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विनोबा भाि े: सिोदय एिं त्रिसिूी शिक्षण 

डा. शिखा िमाा * 

  

विनोफा का दर्शन प्रत्मऺ रूऩ से उनके अध्ममन औय प्रमोगों ऩय 
आधारयत है I सभाज की विभबन्न ऩरयस्थथततमों का अिरोकन कयने के 
ऩश्चात ्िे इस तनष्कर्श ऩय ऩह ॊचे कक सॊऩूणश सभाज की व्मिथथा ऐसी है 
कक उसभें अर्ाॊतत, हहॊसा, उत्ऩीडन, अऩयाध, योग का होना अिश्मम्बािी 
है I गाॊधी जी ने एक ऐसी साभास्जक व्मिथथा की कल्ऩना की है स्जसभें 
सबी स ख से यह सकें  औय हहॊसा, उत्ऩीडन, अऩयाध आहद की ग ॊजाईर् 
ना यहे I इसे उन्होंने ‘सिोदम’ की सॊऻा  दी I विनोफा नें सिोदम का 
भूर गाॉधी जी से थिीकाय ककमा औय उसे अऩनें अध्ममन, चचॊतन औय 
प्रमोगों द्िाया विकभसत ककमा. विनोफा नें चचॊतन औय किमार्ीरता का 
तथा कभश औय ऻान का अद्भ त सॊगभ थथावऩत ककमा I 

गाॉधी जी के ऩश्चात ्सिोदम की फागडोय स्जस सभम आचामश 
विनोफा नें अऩनें हाथ भें सॊबारी उस सभम देर् थितॊत्रता के भरए 
प्रमासयत था, रोगों के ऩास दो िक्त की योटी का बी इॊतज़ाभ न था. 
ऐसे भें विनोफा जी को एक विचाय आमा कक देर् से ज़भीॊदायी प्रथा को 
सभाप्त कय बूभभहीन रोगों भें बूभभ का वितयण कय हदमा जामे स्जससे 
रोग अऩना तथा अऩने ऩरयिाय का ग ज़ाया आसानी से कय सकें . इसके 
भरए उन्हों नें एक सतत आन्दोरन की प्रकिमा अऩनाई उसका नाभ यखा 
‘बूदान आन्दोरन’I 

आचामश विनोफा बािे नें बूदान मऻ को सपर फनानें हेत   नगय-
नगय भ्रभण ककमा एिॊ रोगों को बूभभ दान कयने के भरए पे्ररयत ककमा. 
उनका कहना था कक “सभाज-व्मिथथा थऩधाश औय विर्भता की नीॊि ऩय 
खड़ी हैI भैं थऩधाश की जगह सभानता औय सहकारयता के आधाय ऩय नमी 
व्मिथथा राना चाहता हूॉ, स्जस तयह चाय बाइमों की भाॉ एक होती है 
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औय भाॉ का सफ ऩय पे्रभ फयाफय होता है, उसी प्रकाय बूभभ सफकी है, 
ककसी एक की नहीॊ I एक गाॉि की बूभभ उस गाॉि भें यहने िारे सबी 
व्मस्क्तमों की है, न कक दो-चाय की. मह क्मा कक क छ रोगों के ऩास 
ज़भीन यहे औय ककतने ही रोगों के ऩास ज़भीन न यहे, ऐसे सभाज भें 
र्ाॊतत नहीॊ हो सकती I रोगों को मह सत्म भान कय चरना चाहहए कक 
सायी ज़भीन ईश्िय की है. अगय बूभभ का थिाभभत्ि सभाज का हो तो 
भौजूदा असॊतोर् ख़त्भ हो जाएगा औय पे्रभ तथा सहकाय का नमा ज़भाना 
र् रू हो जाएगा”, इस प्रकाय विनोफा जी ने बूदान मऻ को आगे फढ़ाने के 
भरए अनेकों प्रकाय से प्रमास ककमा I 

एक फाय विनोफा जी ने तेरॊगाना के उस स्जरे भें ऩदमात्रा कयने 
का तनश्चम ककमा जहाॉ साम्मिादी छाऩाभाय सयकाय की सेना से रड़ यहे 
थे I स्जन गाॊिों भें आचामश विनोफा बािे गए उनभे से एक गाॉि भें तीन 
हज़ाय रोगों का तनिास था, गाॉि भें खेती मोग्म बूभभ बी तीन हज़ाय 
एकड़ थी, ककन्त  सायी बूभभ नब्फे ऩरयिायों की भभस्ल्कमत थी फाकी 
ऩरयिाय बूभभहीन थे I मही िह ऩोचभऩल्री गाॉि था जहाॉ 18 अप्रैर 
1951 के हदन आचामश जी के भन भें बूदान विचाय के जन्भ ह आ. 
बूभभहीन हरयजन विनोफा जी के ऩास आमे औय ग ज़ाये के भरए कभ से 
कभ 80 एकड़ बूभभ हदराने कक भाॊग की I विनोफा जी ने सोचा कक इस 
तयह क छ रोगों को बूभभ बरे ही भभर जामे रेककन इससे सभथमा का 
सभाधान नहीॊ होने िारा I तद ऩयाॊत विनोफा जी नें बूभभ िारे बाइमों से 
अऩीर की कक िे बूभभहीन व्मस्क्तमों को क छ बूभभ दान थिरुऩ दें ताकक 
िे बूखे न यहें इस अऩीर का सकायात्भक ऩरयणाभ पभरत ह आ औय 
रोगों भें इस दान के प्रतत यचनात्भक प्रिसृ्त्त का विकास ह आI 
ग्राम-दान: 
 ग्राभ-दान के साभूहहक तनणशम द्िाया एक साभास्जक िाॊतत राने 
की चेष्टा की गमी तथा इसभें बूभभ के व्मस्क्तगत थिाभभत्ि के ऩूणश 
विसजशन की फात थी I ग्राभ-दान भें ज़भीन का थिाभभत्ि ग्राभ सबा का 
होगा I बूभभहीनों को बूभभ का फीसिाॊ हहथसा देने के फाद जो ज़भीन 
यहेगी उसका िे उऩमोग कयते यहेंगे ऩय उसका थिाभभत्ि ग्राभ सबा को 
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सभवऩशत कय हदमा जाएगा I ग्राभ-दान भें प्रत्मऺ सभऩशण कयना है I इस 
विचायधाया भें सहमोग औय सभता का विकास होगा. ऐसे विकभसत 
थिरुऩ भें जो सभानता आएगी उसे विनोफा जी सभाज के भरए 
कल्माणकायी भानते हैं I ग्राभ-दान के कायण ऐसी कल्माणकायी सभता 
का साऺात्काय देर् को ह आ तथा ग्राभ-दान जफ प्रकट ह आ तो उस ऩय 
कोई आऺेऩ नहीॊ आमाI 

विनोफा जी मह बी कहते थे कक “जफ तक ग्राभ-दान नहीॊ होगा 
औय गाॉि-गाॉि भें ग्राभ ऩरयिाय नहीॊ फनेगा तफ तक हभ नए म ग के 
रामक नहीॊ हो सकें गे I” नमा म ग विश्ि याज्म का म ग है उसका एक 
‘हिब्मूनर’ फनेगा, ग्राभ सभाज के बफना कोई फात नहीॊ फनेगी I इसभरए 
हभें बी अभेरयका तथा रूस की तयह अऩनें हय गाॉि को सिोदम 
रयऩस्ब्रक फनाना होगा I िे भानते थे कक “प्रायॊभबक अिथथा भें र्ासन 
का एक ढाॊचा आिश्मक होगा रेककन मह नहीॊ भानते थे कक आगे बी 
इसकी आिश्मकता फनी यहेगी I िे मह बी भानते थे कक र्ासनहीन 
सभाज की थथाऩना के भरए एकाचधकायिादी तानार्ाही ज़रूयी है, उरटे 
ितशभान भें हभ सत्ता औय प्रर्ासन के विकें न्रीकयण के ऩऺ भें हैं I 
अॊततभ स्थथतत भें जोय-ज़फयदथती के भरए कोई ग ॊजाइर् नहीॊ होगी फस्ल्क 
र् द्ध नैततक सत्ता चरेगी I इस प्रकाय थिर्ासी सभाज की थथाऩना के 
भरए थिािरॊफी इकाइमाॉ कड़ी कयनी होंगी I उत्ऩादन, वितयण, स यऺा, 
भर्ऺा आहद सफका प्रफन्ध थथानीम रूऩ से कयना होगा I केन्र के ऩास 
कभ से कभ सत्ता होगी I” 

बूदान, ग्राभ-दान तथा अन्म इसी तयह के दान भें गाॉि के 
ककसानों का ही नहीॊ फस्ल्क र्हय भें यहने िारे कभशचारयमों औय 
औद्मोचगक श्रभभकों को बी इस आन्दोरन भें बाग रेने का अिसय देने 
की दृस्ष्ट से विनोफा जी ने दान का दामया विथततृ ककमा स्जसभें इन 
सफका सभािेर् था I 
श्रमदान: सिोदम के ककसी ख़ास कामशिभ भें अऩने श्रभ का अभ क एक 
हहथसा देना, 
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संपत्तिदान: अऩनी सॊऩस्त्त का मा आम का मा खचश का एक तनस्श्चत 
अॊर् सिोदम आन्दोरन के भरए देना, 
बुविदान: अऩनी फ वद्ध र्स्क्त औय ऻान का उऩमोग सिोदम के आदर्श की 
भसवद्ध के भरए कयना, 
जीिनदान: आन्दोरन के भरए अऩना साया जीिन औय र्स्क्त सभवऩशत 
कयना I 
 आन्दोरन द्िाया तनधाशरयत इन सफ ऊॉ चे रक्ष्मों एिॊ तनमभों का 
ऩरयणाभ फह त अच्छा था I इसभरए 1963 भें ग्राभदान का एक स धया 
आसान रूऩ, स रब ग्राभदान के नाभ से चरामा गमा I विनोफा जी मह 
जानते थे कक ितशभान भें महद सिोदम को कोई सही हदर्ा दे सकता है 
तो िह है भर्ऺा: इसके भरए उन्होंने एक भर्ऺण कामशिभ का तनधाशयण 
ककमा उसका नाभ यखा बत्रसूत्री भर्ऺण उनकी दृस्ष्ट से भर्ऺा का जो 
बत्रसूत्री कामशिभ का तनधाशयण ककमा िह है मोग, उद्मोग औय सहमोग I 
 विनोफा के र्ब्दों भें हभें भानि के ऩूणश ग ण विकास ‘अऩेक्षऺत 
है’, उनका कहना था “क दयत से स्जतना अरग यहेंगे उतना ही कभनसीफ 
साबफत होंगे मह फ तनमादी भसद्धाॊत है I” विनोफा जी सिोदम सभाज के 
रक्ष्म के अन रूऩ भर्ऺा व्मिथथा चाहते थे, स्जसका भ ख्म उद्देश्म व्मस्क्त 
को आत्भसॊमभी विनमी आत्भतनबशय, सभाजसेिी औय कतशव्मतनष्ठ 
नागरयक फनाना था स्जससे भानि जीिन के तीनों ऩऺों साभास्जक, 
आचथशक, आध्मास्त्भक भें सभन्िम थथावऩत ककमा जा सके I विनोफा की 
दृस्ष्ट भें विद्माथी का ऻान इतना व्मािहारयक होना चाहहए स्जसे प्राप्त 
कय के आगे चर कय विद्माथी दस ग ना सभाज को दे सके I ऐसी 
याष्िीम भर्ऺा होनी चाहहए स्जसभें ऻान तथा कभश का सभन्िम हो जो 
हभाये जीिन भें अचधक से अचधक प्रकृतत के तनकट रे जामे क्मों कक 
क दयत के साथ स्जतना ज्मादा सॊऩकश  होगा, जीिन उतना ही सॊऩन्न 
होगा I 
 विनोफा जी का भत है कक सभाज तनभाशण भूरत: एक भर्ऺा 
प्रकिमा है I आचामश विनोफा अहहॊसात्भक र्ोर्ण यहहत िगश बेद औय िगश 
विद्िेर् से भ क्त सभाज चाहते थे इसके तनभाशण के भरए उन्होंने जहाॉ 
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एक ओय भर्ऺा प्रकिमा भें आध्मात्भ उद्मोग औय सहमोग को भ ख्म 
केन्र फनामा, िहीीँ दसूयी ओय सािशजतनक जीिन भें बी करा कौर्र, 
बूदान, श्रभ दान, सॊऩस्त्त दान आहद विचायों को आत्भसात कया कय 
रोकजीिन भें एक खास ढॊग का उत्तयदातमत्ि प्रसारयत ककमा इस प्रकाय 
विनोफा भानि कल्माण औय असीभ र्स्क्त के रक्ष्म को रे कय सिाांगीण 
विकास का सभग्र विचाय प्रथत त कयते हैं I 
 मद्मवऩ प्रचभरत सभाज भें िस्न्तकायी ऩरयितशन राने के उद्देश्म 
से अनेक प्रमास ह ए तथावऩ सभथत प्रमासों भें भर्ऺा को सभाज से 
उत्ऩादकता से औय आध्मात्भ से सम्फॊचधत कयते ह ए उनका 
सभन्िमात्भक रूऩ प्रथत त नहीॊ कय ऩाए I इसी िभ भें आचामश विनोफा 
ने एक सभन्िमिादी दृस्ष्टकोण का सभथशन कयते ह ए अऩनी भर्ऺा 
मोजना भें मोग, उद्मोग औय सहमोग के तीन सूत्रों के भहत्ि को 
थिीकाय ककमा है I मोग के अॊतगशत आत्भतनमॊत्रण औय आस्त्भक ऻान, 
उद्मोग के अॊतगशत जीिन तनिशहन हेत  ककसी श्रम्म क्त उद्मोग मा 
कौर्र भें प्रिीणता तथा सहमोग के रूऩ भें सहजीिन अथाशत विश्ि के 
प्रत्मेक अॊर् भें एकात्भकता की थथाऩना के आदर्श औय प्रमोग 
सस्म्भभरत हैं I आचामश विनोफा ने बिहटर्कारीन भर्ऺा से प्रबावित 
ितशभान भर्ऺा-प्रणारी को अन ऩमोगी भानते ह ए उसे बायतीम ऩरयिेर् 
औय आिश्मकताओॊ के अन रूऩ आध्मास्त्भक भूल्मों औय भानिीम आदर्ों 
से ऩोवर्त जीिनोऩमोगी भर्ऺा साभास्जक ऩमाशियण के भाध्मभ से देने 
की एक अऩूिश मोजना प्रथत त की है I इस तयह विनोफा जी द्िाया 
तनधाशरयत ऩाठ्मिभ को एक सॊक्षऺप्त रूऩ भें इस प्रकाय प्रथत त कय सकते 
हैं: 
1. तनमभभत रूऩ से सूत कातना  
2. ग्राभोद्मोगी िथत ओॊ का प्रचाय-प्रसाय कयना 
3. गाम का दधू उऩमोग भें राना 
4. भहीने भें एक फाय बॊगी का कभ कयना 
5. फ तनमादी तारीभ के अन्म भसद्धाॊतों का अन गभन कयना 
6. साऺयता का प्रसाय कयना 



Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 1, No. 2, ISSN : 2394-2878 80 

7. सभाज स धाय कयना 
इस प्रकाय विनोफा जी भूल्मों कक भर्ऺा ऩय फर देते थे जो 

जीिन कक सभथमाओॊ से सॊघर्श औय कतशव्मों का तनिाशह कयते ह ए 
अन बि औय कभश ऩय आधारयत सहज ऻान प्रास्प्त की र्स्क्त का विकास 
कय सके I 
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