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Hkkjrh; tutkfr;ksa dk vkfFkZd laxBu 

MkW0 eukst dqekj feJ
*
 

 

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS tgk¡ vusd /keZ] lEiznk; tkfr] iztkfr ,oa tutkfr ds yksx 

fuokl djrs gSaA fo'o ds tutkrh; ekufp= esa Hkkjr dk LFkku ^vÝhdk^ ds ckn vkrk gSA Hkkjr esa 

tutkfr;ksa dh tul¡[;k lalkj ds vk/ks ls Hkh vf/kd ns'kksa dh tutkrh; tula[;k ls vf/kd gSA 

Hkkjr esa tutkrh; la[;k 840 gS ysfdu 541 dks gh ^vuqlwfpr tutkfr^ (Scheduled Tribe) ds :i 

esa ekU;rk izkIr gSA 'ks"k tutkfr;ka ;k rks tula[;k dh n`f"V ls cgqr NksVh gSa ;k os bruh fiNM+h 

gqbZ ugha gSa fd mUgsa lafo/kku esa vuqlwphc) fd;k tk ldsA bl izdkj Hkkjr esa yxHkx 8.20% 
tula[;k tutkfr;ksa dh gSA Hkkjr esa mjkao] xks.M] eq.Mk] dknj] Fkk: tSlh tutkfr;ksa dh 

tula[;k yk[kksa esa gS] nwljh vksj ,slh Hkh tutkfr;ksa gSa ftudh yk[kksa gtkj ls Hkh de gSA 

oLrqr% Lora=rk izkfIr ds ckn 1950 bZ0 esa tutkrh; leqnk; dh igpku dj 212 

tutkfr;ksa dh ,slh lwph rS;kj dh x;h] ftUgsa ^vuwlwfpr tutkfr^ (ST) dgk x;kA lafo/kku ds 

vuqPNsn 342 (i) ds vUrxZr tutkfr;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk x;k gS fd& ^^vuqlwfpr 

tutkfr;ka os tutkfr;ka vFkok tutkrh; leqnk; ;k mudk dksbZ fgLlk ;k bu tutkf;ksa dk dksbZ 

lewg gS fgUgsa jk"Vªifr }kjk lkoZtfud lwpuk nsdj 342 (i) ds vUrxZr j[kk x;k gSA** orZeku le; 

esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh la[;k 560 gks x;h gSA budh la[;k esa ifjorZu gksrk jgrk gS] D;ksafd 

jkVªifr dh vf/klwpukvkas ds vk/kkj ij budh la[;k ?kVrh&c<+rh jgrh gSA vFkkZr~ tutkfr rFkk 

vuqlwfpr tutkfr esa izeq[k vUrj ;g gS fd tutkfr ds vUrxZr ns'k dh lHkh tutkfr;ka vkrh gSa 

tcfd vuqlwfpr tutkfr ds vUrxZr dsoy os gh tutkfr;ka vkrh gSa] ftUgsa laof/kku esa lfEefyr 

fd;k x;k gS] ;k ftUgas lfEefyr fd, tkus dh jk"Vªifr us laLrqfr nh gSA 

vkfne lektksa esa vFkZO;oLFkk izR;{k :ik ls vkfne yksxksa dh thfodk&ikyu ;k 

thou&/kkj.k ls lEcfU/kr gSA thou&/kkj.k ds fy, vko';d oLrqvksa dk mRiknu djuk] mudk 

forj.k djuk rFkk miHkksx djuk gh mudh ^vkfFkZd fØ;kvksa* dk vk/kkj gS] vkSj ;s fØ;k,a ,d 

vkfne lekt ds lEiw.kZ i;kZoj.k fo'ks"k dj HkkSxksfyd i;kZoj.k }kjk cgqr izHkkfor gksrh gaS] blhfy, 

thou&/kkj.k ;k thfor jgus ds lk/kukas dks tqVkus ds fy, tutkrh; yksxksa dks dBksj ifjJe djuk 

iM+rk gSA vkfFkZd fØ;kvksa ds laxBu dks gh ^vFkZO;OkLFkk^ dgrs gSaA bl lUnHkZ esa 'Ruth Bunzel' us 
'General Anthropology' esa fy[kk gS fd& "Economics is the total organization of behavior 

with reference to the problems of Physical Survival." 

vFkkZr~ 'kkjhfjd vfLrRo dh le;L;kvksa ls lEcfU/kr O;ogkj ds lEiw.kZ laxBu dks 

vFkZO;oLFkk dgrs gSaA vFkZO;oLFkk ds lEcU/k essa ^etwenkj ,.M enu* us fy[kk gS fd& ^^thou dh 

fnu&izfrfnu dh vf/kdkf/kd vko';drkvksa dks de ls de ifjJe ls iwjk djus ds gsrq ekuo 

lEcU/kh rFkk ekuo iz;Ruksa dks fu;fer o laxfBr djuk vFkZO;oLFkk gSA ;g ,d rjhds ls lhfer 

lk/kuksa }kjk vlhfer lk/;ksa ¼vko'drkvksa dh vf/kdre larqf"V½ dk iz;Ru gSA^^ tutkrh; lektksa esa 

vkfFkZd thou ij HkkSxksfyd i;kZoj.k dk lokZf/kd izHkko gksrk gSA ^izkS|ksfxdh; fiNM+siu* ls muds 

                                                           

* vflLVsUV izksQslj] lekt'kkL= foHkkx] xuir lgk; ih0th0 dkyst] lqyrkuiqj ¼m0iz0½ 
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fy, izkd`frd i;kZoj.k ds izHkkoksa ls NqVdkjk ikuk vlEHko gSA ;gka ge Hkkjrh; tutkfr;ksa dh 

vkfFkZd&fØ;kvksa dk fo'ysf"kr djus dk iz;kl djsaxsA  

Hkkjrh; tutkfr;ksa esa dqN tutkfr;ka f'kdkj djus ,oa Hkkstu bdV~Bk dk dk;Z djrh gSaA 

bl Js.kh esa Vªkoudksj&dksfPPk ¼dsjy½ ds dknj] ekykiaMkje] ify;u] ifu;u mM+hlk o fcgkj ds 

fcjgksj] [kfM+;k] rfeyukÏq ds pSpw mRrj izns'k dh jkth tutkfr;ka vkrh gSaA ;s d`f"k ugha djrh 

vkSj ewyr% izkd`frd lEinkvksa ij vkfJr jgrs gSaA izR;sd ekSle esa visf{kr Hkkstu lkexzh izkIr djus 

ds fy, bUgsa [kkuk&c&nks'kh :i esa ?kweuk iM+rk gSA taxyh vke] cM+] ihiy] rsanw bu pkj Qyksa dks 

;s cMs+ pko ls [kkrs gSaA^egqvk^ Hkkjrh; tutfr;ksa ds fy, dYio`{k ds leku gSA i{kh] [kjxks'k] 

eNyh] fgju vkfn dk f'kdkj O;fDRkxr :i ls ,oa cMs+ tkuojksa dk f'kdkj lkewfgd :i ls fd;k 

tkrk gSA oSls bu yksxksa ds ikl lkewfgd vko';drkvksa dh iwfrZ ds ckn dqN 'ks"k ugha jgrk fdUrq 

fQj Hkh dqN tutkfr;ksa 'kgn ,oa dqN fo'ks"k izdkj ds Qy vkSj vkS"kf/k ds :i esa mi;ksxh dan&ewy 

vkfn dk laxzg fo'ks"k :i ls cspus ds fy, djrh gSA Hkkjrh; tutkfr;ksa 3% fgLlk blh oxZ dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA 

Hkkjr esa tutkfr;ksa dk ,d oxZ dsoy i'kqikyu ds ek/;e ls viuh vkthfodk izkIr djrh 

gSA i'kqikyd tutkfr;ksa dk loksZPp mnkgj.k fgekpy izns'k ds ^xqTTkj^ vkSj nf{k.k ds uhyfxfj 

ioZr dh ^VksMk* tutkfr;ka gSaA ^xqTtj* tutkfr tks fd pEck ftys esa lokZf/kd gSa] ikyrw i'kqvksa dk 

O;kikj Hkh djrh gSaA nsgjknwu dh ^[kl^ tutkfr Hkh xk; ikyus ,oa cSy cspus dk O;olk; Hkh djrh 

gSA jktLFkku ds ^Hkhy^ rFkk ^yEckM+h^ Hkh i'kqikyu dks viuh vkthfodk eq[; lk/ku cuk;s gq, gSaaA 

^VksMk* tutkfr fo'kq) :i ls i'kqikyd gSA buesa HkSal ikyu VksMk ds vkfFkZd thou gh ugha oju~ 

/kkfeZd ,oa lkekftd thou dh /kqjh gSA budh lkaLd`fr dk vk/kkj HkSal gS blfy, budh laLd`fr 

^HkSal&laLd`fr (Buffalo-Culture) ds uke ls tkuh tkrh gSA mrjk[k.M dh ^HkksfV;k^ tutkfr Hkh [ksrh 

ds lkFk i'kqikyu dk O;olk; djrh gSA 

d`"kd ;k [ksrh djus okyh tutkfr;ka nks izdkj dh gSaA Hkkjrh; d`"kd tutkfr;ksa esa ,d os 

gSa tks LFkk;h d`f"k djrh gSaA rFkk nwljh os tks LFkkukUrfjr ;k ^>we&d`f"k^ dks viukrh gSaA LFkk;h 

d`f"k dk Lo:i ogh gS tks xzkeh.k&lektksa esa ik;k tkrk gSA LFkk;h d`f"k djus okyh tutkfr;ksa esa 

jktLFkku ds xksaM vkSj Hkhy] enzkl ds cM~x] dksVk] b:yk o ijtk] caxky ds laFkky] vklke ds 

[kklh] ef.kiqjh] >kj[k.M ds eq.Mk] gks rFkk mRrj izns'k ds Fkk:] e>h] fo.M vkfn izeq[k gSaA 

LFkkUkkUrfjr d`f"k vFkok&^>we&d`f"k^ (Shifting Cultivation or Jhum-Cultivation) : >wed`f"k tutkfr 

dh ,d fof'k"V rduhd gSA >we d`f"k ;k LFkkukUrfjr +dk vk'k; gS] Hkwfe ds fdlh {ks= dk pquko 

djds isM+@ikS/kksa ;k ouLifr;ka dkV nh tkrh gaSA ¼vizSy&ebZ½ ydfM+;ka lw[k tkus ij vkx yxk nh 

tkrh gSA igyh o"kkZ ¼twu&tqykbZ½ gksrs gh ydM+h dh jk[k feV~Vh esa ely dj cht cks fn, tkrs gSaA 

lgt :i ls tks Qly izkIr gksrh gS mlh ls lUrks"k fd;k tkrk gSA dqN le; ckn ¼U;wure 3 o"kZ 

rd@vf/kdre 5 o"kkZsa rd½ ;s LFkku cnyrs jgrs gSa blh dkj.k bls ^LFkkukUrfjr d`f"k* (Shifting 

Agriculture) ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g /kkj.kk gS fd d`f"k djus ds fy, /kjrh ekrk dks gy 

pykdj d"V ugha fn;k tk ldrk gSA LokHkkfod :i ls /kjrh ekrk tks [kq'k gksdj ¼>we&>wedj½ ns 

nsrh gSa] mlh ls lUrks"k djuk pkfg, A >we&d`f"k dh ;g ijEijk fofHkUu tutkfr;ksa esa vyx&vyx 

ukeksa ls tkuh tkrh gS tSls& ukxk tutkfr bls ^>we^ % efj;k ¼e0iz0½ ^is.Mk] [kks.M bls ^iksMw^ 

(Podu) vkSj cSxk tutkfr bls ^csoj^ (Bewar) dgrh gSA iksMŵ  (Podu) d`f"k esa igkM+h ds <+ykuksa ij 

lh<+huqek [ksrh dh tkrh gS vkU/kz ds dksM+kjsM~Mh mM+hlk ds [kks.M o  cLrj ds ekfM+;k blh izdkj 

dh [ksrh djrs gSaaA  
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Hkkjrh; tutkrh; tula[;k dk ,d fgLlk gLrf'kYidkjh@nLrdkjh ds ek/;e ls viuk 

thfodksiktZu djrk gSA ;s tutkfr;ka viuk thou&;kiu djus ds fy, gLrf'kYidkjh ds dk;Z 

tSls&Vksdjh cquuk] iRry&nksuk cukuk] pVkbZ cukuk] ia[ks cukuk] feV~Vh rFkk /kkrq ds crZu cukuk] 

yksgs ds vkStkj cukuk lwr dkruk] csar dk dke] ck¡l dh [kifPp;ksa dk mi;ksx] jLlh cukuk rFkk 

ydM+h vkfn ds ?kjsyw midj.k cukus dk dk;Z djrh gSaA NksVk ukxiqj vkSj mM+hlk ds ^fcjgksj^ taxy 

dh yrkvksa ls cgqr etcwr vkSj lqUnj jLlh cukrs gSaA ^lvksjk dks.M^ vkSj ^xks.M* lwr dkrus] csar 

dk dke] feV~Vh ds crZu] /kkrq dk dke cgqr vPNk djrs gSaaA ^?kklh^ e`r tkuojksa ls rkWr rS;kj djrs 

gSaA enzkl ds ^b:yk^ ckal dh pVkbZ;ka ,oa Vksdfj;ka cqurs gSaaA 

bu dk;kZsa ds vfrfjDr Hkkjr dh dqN tutkfr;ka Lora=rk&izkfIr ds  ckn LFkkfir m|ksxksa esa 

dk;Z djus yxh gSaA vle ds pk; ckxkukas] d'ehj ds lsc ds cxhpksa rFkk e/; izns'k] mM+hlk] ,oa 

fcgkj ds izeq[k m|ksxksa rFkk [kkukas esa lEcfU/kr {ks=ksa ds tutkrh; etnwj gh dk;Z djrs gSaA 

^etwenkj ,oa enu^ ds vuqlkj e/; izns'k ds eSxuht m|ksxksa esa 50 izfr'kr tutkrh; ettwj 

dk;Zjr gSaA rFkk te'ksniqj ds VkVk ds ykSg m|ksx esa 17 gtkj ls vf/kd Jfed dsoy *laFkky* rFkk 

^gksŝ  tutkfr ds gSa] ^etwenkj ,oa enu^ us fy[kk gS fd& ^^vkS|ksfxd thou ls tutkfr;ksa dk 

lEidZ nks izdkj ls gqvk gS ;k rks os ukSdjh dh ryk'k esa Lo;a gh vkS|ksfxd {ks=ksa esa tk clh gSa ;k 

rks muds fuokl&LFkku esa gh m|ksx dk fodkl gqvk gSA^^ te'ksniqj esa  yksgs ds dkj[kkus] jkuhxat 

o >fj;k dh dks;yk [knkuksa esa laFkky] gks rFkk  vU; tutkfr;ka yxh gSaA vle o nktZfyax ¼ukxk] 

yk[ksj] xkjksa½ ds pk; cxkuksa esa vusd tutkfr;ka yxh gSaA   

Hkkjrh; tutkrh; laLd`fr esa ifjorZu dk vk/kkj vkfFkZd ifjorZu gh gSA D;ksafd tutkfr;ksa 

esa vk/kqfud rduhdh ,oa fopkjksa dks viuk;k tk jgk gS ftldk izHkko mudh vkfFkZd O;oLFkk ij iM+ 

jgk gSA f'k{kk] tutkrh; cktkjksa dk 'kgjh cktkjksa ,oa cM+s&cM+s cktkjksa ds lkFk lEcU/k lgdkjh 

lfefr;ka] O;kolkf;d cSad] etnwj la?k] Hkwfe ca/kd vf/kfu;e rFkk mudh tkudkjh] ljdkjh o 

v)Zljdkjh laLFkkvksa esa vkj{k.k tSlh lqfo/kkvksa ds foLrkj ds dkj.k tutkrh; thou esas Hkh 

mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA ^fojgksj^ tSls ?kqeUrw tutkfr;ka vc dkyksuh esa LFkk;h vkokl izkIr djus 

yxh gSaA LFkkukUrfjr d`f"k lekIr izk; gS mudk LFkku LFkk;h d`f"k ysus yxh gSA blh izdkj xks.M] 

cSxk bR;kfn tutkfr;ka viuh ijEijkxr vFkZO;oLFkk dks R;kxdj uohu vFkZO;oLFkk dh vksj 

vxzlkfjr gks jgh gSaA 

vkfnokfl;ksa ls mudh tehu vkSj vkthfodk Nhu ysus dk ,d vkSj lk/ku jgk gS ljdkj 

}kjk futh {ks= dks vpkud vHk;kj.; ;k jk"Vªh; m|ku ?kksf"kr fd;k tkrk gS ml {ks= esa ihf<+;ksa ls 

ftUnxh clj djrs vk, yksx ogka ls gVus ij etcwj dj fn, tkrs gSaA fQj os dgka jgsaxs] D;k 

djsaxs] muds thfodk&fuokZg dk lk/ku D;k gksxk blls ljdkj dks dksbZ eryc ugha gksrkA Hkkjrh; 

tutkfr;ksa dk thou 21oha lnh esa Hkh fofHkUu leL;kvksa ls xzLr gSA orZeku Hkkjr ljdkj ls vis{kk 

gS fd og bl vksj vko';d t:jh dne mBkrs gq, buds thou Lrj dks lq/kkjus dk  iz;Ru djsxh] 

ugha rks Hkkjrh; lekt dh lcls fodjky vkarfjd leL;k ^uDlyokn^ ls NqVdkjk ikuk lEHko ugha 

gksxkA orZeku le; esa Hkkjr dh 30% vkcknh Hkw[ks isV viuk thou O;rhr djrh gSA tc rd 

Hkkjrh; tutkfr;ka 'kSf{kd lkekftd] ,oa vkfFkZd n`f"V ls etcwr ugha fd;k tkrk rc rd ^dyke^ 

lkgc ds ^Hkkjr 2020^ ds liuksa dks lkdkj ugha fd;k tk ldrkA 
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