
Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 1, No. 3, ISSN : 2394-2878 

 61 

ekuokf/kdkj ds lkekftd lUnHkZ 

MkW0 izfeyk oekZ 
*
 

 

vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa dk laj{k.k O;fDr dh ewyHkwr vkSj U;wure 

vko';drkvkas dh iwfrZ ds fy;s vfr vko';d gSA ;fn bu vko';drkvksa dh iwfrZ u dh tk; rks 

ekuo vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk;sxkA ekuo dks vHkko rFkk Hkw[k ls eqfDr fnykuk vkSj mlds 

'kkjhfjd d"V dks nwj djuk gh ml lekt dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd fo"kerkvksa dks nwj 

djds gh mls lqn`<+ cuk;k tk ldrk gS D;ksafd bu vf/kdkjksa dk ekuork ds lkFk ,d egRoiw.kZ 

lEcU/k gS tks mldh ewy vko';drkvksa dks n'kkZrh gSA blhfy, bu vf/kdkjksa vkSj vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds mijkUr gh O;fDr dh vkfFkZd lkekftd vkSj lkaLd`frd fodkl dks lqfuf'pr dj ldrs gSA 

;g euq"; dk ldkjkRed vf/kdkj gSA vkt Hkh dbZ ,sls jkT; gS tks xjhch ds dkj.k vius ukxfjdksa 

dks lqfuf'pr vf/kdkj ns ikus esa v{ke gSA blhfy, la;qdr jk"Vª vkSj lkekftd vuqPNsn 55 ekuo 

vf/kdkjksa dks vUrjkZ"Vªh vkfFkZd vkSj lkekftd lgdkfjrk ds lkaps esa bl izdkj LFkkfir djrk gS fd 

ekuoh; vf/kdkjksa dh lqfuf'prk dks lkekftd lanHkksZ ls vyx ugha fd;k tk ldrkA 

 lkekftd vFkksZ esa ekuokf/kdkj ,d ,slk 'kCn gS ftlesa izR;sd euq"; ds thus dk Lora= 

vf/kdkj gS] ijUrq blds lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd O;fDr dk vU; O;fDr;ksa ds lkFk] ftl 

lekt esa og jgrk gS] mlds izfr vius drZO;ksa dk Hkh ikyu djsA D;ksafd vf/kdkjksa dh lqfuf'prrk 

euq"; ds drZO; ij gh vk/kkfjr gSA ,d ds vHkko esa nwljs dk fodkl v/kwjk jgrk gSA 

 ekuokf/kdkj os vf/kdkj gS tks ,d ekuo dks mlds ekuo gksus ds dkj.k mldks izkIr gksrs 

gSA ;s os vf/kdkj gSa tks ekuo esa ekuo gksus ds ukrs vUrZfufgr gSA ekuokf/kdkj ekuo ds O;fDrRo ds 

iw.kZ fodkl ds fy, vko';d gksrs gSaA bl izdkj ds vf/kdkjksa dk izR;sd euq"; fcuk fdlh HksnHkko 

ds miHkksx djus ds fy, vf/kdkj lEiUu gksrs gSaA ekuo vf/kdkj uSlfxZd vf/kdkj gS tks mldh 

xfjek dks cuk, j[kus ls lEcfU/kr gSA izR;sd O;fDr dks mldk ekSfyd Lora=rkvksa dh laj{kk ,oa 

mls izkIr djus ds O;fDrRo ,oa lkewfgd :i ls jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vf/kdkj 

ekuokf/kdkj dgs tkrs gSaA bUgsa izkd`frd vf/kdkj ;k ewy vf/kdkj ;k tUetkr vf/kdkj Hkh dgrs gSaA 

ekuo vf/kdkjdk vuqHko fd;k tk ldrk gSA bldh ijx.kuk dh tk ldrh gS ysfdu bls lhfer 

'kCnksa esa cka/kk ugha tk ldrk gSA 

 ekuo vf/kdkj ds iwoZ ;g tkuuk vko';d gS fd vf/kdkj D;k gS\ gSjksYM ykLdh ds 

vuqlkj ^^vf/kdkj ekuo thou dh ,slh ifjfLFkfr;k¡ gS ftuds cxSj lkekU;r% dksbZ O;fDr vius 

O;fDrRo dk iw.kZ fodkl ugha dj ldrkA** euq"; ds fy, tgk¡ jksVh] diM+k vkSj edku vifjgk;Z gS 

ogha mlds lkFk dqN ,slh phtsa Hkh gS tks ekuo lekt ds fy, vko';d gS vkSj bUgha vko';drkvksa 

ds lkFk ekuokf/kdkj dk vFkZ lfEefyr gks tkrk gSA vr% eksVs rkSj ij ge os vf/kdkj dg ldrs gSa 

tks ,d ekuo dks ekuo gksus ds ukrs feyus pkfg,] os vf/kdkj tks mlesa ekuo gksus ds ukrs 

vUrZfufgr gSA 

                                                 
*
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 ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ekuoh; xfjek dks cuk, j[kus ds 

fy, O;fDr;ksa dks vUrjkZ"Vªh; fof/k dh ,d egkure~ miyfC/k gSA fo;uk esa 1993 esa vk;ksftr fo'o 

ekuo vf/kdkj lEesyu ¼World Conference Human Rights½ dh ?kks"k.kk esa dgk x;k gS fd lHkh 

ekuo vf/kdkj O;fDr esa xfjek vkSj vUrZfufgr ;ksX;rk ls mn~Hkqr gksrs gSa vkSj O;fDr ekuo vf/kdkj 

rFkk ewY; Lora=rkvksa dk dsfUnz; fo"k; gSA ekuokf/kdkj ds bfrgkl ij n`f"V Mkys rks f}rh; 

fo'o;q) ds fo/oal ds ifj.kke Lo:i rc fodflr gqbZ tc lu~ 1948 esa la;qDr jk"Vª la?k dh 

egklHkk us ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks Lohd`r fd;kA bldh izLrkouk esa dgk x;k gS 

fd pw¡fd ekuokf/kdkjksa ds izfr mis{kkvksa ds QyLo:i gq, ccZj dk;ksZ ds dkj.k euq"; dh vkRek ij 

vR;kpkj gq,] vr% dkuwu }kjk fu;e cukdj ekuokf/kdjksa dh j{kk djuk vfuok;Z gSA 

 ekuo vf/kdkjksa ds lkoZHkkSfrd ?kks"k.kk esa ekuo vf/kdkjksa dks fofHkUu dksfV;ksa esa ugha ckaVk 

x;k gSA lk/kkj.kr% fHkUu&fHkUu vuqPNsnksa esa budh x.kuk dh x;h gSA fQj Hkh la;qDr jk"Vª iz.kkyh ds 

vUrxZr ekuo eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& ¼1½ flfoy ,oa jktuSfrd vf/kdkj ¼2½ 

vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjA 

 flfoy ,oa jktuhfrd vf/kdkj ls rkRi;Z mu vf/kdkjksa ls gS tks izk.k ,oa nSfgd Lora=rk ds 

dkj.k laj{k.k ls lEcfU/kr gksrs gSaA ;g lHkh O;fDr;ksa ds  fy, vko';d gksrs gSa ftlls fd os viuh 

xfjeke; thou fcrk ldsA jktuSfrd vf/kdkjksa ls rkRi;Z mu vf/kdkjksa ls gS tks fdlh O;fDr dks 

jkT; dh ljdkj esa Hkkxhnkjh djus dh Lohd`fr nsrs gSaA bl izdkj er nsus dk vf/kdkj] lkef;d 

fuokZpuksa esa fuokZfpr gksus dk vf/kdkj] jktuSfrd vf/kdkj ds mnkgj.k gSaA 

 vkfFkZd lkekftd ,oa lkaLd`frd vf/kdkjksa ds lEcU/k esa ekuo thou dh U;wure 

vko';drk,a miyC/k djkrs gSaA tSls& i;kZIr Hkkstu] oL=] vkokl ,oa thou ds leqfpr Lrj rFkk 

Hkw[k ls Lora=rk] dke ds vf/kdkj] lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj] 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dk 

vf/kdkj ,oa f'k{kk ds vf/kdkj] vkRefu.kZ; dk vf/kdkj bl dksfV esa vkrs gSaA bls lkewfgd vf/kdkj 

Hkh dgrs gSaA 

 f}rh; fo'o;q) ds iwoZ vkSj mlds e/; ekuokf/kdkj dk cgqr cM+k uqdlku gqvkA blfy, 

la;qDr jk"Vª la?k us ekuokf/kdkj ds lEc/kZu ,oa lja{k.k dks izeq[k mn~ns';ksa dks /;ku esa j[kdj ,d 

vUrjkZ"Vªh; fcy rS;kj dh vkSj ;g dk;Z ekuokf/kdkj vk;ksx dks lkSaikA ekuokf/kdkj dk xBu 1946 

esa rFkk izFke vf/kos'ku 1947 esa gqvkA bl vUrjkZ"Vªh; fcy dks Øekuqlkj rhu izØeksa esa j[kk x;k& 

¼1½ ekuokf/kdkj ds fy, ?kks"k.kk i= tkjh djukA 

¼2½ jkT;ksa ds ck/; djus okyh izlafonkvksa dks rS;kj djukA 

¼3½ vf/kdkjksa ds izorZu ds fy, mik; vkSj ra= dk fuekZ.k djukA 

 bl izdkj ekuokf/kdkj fcy 10 fnlEcj 1948 dks iwjk gqvkA ?kks"k.kk ,d foLr`r ,oa fo"ke 

nLrkost gS ftlesa 30 vuqPNsn gSaA ftlesa ekuo vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dk o.kZu feyrk gSA bl 

?kks"k.kk i= dks ekuork dk eSXukdkVkZ dgk tkrk gSA 

 fnlEcj 1948 esa la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk ekuokf/kdkjksa dks lkoZHkkSfed ?kks"k.kk dks Lohdkj 

djus dk Hkkjrh; lafo/kku dh fuekZ.k ij Hkkjh izHkko iM+kA ;|fi ekuokf/kdkjksa ds csgrj laj{k.k ds 

fy, 1993 esa ekuokf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA 10 tuojh 1994 dks bl vf/kfu;e 

dks Hkkjr ds jk"Vªifr dh Lohd`fr feyhA ekuokf/kdkj laj{k.k ds xBu dh izfØ;k dk mYys[k 
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vf/kfu;e ds v/;k; 11 esa jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk fd;k x;k gSA bl vk;ksx esa dqy 8 

lnL; gksrs gSaA vk;ksx ds v/;{k rFkk lnL;ksa dh fu;qfDr Hkkjr ds jk"Vªifr ,d Ng lnL;h; 

lfefr dh laLrqfr ij djrs gSaA blds vUrxZr dqy N% lnL; 'kkfey gksrs gSa& iz/kkuea=h] v/;{k] 

yksdlHkk ds v/;{k] lnL;] yksdlHkk ds foi{k ds usrk] lnL;] jkT;lHkk ds mik/;{k&lnL; vk;ksx 

ds v/;{k vkSj lnL; 5 lky rd vius in ij jgrs gSaA vk;ksx ekuokf/kdkjksa dk mYya?ku  jksdus 

ds fy, vko';d dne mBkus gsrq Hkkjr ljdkj vFkok jkT; ljdkj dks lq>ko nsxkA bl izdkj 

jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx dh LFkkiuk Hkkjr ljdkj dk ,d lkgfld dne gSA 

 :MksYQ foLVªh ds vuqlkj] ^^ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk] viuh mRifRr vkSj vUrZoLrq 

dh n`f"V ls uohurk fy, gq;s vUrjkZ"Vªh; fof/k dk ,d ,slk nLrkost gS tks lEizHkq jkT;ksa dh lkekU; 

bPNk dh vfHkO;fDr djrh gSA** vuqPNsn 30 ds ?kks"k.kk esa ;g dgk x;k gS fd fdlh ckr dk ;g 

fuoZpu ugha fd;k tk;sxk fd mlesa fdlh jkT;] lewg ;k O;fDr ds fy, dksbZ ,slk dk;Zdyki ;k 

dksbZ dk;Z djus dk vf/kdkj foof{kr gS] ftldk y{; blesa miof.kZr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa esa ls 

fdlh dk fouk'k djrk gSA 

 bl izdkj lkjka'kr% ;g Li"V gksrk gS fd gekjs Hkkjrh; xzUFkksa tSls euqLe`fr] fgrksins'k] 

iapra= dh tks dgkfu;ka ;k mins'k gSa os lHkh ekuokf/kdkj ds gh rks izk:i gSaA ik'pkR; ns'kkas esa Hkh 

bu vf/kdkjksa dk mYys[k feyrk gS tSls baXySaM esa tkjh eSXukdkVkZ esa ukxfjdksa ds vf/kdkj dk 

mYys[k FkkA teZuh ds fdlkuksa }kjk iz'kklu ls ekaxs] 19oha 'krkCnh esa fczVsu ,oa vesfjdk esa nkl izFkk 

dh lekfIr vkSj 20oha 'krkCnh rd vkrs&vkrs dbZ fo'oO;kih lkekftd ifjorZu gq, ftlds vUrZxr 

ckyJe dk fojks/k  gqvk ,oa fofHkUu ns'kksa esa efgykvksa  dk pquko esa ernku dk vf/kdkj feykA 

1964 esa gq, tsusok le>kSrs ls vUrjkZ"Vªh; ekuorkoknh fl)kUrksa dks cy feyk ,oa la;qDr jk"Vª la?k 

dh LFkkiuk ds le; vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ekuokf/kdkjksa dh ckr dh xbZA  

 ekuokf/kdkj ds 50oha o"kZxk¡B ij la;qDr jk"Vª la?k ds egklfpo Jh dksQh vUuku us ekuork 

dh vxyh ih<+h ds fy, lUns'k esa dgk ^^;g ekuo vf/kdkj dh lkoZHkkSfedrk gS tks mUgsa 'kfDr iznku 

djrh gSA ;g mUgsa lhekvksa dks yka?kus] nhokyksa ij p<+us] fdlh cy dh voKk djus dh 'kfDr iznku 

djrk gSA lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ lnSo vkSj lHkh&dgka lHkh izdkj dh rkuk'kkgh 

vkSj vU;k; ds fo:)] xqykeh ds fo:)] mifuos'kokn ds fo:)] jaxHksn ds fo:) la?k"kZ jgk gSA 

vkt Hkh ;g u rks fdlh :i esa de vkSj u gh fHkUu gSA 

 fo'o ds lHkh ukStoku fe=ksa! ;g vki gh gS tks bu vf/kdkjks dks vkt vkSj ges'kk ds fy, 

fØ;kfUor djsaxsA mudk HkkX; vkSj Hkfo"; vkids gkFkksa esa gSA ekuo vf/kdkj vkids vf/kdkj gSaA mUgsa 

dldj idfM+;sA mudk cpko dhft;sA mudk lao/kZu dhft;sA mUgsa lef>;s vkSj mu ij tksj 

nhft;sA mUgsa iksf"kr dhft;sA os geesa mRd`"V gSaA mUgsa izk.k ¼thou½ nhft;sA 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lHkh yksxksa dks vius y{;ksa dh izkfIr drs fy, Lora= :i ls 

viuh uSlfxZd lEink vkSj lalk/kuksa dk p;u djds lkekftd vkSj lkaLd`frd] vkfFkZd fodkl dh 

izkfIr ds fy, vkRe&fu.kZ; djus dk vf/kdkj gSA ;g vf/kdkj O;fDr ds thfodksiktZu dk eq[; 

lk/ku gS tks mldh vko';d&vko';drkvksa dh iwfrZ dk ,d midj.k gSA ;g vf/kdkj vkfFkZd o 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa dh mit gS D;ksafd tc rd O;fDr dk vkfFkZd fodkl ugha gksrk rc rd og 

,d lqLad`r lekt dks lqn`<+ ugha cuk ldrkA 
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