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Hkkjrh; tutkrh; leL;kvksa ds lek/kku gsrq lq>ko % ,d lekt'kkL=h; 

v/;;u 

MkW0 gfj'kadj jke
*
 

 

 xks= dk ,d foLr`r Lo#i tutkfr gSA ;g [kkukcnks'kh tRFks] >q.M] xks=] Hkzkr`ny ,oa eksbVh 

ls vf/kd foLr`r ,oa laxfBr gksrh gSaA tutkfr;ksa dks vkfn lekt] vkfnoklh] oU; tkfr] fxjhtu 

,oa vuqlwfpr tutkfr] bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

 vuqlwfpr tutkfr;ksa mu tutkfr;ksa dks dgk tkrk gS ftudk uke vuqlwph esa fn;k x;k gSA 

Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh tula[;k 2011 ds vkadM+k ds vuqlkj 10-42 djksM+ gSaA ;s ns'k ds 

detksj oxZ dh Js.kh esa vkrh gSA ge ;gk¡ vuqlwfpr tutkfr;ksa dh eq[; leL;kvksa dk mYys[k 

djsaxs tks bl izdkj gSa % 

1-  nqxZe fuokl LFkku dh leL;k 

 yxHkx lHkh tutkfr;ksa igkM+h Hkkxksa] taxyksa] nyny Hkwfe vkSj ,sls LFkkuksa ij fuokl djrh gS] 

tgk¡ lM+dksa dk vHkko gS vkSj orZeku ;krk;kr ,oa lapkj ds lk/ku vHkh ogk¡ miyC/k ugha gks ik;k 

gSA bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd mu yksxksa ls lEidZ djuk ,d dfBu dk;Z gks x;k gSA ;gh 

dkj.k gS fd oSKkfud vfo"dkjksa ds e/kqj Qy ls os vc rd vifjfpr gh gS vkSj mudh vkfFkZd] 

'kS{kf.kd] LokLF; lEcfU/kr o jktuhfrd leL;kvksa dk fujkdj.k ugha gks ik;k gSA os vU; laLd`fr;ksa 

ls Hkh vifjfpr gSaA 

 blds ifj.kkeLo#i mudk viuk O;fDrxr thou dk ,d n`f"Vdks.k cu x;k gS] ftlesa 

O;kidrk dk vHkko gSA nqxZe fuokl ds dkj.k lapkj dh leL;k mRiUu gqbZ gSA lM+d] Mkd[kkuk] 

rkj?kj] VsyhQksu] lekpkj i=] jsfM;ks o flusek dh lqfo/kk,a bu {ks=ksa esa ugha igqap ik;h gSA bl 

dkj.k budk vk/kqfudhdj.k ugha gks ik;k gS vkSj ns'k ds lkFk ,drk ds lw= esa ca/kus esa ck/kk mRiUu 

gqvk gSA 

2-  lkaLd`rd lEidZ dh leL;k 

 dqN vkfnoklh laLd`fr dk cká laLd`fr;ksa ls lEidZ gqvkA bl vR;f/kd lEidZ us Hkh dbZ 

leL;k,a [kM+h dj nh gSA vkfnokfl;ksa esa lkaLd`frd lEidZ dh leL;kvksa dks tUe nsus gsrq dbZ 

izdkj ds dkj.k mRrjnk;h gSA uohu laLd`fr;ksa ds lEidZ us Hkksys vkfnokfl;ksa dks viuh vksj 

vkd"kZ.k fd;kA ijUrq vkfne ,oa ubZ laLd`fr;ksa ds chp bruk vUrj gS fd os ubZ laLd`fr;ksa ls 

vuqdwyu ugha dj ik;sA cká LokFkhZ lewg tSls& O;kikjh] Bsdsnkj ,oa ?kwl[kksjksa us bu yksxksa esa 

cldj buds chp ubZ ;k uohu ikfjokfjd rukoksa] vkfFkZd leL;kvksa vkSj 'kkjhfjd jksxksa dks tUe 

fn;kA uohu iz'kklu us mudk lEidZ iqfyl vf/kdkfj;ksa] iz'kklu ,oa ou vf/kdkfj;ksa vkfn ls 

djk;k ftUgksaus vkfnokfl;ksa dks lgkuqHkwfr ls ns[kus dh vis{kk ghu Hkkouk ls ns[kk gSA vkt dbZ u;s 

m|ksx&/kU/kksa] [kkuksa o pk; ckxkuksa dk dk;Z mu LFkkuksa ij gksus yxk gS] tgk¡ vkfnoklh yksx fuokl 

djrs FksA blds ifj.kkeLo#i os uohu vkS|ksfxd ,oa 'kgjh laLd`fr ds lEidZ esa vk;sA bl uohurk 

ls vuqdwy djus esa os vleFkZ jgsA ifj.kkeLo#i uohu lkaLd`frd leL;kvksa us tUe fy;kA 

 bZlkbZ fe'kufj;ksa ds izHkko ds dkj.k vusd vkfnoklh viuh laLd`fr dks R;kxdj vk/kqfud 

laLd`fr dks xzg.k dj fy;kA os vaxzsth iks'kkd eknd oLrq,a] izlk/ku ds uohu lk/kuksa tSls& 

ikmlMj] fyfifLVd] b=] rsy vkfn dk iz;ksx  djus yxs ,oa vius jhfr&fjoktksa] izFkkvksa] ;qok x`gk sa 

dks R;kxus yxs vkSj mudh izkphu yfyr dyk dk gzkl gksus yxkA tutkfr dkuwu ,oa U;k; dk 

LFkku uohu dkuwu ,oa U;k; us ys fy;k gS tks muds ijEijkxr ewY;ksa ls esy ugha [kkrsA bl izdkj 

vkfnokfl;ksa ds oká lkaLd`frd lewgksa ls lEidZ ds dkj.k vusd leL;k,a mRiUu gqbZA tSls& Hkwfe 

                                                 
*
 izoDrk] lekt'kkL=] 'kkUrh f'k{kk fudsru efgyk egkfo|ky;] okjk.klh] m0iz0 
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O;oLFkk dh leL;k] taxy dh leL;k] vkfFkZd 'kks"k.kA 

3-  vkfFkZd leL;k,a 

 orZeku lkaLd`frd lEidZ ds dkj.k ,oa uohu ljdkjh uhfr ds dkj.k tutkrh; yksxksa dks 

vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Hkwfe lEcfU/kr ljdkj dh uohu uhfr ds dkj.k 

taxyksa dks dkVus ij jksd yxk fn;k x;k gS ftlls vusd {ks=ksa esa f'kdkj djus o 'kjkc cukus ij 

Hkh fu;a=.k yxk fn;k x;k gSA ftlds dkj.k vkfnokfl;ksa dks thou;kiu ds ijEijkxr rjhdksa ds 

LFkku ij uohu rjhds viukus iM+sA mUgsa taxyksa ls ydM+h dkVus] LFkkukUrfjr [ksrh djus ,oa vU; 

oLrqvksa dks izkIr djus dks euk dj nh x;hA os ck/; gksdj vius ewy LFkku dks R;kxdj pk; 

ckxkuksa] dkj[kkuksa vkSj QSfDVª;ksa esa dk;Z djus ds fy, pys x;sA vc os Hkwfeghu d`f"k Jfedksa dh 

etcwjh dk ykHk mBkdj Bsdsnkj ,oa m|ksxifr buls de etnwjh ij vf/kd ls vf/kd dk;Z ysus 

yxsA bu yksxksa ds fuokl vkSj dk;Z djus dh n'kk,a Hkh lkspuh; gSA bl izdkj ls budk vkfFkZd 

'kks"k.k fd;k x;k gSA igys bu yksxksa dh vFkZO;oLFkk esa oLrq fofu;e FkkA vc os eqnzk vFkZO;oLFkk esa 

ifjofrZr gks x;kA bldk ykHk O;kikfj;ksa] oLrqvksa ds foØsrkvksa vkSj ?kwl[kksjksa us mBk;k vkSj 

lh/k&lk/ks tutkfr;ksa dks [kqc BxkA  os _.kxzLr gks x;s vkSj viuh d`f"k Hkwfe lkgwdkjksa dks csp nh 

gSA tks tutkfr;ka d`f"k dk;Z esa yxh gqbZ gSA muesa dqN LFkkukUrfjr [ksrh djrh gSA os taxyksa esa 

vkx yxk nsrs gSa vkSj fQj ml Hkwfe ij dk;Z djrs gSaA dqN fnuksa ckn og Hkwfe [ksrh ;ksX; ugha jgrh 

rks mls NksM+dj nwljs LFkku ij Hkh blh izdkj ls d`f"k djrs gSaA bldk ifj.kke ;g gksrh gS fd Hkwfe 

dVko c<+ tkrk gSA taxyksa esa dherh ydM+h ty tkrh gS vkSj mit Hkh de gksrh gSA bl izdkj 

dgk tk; rks tutkfr;ksa dh vkfFkZd leL;k d`f"k leL;k ls tqM+h gqbZ gSA 

4-  lkekftd leL;k,a  

 'kgjh vkSj lH; lektksa ds lEidZ ds dkj.k vkfnokfl;ksa esa dbZ lkekftd leL;kvksa us tUe 

fy;k gSA igys bu yksxksa esa fookg ;qok voLFkk esa gksrk FkkA ysfdu vc cky&fookg gksus yxs gSaA tks 

fgUnqvksa ds lEidZ dk ifj.kke gSA eqnzk vFkZO;oLFkk ds izos'k ds dkj.k vc buesa dU;k ewY; Hkh fy;k 

tkus yxk gSA lH; lekt ds yksx tutkfr;ksa esa izpfyr ;qok x`gksa dks ghu n`f"V ls ns[krs gSaA ;qok 

x`g vkfnokfl;ksa esa euksjatu] lkekftd izf'k{k.k] vkfFkZd fgrksa dh iwfrZ dk lk/ku ,oa f'k{kk dk dsUnz 

FkkA fdUrq ;g laLFkk vc lekIr gks jgh gS ftlds QyLo:i dbZ gkfudkjd izHkko iM+s gSaA 

tutkfr;ksa dh fu/kZurk dk ykHk mBkdj Bsdsnkj] lkgwdkj] O;kikjh o deZpkjh mudh fL=;ksa ds lkFk 

vuqfpr ;kSu lEcU/k LFkkfir dj ysrs gSa ftlls os';ko`fRr rFkk oká fookg ;kSu lEcU/k dh leL;k 

mRiUu gqbZ gSA 

5-  LokLF; lEcU/kh leL;k,a 

 vf/kdka'k tutkfr;ka ?kus taxyksa] igkM+h Hkkxksa ,oa rjkbZ {ks=ksa esa fuokl djrh gSaA bu {ks=ksa esa 

vusd chekfj;ka ik;h tkrh gSaA xhys ,oa xUns diM+s iguus ds dkj.k buesa dbZ izdkj ds peZ 

lEcfU/kr jksx mRiUu gks tkrs gSaA bu yksxksa esa eysfj;ka] ihfy;k] pspd vip ,oa xqIrkaxksa dh 

chekfj;k¡ Hkh ik;h tkrh gSA chekfj;ksa ds bykt ds fy, fpfdRlky;ksa dk vHkko gSA MkWDVj ,oa 

vk/kqfud nokvksa dh lqfo/kk,a ugha gSaA ;s yksx tM+h&cwfV;ksa] >kaM+&Qwad ,oa tknw&Vksuksa ij fo'okl 

djrs gSaA vf/kdka'k vkfnoklh LokLF; ds fu;eksa ls vufHkK gSaA mUgsa ikSf"Vd Hkkstu miyC/k ugha gks 

ikrk gSA ;s yksx egqvk] pkoy] rkM+] xqM+ vkfn dh 'kjkc dk iz;ksx djus yxs gSa] tks vf/kd 

gkfudkjd gSA larqfyr vkgkj ,oa foVkfeu ;qDr Hkkstu ds vHkko esa Hkh bu yksxksa dk LokLF; 

/khjs&/khjs] fnuksa&fnu fxjrk tk jgk gSA ifj.kkeLo#i budh dk;Z&dq'kyrk ,oa {kerk esa deh vk;h 

gSA dbZ tutkfr;ksa dh rks la[;k u"V gks jgh gS] v.Meku fudksckj dh tutkfr;ksa dh tula[;k 

de gksus dk izeq[k dkj.k muesa O;kIr chekjh gSA 

6-  f'k{kk lEcU/kh leL;k,a 

 vkt Hkh vf/kdka'k tutkfr;ksa esa f'k{kk dk vHkko gS vkSj os vKkurk ds vHkko esa iy jgh gSA 

vf'k{kk ds dkj.k os vusd vU/kfo'oklksa] dqjhfr;ksa ,oa dqlaLdkjksa ls f?kjs gq, gSaA vkfnoklh orZeku 
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f'k{kk ds izfr mnklhu gSa] D;ksafd ;g f'k{kk muds fy, vuqRiknd gSa] tks yksx vk/kqfud f'k{kk xzg.k 

dj ysrs gSaA os viuh tutkrh; laLd`fr ls nwj gks tkrs gSa vkSj viuh ewy laLd`fr dks ?k`.kk ls 

ns[krs gSaA vkt dh f'k{kk thou fuokZg dk fuf'pr lk/ku iznku ugha djrhA vr% f'kf{kr O;fDr;ksa 

dks csdkjh dk lkeuk djuk iM+rk gSA bZlkbZ fe'kufj;ksa us tutkfr;ksa esa f'k{kk izlkj dk dk;Z fd;k 

gSA fdUrq blds ihNs mudk mn~ns'; bZlkbZ /keZ dk izpkj djuk vkSj vkfnokfl;ksa dk /keZ ifjorZu 

djuk jgk gSA vf/kdka'k tutkfr;k¡ izkFkfed f'k{kk gh xzg.k dj ikrs gSaA mPp izkfof/kd ,oa foKku 

dh f'k{kk esa os vf/kd #fp ugha j[krs gSaA 

7-  jktuhfrd psruk dh leL;k 

 Lora=rk ds ckn lafo/kku ds }kjk ns'k ds lHkh ukxfjdksa dks iztkrkaf=d vf/kdkj iznku dj 

mUgsa 'kklu esa fgLlsnkj cuk fn;k x;kA vkt iapk;r ls ysdj laln rd ds izfrfuf/k vke turk 

}kjk pqus tkrs gSaA iztkra= esa jktuhfrd ny egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA tutkfr;ksa dh ijEijkxr 

jktuhfrd O;oLFkk vius gh <ax ls dh Fkh ftlesa vf/kdka'kr% oa'kkuqxr eqf[k;k gh iz'kklu dk dk;Z 

djrs FksA mudh lEiw.kZ jktuhfrd O;oLFkk esa iznRr vf/kdkjksa ,oa ukrsnkjh dk fo'ks"k egRo FkkA 

fdUrq vkt os uohu jktuhfr O;oLFkk dh tkudkjh izkIr gqbZ gSA mUgsa Hkh erkf/kdkj izkIr gSA os 

viuh lkekftd&vkfFkZd leL;kvksa ds izfr ltx gSaA os viuh jktuhfrd vf/kdkjksa dk iz;ksx viuh 

leL;kvksa ds lek/kku ds lUnHkZ esa djus yxs gSaA e/; izns'k] vkU/kz&izns'k] vle] fcgkj] if'pe caxky 

o rfeyukMq esa budh jktuhfrd tkx#drk ds dVq ifj.kke fudys gSaA iz'kkldksa] Hkw&Lokfe;ksa ,oa 

tutkfr yksxksa ls muds lEcU/k rukoiw.kZ gq, gSaA dgha&dgha LFkkuksa ij jktuhfrd ruko o fonzksg 

mRiUu gqvk gSA tutkfr vYi la[;k esa gksus ds dkj.k buds etcwjh dk ykHk mBkdj yksx budk 

'kks"k.k djrs gSaA  

8-  lhek izkUr tutkfr;ksa dh leL;k 

 mRrjh&iwohZ izkUrksa esa jgus okyh tutkfr;ksa dh leL;k,a ns'k ds fofHkUu {ks=ksa dh leL;kvksa ls 

dqN fHkUu gSaA ns'k ds mRrj&iwohZ izkUrksa ds utnhd phu] E;kaekj ,oa ckaXykns'k gSA phu ls gekjs 

lEcU/k fiNys dqN o"kksZa ls vPNs ugha jgs gSaA ckaXykns'k tks igys iwohZ ikfdLrku ds uke ls tkuk 

tkrk FkkA og Hkkjr dk dVq 'k=q jgk gSA phu ,oa ikfdLrku us lhek izkUrksa dh tutkfr;ksa esa fonzksg 

dh Hkkouk dks HkM+dk;k gSA mUgsa vL=&'kL=ksa ls lgk;rk nh gS ,oa fonzksgh ukxk ,oa vU; tutkfr;ksa 

ds usrkvksa dks Hkwfexr gksus ds fy, vius ;gka 'kj.k nh gSA f'k{kk ,oa jktuhfrd tkx̀fr ds dkj.k 

bl {ks= dh tutkfr;ksa us Lok;Rr jkT; dh ekax dh gSA blds fy, mUgksaus vkUnksyu ,oa cgqr la?k"kZ 

fd;s gSaA vr% lcls cM+h leL;k lhekorhZ Hkkxksa esa fuokl djus okyh tutkfr;ksa dh Lok;Rrrk dh 

ekax ls fuiVuk gSA 

tutkrh; leL;kvksa ds lek/kku gsrq lq>ko 

 geus Åij tutkfr;ksa dh leL;kvksa dk mYys[k fd;k gSA vc rd mudh leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq lq>ko ds fy, D;k&D;k iz;kl fd;k x;k tks bl izdkj gS % 

1- vkfFkZd leL;kvksa dks gy djus ds fy, vkfnoklh ifjokjksa dks d`f"k ds fy, i;kZIr Hkwfe nh 

tk;A mUgsa d`f"k ds vk/kqfud rjhdksa ls ifjfpr djk;k tk;A LFkkukUrfjr [ksrh ij jksd 

yxk;h tk;A mUgsa de C;kt ij uohu ;U=ksa tSls& VSªDVj] ;kfu lHkh d`f"k ;a= dks iznku dh 

tk;A ?kjsyw m|ksx&/kU/kksa dk fodkl fd;k tk;A lgdkjh lfefr;ksa dh LFkkiuk o mudk 

fodkl fd;k tk;A vkS|ksfxd Jfedksa ds fy, mfpr etnwjh] vPNs edku ,oa fctyh dh 

O;oLFkk dh tk;A dkuwu ds }kjk tutkfr;ksa dk vkfFkZd 'kks"k.k jksdk tk; ftlls os ukSdfj;ksa 

esa LFkku ik ldsaA 

2- lkekftd leL;kvksa ds gy ds fy, cky&fookg ,oa dU;k ewY; ij dkuwuh ;k oS/kkfud fu;eksa 

ds jksd ds lkFk gh lkFk buds fo#) tuer rS;kj fd;k tk;A ;qok x`gksa dk iqu#RFkku fd;k 

tk; vkSj muesa f'k{kk nsus dk izcU/k fd;k tk; vkSj csfld f'k{kk Lrj ls ysdj mPp f'k{kk 

Lrj rd tutkfr;ksa dks mfpr Nk=o`fRr dh O;oLFkk lHkh Nk=ksa dks vfuok;Z #i ls iznku 



Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 2, No. 4, J-J 2016 ISSN : 2394-2878 

 110 

fd;k tk;A 

3- LokLF; lEcfU/kr leL;kvksa dks gy djus ds fy, vkfnoklh {ks=ksa esa fpfdRlky;ksa] MkWDVj ,oa 

vk/kqfud nokbZ;ksa dk izcU/k fd;k tk;A muds fy, ikSf"Vd vkgkj rFkk foVkfeu dh xksfy;ksa 

dh O;oLFkk dh tk;] D;ksafd buesa dqiks"k.k ls gksus okyh chekfj;ksa dks lekIr fd;k tk ldsA 

pspsd] gStk] iksfy;ksa o peZ jksx lEcU/kh chekfj;ksa ls eqDr gksus ds fy,  fo'ks"k 'kkjhfjd [kerk 

dks cuk;s j[kus ds fy, fo'ks"k Vhdksa dk izcU/k fd;k tk; vkSj mUgsa LokLF; ds fu;eksa ls 

ifjfpr djk;k tk;A blds fy, le;&le; ij vyx&vyx LFkkuksa ij LokLF; f'kfoj 

yxk;k tk;A vf/kd ls vf/kd vLirkyksa dh O;oLFkk dh tk;A Ldwyksa] iapk;r ?kjksa ,oa ;qok 

x`gksa esa nokvksa vkfn dh O;oLFkk fd;k tk;A 

4- 'kS{kf.kd leL;k dks gy djus ds fy, vkfnokfl;ksa ¼tutkfr;ksa½ ds fy, lkekU; f'k{kk ,oa 

izf'k{k.k dh O;oLFkk dh tk;A izkFkfed ls mPp f'k{kk ds fy, vf/kd ls vf/kd f'k{k.k 

laLFkkvksa dh LFkkuk fd;k tk; vkSj lHkh Nk=&Nk=kvksa dks vfuok;Z :i ls fo'ks"krk Nk=o`fRr 

dh O;oLFkk dsUnz o jkT; ljdkj }kjk fd;k tk;A f'k{kk dk ek/;e izknsf'kd Hkk"kk gksuk 

pkfg, vkSj f'k{kk O;kolkf;d gksuk pkfg,] rkfd f'k{kk izkIr djus ds ckn mUgsa csdkjh dk 

lkeuk u djuk iM+sA d`f"k] i'kq&ikyu] eqxhZ&ikyu] e/kqeD[kh ikyu] dhV ikyu ,oa vU; 

izdkj dh gLr dykvksa dk mUgsa izf'k{k.k fn;k tk;A  

5- lkaLd`frd leL;kvksa ds gy ds fy, MkW- ,fYou dk er gS fd ,sls fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 

dh tk;  ftlesa vkfne yfyr&dykvksa dh j{kk dh tk;A tutkfr;ksa ds fy, fd;s tkus okys 

euksjatukRed ,oa lkaLd`frd dk;ZØe mUgha dh izknsf'kd Hkk"kk esa gksA blls Hkk"kk dh leL;k 

Hkh gy gksxhA /kkfeZd leL;kvksa ds gy ds fy, ;g vko';d gS fd rdZ ,oa oSKkfud dlkSVh 

ds vk/kkj ij /kkfeZd vU/k&fo'oklksa dks lekIr fd;k tk;A 

6- tutkfr;ksa ds mRFkku ds fy, fdlh Hkh uhfr dks ykxw djus esa ,sls deZpkfj;ksa dk gh lg;ksx 

o p;u fd;k tk; tks bl dk;Z esa #fp j[krs gksaa vkSj ftUgsa tutkrh; leL;kvksa dk Kku o 

lek/kku dh fo'ks"k {kerk dsUnz o jkT; ljdkj }kjk lapkfyr djok ldsA 

fu"d"kZ 

 mi;qZDr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd tutkfr;ksa ds lokZaxh.k fodkl 

ds fy, lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 'kS{kf.kd] lkaLd`frd o /kkfeZd fodkl ds fy, jkT; o dsUnz 

ljdkj dks vyx ls fo'ks"k ^tutkrh; fodkl uhfr* ykxw dh tk;] rHkh budh leqfpr fodkl dh 

xfr rst gksxhA 
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