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oSf'od Hkkjr esa nfyr ukjh 

MkW0 eksfgr
*
 

 

 Hkkjrh; lkekftd lajpuk] mldh vkfFkZd ,oa jktuSfrd fLFkfr vkt oSf'od nqfu;k esa cM+h rsth ls 

fodflr ,oa ifjofrZr gks jgh gSA vkS|ksfxd ØkfUr] lwpuk ,ao lapkj ØkfUr vkfn dk fofo/k {ks=ksa ij izHkko iM+ 

jgk gS ftlds dkj.k fo'o fcjknjh esa vkt gekjk fodkl dk xzkQ cM+h rsrh ls c<+ jgk gS] tks ,d 'kqHk ladsr 

dks n'kkZrk gS ysfdu vxj ge Hkkjrh; lekt dh vk/kh vkcknh vFkkZr~ ukjh lekt ij utj Mkysa] rks gesa eglwl 

gksrk gS fd vkt Hkh mudk Hkfo"; mruk mTtoy ugha gS] ftruk gksuk pkfg,A vkt ds oSKkfud ;qx esa Hkh ukjh 

vkSj iq:"k ds pfj= ds ekin.M vyx&vyx gSaA foMEcuk ;g gS fd ukjh ds fy, lfn;ksa iwoZ x<+h xbZ iq:"k 

lekt&O;oLFkk }kjk ?kfV;k o nfd;kuwlh ekU;rk,a vkt Hkh tl dh rl ekStwn gSS] tks mudh ftUnxh dks dk¡Vks 

ij pyus ds fy, etcwj djrh gSa vkSj tc ckr nfyr lekt esa efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr dh gks] rks og 

vkSj Hkh n;uh; ,oa fuUnuh; gSA vkt Hkh og Hkxoku ,oa HkkX; ds Hkjksls lekt esa fuEure~ thou&;kiu O;rhr 

djus dks etcwj gSaA  

 izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dks nsoh dk :i ekudj mldh iwtk dh tkrh gSA oSfnd xzUFkksa esa 

muds fy, ^;a= ^^uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork** dgk x;k gSA tks iqf"V djrk gS fd izkphu dky esa 

mudh lkekftd izfLFkfr mPp dksfV dh FkhA ysfdu tc ge nfyr efgykvksa dh ftUnxh ij utj 

Mkyrs gSa rks gesa irk pyrk gS fd mudh okLrfod ftUnxh vfr fud`"Vre FkhA nfyr leL;k tkfr 

O;oLFkk dh nsu gSaA tkfr&O;oLFkk ds vUrxZr nfyr efgykvksa dks vifo= le>s tkus okys dk;Z 

tSls&ukj dkVuk] tPpk&cPpk dh lQkbZ djuk ¼pekjh ;k lmjh½] eSyk Qsaduk] xUns diM+s /kqyuk] cqukbZ 

dk dke djuk ,oa ck¡l dk dke djuk vkfn vkfFkZd o lkaLd`frd n`f"V ls fuEu dskfV ds dke fn;s 

tkrs Fks vkSj os HkkX; ,oa Hkxoku dk izlkn ekudj dke djrh Fkh] ftlls muds lkekftd ,oa vkfFkZd 

izfLFkfr dk irk pyrk Fkk] tks ;g n'kkZrkgS fd mudh ftUnxh fdruh fud`"V FkhA  

 vkt vk/kqfud Hkkjr esa Hkh tc efgyk,a lkekftd] vkfFkZd]  /kkfeZd] jktuSfrd] lkaLd`frd ,oa 

oSKkfud {ks=ksa esa viuh egrh Hkwfedk fuHkk jgh gS] bl nqfu;k esa gh ugha cfYd vUrfj{k esa Hkh viuh 

rkdr dk ijpe ygjk jgh gSA ml le; Hkh nfyr efgykvksa dh okLrfod ftUnxh fuEu dksfV dh gSA 

vk/kqfud Hkkjr esa vk¡lqvksa esa Mwck csclh dk eSyk vk¡py fo|eku gSA lqHkkf"kuh vyh lgxy us ik;k 

fd&^^gekjs ns'k esa vkt Hkh T;knkrj 'kgjksa vkSj dLcksa esa bulkuh eSy Hkjh Vksdfj;k¡ vius flj ij mBkus 

dk dke 10 yk[k ls T;knk nfyr efgyk,¡ djrh gSa eSy rks vkf[kjh Vksdjh esa gh gksrk gSA og fjlrk 

Hkh gS] fxjrk Hkh gS & vkSj fxjrk Hkh bUgha vkSjrksa ij gSA**
1
 rks mudh okLrfod fLFkfr dks n'kkZrk gSA 

 tc ge izkphu Hkkjr esa nfyr ukjh dh iM+rky djrs gSa rks irk pyrk gS fd 'kwnzksa ds lkFk 

muds lHkh lkekftd]'kS{kf.kd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa jktuSfrd vf/kdkj Nhu fy, x;s vkSj mUgsa nklrk 

dk thou  thus ds fy, ck/; dj fn;k x;kA izkphu dky esa os nsonklh] laHkzkUr lekt esa xf.kdk] 

lkekU; tu ls os';k tSls fofHkUu ukeksa ls tkuh tkrh FkhA gkM+&rksM+ esgur djus ds lkFk og euksjatu 

dk lk/ku] ca/kqvk etnwj] nklh vkSj gqdqe dk xqyke cudj jg xbZ] tks ,d okLrfod ;FkkFkZ gS ftls 

udkjk ugha tk ldrk gSA ysfdu cnyrs ifjos'k eas tc Hkxoku cq) bl /kjrh ij vk;s] mudk 

ckS)&n'kZu lekt dks txkus dk dk;Z fd;k rks nfyr efgykvksa ds fy, Hkh ekuork] lerk] ca/kqrk] 

d:.kk vkSj Kku dk }kj [kqy x;k vkSj ;gha ls mudh okLrfod ftUnxh cnyus yxhA blhfy, ckS) 

dky dks nfyr efgykvksa dk Lof.kZe ;qx Hkh ekuk tk ldrk gSA  

 jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur] izfrf"Br lkfgR;dkj ,oa ifjorZu izHkkdj dh laiknd 

MkW0 dqlqe es/koky ds vuqlkj Hkh lfn;ksa ls ujd ds xrZ esa fxjh dks ujd ls fudkyus o xqykeh dh 

tathjksa ls eqDr djkdj] [kqys okrkoj.k esa lk¡l ysus o mldh izxfr ds ekxZ dks iz'kLr djus esa rFkk 

mlds fy, ekuork]] lerk] ca/kqrk] d:.kk vkSj Kku ds ekxZ [kksyus esa ckS) /keZ us egRoiw.kZ Hkwfedk 
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fuHkkbZ gSA vkt t:jr bl ckr dh gS fd rFkkxr xkSre cq) ds ckn ukjh Lokra=; ds dk;Z dks ftl 

rjg egkeuk T;ksfrjko Qwys] lkfo=h ckbZ Qwys vkSj ckck lkgc MkW0 ch0vkj0 vEcsMdj us vkxs vkdj 

xfr iznku dh] ns'k dh nfyr efgyk ysf[kdk,a mlh rjg viuh ys[kuh ds ek/;e ls nfyr vkUnksyu 

dks xfr iznu djsaA  

 HkkjrsUnq gfj'kpUnz iqjLdkj ls lEekfur ysf[kdk lq'khyk dqekjh us viuh iqLrd ^vcyk cuke 

lcyk* esa ;g mYys[k fd;k gS fd& ^^dkedkth lesr lHkh efgyk,¡ iq:"kksa ds eqdkcys 10 izfr'kr T;knk 

?kjsyw dke djrh gSaA blfy, iq:"kksa ds nks ?k.Vs ds eqdkcys efgykvksa dks jkst ik¡p feuV dk gh vkjke 

feyrk gSA leku dke ds fy, iq:"kksa ds eqdkcys efgykvksa dks vkSlru 30 izfr'kr de osru feyrk 

gSA**
4
 tks n'kkZrk gS fd vkt Hkh muds lax foHksn gks jgk gSA  

 vkt cnyrh nqfu;k esa ukjh fodkl dk vk;ke Hkh cnyus yxk gSA vkt mudk thou&;kiu 

dk Lrj dSlk gS \ mudk LokLF; dSlk gS \ mudk f'k{kk dk Lrj dSlk gS \ muds jkstxkj ds lk/ku 

dSls gSa] mudh lkekftd lqj{kk dSlh gS \ mudh lkekftd lgHkkfxrk fdruh gS \ mudh ckrksa dh 

vgfe;r fdruh gS vkfn] ns[kk tkrk gSA vxj ;g mPp dksfV dk gS rks fu%lUnsg dgk tk ldrk gS fd 

Hkkjrh; lekt esa ukjh ,oa nfyr ukjh dk fodkl gks jgk gS] vcyk lcyk ds :i esa mHkj jgh gS] ugha 

rks lcdk lc dsoy fn[kkok ,oa >wB gSA  

 fu"d"kZ :i ls ge dg ldrs gSa fd vkt ge pkgsa ftruk Hkh fodkl ,oa lH;rk dk rxek ik 

ysa fd ysfdu iq:"koknh ekufldrk esa vkt Hkh efgykvksa dh fLFkfr fuEu gSa ftls mlls NqVdkjk 

fnykdj gh ,d lPps Hkkjr dh dYiuk dj ldrs gSaA  

1- vkt Hkh nfyr efgykvksa dks fxjh fuxkg ls ns[kk tkrk gSA mudh bTtr dks ?kkl&ewyh dh 

rjg le>k tkrk gS] oDr feyrs gh mls dqpyus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

2- eSyk <ksus dh izFkk vkt Hkh fo|eku gSA  

3- vkt Hkh efgykvksa ,ao nfyr efgykvksa dks lqjf{kr thou O;rhr djus ds fy, fdlh u fdlh 

iq:"k dk gh lgkjk pkfg,] pkgsa og firk gks] HkkbZ] ifr gks ;k dksbZ laj{kd gksA ugha rks iq:"koknh 

ekufldrk mls dPps  fupkSM+ tk;sxkA 

4- vkt Hkh iq:"koknh ekufldrk mls iw.kZ ugha ekurh] blfy, og lEifRr muds uke] vxj 

etcwjh ugha gS rks ugha [kjhnrh gSA  

5- lkekftd o 'kkjhfjd ,oa ekufld ihM+k dh ;kruk,a mUgsa vkt Hkh >syuh iM+rh gS] ftUgsa ?kjsyw 

fgalk esa uke ls tkuk tkrk gSA mldh izrkM+uk mls vkt Hkh iM+rh gSA  

6- egRoiw.kZ elyksa ij bUgsa iq:"koknh ekufldrk vkt Hkh njfdukj dj nsrk gSA  

7- vkt Hkh mUgsa lkekftd eku&e;kZnk ¼uSfrd ,oa pfjf=d½ ;k 'keZ dk inkZ gS mls vkt ds 

oSKkfud ;qx esa Hkh fuHkkuk iM+rk gS ftls vkt Hkh xzkeh.k lekt esa ns[kk tk ldrk gSA  

8- iapk;rh jkt O;oLFkk es amUgsa in rks fey x;k ijUrq okLrfod fu.kZ; iq:"k gh djrk gS mldk 

fojks/k os ugha dj ikrh gSA  

9- vkt ukjh /kjrh ij gh ugha cfYd ek¡ ds isV esa Hkh lqjf{kr ugha gSa] ftls dU;k Hkzw.k gR;k ds 

uke ls tkuk tkrk gS] tkjh gSaA tks orZeku ,oa  Hkfo"; ds fy, v'kqHk gh ugha cfYd veaxydkjh gSA 

 ;qx uk;d Lokeh foosdkuUn us o"kksZa igys dgk Fkk fd ^^fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr dk loksZRre 

FkekZehVj gS ogk¡ dh efgykvksa dh fLFkfr A** bl fygkt ls ns[kk tk, rks oSf'od Hkkjr esa ge okLro esa 

ml iSekus ij [kjs ugha mrjrs gSaA ftls iw.kZ djds gh ge l'kDr Hkkjr dh dYiuk dj ldrs gSA   
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