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gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy f'k{k.k esa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k izfreku ds e/; miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u 

 

MkW0 js[kk f=ikBh 

lgk;d izksQslj] jk0xkWa0n0i0] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

 

Key words: gkbZLdwy Lrj] fu;e f'k{k.k izfreku] ijEijkxr f'k{k.k izfreku] miyfC/k LrjA  
 f'k{kk dks ekuo thou esa [kq'kgkyh rFkk mUufr ykus dk lcls mfpr ek/;e ekuk tkrk gSA ;g 

lHkh euq";ksa dh xfrfof/k;ksa esa ,d vfregRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fodkl ds 

dkj.k ls Hkh f'k{kk dh Hkwfedk vf/kd egRoiw.kZ gks x;h gSA 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls v/;kid vius 

Nk=ksa ds O;ogkjksa dk v/;;u dj ldrk gS] le> ldrk gS vkSj mlesa okafNr lq/kkj ykus dk iz;kl dj 

ldrk gSA 'kSf{kd izkS|ksfxdh bl {ks= esa v/;kid dks leFkZ cukrh gS fd og fo"k; oLrq ds lkFk&lkFk 

O;ogkj v/;kid vkSj O;ogkj lq/kkj dh iz.kkfy;ksa dk Hkh Kku izkIr dj ldsA 'kSf{kd izkS|ksfxdh f'k{kd dks 

f'k{k.k mikxeksa] f'k{k.k O;wg jpukvksa rFkk f'k{k.k fof/k;ksa ds fo"k; esa oSKkfud Kku iznku djrh gSA lh[kh 

xbZ fo"k; oLrq dks LFkk;h djus dh fofHkUu izfdz;kvksa dk v/;;u djrh gS ,oa Nk=ksa esa lh[kus ds izfr 

izsj.kk tkxzr djus esa rFkk :fp cuk;s j[kus esa mudh lgk;rk djrh gSA f'k{kk esa u;s izfrekuksa dh nsu 

'kSf{kd izkS|ksfxdh dh gSA  

 'kSf{kd izkS|ksfxdh ¼rduhdh½ f'k{kk euksfoKku dh nsu gSA euksfoKku ds Kku ls f'k{kk izfdz;k dks 

vf/kd jkspd ,oa mi;ksxh cuk;k tk ldrk gS vkSj f'k{k.k lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk 

gSA vkt ds ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa ckyd dks fuf"dz; Jksrk ugha le>k tkrk] cfYd f'k{k.k izfdz;k esa 

v/;kid dk drZO; gS fd og ckyd dks lfdz; cukdj mldh 'kkjhfjd] ekufld 'kfDr;ksa] ;ksX;rkvksa] 

:fp;ksa vkfn dk v/;;u dj mudh {kerkvksa ds vuwdqy mudh tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod fodkl dk 

lEHko iz;kl djrs gq, f'k{k.k iznku djsaA blh dze esa euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa fu;eksa dks /;ku esa j[krs 

gq, vkt vusdksa f'k{k.k fl)kUrksa] f'k{k.k fof/k;ksa ,oa izfrekuksa dk fodkl gqvk gS] ftldk y{; visf{kr 

O;ogkj ifjorZu djuk gSA f'k{k.k izk:i dks f'k{k.k izfreku dgrs gSa rFkk ;s f'k{k.k gsrq ifjidYiuk dk dk;Z 

djrs gSaA f'k{k.k izfrekuksa dk fodkl vf/kxe ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ;s f'k{kd dks crkrs 

gSa fd Nk=kssa dks D;k i<+kuk gS] D;ksa i<+kuk gS] dSls ifjfLFkfr mRiUu djuh gSa\ vkfnA vr% izfrekuksa dk 

iz;ksx djds f'k{kd fo"k; oLrq dh izHkkoksRiknd <ax ls Nk=kssa ds le{k izLrqr dj ldrk gSA f'k{k.k izfrekuksa 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, czq'k Tok;l ,oa ek'kkZ osy us dgk gS ^^f'k{k.k izfreku ,d ,slk izk:i gS] ftldk 

iz;ksx ikB~;dze dks izk:i nsus esa] vuqns'ku lkexzh dk p;u djus esa] vkSj d{kk&d{k esa vko';d 'kSf{kd 

funsZ'k nsus esa lgk;d gSA** izfrekuksa dks dbZ Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA fofHkUu 'kks/kdrkZvksa }kjk lkekU; ,oa 

fof'k"V mn~ns';ksa ds vuqlkj dbZ izdkj ds izfreku fodflr fd;s x;sA blh lUnHkZ esa lkekftd fo"k; ds 

vUrxZr gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; esa fofHkUu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk fo"k; oLrq esa 'kkfey gksus esa 

f'k{kd }kjk izHkkoh f'k{k.k djus esa dfBukbZ gksrh gS] blfy, Nk=ksa ,oa f'k{kdksa dh leL;k dks /;ku esa j[krs 

gq, 'kks/kdrhZ fu;e f'k{k.k izfreku dk p;u fd;kA fu;e f'k{k.k izfreku eq[;r% Mslsdks ,oa dzkQksMZ 

¼1977½ vkSj xsus us viuh iqLrd The Condition of Learning ¼1983] PP 140-142, 249-
252½ esa fn;k] bl izfeeku dks fodflr djus ds i'pkr xsus us blds 6 Step crk;s] ftldk eq[; 
mn~ns'; Nk=ksa dks lEizR;; ,oa fu;eksa dh izd`fr dh lgh ,oa iw.kZ tkudkjh nsuk] iwoZ Kku ls tksM+uk ,oa 

uohu izR;;ksa ds Li"Vhdj.k ,oa O;k[;k djus esa izHkkodkjh <ax ls enn djuk gSA gkbZLdwy Lrj ij dbZ ,sls 

fo"k; gS] tks fu;eksa ,oa izR;;ksa ls Hkjs iMs+s gSA bl izfreku dk iz;ksx djds f'k{kd mu fo"k;ksa ds fl)kUrksa] 

izR;;ksa ,oa fu;eksa dks ljy] vklku ,oa izHkkodkjh <ax ls Nk=ksa dks le>k ,oa crk ldrs gSaA bl izfreku 

dk eq[; mn~ns'; Nk=ksa dh rdZ'kfDr ,oa fpUru 'kfDr dk fodkl djuk gSA blds vUrxZr Nk= fofHkUu 

?kVukvksa] O;fDr;ksa ,oa oLrqvksa dk lw{e voyksdu djrs gSaA izLrqr 'kks/k gsrq 'kks/kdrhZ }kjk fu;e f'k{k.k 
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izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku dk p;u fd;k x;k gS orZeku esa f'k{k.k izf'k{k.k dkystksa esa 

ijEijkxr f'k{k.k izfreku gjckZfj;u fof/k ij vk/kkfjr gSA f'k{k.k vH;kl ds nkSjku Nk=k/;kidksa ds fy, 

ikB;kstuk dk fuekZ.k djuk vko';d gksrk gSA ikB;kstuk }kjk d{kk] fo"k;] izdj.k] dkyka'k vkfn izkjEHk esa 

gh lqfuf'pr dj fy, tkrs gSa ,oa fuf'pr vof/k ds vUrxZr fo"k; oLrq ls lEcfU/kr izdj.k Nk=ksa ds le{k 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blls le; ,oa Je dh cpr gksrh gS ,oa vkRe ewY;kadu dk volj 

feyrk gSA  

 'kks/kdrhZ }kjk orZeku le; esa f'k{kk izf'k{k.k dkystks esa izLrqr ijEijkxr f'k{k.k izfreku ,oa 

fu;e f'k{k.k izfreku }kjk gkbZLdwy Lrj ds dqN pqus gq, Hkwxksy fo"k; ds bdkbZ;ksa ij ikB;kstuk,a fufeZr 

dj iz;ksxkRed v/;;u fd;k x;k gSA  

'kks/k mn~ns';& izLrqr 'kks/k ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS%& 

1- gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa iwoZ ijh{k.k Lrj ij fu;e f'k{k.k izfreku ,oa 

ijEijkxr f'k{k.k izfreku ds miyfC/k Lrj dk v/;;u djukA  

2- gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa i'p ijh{k.k Lrj ij ijEijkxr f'k{k.k izfreku ,oa 

fu;e f'k{k.k izfreku ds miyfC/k Lrj dk v/;;u djukA  

3- gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku 

ds miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA  

'kwU; ifjdYiuk&mn~ns'; la[;k&1]2]3 gsrq 'kwU; ifjdYiuk,a fuEu gSa%& 

1- iwoZ ijh{k.k Lrj ij gkbZLdwy Lrj ds Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus okys miyfC/k ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

2- i'p ijh{k.k Lrj ij gkbZLdwy Lrj ds Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus okys miyfC/k ijh{k.k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

3- gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku 

}kjk i<+k;s tkus ij Nk=ksa ds miyfC/k ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

v/;;u dk vfHkdYi&izLrqr v/;;u dh izd`fr iz;ksxkRed gSA vr% izLrqr v/;;u gsrq iz;ksxkRed izdkj ds 

vfHkdYi esa iwoZ ,oa i'p ijh{k.k vfHkdYi dks iz;ksx esa fy;k x;k gSA  

tula[;k& izLrqr v/;;u esa fetkZiqj tuin ds gkbZLdwy Lrj ij d{kk&9 rFkk 10 ds ek/;fed f'k{kk ifj"kn 

¼m0iz0½ }kjk lapkfyr fo|ky; lfEefyr gS ,oa blesa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dks tula[;k ekuk x;k gSA  

U;kn'kZ& U;kn'kZ ds :i esa 100 Nk= jktdh; b.Vj dkyst ls ,oa 100 Nk=k;sa vk;Z dU;k fo|ky; ls yh x;h 

gSa] ftudk p;u mn~ns';iw.kZ U;kn'kZ fof/k ds vUrxZr leku izfof"V O;ogkj] ekufld ;ksX;rk rFkk lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 100 Nk= ds lewg ,oa 100 Nk=kvksa ds lewg dks iqu% nks 

Hkkxksa 50&50 ds lewg esa foHkkftr fd;k x;kA izFke lewg dks iz;ksxkRed lewg ¼lewg&I½ ds fu;e f'k{k.k 
izfreku vkSj f}rh; lewg dks fu;af=r lewg ¼lewg½ dks ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;k x;kA  

v/;;u ds midj.k& v/;;u ds fy, pqus x;s izdj.k esa 100 Nk= ,oa Nk=kvksa ds p;u gsrq rhu midj.kksa 

dk iz;ksx fd;k x;k] ftlesa 'kks/kdrhZ }kjk LofufeZr izfof"V O;ogkj iz'ukoyh] lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

iz'ukoyh] ,oa ,e0lh0 tks'kh }kjk fufeZr ekufld ;ksX;rk ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA vU; 

fujh{k.kkRed midj.kksa esa miyfC/k ijh{k.k Hkwxksy fo"k; ds p;fur bdkbZ;ksa ij oLrqfu"B miyfC/k ijh{k.k dk 

fuekZ.k dfBukbZ Lrj] foHksnu {kerk] oS/krk] oLrqfu"Brk dks /;ku esa j[kdj Cyw fiazV dh lgk;rk ls fd;k 

x;kA iz;ksxkRed ,oa fu;af=r lewg dks i<+kus gsrq Hkwxksy fo"k; ds p;fur bdkbZ;ksa ij fu;e f'k{k.k 

izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku ds vk/kkj ij ikB;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;kA  

iz;qDr lkaf[;dh fof/k;ka& v/;;udrhZ }kjk izLrqr v/;;u esa e/;eku] izekf.kr fopyu ,oa  vuqikr dk 
iz;ksx fd;k x;kA  

iz;ksx fof/k& izLrqr v/;;u esa miyfC/k ijh{k.k dk iz;ksx Nk=&Nk=kvksa ds nksuksa lewgksa ij nks ckj fd;k 

x;kA izFke iwoZ ijh{k.k gsrq loZizFke miyfC/k ijh{k.k djk;k x;kA blds i'pkr Nk= Nk=kvksa ds nksuksa lewgksa 

esa izFke iz;ksxkRed lewg dks fu;e f'k{k.k izfreku }kjk rFkk nwljs fu;af=r lewg dks ijEijkxr f'k{k.k 

izfreku }kjk i<+kdj i'p ijh{k.k gsrq miyfC/k ijh{k.k djk;k x;kA  
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rkfydk&1 

fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku dk iwoZ ijh{k.k Lrj ds miyfC/k dh rqyuk 

lewg la[;k e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

e/;eku dh 

ekud =qfV 

nksuksa e/;ekuksa ds 

chp dk vUrj 

nksuksa e/;ekuksa esa 

vUrj dh ekud =qfV 

dzkfUrd 

vuqikr 

RTM 100 17-95 3-59 -359 1-18 0-62 1-96 

TTM 100 19-13 4-92 -492 

 

ifj.kke& ijEijkxr f'k{k.k izfreku ,oa fu;e f'k{k.k izfreku ls i<+k;s tkus ds iwoZ ijh{k.k esa nksuksa 

izfrekuksa }kjk izkIr e/;eku dze'k% fu;e f'k{k.k izfreku }kjk 17-95 ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk 

19-13 ,oa izkekf.kd fopyu dze'k% 3-59 ¼RTM½ ,oa 4-92 ¼TTM½ izkIr gq, gSaA nksuksa izfrekuksa fu;e 

f'k{k.k izfreku ¼RTM½ ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku ¼TTM½ }kjk izkIr e/;ekuksa vkSj izkekf.kd fopyu 

dh lgk;rk ls dzkfUrd vuqikr dk eku rkfydk&1 esa 1-96 gSA  

fo'ys"k.k& rkfydk&1 esa nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk izkIr 

e/;ekuksa vkSj izkekf.kd fopyu dh lgk;rk ls dzkfUrd vuqikr dk eku 1-96 gSA vr% 'kwU; 'kks/k 

ifjdYiuk Lohd`r gSA vFkkZr iwoZ ijh{k.k Lrj ij nksuksa izfrekuksa dk fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k izfreku ds lewgksa dh miyfC/k leku gSA  

rkfydk&2 

fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku dk i'p ijh{k.k Lrj ds miyfC/k dh rqyuk 

lewg la[;k e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

e/;eku dh 

ekud =qfV 

nksuksa e/;ekuksa ds 

chp dk vUrj 

nksuksa e/;ekuksa esa 

vUrj dh ekud =qfV 

dzkfUrd 

vuqikr 

RTM 100 38-87 6-90 -690 10-03 -824 12-17 

TTM 100 28-84 4-51 -451 

 

ifj.kke& i'p ijh{k.k Lrj ij miyfC/k gsrq nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k 

izfreku }kjk izkIr e/;eku dze'k% 38-87 ¼RTM½ ,oa 28-87 ¼TTM½ ,oa izkekf.kr fopyu 6-90 

¼RTM½ ,oa 4-51 ¼TTM½ izkIr gqvk gSA vr% i'p ijh{k.k Lrj ij nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku 

,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk izkIr miyfC/k Lrj ds rqyukRed ifj.kkeksa ds e/;eku ,oa izkekf.kd 

fopyu dh lgk;rk ls rkfydk&2 esa dzkfUrd vuqikr 12-17 gSA  

fo'ys"k.k& rkfydk&2 esa nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk izkIr 

e/;ekuksa vkSj izkekf.kd fopyu dh lgk;rk ls dzkfUrd vuqikr dk eku 12-17 izkIr gqvk gS] tks 0-01 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; 'kks/k ifjdYiuk vLohd`r gqbZ gSA vFkkZr fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr 

f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus ds i'pkr miyfC/k ijh{k.k ds e/;ekuksa ,oa izkekf.kr fopyu esa nksuksa 

izfrekuksa esa Li"V vUrj ifjyf{kr gks jgk gSA ftlesa fu;e f'k{k.k izfreku }kjk izkIr e/;eku ,oa izkekf.kd 

fopyu dze'k% 38-87 ¼RTM½ 28-84 ¼TTM½ ,oa 6-90 ¼RTM½ ,oa 4-51 ¼TTM½ gSA bl fo'ys"k.k 

ls Li"V gksrk gS fd ;fn nksuksa izfrekuksa ds miyfC/k dk rqyuk fd;k tk; rks fu;e f'k{k.k izfreku }kjk 

i<+k;s tkus ls Nk=ksa ds lh[kus dh {kerk ij izHkko iM+k gS vkSj os lEcfU/kr bdkbZ;ksa ds fl)kUrksa] izR;;ksa 

,oa rF;ksa dks vPNh izdkj ls le> ,oa /kkj.k dj lds gSaA  

3- mn~ns'; la[;k&3& ds ifj.kke la[;k rkfydk&2 esa izkIr e/;ekuksa ds vUrj ls Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk 

gS fd ftlds vUrxZr nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus ij 

Nk=ksa ds miyfC/k ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj gSA bu e/;ekuksa ,oa izkekf.kd fopyu dh lgk;rk ls dzkfUrd 

vuqikr 12-17 izkIr gqvk gS] tks 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; 'kks/k ifjdYiuk vLohd̀r gqbZA  

fo'ys"k.k& mijksDr ifj.kke ds vk/kkj ij ge fo'ys"k.k dj ldrs gSa fd nksuksa izfrekuksa fu;e f'k{k.k izfreku ,oa 

ijEijkxr f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus ds i'pkr fu;e f'k{k.k izfreku }kjk izkIr miyfC/k vf/kd gSA vr% 

miyfC/k Lrj ds rqyuk djus ij fu;e f'k{k.k izfreku }kjk i<+k;s tkus ij Nk=ksa dk miyfC/k Lrj vf/kd gSA  
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'kSf{kd fufgrkFkZ& izLrqr 'kks/k esa gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; ds f'k{k.k esa nks izfrekuksa fu;e f'k{k.k 

izfreku ,oa ijEijkxr f'k{k.k izfreku dk iz;ksx fd;k x;k gSA ijh{k.k ds i'pkr izkIr miyfC/k Lrj ds 

ifj.kkeksa ls fu;e f'k{k.k izfreku ls vf/kd izHkkoiw.kZ ,oa O;kogkfjd ik;k x;k gSA Hkwxksy f'k{k.k esa izk;% 

fo|ky; ds f'k{kdksa }kjk ijEijkxr f'k{k.k izfreku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn f'k{kdksa }kjk Hkwxksy f'k{k.k 

esa fu;e f'k{k.k izfreku dk iz;ksx fd;k tk; rks Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, izHkkoiw.kZ gksxkA Nk= vklkuh ls 

Hkwxksy ds fu;e] lEizR;;ksa ,oa rF;ksa dks le> ldasxsA ch0,M0 izf'k{k.k ds nkSjku Nk=k/;kidksa }kjk Hkh bl 

izfreku dk iz;ksx Hkwxksy f'k{k.k ds fy, djuk pkfg,] rkfd bl izfreku }kjk izHkkoiw.kZ f'k{k.k dk ykHk 

Nk=ksa dks izkIr gks ldsA  

fu"d"kZ& izLrqr 'kks/k ifj.kke ds vk/kkj ij fu"d"kZr% gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy fo"k; esa pqus x;s izdj.kksa 

¼bZdkbZ½ ij fu;e f'k{k.k izfrekuksa dk fuekZ.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS ,oa mldk f'k{k.k esa 

lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fu;e f'k{k.k izfreku leku gkbZLdwy Lrj ij ijEijkxr f'k{k.k 

izfreku ls Hkh ikB ;kstuk dk fuekZ.k ,oa f'k{k.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy 

f'k{k.k dh p;fur bZdkb;ksa ij oLr qfu"B miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS] tks fo'oluh; ,oa oS/k 

gS] ftldk lQyrkiwoZd iz;ksx Nk= miyfC/k ds ewY;kadu esa fd;k tk ldrk gSA gkbZLdwy Lrj ij Hkwxksy 

fo"k; ds f'k{k.k esa miyfC/k ijh{k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ijEijkxr f'k{k.k izfreku dh vis{kk 

fu;e f'k{k.k izfreku vf/kd izHkkoiw.kZ gSA  
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