
Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 3, No. 7, July-December, 2017 ISSN : 2394-2878 

 255 

कृष्ण का मोग दर्शन 
 

डाo शर्खा वभाश 
फी० एड~० विबाग 

का० सु० साकेत स्नातकोत्तय भहाविद्मारम, अमोध्मा, पैज़ाफाद 

सायाांर् 

बगवद्गीता भें श्री कृष्ण द्वाया अर्जशन को ददमे गए उऩदेर् की उत्ऩत्त्त का भूर आधाय 
अशबपे्रयणा है,  कृष्ण अर्जशन को रड़ने की पे्रयणा देत ेयहे क्मों कक अर्जशन एक मोद्धा थे तथा मजद्ध कयना 
उनका कत्तशव्म था l  कृष्ण अभ्मास तथा वैयाग्म ऩय फर देत ेहैं,  ननद्रा भें अधधक स्वप्न देखने वारा 
सभजधित मोग नह ां कय सकता, प्रनत ददन छ: घांटे से अधधक नह ां सोना िादहए  l उन्होंने िाय न्मूनतभ 
ननषेध फतामे हैं- 1. अवैध स्री सांग नह ां, 2. नर्ा नह ां, 3. भाांस बऺण नह ां तथा 4. र्जआ नह ां l  भन 
तथा र्य य को वर् भें कयना सयर नह ां है ककन्तज हभ ईश्वय भें यत यहें तो इन साये ननमभों का अनजसयण 
सयरता से हो सकता है l मदद हभ मोग ऩद्धनत भें सपरता की आर्ा कयत ेहैं तो हभें अऩनी अननमांत्ररत 
इत्न्द्रमों द्वाया स्वमां को धगयने से योकना होगा, बगवद्गीता भनोवैऻाननक रूऩ से हभें अऩना कभश कयने 
के शरए पे्ररयत कयती है औय कत्तशव्म तथा अकतशव्म भें अांतय फता कय हभाया भागशदर्शन कयती है त्र्स 
प्रकाय कृष्ण नें अऩने मोग दर्शन का प्रमोग कय के अर्जशन को कभश ऩथ ऩय अग्रसय ककमा उसी प्रकाय 
वतशभान भें बी व्मत्क्त सांमशभत र्ीवन र्ीत ेहज ए अऩने र्य य तथा भन ऩय ननमांरण यख कय दृढ़ सांकल्ऩ 
कय के अऩने कतशव्मों एवां उत्तयदानमत्वों का सभजधित रूऩ से ननवशहन कय सकता है l 

 

ऩाश्चात्म देशों भें भखु्म रूऩ से इस शताब्दी भें अनेक प्रकाय की मोग ऩद्धततमों का 
प्रचरन हुआ है रेककन िास्ति भें उनभें से ककसी ने बी मोग की ऩणूणता नहीॊ ससखाई है l 
बगिद्गीता भें श्री कृष्ण अजुणन को सीधे ही उऩदेश देत ेहैं, श्री कृष्ण द्िाया ददमे गए उऩदेश 
की उत्ऩत्त्त का भरू आधाय असबपे्रयणा है क्मोंकक कुरुऺेत्र भें अजुणन द्िाया मदु्ध का विचाय त्माग 
ददमा गमा त्जसका अथण था धभण की ऩयाजम औय अधभण की जीत ककन्त ुचूॊकक बगिान ्श्री 
कृष्ण ने धभण को विजम ददराने का फीड़ा उठामा था, इसके सरए उन्हें अजुणन को मदु्ध के सरए 
तमैाय कयना था, बगिद्गीता भें स्थान-स्थान ऩय कृष्ण अजुणन को रड़ने की पे्रयणा देत ेयहे क्मों 
कक अजुणन एक मोद्धा थे तथा मदु्ध कयना उनका कत्तणव्म था l कृष्ण छठे अध्माम भें ध्मान मोग 
ऩद्धतत का िणणन कयत ेहैं, “हे भहाफाहु कुॊ ती ऩतु्र ! तन:सॊदेह चॊचर भन को िश भें कयना अत्मॊत 
कदठन है, ककन्त ुउऩमकु्त अभ्मास द्िाया तथा वियत्क्त द्िाया ऐसा सॊबि है l” 

महाॉ कृष्ण अभ्मास तथा ियैाग्म ऩय फर देत ेहैं ककन्त ुिह ियैाग्म क्मा है? आज हभाये 
सरए ककसी बी िस्त ुका त्माग रगबग असॊबि ही है, क्मों कक हभ नाना प्रकाय के बौततक 
सखुों के आदी हो चुके हैं असॊमत जीिन जीत ेहुए बी हभ मोग की कऺाओॊ भें जात ेहैं तथा 
सपरता की आशा कयत ेहैं l आऩने प्रिचन भें कृष्ण घोषणा कयत ेहैं कक अधधक खाने िारे 
अथिा कभ खाने िारे द्िाया मोग नहीॊ ककमा जा सकता l स्िमॊ को बखूा यखने िारा ठीक 



Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 3, No. 7, July-December, 2017 ISSN : 2394-2878 

 256 

प्रकाय से मोग नहीॊ कय सकता l खाने की विधध सॊतसुरत होनी चादहए जफ स्िाददष्ट व्मॊजन 
हभाये सभऺ आत ेहैं तो हभ एक नही फत्कक दो, तीन, चाय तथा औय बी अधधक व्मॊजन खा 
रेत ेहैं हभें कबी बी सॊततु्ष्ट नहीॊ सभरती ककन्त ुबायत भें ककसी मोगी को हभ ददन भें भात्र 
एक फाय अकऩ भात्र भें आहाय रेत ेहुए देख सकत ेहैं l ध्मान मोग तफ बी नहीॊ ककमा जा 
सकता है जफ व्मत्क्त फहुत अधधक सोता हो अथिा अऩमाणप्त सोता हो l गीता भें कृष्ण 
चेतािनी देत ेहैं कक तनद्रा भें अधधक स्िप्न देखने िारा सभधुचत मोग नहीॊ कय सकता l व्मत्क्त 
को प्रतत ददन छ: घॊटे से अधधक नहीॊ सोना चादहए औय न ही अतनद्रा का योगी जो यात भें सो 
ही न ऩता हो सपरता ऩिेूक मोग कय सकता है, क्मोंकक शयीय को स्िस्थ यखना अतत 
आिश्मक है ककसी बी मोग ऩद्धतत को कयने हेत ुउन्होंने चाय न्मनूतभ तनषधे फतामे हैं- 1. 
अिधै स्त्री सॊग नहीॊ, 2. नशा नहीॊ, 3. भाॊस बऺण नहीॊ तथा 4. जुआ नहीॊ l इस मगु भें इन 
किमाओॊ से कौन फच सकता है? गीता के छठे अध्माम भें श्री कृष्ण कहत ेहैं “मोगी को चादहए 
कक िह सदैि अऩने शयीय, भन तथा आत्भा को ऩयभेश्िय भें रगामे, एकाॊत स्थान भें यहे औय 
फड़ी सािधानी के साथ अऩने भन को िश भें कये l उसे सभस्त आकाॊऺाओॊ तथा सॊग्रह बाि की 
इऺाओॊ से भकु्त होना चादहमे l” इस प्रकाय हभ सभझ सकत ेहैं कक मोगी का मह कत्तणव्म है 
कक िह सदैि अकेरा यहे l ध्मान ऩद्धतत भें ऩयभात्भा ऩय भन केत्न्द्रत कयना एकाॊत स्थान के 
अततरयक्त सॊबि नहीॊ है l बायत भें अबी बी कुछ मोगी ऐसे हैं जो एकाॊत भें यहत ेहैं, ककन्त ु
दरुणब अिसयों ऩय िे जनसाभान्म के भध्म उऩत्स्थत होत ेहैं l 

एकाॊत स्थान भें यहने के साथ-साथ, मोगी को इऺाओॊ से बी भकु्त होना चादहए l िह 
सभाज से ऩणूणत् दयू जॊगरो, िनों मा ऩहाड़ों भें अकेरे यहता है l िह स्िमॊ को अकेरा नहीॊ 
सभझता क्मों कक ऩयभात्भा सदैि उसके साथ होत ेहैं l करमगु भें एकाॊत भें यहना, इच्छा यदहत 
होना तथा सॊऩत्त्त यदहत होना असॊबि है l ध्मान मोग कयने की ऩद्धतत फतात ेहुए कृष्ण अजुणन 
से छठे अध्माम भें कहत ेहैं “मोगाभ्मास के सरए एकाॊत स्थान भें जा कय बसूभ ऩय कुश बफछ 
दें औय कपय उसे भगृ छारा से ढकें  तथा ऊऩय से भरुामभ िस्त्र बफछा दें l आसन न तो फहुत 
उॊचा हो, न फहुत नीचा l मह ऩवित्र स्थान भें त्स्थत हो l मोगी को चादहए कक इस ऩय दृढ़ता 
ऩिूणक फठै जामे, औय भन, इत्न्द्रमों तथा कभों को िश भें कयत ेहुए तथा भन को एक बफ ॊद ुऩय 
त्स्थय कयके ह्रदम को शदु्ध कयने के सरए मोगाभ्मास कयें l” साभान्मतमा मोगी-जन फाघ की 
खार मा भगृ छार ऩय फठैत ेहैं त्जससे जभीन भें येंगने िारे जीि जॊत ुध्मान बॊग ना कय सकें  
l सॊसाय भें प्रत्मेक िस्त ुका कोई न कोई उऩमोग है l एकाॊत िाताियण भें फठै कय मोगी भन 
औय आत्भा को शदु्ध कयना प्रायम्ब कयता है l मोगी को मह नही सोचना चादहए, “अफ भैं कुछ 
आश्चमणजनक शत्क्तमों को प्राप्त कयने का प्रमास करूॉ गा” कबी कबी मोधगमों को कुछ शत्क्तमाॊ 
प्राप्त हो जाती हैं, ऩयन्त ुमह मोग का उद्देश्म नहीॊ है तथा िास्तविक मोगी-गण उनका प्रदशणन 
नहीॊ कयत ेl िास्तविक मोगी सोचत ेहैं, “अबी भैं इस बौततक िाताियण भें दवूषत हूॉ अत् भझुे 
स्िमॊ को शदु्ध कयना चादहए l” 



Journal of Socio-Educational & Cultural Research, Vol. 3, No. 7, July-December, 2017 ISSN : 2394-2878 

 257 

इस प्रकाय हभ देख सकत ेहैं कक भन तथा शयीय को िश भें कयना सयर नहीॊ है ककन्त ु
मदद हभ ईश्िय भें यत यहें तो इन साये तनमभों का अनसुयण सयरता से हो सकता है l हभाये 
ऩास बौततक शयीय है तथा जफ तक मह हभाये ऩास है, अनेक इच्छाएॉ यहेंगी इसे फनामे यखने 
हेत ुहभें बोजन कयना होगा, औय विश्राभ हेत ुसोना होगा l हभ इन किमाओॊ को नकायने की 
आशा नहीॊ कय सकत,े ककन्त ुिदैदक सादहत्म इनकी तनमसभतता हेत ुतनदेश अिश्म देता है मदद 
हभ मोग ऩद्धतत भें सपरता की आशा कयत ेहैं तो हभें अऩनी अतनमॊबत्रत इत्न्द्रमों द्िाया स्िमॊ 
को धगयने से योकना होगा श्री कृष्ण ऩयाभशण देत ेहैं कक भन को तनमसभतता द्िाया िश भें ककमा 
जा सकता है इसके सरए ईश्िय से सम्फॊधधत ककसी किमा भें सदैि रगे यहना ही िास्तविक 
सभाधध है l जफ व्मत्क्त सभाधध भें हो तो िह खाना, काभ कयना, सोना मा ककसी बी प्रकाय 
का आनॊद रेना फॊद न कय दे फत्कक, सभाधध कक ऩरयबाषा मह है कक ईश्िय के धचॊतन भें भग्न 
यहत ेहुए तनमसभत किमाएॉ कयत ेयहा जाए l 

भानि जीिन बी एक प्रकाय का कुरुऺेत्र है त्जसभें प्रत्मेक भनषु्म धभण एिॊ अधभण, 
कत्तणव्म एिॊ अकतणव्म के फीच उरझा हुआ है गीता उस भनषु्म को जो ह्रदम से इसका 
अध्ममन कयता है, इस जीिन रूऩी कुरुऺेत्र भें धभण के ऩऺ भें विजम ददराने तथा कत्तणव्म 
कयने ि अकतणव्म का त्माग कयने के सरए असबप्रेरयत कयती है l बगिद्गीता भनोिऻैातनक रूऩ 
से हभें अऩना कभण कयने के सरए पे्ररयत कयती है औय कत्तणव्म तथा अकतणव्म भें अॊतय फता कय 
हभाया भागणदशणन कयती है l कुरुऺेत्र की मदु्ध बसूभ भें ऐसी ऩरयत्स्थततमाॊ उत्ऩन्न हो गमी थीॊ कक 
त्जसभें पॊ स कय अजुणन भोहासक्त हो गए थे, कृष्ण उनके सहज स्िबाि के अनरुूऩ उन्हें कभण 
कयने के सरए पे्ररयत कयत ेहैं इस प्रकाय गीता इस फात ऩय फर देती है कक ऻान प्रदान कयने 
से ऩिूण असबपे्ररयत कयना अतत आिश्मक है l 

इस प्रकाय श्री कृष्ण एक गरुु की बसूभका तनबात ेहुए एक भनोविऻानी के रूऩ भें अऩने 
सशष्म अजुणन को असबपे्ररयत कय मदु्ध कयने के सरए तमैाय कयत ेहैं जैसा कक अट्ठायहिें अध्माम 
भें अजुणन श्री कृष्ण से कहत ेहैं, “हे कृष्ण अफ भेया भोह दयू हो गमा है l आऩके अनगु्रह से भेयी 
स्भयण शत्क्त िाऩस सभर गमी l अफ भैं सॊशम यदहत औय ददृढ़ हूॉ तथा आऩके आदेशानसुाय 
कभण कयने के सरए उदमत हूॉ l” श्री कृष्ण द्िाया ददमा गमा गीतोऩदेश ऩरामनिादी अजुणन को 
अऩना स्िाबाविक कभण कयने के सरए पे्ररयत कयता है त्जसके ऩरयणाभस्िरूऩ अॊत भें अजुणन 
स्िमॊ श्री कृष्ण से कहत ेहैं कक अफ भैं आऩके अनसुाय कामण कयने के सरए तमैाय हूॉ l 

त्जस प्रकाय कृष्ण अऩने मोग दशणन का प्रमोग कय के अजुणन को कभण ऩथ ऩय अग्रसय 
कयत ेहैं उसी प्रकाय ितणभान मगु भें बी व्मत्क्त सॊमसभत जीिन जीत ेहुए अऩने शयीय तथा भन 
ऩय तनमॊत्रण यख कय एक मोगी की बाॊतत दृढ़ सॊककऩ कय के अऩने कतणव्मों एिॊ उत्तयदातमत्िों 
का सभधुचत रूऩ से तनिणहन कय सकता है l  
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