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सायाॊि 

            अनिुासन के सन्दबभ भें बायतीम औय ऩाश्चात्म दोनों ही दृष्टिकोणों से मह फात तो ऩयूी तयह से 

स्ऩटि होती है कक अनिुासन की बावना उत्ऩन्न कयने फारक के जीवन भें शिऺक का सवाभधधक भहत्व 

है| सम्ऩणूभ शिऺा प्रकिमा भें शिऺक की बशूभका सवोऩरय है | मह बी सत्म है कक शिऺक जफ तक स्वमॊ 
अनिुाशसत नहीॊ है वह फारक भें अनिुासन की बावना जागतृ कयने भें सपर नहीॊ हो सकता है | 

बायतीम दृष्टिकोण से अनिुासन से आत्भा की उन्नतत होती है आत्भानिुासन ही वास्तववक अनिुासन 

है | वाह्म अथवा दभनात्भक अनिुासन का कोई भहत्व नहीॊ है | ऩाश्चात्म दृष्टिकोण की मदद फात की 
जाम तो महाॉ बी सवोत्कृटि है ऩय अनिुासन को फनामे यखन ेभें आॊशिक दण्ड की आवश्मकता बी है | 

प्रबावात्भक अनिुासन एवॊ सम्मक दण्ड व्मवस्था को ऩाश्चात्म ववचायधाया भहत्व प्रदान कयती है | 

‘’हभाये द्वाया ककम ेगए ऐसे कामभ एवॊ व्मवहाय ष्जसभें सकायात्भक साथभकता की स्ऩटि छाऩ ददखाई दे 

औय उसभे साभाष्जक स्वीकृतत की छवव प्रततववष्म्फत हो वही अनिुासन है |’’ 

सम्ऩणूभ ववश्व भें आध्माष्त्भक चेतनk ववखेयने भें बायतवर्भ सदैव अग्रणी यहा है | महाॉ हभ 

‘’अनिुासन’’ के सम्फन्ध भें बायतीम बायतीम दृष्टिकोण का उल्रेख (सवभप्रथभ गरुुदेव यवीन्रनाथ िैगोय 

से ववचायो से कय यहे है-बायतीम दािभतनक, धचन्तक गरुुदेव यववन्रनाथ िैगोय जी िे सन्दबभ भें हभ मह 

िह सित े है कि गरुुदेि यविन्रनाथ टैगोय जी प्रिृतत प्रेभी एिॊ आदिभिादी थ,े अनिुासन िो िे फहुत 

भहत्ि देत ेथे, किन्त ुिे िाह्म अनिुासन कि अऩेऺा आॊतरयि अनिुासन ऩय फर देत ेथ े| इस आॊतरयि 

बािना िे वििास िे सरए िे दण्ड व्मिस्त्था िा वियोध ियत ेथ,े इनिा स्त्ऩष्टीियण था कि दण्ड से छार 

उद्दण्ड होत ेहै उनभ ेवियोध िी बािना िा वििास होता है | गरुुदेि जी आत्भानिुासन िे ऩऺ भें थे औय 

उसिी प्राप्तत िे सरए िे उच्च सिऺा भें साभाप्जि ऩमाभियण िी आिश्मिता ऩय फर देत ेथे |इनिा 
स्त्ऩष्ट दृप्ष्टिोण था कि मदद विद्मारमों िे सिऺि ऻानी एिॊ चरयरिान हैं एिॊ फच्चो िे साथ प्रेभ औय 

सहनबुतूतऩणूभ  व्मिहाय ियत ेहैं तो फच्चे स्त्िमॊ अनिुासन िा ऩारन ियेंग े| अनिुासन िे वििास िे 

सरए गरुुदेि जी मह बी आिश्मि सभझत े थे कि विद्मारमों भें खेर-िूद तथा सादहप्त्मि एिॊ 
साॊस्त्िृतति िामभक्रभों िा आमोजन हो | इनिा अनबुि था कि उच्च साभाप्जि ऩमाभियण भें ही भनषु्म 

िो साधना िे अिसय सभरत ेहै औय िह अनिुासन भें यहना सीखता है,, 
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ऐसे ऩमाभियण भें छार स्त्िमॊ अनिुाससत यहत ेहैं औय मदद उनस ेिोई बरू होती है तो िे स्त्िमॊ उस े

दयू ियत े है | गरुुदेि द्िाया स्त्थावऩत ‘विश्ि बायती’ िा सम्ऩणूभ ऩरयिेि सॊस्त्िाय प्रधान है, सिऺि औय 

छार सबी सादा जीिन जीत ेहैं औय सबी ऩणूभरूऩ से अनिुाससत यहत ेहैं | (1)यविन्र नाथ टैगोय जी 
सभाज िे सभस्त्त आचयणों िो फारि ऩय फरऩिूभि थोऩना नहीॊ चाहत,े ऩयन्त ुिे मह बी नहीॊ चाहत ेकि 

फारि िो िोई साभाप्जि आचयण ससखामा ही नहीॊ जाम | 

िैगोय जी िा भानना था कि अनिुासन हेत ुविद्मारम िा िाताियण ( बौतति तथा साभाप्जि ) 

इस प्रिाय अनिूुसरत औय उद्दीवऩत फनामा जाम प्जसभ ेचरयर िा वििास बफना िाह्म आयोऩण िे स्त्ित् 
होता जाम | उन्होंने अऩने एि प्रमोग िा उल्रेख किमा है, प्जसभ े देहात से िुछ फारि आिय िाप्न्त 

तनिेतन भें प्रिपृ्ष्ट हुए | गाॉि िे अऩेक्षऺत िाताियण िे िायण ियीय औय फवुि से दफुभर थे तथा उनिा 
व्मिहाय सिष्ट नहीॊ था | कपय बी उनिे स्त्िबाि भें नीचता, स्त्िाथभऩयता मा िृतघ्नता नहीॊ थी | िाप्न्त 

तनिेतन भें िुछ ददन यहने िे ऩश्चात ही उनभ े ‘’उत्सगभ, भरैी, दसूयो िी सहामता ियने िी िपृ्त्त, 

तन्स्त्िाथभ बािना ‘’ आदद िा वििास होने रगा | बोजन फनाने, िऩड ेफनुने, ऩेड़ ऩौधे रगाने, अऩनी 
ऩरयप्स्त्थततमों िो सधुायने, अन्म फच्चों िी गतुत रूऩ से सहामता ियने आदद भें िें वििषे आनॊद रेने रगे 

| इससे टैगोय जी ने तनष्िषभ तनिारा कि विद्मारम िा िाताियण फारि िे अनिुासन भें एि 

भहत्िऩणूभ बसूभिा िा तनिाभह ियता है | (2) 

यववन्रनाथ िैगोय जी ने विद्मार्थभमों िे विचायों अनबुतूतमों औय भलू्मों िो प्रत्मऺ रूऩ से 

अनिुाससत ियने िा प्रमत्न ही नहीॊ किमा, फप्ल्ि िल्ऩनात्भि आधाय ऩय िाताियण औय अनबुिों ति 

कक्रमािराऩों िो ऐसा रूऩ ददमा प्जसिे परस्त्िरूऩ फच्चो भें अनिूुर अनकुक्रमा होती है | िे सरखत ेहै – 

‘’फच्चों भें प्रिृतत िे प्रतत जो सहज अनयुाग होता है औय भानिीम िाताियण भें ऩरने िारे सम्फन्धों िे 

प्रतत जो सॊिेदनिीरता होती है, उस ेभैंने अऩने विद्मारम िे फारिो भें सादहत्म, उत्सि-िामभ तथा ऐसे 

धासभभि उऩदेिो से जाग्रत ियने िा प्रमत्न किमा है, जो सॊसाय से आत्भीम सम्फन्ध स्त्थावऩत ियने भें 
सभथभ होती है, औय प्जसस ेसाया सॊसाय ही अप्रत्मासित रूऩ से अऩना घय प्रतीत होने रगता है| भैंने अऩने 

फच्चो िे सरए ऐसी प्स्त्थतत उत्ऩन्न िी थी, प्जसभ ेिें इस सॊसाय भें आने ऩय इसे अऩना सच्चा घय सभझें| 

इसिे सरए उनिे भन भें ऩरयश्रभ ऩिूभि िामभ ियने िा उत्साह उत्ऩन्न किमा गमा था औय चरयर तनभाभण 

ियने िे सरए यचनात्भि तथा प्रेयणात्भि िप्ततमों िा उऩमोग ऐसे ढॊग से ियामा जाता था कि िे सफ 

िामों भें उल्रास ऩिूभि मोगदान ियें’’ | (3) 

स्वाभी वववेकानॊद जी िा भानना था कि भनषु्म जीिन िे भखु्म रूऩ से तीन ऩऺ होत े है | 

प्रािृतति, साभाप्जि औय आध्माप्त्भि – स्त्िाभी जी इन तीनो ऩऺों िो भहत्ि देत ेथे, ऩयन्त ुसिाभर्धि 

भहत्ि आध्माप्त्भि ऩऺ िो देत ेथे | स्त्िाभी वििेिानन्द जी िे अनसुाय अनिुासन िा अथभ है अऩने 

व्मिहाय भें आत्भा द्िाया तनददभष्ट होना | इनिे अनसुाय जफ भनषु्म अऩने प्रािृतति ‘स्त्ि’ से प्रेरयत होिय 

िामभ ियता है तो हभ उस ेअनिुाससत नहीॊ िह सित,े जफ िह अऩने प्रािृतति ‘स्त्ि’ ऩय सॊमभ यखिय 

साभाप्जि ‘स्त्ि’ से प्रेरयत होता है तो हभ उस ेअनिुाससत िह सित ेहैं | ऩयन्त ुिास्त्ति भें अनिुाससत िह 
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है जो आत्भा से प्रेरयत होिय िामभ ियता है | स्त्िाभी जी सिऺि औय सिऺाथी दोनों िो अनिुासन िा 
उऩदेि देत ेथ े| प्रश्न उठता है – फच्चे आत्भानिुासन िी प्स्त्थतत भें िैस ेआ सित ेहैं ?इस सम्फन्ध भें 
स्त्िाभी जी िा अऩना भत था कि जफ सिऺि सिऺार्थभमों िे साभने आत्भानिुासन िा उच्च आदिभ 
प्रस्त्ततु ियेंग ेतो फच्चे बी उनिा अनिुयण ियेंग ेऔय कपय धीये-धीये िसैा सोचने औय ियने िी उन्हें 
अन्दय से प्रेयणा सभरने रगेगी िे आत्भानिुासन कि ओय फढेंगे | (4) 

बायत के याटरवऩता एवॊ बायतीम स्वतॊत्रता आन्दोरन के अग्रदतू एवॊ प्रभखु शिऺा ववचायक 

भहात्भा गाॉधी जी अनिुासन िे भहत्ि िो स्त्िीिाय ियत ेथे | गाॉधी जी िी दृप्ष्ट से सच्चा अनिुासन 

आत्भपे्ररयत होता है | इस अनिुासन िी प्राप्तत िे सरए िे दभनात्भि विर्ध िा वियोध ियत ेथे | इनिा 
िहना था कि सच्चे अनिुासन िा वििास प्रबािात्भि विर्ध द्िाया ही किमा जा सिता है | गाॉधी जी 
फच्चो िो ििु प्रािृतति िाताियण औय उच्च साभाप्जि ऩमाभियण भें यखन ेऩय फर देत ेथे | गाॉधी जी िा 
विश्िास था कि इस प्रिाय िे ऩमाभियण भें फच्चे अनिुयण द्िाया उच्च आदिों एिॊ उच्च आचयण िो 
ग्रहण ियेंग े| ऩयन्त ुमदद कपय बी फच्च ेगरत यास्त्त ेऩय चरत े है तो उन्हें सही यास्त्त ेऩय राने िे सरए 

सिऺिो िो अऩने आत्भफर िा प्रोग ियना चादहए | ऩयन्त ुमह आत्भफर मूॊ ही नहीॊ आ जाता | इसिे 

सरए सिऺिों िो स्त्िमॊ ब्रम्हचमभ जीिन िा ऩारन ियना होता है | (5) 

गाॉधी जी िा मह िहना था कि जफति सिऺि अनिुाससत नहीॊ होगा तफति फारि 

अनिुाससत नहीॊ हो सिता औय मह अनिुासन िास्त्तविि होना चादहए प्जसिे सरए सॊमभ एिॊ 
आत्भतनमॊरण िी आिश्मिता है जफ सिऺि भें मह गणु विद्मभान यहेगा तो फारि धीये धीये उन्हें 
ग्रहण ियता जामेगा औय उसभें बी अनिुासन कि बािना जाग्रत होने रगेगी| 

श्री अयविन्द जी बायतीम दािभतनि, विचायि एिॊ र्चन्ति थे | अयविन्द जी िहत ेहै ‘’स्त्िेच्छा से 

ितभव्म ऩारन ियना ही अनिुासन है |’’ 

अयववन्द जी िा भानना है सिऺा िे ऺेर भें बी अनिुासन िा फड़ा भहत्ि होता है | मह 

अनिुासन कि बािना जागतृ िैस े हो ? इस सम्फन्ध भें श्री अयविन्द जी िे अऩने विचाय हैं चूॊकि 

अनिुासन िा सम्फन्ध िे बािना से जोड़त ेथे औय इस बािना िा सम्फन्ध नतैतिता से है | अयविन्द जी 
अनसुाय प्रत्मेि सिऺि िा मह उत्तयदातमत्ि अथिा ितभव्म है कि िह फच्चो िे भन भें ऐसी बािना िा 
वििास ियें कि िे अच्छाई िी तयप अग्रसय हो, नतैतिता िा ऩारन ियें एिॊ अध्ममन भें एिाग्रता से रगें 
| इनिे विचाय अनसुाय सिऺि िो फच्चो िे साथ प्रेभ औय सहानबुतूत ऩणूभ व्मिहाय ियना चादहए, 

िठोयता से िास्त्तविि अनिुासन िी प्राप्तत नहीॊ िी जा सिती | दण्ड िो िें अभानिीम िृत्म िहत ेथ े| 

इस सन्दबभ भें एि फात औय उल्रेखनीम है औय िह मह है कि श्री अयविन्द प्रबािात्भि 

अनिुासन भें विश्िास ियत ेथे इनिे अनसुाय सिऺिो िो फच्चो िे साभने आदिभ आचयण प्रस्त्ततु ियना 
चादहए, प्जनिा अनिुयण िय फच्चे ऩहर ेतो आदिभ आचयण िी ओ अग्रसय हो औय कपय िसैा ियना 
अऩना ितभव्म सभझें | अयविद जी कि दृप्ष्ट से िास्त्तविि अनिुासन आॊतरयि होता है | (6) 
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अन्म दािभतनिो िी बाॊतत अयविन्द जी बी आत्भऻान िो ही सच्चा अनिुासन भानत ेथ े िे 

आत्भऻान  िी प्राप्तत िे सरए मोग िो प्रभखु साधन भानत ेथे | उनिा िहना था कि फारि कि 

िप्ततमों िा वििास इस तयह किमा जामे कि िें नतैतिता से ऩरयऩणूभ हो तमोंकि नतैतिता ही अनिुासन 

िा प्रदिभन है |  

फनायस दहन्द ूविश्िविद्मारम सॊस्त्थाऩि एिॊ सिऺा भनीषी भहाभना भदन भोहन भारवीम जी 
सिऺा िे ऺेर भें अनिुासन िा होना आिश्मि भानत ेथे ऩयन्त ुभारिीम जी बी अनिुासन िा अथभ 
आत्भानिुासन से ही रेत ेथे | दण्ड िे बम से स्त्थावऩत व्मिस्त्था िो िे अनिुासन नहीॊ भानत ेथे | 

भारिीम जी इस फात ऩय फर देत ेथे कि सिऺि औय सिऺाथी दोनों िो अऩने ऊऩय स्त्िमॊ तनमॊरण यखना 
चादहए औय भन, िचन ि िभभ से ििु होना चादहए | इनिा स्त्ऩष्ट भत था कि छार तो तबी अनिुासन भें 
यहेंग ेजफ सिऺि अनिुासन भें यहेंग ेअत् आिश्मि है कि सिऺिों िा आचयण अऩने भें आदिभ एिॊ 
अनिुयणीम होना चादहए आज िी बाषा भें इस प्रिाय स्त्थावऩत अनिुासन िो प्रबािात्भि अनिुासन 

िहत ेहैं | इस प्रिाय से अनिुासन स्त्थावऩत ियने भें दण्ड िा िोई स्त्थान नहीॊ होता |  

भारिीम जी स्त्िमॊ इतने िषभ ति सिऺि यहे, िुरऩतत यहे ऩयन्त ुिबी बी किसी से रुष्ट नहीॊ हुए 

| सच्चे अनिुासन कि प्राप्तत िे सरए िे तनत्म ऩजूा ऩाठ औय सॊध्मा ियने, तनमसभत रूऩ से उऩिास ियने 

औय तनमसभत जीिन जीना आिश्मि सभझत ेथे | भारिीम जी िा विश्िास था कि तनत्म ऩजूा ऩाठ एिॊ 
सॊध्मा ियने िारा व्मप्तत स्त्िबाित् अनिुाससत हो जाता है | औय जफ िबी किसी से जाने अनजाने 

िोई अनिुासनहीनता हो जाती थी, अऩयाध हो जाता था तो िे उस ेदण्ड नहीॊ देत ेथ े िेिर प्रामप्श्चत 

ियात ेथे | (7) 

भारिीम जी बी आत्भानिुासन िो ही सच्चा अनिुासन भानत ेथ ेिे इसिी प्राप्तत िे सरए ऩजूा 
ऩाठ तथा उऩिास िे अत्मर्धि भहत्ि देत े थ े िे एि धासभभि व्मप्तत थे उनिा िहना था कि 

आध्माप्त्भि जीिन सिोत्तभ है औय इसिे भाध्मभ से हभ अऩने िो ऩणूभरूऩ से तनमॊबरत िय सित ेहैं | 

प्राम् मह देखा जाता यहा है कि िचैारयि दृप्ष्टिोण िे सन्दबभ भें बायत औय िषे विश्ि भें िहीॊ-
िहीॊ एिरूऩता औय िहीॊ-िहीॊ वियोधाबाष है | सॊप्रतत ऩयूा विश्ि बायतीम र्च ॊतन िो ऩणूभ मा आॊसिि 

रूऩसे स्त्िीिायने रगा है| बायतीम ‘मोग’ तो ऩयूी दतुनमा िो प्रबावित िय यहा है | अनिुासन िे सम्फन्ध 

भें ऩाश्चात्म दृप्ष्टिोण िा उल्रेख अनिुासन िो व्माऩि रूऩ से सभझने भें सहमोगी होगा | मह सॊबि 

है कि फदरती दतुनमा भें हभ सभन्िमिादी सोच से अर्धि सनु्दय विश्ि कि िल्ऩना िय सित ेहैं | इसी 
उद्देश्म से प्रस्त्ततु रेख भें हभने ऩाश्चात्म विचायिो िे अनिुासन से सम्फॊर्धत विचायों िा अध्ममन ियिे 

विचायों िो सॊगहृीत किमा है | इसिा उल्रेख हभ महाॉ सिुयात से प्रायॊब िय यहे हैं | 

ऩाश्चात्म दािभतनि एिॊ विचायि ‘सकुयात’ मनूान (ग्रीस) िे तनिासी थे सिुयात िा भkनना था 
कि व्मप्तत भें जफति अऻानता िा िास होगा तफति व्मप्तत अनिुाससत नहीॊ हो सिता इस अऻानता 
िो दयू ियना ही अनिुासन है | तमोंकि प्जस प्राणी िो ऻान एिॊ अऻान भें पिभ  अथिा बेद ियने िा 
ऻान प्रातत हो जामे तो िह चाहिय बी अऻानता िे भागभ ऩय नहीॊ जा सिता तमोंकि उन्हें मह ऩता हो 
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जाता है कि अऻानता हभाये सभस्त्त बािनाओ िो सॊिुर्चत फना देती है | किन्त ुसिार मह होगा कि ऐसा 
ऻान प्रातत िैस े किमा जाम ? इसिे सम्फन्ध भें ‘सिुयात’ िहत ेहैं कि ‘’इस ऻान िी प्राप्तत आत्भ 

ऩयीऺण से होती है |’’ ‘’अऩने िो जानो’’ ( know thyself ) एि ऐसा व्मप्तत प्जसिो मह ऻान हो गमा है 

कि ‘जीिन िा यहस्त्म व्मप्तत िे फाहय नहीॊ अन्दय ही तछऩा है | व्मप्तत आत्भऩयीऺण अथिा तनयीऺण 

द्िाया इस यहस्त्म िो जानने िा प्रमत्न िय सिता है ‘ औय इस प्रमत्न भें सपर होने िे फाद मह ऻान एिॊ 
अऻान िे बेद िो जानने िे सऺभ हो जाता है तफ िह िास्त्ति भें सिक्षऺत होता है औय िह दसूयों िो बी 
सिक्षऺत िय सिता है : तमोंकि एि सच्चा ऻानी ही एि अऻानी िो सही ददिा तनदेसित ियने भें सऺभ 

होगा | “जो प्रमत्न अऩने आऩ िो स्त्िमॊ िो सही भागभ तनदेसित ियने िे साथ-साथ दसूयों िो बी 
साथभिता िा भागभ तनदेसित िये िही अनिुासन है |” 

‘सिुयात िे अनसुाय सदाचाय ऻान ऩय आधारयत है | िोई बी भनषु्म अऩनी इच्छा से गरती 
नहीॊ ियता | भनषु्म कि गरती ही उसिे अऻानता िा ऩरयणाभ है | भनषु्म गरती इस सरए ियता है, 

तमोंकि िह मह जान नहीॊ ऩाता कि िह गरती िय यहा है | मदद िह बर ‘अच्छाई’ औय अबर ‘फयुाई’ िा 
ऻान प्रातत िय रे तो िही सही यहेगा जो बर है | सिुयात ने िेिर मही नहीॊ िहा कि बर िा आधाय ऻान 

है ियन मह बी िहा कि ऻान ही बर है |’ (8)  ‘हभाये विचायों से ऐसा ऻान जो हभाये व्मिहाय िो 
ऩरयितत भत एिॊ तनमॊबरत ियिे हभें साथभि फना दे िही अनिुासन है 

ऩाश्चात्म आदिभिादी दािभतनि ‘प्रेिो’ िे अनसुाय ‘’सॊमभ तथा साहस िा वििास अभ्मास से 

होता है | मे दोनों गणु आदतजन्म हैं | प्रायॊसबि जीिन िे उर्चत तनमॊरण से ही आदत तथा अभ्मास 

सम्बि है | आदत एिॊ अभ्मास िे ही आधाय ऩय फवुि तत्ि वििससत होता है | इस फवुि तत्ि ऩय 

फवुिभता एिॊ न्माम िे सदगणु आधारयत हैं | सिऺा द्िाया इन्ही सदगणुों िा वििास किमा जाता है |’’    

तरेटो स्त्ऩष्ट रूऩ से िहत ेहैं कि फवुिभत्ता, साहस, सॊमभ एिॊ न्माम भौसरि गणु है एिॊ इनभे प्रसिक्षऺत 

ियने िी प्रकक्रमा ही सिऺा है |’ (9) तरेटो िा िहना है कि जफ हभभें सदगणुों िा वििास होने रगता है : 

तो िो धीये-धीये हभाये व्मिहाय िो तनयऩेऺ रूऩ से ऩरयितत भत ियिे तनमॊबरत ियने भें हभायी सहामता 
ियता है | जफ मह ऩणूभरूऩ से तनमॊबरत हो जाता है तो हभाये अन्दय अनिुासन िी बािना जाग्रत होिय 

एि रूऩ रे रेती है |तरेटो मह भानत ेथे कि अनिुाससत व्मप्तत भें स्त्िाथभ िी बािना नहीॊ हो सिती जो 
व्मप्तत अनिुाससत है िह अऩने िो एि याष्रिादी होने िे साथ-साथ विश्ि िा नागरयि बी भहससू 

ियता है | फवुिभत्ता, साहस, सॊमभ एिॊ न्माम इन गणुों िा सभरा जुरा रूऩ है जो अनिुासन िी बािना 
िी उत्ऩप्त्त भें सहामि होता है|‘’तरेटो िे अनसुाय वििेि ही साभाप्जि व्मिस्त्था िी नीि है | मह वििेि 

प्रत्मेि सिि ुभें सतुतािस्त्था भें विद्मभान यहता है | अत् सिऺा िा मह बी उद्देश्म है कि इस गतुत वििेि 

िो जाग्रत किमा जाम | वििेि से ही जीिन िो तनमॊबरत किमा जा सिता है | (10) 

जफ हभभें जीवन तनमॊत्रत्रत कयने िष्तत आ जाती है | तफ हभ अऩनी बावनाओॊ को उस ददिा भें 
भोड़ सकत ेहैं जहाॉ से शसपभ  हभ नहीॊ राखों कयोड़ों नहीॊ फष्ल्क अनन्त रोग अनन्त का दिभन अथवा दीदाय 
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कयत ेहैं | जहाॉ ऩे कोई छोिा नहीॊ जहाॉ ऩे कोई फड़ा नहीॊ, जहाॉ ऩे कोई अभीय नहीॊ जहाॉ ऩे कोई गयीफ नहीॊ, 
जहाॉ शसपभ  भानवता ही सफकी ऩहचान है, अगय अनिुाशसत है हभ तो हभाये शरए सफ सभान हैं | 

तरेटो िहत ेहैं कि जीिन भें अनेिानेि वियोधी तत्ि विद्मभान यहत ेहैं | इन वियोधी तत्िों िो 
ऩहचानना एिॊ इनभें सॊतरुन स्त्थावऩत ियना ही अनिुासन है |अनिुाससत व्मप्तत ही अऩने साभाप्जि 

गततविर्धमों िो सचुारू रूऩ से गततिीर फनाने एिॊ सही ददिा तनदेसित ियने भें सऺभ अथिा ऩरयऩणूभ 
होता है | 

ऩाश्चात्म दािभतनि ‘काभेतनमस’ (COMENIOUS) ने सिऺिों िो सराह दी कि िे अऩने छारों से 

ऩरुित व्मिहाय ियें किन्त ुमथासभम मथोर्चत रूऩ से िड़ ेअनिुासन िा ऩारन ियें | छारों िे साथ 

सहानबुतूत औय स्त्नेह िा व्मिहाय हो किन्त ुअिसय आने ऩय दण्ड देने भें बी सॊिोच न हो | ‘दी ग्रेट 

डडटेप्तटि’ भें िे सरखत ेहैं, ‘’छारों औय सिऺिों िे ध्मान औय चौिसी िी आिश्मिता है | िोई फयुी 
प्रिपृ्त्त फच्चों भें आने ही न ऩाए – इतनी चौिसी तो सम्बि है अत् अनिुासन िे द्िाया दषु्प्रिपृ्त्तमों िो 
तनमॊबरत यखन ेिे सरए िड़ ेअनिुासन िी आिश्मिता है औय मथािसय िायीरयि दण्ड, दोषायोऩण आदद 

िा प्रमोग ियना ही ऩड़गेा | दण्ड िो तत्िार देना चादहए प्जसस ेिी फयुाई िो तनमॊबरत किमा जा सिे 

|ज्मों ही छार िोई गरती िये उसी सभम उस ेदण्ड दे देना चादहए प्जसस ेिी फयुाई जड़ से उखाड़ पें िी 
जाम |महाॉ ऩय मह ध्मान देने िी फात है कि िभेतनमस ने दण्ड कि फात िेिर उन्ही छारों िे सरए िही है 

जो गरती ियें | उद्देश्म मह है कि िे छार आग ेगरती ना ियें औय फयुाई से फच सिें  |अत् अनिुासन भें 
अध्माऩि िी ऩसॊद मा नाऩसन्द उसिे क्रोध मा रूर्च, अरुर्च िा प्रश्न नहीॊ आना चादहए | दण्ड इस 

प्रिाय से ददमा जाम कि छार स्त्िमॊ सभझ रे कि मह दण्ड उसिी बराई िे सरए है | दण्ड िो छार डातटय 

कि िड़िी दिा सभझ िय सेिन िय रें | िह मह भान रे कि अध्माऩि ने वऩता िे रूऩ भें उसिी बराई िे 

सरए अनिुासन िी व्मिस्त्था िी है | (11) 

जान डीवी जो एि व्मािहारयितािादी भनोिऻैातनि एिॊ दािभतनि थ,े जान डीिी िा िहना था 
कि ‘सिऺा’ एि साभाप्जि प्रकक्रमा है, सभाज से फाहय, सभाज िे प्रतत ितभव्मों से विभखु उसिा िोई 

भहत्ि नहीॊ | (12)जान डीिी िहत ेहैं जो व्मप्तत सभाज भें सभामोजन ियने िे साथ-साथ सभाज भें 
गततिीरता रामे तथा साभाप्जि गततविर्धमों भें साभन्जस्त्म स्त्थावऩत िये िास्त्ति भें िह अनिुाससत है 

तमोंकि डीिी भलू्मों िो िाश्ित नहीॊ भानत े| मथाथभ बी इनिे सरए ऩरयितभनिीर है | सत्म िही है जो 
व्मिहाय िी िसौटी ऩय खया उतये |‘’सभाजोन्भखुी सिऺा भें फारि िे सहमोग द्िाया तथा स्त्िूर िे 

िामो द्िाया उसिी आिश्मिताओॊ िी ऩतूत भ ियिे हभ उसभे आऻा ऩारन, अनिुासन, तनमभ आदद 

आिश्मि फातों िो चरयर-तनभाभण िा अॊग फना सित ेहैं | सहमोग तथा रूर्च ऩय आधारयत सिऺा भें 
अनिुासन िे बॊग होने िी आिॊिा ही सम्बि नहीॊ है | फर िा प्रमोग अनिुासन िी व्मिस्त्था भें 
अनरु्चत है |  िमैप्तति ऩऺ िो िे साभाप्जि ऩऺ िे सम्भखु झुिािय अनिुासन िी सभस्त्मा हर िय 

देत ेहैं | प्रजातॊर भें सहमोग, आत्भतनबभयता सभानता इत्मादद िी उन्नतत होती है | रेविन तथा सरप्तऩट 

िे प्रमोगों द्िाया मह फात ससि हो चुिी है | इससरए ऐसे स्त्िूरों भें, प्जनभे प्रजाताप्न्रि सभाज िा 
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प्रततबफम्फ हो, इन गणुों िा वििास तथा अनिुासन िी स्त्थाऩना स्त्िाबाविि रूऩ से हो जाती है | 

(13)जान डीिी सिऺा िो व्मािहारयि रूऩ देना चाहत ेथ ेअत् जो अऩने व्मिहाय िो तनमॊबरत िय सिे 

िही अनिुाससत है अनिुासन िे सरए िायीरयि मा भानससि दण्ड िी आिश्मिता नहीॊ फप्ल्ि अनिुासन 

िे सरए प्रेभ, सहानबुतूत तथा ऩरयितभन िी आिश्मिता है | एि ऐसा व्मप्तत प्जसभें अनिुासन िी 
बािना जागतृ है िह फारि मा फड़ ेिो प्रेभ ऩिूभि िुछ बी ससखा सिता है तथा दसूयों से सीख बी सिता 
है | अनिुाससत रूऩ से सिक्षऺत भनषु्म फारि िी फातों िी अिहेरना नहीॊ ियता फप्ल्ि उसभें सॊिोधन 

एिॊ सधुाय ियता है |‘’डीिी िे सरए स्त्िूर भें सिऺि फारि िो सभाजोन्भखु ियने िे सरए एि वििषे 

व्मप्तत है | िह सभाज िा प्रतततनर्ध है | ऩय उस ेिेिर तनरयऺण ियने, सहमोग देने तथा फारि िो 
उत्सादहत-भार ियने िा अर्धिाय है, उस ऩय अऩने विचाय रादने िा नहीॊ | फारि िी रूर्च, उसिे 

सझुाि उसिी आिश्मिताएॊ ही सिऺि िे सम्भखु यहनी चादहए | फारिों िा िामभ ऺेर से फाहय न जाम 

तो अनिुासन िामभ यहे | (14)डीिी िहत ेहैं कि इस ऩरयितभनिीर सभाज भें जो अऩने िो सभामोप्जत 

िय सिे औय साभाप्जिता िो अऩने अनिूुर िय सिे िही अनिुाससत है | ‘’स्त्ितॊरता ऩय तनमॊरण 

यखिय स्त्ितॊर यहना ही अनिुासन है |’’ 

बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म विचायि, दािभतनि, भनोिऻैातनि एिॊ र्चन्ति िे सबी रोग अनिुासन 

िी बािना जाग्रत ियने भें फारि िे जीिन भें सिऺि िो वििषे भहत्ि देत ेहैं रेकिन इनिा भानना मह 

बी है कि फारि िे जीिन भें अनिुासन िी बािना जाग्रत ियने भें तफति िे ऩणूभ रूऩ से सपर नहीॊ हो 
सित ेजफति सिऺि स्त्िमॊ अनिुाससत नहीॊ है | बायतीमों िा भानना है कि अनिुासन से आत्भा िी 
उन्नतत होती है ऩयन्त ुिे आत्भानिुासन िो ही िास्त्तविि अनिुासन भानत ेहैं | िाह्म अनिुासन अथिा 
दभनात्भि अनिुासन िा िोई भहत्ि नहीॊ तमोंकि फारि मा फड़ो भें जफ आत्भानिुासन िी बािना 
उत्ऩन्न हो जाएगी तो िह िही ियेगा जो स्त्िमॊ िे सरए बी अच्छा हो तथा इससे िहीॊ अर्धि दसूयों िे 

सरए बी अच्छा है |  

बायतीम एिॊ ऩाश्चात्म दृप्ष्ट भें अनिुासन िा वििषे भहत्ि है िे सबी सिऺा िे साथ-साथ 

जीिन िे ऩऺ भें बी अनिुासन िे भहत्ि िो स्त्िीिाय ियत ेहैं| अनिुासन िे सरए अर्धितय रोग दण्ड 

िे वियोधी हैं किन्त ुिुछ रोग दण्ड िो बी स्त्िीिाय ियत ेहैं (िाभेतनमस) हाराॊकि िे बी दण्ड िो ससपभ  
फयुाइमाॉ ख़त्भ ियने िे सरए ही प्रमोग ियने िी फात ियत ेहैं | 

हभाया विचाय है कि, ‘’अनिुासन एि ऐसी बािना है जो िुछ अनिुयण ियिे औय िुछ 

आत्भऻान द्िाया उत्ऩन्न होता है | िुछ रोगों भें मह बािना उत्ऩन्न तो होती है किन्त ुमह सतुतािस्त्था 
भें यह जाती है औय िुछ रोगों भें मह बािना उत्ऩन्न होिे एि वियाट रूऩ धायण िय रेती है | प्जन रोगों 
भें मह बािना सतुतािस्त्था भें होती है िे अहॊिायी एिॊ घभण्डी होत े है हाराॊकि ऻान उनभें बी होता है, 

किन्त ु प्जन रोगों भें अनिुासन िी बािना िा वियाट रूऩ विद्मभान है िे एि ऻानी मा भहान ऻानी 
होिय बी अऩने िो सदा साधायण ही सभझत ेहैं, सफ िुछ जानत ेहुए बी उनभें खाभोसिमाॉ फनी यहती हैं | 
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िे ददखािटी ऩन से दयू यहत ेहैं, जो रोग अनिुाससत हैं िे हय ऩरयप्स्त्थतत भें भसु्त्िुयात ेयहते हैं तथा अऩने 

भागभ से िबी विचसरत नहीॊ होत े|’’ 
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