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प्रोफेसर आलोक कुमार कश्यप 

समाजशास्त्र हवभाग 

मिाराज बलविं हसिं पीजी कॉलेज गंगापुर वाराणसी 

सारांश- 

        जब भी हम महहला सशहिकरण की बात करते हैं तो इससे हमारा तात्पर्य होता ह ैहक महहलाओ ंको अपने अहिकारों के प्रहत 

जागरूक होना चाहहए जैसे वोट दनेे का अहिकार ,संपहि का अहिकार,  आहद इसका तात्पर्य ह ै हक महहला सशहिकरण का अर्य 

महहलाओ ंको उनके सामाहजक आहर्यक राजनीहतक और व्र्हिगत रूप से सशि बनाना ताहक वह अपने जीवन पर हनरं्त्रण रख सके 

और अपने लक्ष्र्ों प्राप्त कर सके। इसमें उन्हें समान अवसर प्राप्त करना उनकी हशक्षा और स्वास््र् में सिुार करना उनके हखलाफ होन े

वाले भेदभाव और हहसंा को समाप्त करना शाहमल ह।ै महहला सशहिकरण के हवहभन्न आर्ाम ह ैजैसे राजनीहतक आर्ाम, सामाहजक व 

सांस्कृहतक आर्ाम, आहर्यक आर्ाम, काननूी व नीहतगत आर्ाम आहद प्रस्ततु शोि लेख में महहला सशहिकरण के काननूी व नीहतगत 

आर्ामों को समझाने का प्रर्ास हकर्ा गर्ा ह ै

 मुख्य शब्द-  महहला सशहिकरण, काननूी आर्ाम , नीहतगत आर्ाम ,संवैिाहनक प्राविान 

प्रस्िावना- 

            8 माचय 1975 को संर्िु राष्ट्र संघ ने अतंरायष्ट्रीर् महहला वर्य घोहर्त करके महहलाओ ंके स्तर और जेंडर न्र्ार् को हवश्व पटल 

पर रखा। 1976 से 1985 की अवहि को संर्िु राष्ट्र संघ न ेअन्तरायष्ट्रीर् महहला दशक घोहर्त हकर्ा हजसमें महहलाओ ंकी पनुरुत्र्ान के 

प्रहत र्ोजनाएं बनाई गई। 1985 में अंतरायष्ट्रीर् सम्मलेन नरैोबी में की गई हजसमें सवयप्रर्म  महहला सशहिकरण शब्द को पररभाहर्त हकर्ा 

गर्ा महहला सशहिकरण से आशर् ह ैहक महहलाओ ंको परुुर्ों के बराबर वैिाहनक ,राजनीहतक ,शारीररक, मानहसक ,सामाहजक एवं 

आहर्यक क्षेत्र में उनके पररवार समदुार् समाज एवं राष्ट्र की सांस्कृहतक पषृ्ठभहूम में हनणयर् लेन ेकी स्वार्िा ह।ै हमेशा से र्ातना और शोर्ण 

की हशकार हो रही महहला की उन्नर्न हते ुहवश्व स्तर पर पहली बार संगठ पहली बार संगहठत प्रर्ास 1903 में अमरेरका में वमून रेड 

र्हूनर्न के गठन के सार् शरुू हुआ। महहला सशहिकरण को समझने से पहले हमें महहलाओ ंके ऐहतहाहसक पररदृश्र् को समझना होगा। 

वैहदक काल:- 

        वैहदक काल में हिर्ों को उच्च स्र्ान प्राप्त र्ा समाज तर्ा पररवार सभी जगह उनका सम्मान की दृहि  से दखेा जाता र्ा। हिर्ों को 

अपने पहत की अिाांहगनी कहा जाता र्ा। जहां हिर्ों को सम्मान होता ह ैवहां दवेता हनवास करते हैं ऐसा वेदों में कहा गर्ा। इस समर् 

पदाय प्रर्ा, सती प्रर्ा ,बाल हववाह इत्र्ाहद सामाहजक बरुाइर्ां समाज में नहीं र्ी ।कन्र्ाओ ंका उपनर्न संस्कार होता र्ा उन्हें उहचत 

हशक्षा प्रदान की जाती र्ी  िी सभी प्रकार की हशक्षा ग्रहण कर सकती र्ी जैसे नतृ्र्, संगीत ,गान ,हचत्रकला आहद  इस काल में ऐसा 

कोई प्रमाण नहीं हमलता हजसमें महहलाओ ंकी हस्र्हत परुुर्ों से हनम्न हो महहलाओ ंको परुुर्ों के बराबर माना जाता र्ा हलंग के आिार 

पर कोई भेदभाव नहीं होता र्ा ।हहदं ूहलहपर्ों में तो महहलाओ ंको दवेी माना जाता र्ा। उस समर् महहलाए ंअपने पहत के सार् आध्र्ाहत्मक 

कार्ों में जैसे पजूा पाठ ,हवन, र्ज्ञ में भाग लेती र्ी हबना पत्नी के र्ज्ञ, हवन ,पजूा पाठ आहद पणूय नहीं समझा जाता र्ा। कन्र्ा को स्वरं् 

वर चनुन ेकी स्वतंत्रता र्ी पहत की मतृ्र् ुके पश्चात पत्नी ही संपहि की स्वाहमनी होती र्ी पतु्र न होने पर हपता की संपहि में भी उिराहिकारी 

मानी जाती र्ी र्दु्ध क्षेत्र में र्ोद्धा के रूप में हिर्ां भी भाग हलर्ा करती र्ी वैहदक कालीन समाज में नारी की हस्र्हत अत्रं्त उच्च र्ी िी 

को दवेी की उपमा दी जाती र्ी तत्कालीन समाज में हवशेर् ख्र्ाहत प्राप्त महहलाएं र्ी जैसे हक ब्रह्मवाहदनी ममता लंबे समर् तक रहन े

वाले संत की मां र्ी घोर् एक प्रख्र्ात हवद्वान र्ी सरू्ाय न ेऋग्वेद में हववाह पद्य की रचना की इसी प्रकार हसकता ,श्रद्धा ,साहवत्री, 

रोमारोमासी सरस्वती अहदहत आहद अन्र् हवदशुी महहलाए ंर्ी। 

उत्तर वैहदक काल:- 
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        वैहदक काल की तुलना में महहलाओ ंका स्र्ान समाज में कुछ हनम्न हो गर्ा र्ा उिर वैहदक काल के अहंतम भाग में तो हिर्ों की 

हस्र्हत में बहुत हगरावट आई पतु्र की तलुना में पतु्री का स्र्ान हनम्न हो गर्ा अर्यवेद में पतु्री के जन्म पर  हखन्न ता का उल्लेख हमलता ह ै

इस काल में महहलाओ ंको बेचने तर्ा दहजे दनेे की उल्लेख हमलते हैं महहलाओ ंको राजनीहतक सभा में भाग लेने से मना हकर्ा जान े

लगा और पररवारों में हकए जान ेवाले िाहमयक कार्ों में भी िी के स्र्ान पर परुोहहत को बलुार्ा जान ेलगा एतरेर् ब्राह्मण में पतु्री का जन्म 

दखु का कारण माना जाता र्ा तर्ा 'एक अच्छी िी वह ह ैजो उिर नहीं दतेी' शतपर् ब्राह्मण में कहा गर्ा ह ै'िी को पहत से पहले भोजन 

नहीं करना चाहहए' इन सब के बाद भी महहलाओ ंका एक सकारात्मक पक्ष र्ा महहलाओ ंको िमय और दशयन हनत्र् गार्न आहद की 

हशक्षा प्राप्त करने की स्वतंत्रता र्ी इस समर् कुछ प्रहसद्ध हवद्वान महहलाएं मतै्री, गागी, अग्रवाल आहद र्ी। 

मध्यकाल:-  

          मध्र्काल महहला की पीडा की गार्ा ह ैर्ह कल हिर्ों के हलए अंिकार का र्गु र्ा परदा करना व सती होना हिर्ों के हलए 

अहनवार्य कर हदर्ा गर्ा सती नहीं होने पर उसे नींदनीर् माना जाता र्ा। उनके परैों में हवहभन्न प्रकार के हनर्मों की बेहडर्ां बांि दी गई 

महहलाओ ंके हलए हशक्षा व संपहि के अहिकार भी छीन हलए गए सामाहजक आहर्यक मानहसक दृहि से उन्हें दसूरों के आहश्रत कर हदर्ा 

गर्ा सभी तरह की बरुाइर्ां समाज में व्र्ाप्त र्ी बहु हववाह, बाल हववाह, कन्र्ावि, बहु हववाह, हविवा हववाह हनर्ेि जौहर प्रर्ा,दवेदासी 

प्रर्ा से समाज जकङ चकुा र्ा। इस समाज में महहला अबला र्ी हजसका अपना कोई स्वतंत्र अहस्तत्व नहीं र्ा हहदं ूिमय की रक्षा के नाम 

पर नारी को ऐसे सामाहजक िाहमयक बंिनों में जकङ हदर्ा गर्ा हक वह परुुर् की छार्ा मात्र होकर रह गई ।उसका स्वतंत्र अहस्तत्व अहस्तत्व 

समाप्त हो गर्ा  िी को हववाह संस्कार के अहतररि सभी संस्कारों से वंहचत कर हदर्ा गर्ा उनकी साहहहत्र्क उन्नहत के मागय पर अनेकों 

प्रहतबंि लगा हदए गए तलुसीदास ने रामचररतमानस में 'ढोल गंवार शदू्र नारी से सब कारण के अहिकारी 'हलखा तो वहीं भि कहव न े

हलखा की 'नारी की झाई परत अंिा होत भजंुग कबीरा हतनकी का गहत जो हनत नारी के संग' आत्मज्ञान में हनमग्न परुुर्ों न ेनारी को मोक्ष 

मागय की बािा मान हलर्ा अमीर खसुरो हलखते हैं हक' मैं चाहता र्ा तुम्हारा जन्म ही नहीं होता और र्हद होता तो पतु्र के रूप में' बटेी का 

आप होना नीच ेदृहि से दखेा जाने लगा महहलाओ ंको भौहतक वस्तु माना जाता र्ा ।इन कहठन पररहस्र्हतर्ों के बाद भी कुछ महहलाओ ं

ने राजनीहतक ,साहहहत्र्क, हशक्षा और िाहमयक क्षते्र में सफलता प्राप्त की जैसे रहजर्ा सलु्तान भारत की प्रर्म महुस्लम महहला शाहसका 

और दगुायवती, चंद बीबी, कमयवती आहद। 

आधुहनक काल:-  

             िीरे-िीरे समर् के सार् समाज में बदल आर्ा और महहला सशहिकरण की  शरुुआत हुई हकसी तरह महहलाओ ंको अपन े

अहिकारों और शहिर्ों का आनंद लेन ेका मौका हमला लेहकन र्ह समाज की सभी महहलाओ ंके हलए उपलब्ि नहीं र्ा भारत में महहला 

सशहिकरण के इस आिहुनक काल की शरुुआत में ईस्ट इहंडर्ा कंपनी के दौरान कई समाज सिुारक हुए  हजन्होंने महहला सशहिकरण 

में महत्वपणूय भहूमका हनभाई जैसे- राजा राममोहन रार्, ईश्वर चंद्र हवद्यासागर ,स्वामी हववेकानंद ,दर्ानंद सरस्वती,आहद। 

राजा राममोिन राय (1722 - 1833):- 

            र्ह एक समाज सिुारक रे् हजन्होंने कन्र्ा भ्रणू हत्र्ा, बाल हववाह, बहु हववाह ,पदाय प्रर्ा और सती प्रर्ा जैसे सामाहजक 

अन्र्ान्र् व बरुाइर्ों से महहलाओ ंको महुि हदलाने का प्रर्ास हकर्ा। र्ह भारतीर् पनुजायगरण आंदोलन के संस्र्ापक कह ेजाते हैं इन्होंन े

ब्रह्म समाज की स्र्ापना की और महहलाओ ंकी हशक्षा और सशहिकरण में इनका र्ोगदान अत्रं्त महत्वपणूय ह।ै  

ईश्वर चंद्र हवद्यासागर (1820 -1891) 

            इन्होंने हविवा पनुहवयवाह, महहला हशक्षा और बाल हववाह जैसी सामाहजक बरुाइर्ों के हखलाफ आवाज उठार्ा। र्ह हविवा 

पनुहवयवाह के प्रबल समर्यक रे् इन्हीं के प्रर्ासों से 1856 में हविवा पनुहवयवाह अहिहनर्म पाररत हुआ इन्होंने कई बाहलका हवद्यालर्ों की 

स्र्ापना की। 

स्वामी हववेकानंद (1863 - 1902):- 

             हशक्षा समानता और सशहिकरण पर स्वामी हववेकानंद ने बहुत बल हदर्ा इनका मनना र्ा हक जब तक महहला हशहक्षत नहीं 

होगी उनकी हस्र्हत में सिुार नहीं होगा तब तक हवश्व कल्र्ाण संभव नहीं ह ैइन्होंन ेमहहला हशक्षा के हलए बेलूर मठ, एक महहला मठऔर 

बाहलका हवद्यालर् स्र्ाहपत करने का प्रस्ताव रखा महहलाओ ंको पढाने का काम हशहक्षत हविवाओ ंऔर ब्रह्मचाररर्ों को सौप जहां 
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महहलाओ ंको हशहक्षत हकर्ा जा सके उनका मानना र्ा हक हशक्षा ही महहलाओ ंको सशि बनाएगी और भी अपन ेअहिकारों के प्रहत 

जागरूक होकर आत्महनभयर बनेंगे उन्होंन ेकहा महहलाओ ंको परुुर्ों के समान सम्मान हमलाना चाहहए। 

दयानंद सरस्विी (1824 -1883):-  

             इन्होंने महहला हशक्षा को बढावा हदर्ा और महहलाओ ंके अहिकारों के हलए भी आवाज उठाई और उन्हें समाज में सम्मान 

हदलान ेका प्रर्ास हकर्ा उन्होंने आर्य समाज की स्र्ापना की और आर्य समाज के द्वारा महहला हशक्षा को प्रोत्साहहत हकर्ा तर्ा सत्र्ार्य 

प्रकाश गं्रर् में महहलाओ ंके अहिकारों का समर्यन हकर्ा। 

 19वीं सदी को दहुनर्ा भर में महहलाओ ंकी सदी कहा जाता ह ैदहुनर्ा भर में महहलाओ ंकी हशक्षा एक हववादास्पद मदु्दा बन गई हब्रहटश 

शासको और इगं्लैंड द्वारा र्रूोप के अन्र् हहस्सो से आए हमशनररर्ों की गहतहवहिर्ों ने भारतीर्ों के सामाहजक व सांस्कृहतक जीवन में 

बदलाव लाए र्ह महहला हशक्षा के पक्षिर रे् और कोलकाता ,मुंबई औऔर कोलकाता ,मुंबई और मद्रास में लडहकर्ों के हलए कई 

स्कूल खोले। 1854 में महहला हशक्षा के हलए कई बाहलका हवद्यालर् स्र्ाहपत हकए गए स्वतंत्रता के बाद भारत में महहला भी सशहिकरण 

िीमा होगा क्र्ोंहक महहलाओ ंको उपहनवेशवाद के हखलाफ लडने की कोई जरूरत नहीं र्ी कुछ महहला इस बात से संतुहि हक उन्हें उन्हें 

सामानता का वादा हकर्ा गर्ा ह ैएक समान नागररक संहहता की आशा जगाई ह ैस्वतंत्रता प्राहप्त के पश्चात भारत हवकास के हनिायररत 

लक्ष्र्ो द्वारा समाज के प्रत्रे्क वगय को प्रभाहवत हकर्ा हफर भी आजादी और संहविान लाग ूहोने के 30 साल बाद भी भारत में महहला 

सशहिकरण के हलए कुछ खास प्रर्ास नहीं हकर्ा गर्ा महहला के मानव अहिकारों की शरुुआत महहलाओ ंके अनभुव से होती ह ैमहहला 

अहिकार आंदोलन के वैहश्वक प्रर्ासों को उजागर करना आसान नहीं ह ैपांचवे दशक में संर्िु राष्ट्र संघ द्वारा मानव अहिकारों की घोर्णा 

के सार् महहलाओ ंके हलए हवश्व स्तर पर समानता की बात उठी महहलाओ ंके अहिकारों की मान्र्ता दनेे तर्ा हलंग भेदभाव समाप्त करन े

में संर्िु राष्ट्र संघ की मानवाहिकार संबंिी घोर्णा पे्ररक का कार्य हकर्ा। महहला सशहिकरण की हदशा में हकर्ा जा रह ेप्रर्ासों को 

ठोस रूप दनेे के हलए 1993 में बीहजंग में संपन्न अंतरायष्ट्रीर् महहला सम्मेलन में हविाहर्का में महहलाओ ंकी भागीदारी सहुनहश्चत करन े

के हलए आरक्षण की आवश्र्कता पर बल हदर्ा गर्ा 

 राष्ट्रीय महिला उत्थान नीहि(2001):- 

          महहला सशहिकरण हते ु2001 में प्रर्म बार राष्ट्रीर् महहला उत्र्ान नीहत बनाई गई ताहक दशे में महहलाओ ंके हलए हवहभन्न 

क्षेत्रों में उत्र्ान और समहुचत हवकास के आिारभतू हवशेर्ताए ं हनिायररत हकर्ा जाना संभव हो सके महहला उत्र्ान नीहत की प्रमखु 

हवशेर्ताए-ं 

i:-  दशे में महहलाओ ंको हशक्षा, स्वास््र् ,रोजगार तर्ा सामाहजक सरुक्षा में सहभाहगता सहुनहश्चत करना। 

ii :- महहलाओ ंको iii:-  महहलाओ ंके प्रहत समाज के व्र्वहार में पररवतयन लान ेके हलए महहलाओ ंऔर परुुर्ों को समाज में बराबर की 

भागीदारी हनभान ेको बढावा दनेा। 

iv:-  महहलाओ ंके प्रहत हकसी तरह के भदेभाव को दरू करन ेके हलए समहुचत काननूी प्रणाली और सामदुाहर्क प्रहिर्ा हवकहसत करना। 

v:-  दशे के सामाहजक ,आहर्यक और राजनीहतक जीवन में महहलाओ ंको बराबर का भागीदार बनाना। 

 र्ह नीहत दशे में परूी तरह से लाग ूकरने के हलए 10 वर्य की समर् सीमा हनिायररत की गई। 

महिला सशहिकरण के कानूनी आयाम:-  

          महहला सशहिकरण के काननूी व नीहतगत आर्ामो में महहलाओ ंके अहिकारों सरुक्षा और समान अवसरों को सहुनहश्चत करन े

के हलए हवहभन्न काननू और नीहतर्ा शाहमल ह ैसंसद में समर्-समर् पर महहलाओ ंको सशि बनान ेऔर समानता एवं न्र्ार् के हलए 

उनकी लडाई में उन्हें काननूी आिार प्रदान करन ेके हलए कई काननू पाररत हकए हैं जो इस प्रकार ह-ै 

(1) सिी रोकथाम अहधहनयम 1829:- 

          सती प्रर्ा  एक ऐसी प्रर्ा होती ह ैहजसमें हकसी िी के पहत की मतृ्र् ुके बाद उसे भी उसके पहत के हचता के सार् हजंदा जला हदर्ा 

जाता र्ा सती प्रर्ा को 1829 में समाप्त हकर्ा गर्ा र्ा और 1887 में संशोहित करके अवैि बना हदर्ा गर्ा इसमें सती प्रर्ा और उसके 

महहमा मंडल को और अहिक प्रभाहवत ढंग से रोकने तर्ा इससे जडेु मामलों के हलए प्राविान हकर्ा गर्ा हफर 1987 में इसमें पनुः 

संशोिन हकर्ा गर्ा। 

(2) हवधवा पुनहवयवाि अहधहनयम 1856:-  
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            19वीं शताब्दी में हहदं ूहविवाओ ंकी हस्र्हत बहुत दर्नीर् र्ी उसने पनुहवयवाह करने की अनमुहत नहीं र्ी उन्हें अक्सर सामाहजक 

बहहष्ट्कार और उत्पीडन का सामना करना पडता र्ा हविवाओ को अपनी हदवंगत पहत के संपहि में हदवंगत पहत के संपहि में अहिकार 

और हवरासत बनाए रखने की अनमुहत इस अहिहनर्म के द्वारा और पनुहवयवाह को उनके पहले हववाह के दौरान प्राप्त सभी अहिकारों को 

बनाए रखने की अनमुहत दी गई ह ैर्ह अहिहनर्म हहदं ूहविवाओ ंकी हस्र्हत में सिुार की हदशा में एक महत्वपणूय कदम र्ा इससे हविवाओ ं

को सामाहजक न्र्ार् और समानता प्रदान की गई इस प्रकार इस अहिहनर्म ने भारत में सामाहजक सिुारो को बढावा हदर्ा 

(3) बाल हववाि हनरोधक अहधहनयम:-  

             इस अहिहनर्म को शारदा अहिहनर्म 1929 भी कहा जाता ह ैअहिहनर्म 28 हसतंबर 1929 को पाररत हकर्ा गर्ा र्ा और 1 

अप्रैल 1930 को लाग ूकर हदर्ा गर्ा इसका मखु्र् उद्दशे्र् बाल हववाह को रोकना र्ा साविान इहंडर्ा में लडहकर्ों की आई 14 वर्ों 

लडकों की आर् ु18 वर्य हनिायररत की गई बाद में 1978 में इस अहिहनर्म में संशोिन करके लडहकर्ों के हलए हववाह की आर् ु18 वर्य 

लडकों के हलए 21 वर्य कर दी गर्ी। 

 (4)दिेज हनषेध अहधहनयम 1961:- 

              र्ह अहिहनर्म 1961मे पाररत हकर्ा हकर्ा गर्ा र्ा और इसका उद्दशे्र् दहजे के लेनदने को रोकना  र्ा दहजे एक इसी प्रर्ा ह ै

हजसमें दलु्हन के पररवार को लडके के पररवार दलु्हन के पररवार को लडके की पररवार को उपहार र्ा पैसे दने ेपडते हैं र्हअहिहनर्म 

दहजे लेने और दने ेदोनों को गरै काननूी घोहर्त करता ह ैइस अहिहनर्म में दहजे हत्र्ा के मामले में स्वरं् की जानकारी र्ा हकसी मान्र्ता 

प्राप्त कल्र्ाणकारी संगठन की हशकार्त पर कार्यवाई करने का अहिकार ह।ै 

(5) मािृत्व लाभ अहधहनयम 1961:-  

               इस काननू के तहत हर कामकाजी महहला को 6 महीन ेके हलए मटैरहनटी लीव हमलती ह ैइस दौरान महहलाए ंपरूी सैलरी पान े

के हकदार होती ह ैर्ह काननू हर सरकारी और गैर सरकारी कंपनी पर लाग ूहोता ह ैर्ह अहिहनर्म  6 महीने का सवेतन अवकाश जैसे 

माततृ्व लाभ प्राप्त करन ेके हलए ह।ै 

(6) समान पाररश्रहमक अहधहनयम 1976:- 

             इस अहिहनर्म के तहत एक ही तरह के काम के हलए महहला और परुुर् दोनों को मजदरूी भी एक जैसा ही हमलना चाहहए र्ानी 

र्ह परुुर् और महहला श्रहमकों को समान पाररश्रहमक के भगुतान का प्राविान करता ह ैर्ह अहिहनर्म 8 माचय 1976 को पाररत हुआ 

आज महहलाए ंपरुुर्ों के समान काम करती ह ैलेहकन इसके बावजदू भी कई जगह उन्हें समान सैलरी के लार्क नहीं समझा जाता ह ैउनके 

सार् भेदभाव हकर्ा जाता ह।ै 

(7) हवशेष हववाि अहधहनयम 1954:- 

                र्ह संसद द्वारा पाररत एक अहिहनर्म ह ैजो हवहभन्न िमय र्ा जाहतर्ों के लोगों को हववाह करने की अनमुहत दतेा ह ैर्ह 

अहिहनर्म भारत में िमयहनरपेक्ष हववाह र्ा पंजीकृत हववाह का प्राविान करता ह ैजो अंतर िाहमयक और अंतर जाहत हववाह को काननूी 

रूप से मान्र्ता दतेा ह ैर्ह अहिहनर्म हकसी भी िमय जाहत के दो व्र्हिर्ों को एक दसूरे से हववाह करन ेकी अनमुहत दतेा ह ैहबना हकसी 

एक व्र्हि को अपना िमय बदले।  

( 8)हिंदू हववाि अहधहनयम 1955:- 

             र्ह अहिहनर्म हववाह,वैवाहहक अहिकारों की बहाली न्र्ाहर्क अलगाव और हववाह और तलाक की शनू्र्ता से संबंहित 

प्राविानों को शाहमल करता ह ैर्ह 18 मई 1955 को लाग ूहुआ और इसका हवस्तार जम्म ूकश्मीर को छोडकर परेू भारत में ह ैर्ह हहदंओु ं

से संबंहित काननू ह ैर्ह अहिहनर्म सामाहजक बरुाइर्ों जैसे बहु हववाह ,बाल हववाह और दहजे प्रर्ा को समाप्त करन ेका प्रर्ास करता 

ह ैर्हअहिहनर्म एक हववाह को प्रोत्साहहत करता ह ैऔर कुछ गरीबी ररश्तेदारों के बीच हववाह पर रोक लगाता ह ैतर्ा र्ह अहिहनर्म 

तलाक के प्राविानों को भी हनिायररत करता ह ैहजसमें आपसी सहमहत और न्र्ाहर्क अलगाव शाहमल ह ैऔर इसमें पहत-पत्नी और 

बच्चों की भरण पोर्ण और बाल अहभरक्षा से संबंहित प्राविानों को भी शाहमल हकर्ा गर्ा ह।ै 

(9) हिंदू उत्तराहधकार अहधहनयम 1956:-  

             हहदंओु,ं हसखों ,जनों और बौद्धों के बीच हबना वसीर्त के मरन ेवाले व्र्हिर्ों की संपहि के उिराहिकार को हनरं्हत्रत करन े

वाला र्ह एक काननू ह ैऔर र्ह 17 जनू 1956 को लाग ूहुआ और इसका उद्दशे्र् उिराहिकार से संबंहित काननू को संहहताबद्ध और 
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िमयहनरपके्ष बनाना ह ैर्ह अहिहनर्म हहदं ूकाननू के उिराहिकार के हनर्मों को एक समान और व्र्ापक प्रणाली प्रदान करता ह ैर्ह 

अहिहनर्म हपता की संपहि में बेटी को भी बराबर का हहस्सा तर्ा हविवा हविवाओ ंहिर्ों को पहत के संपहि में बराबर का उिराहिकार 

दतेा ह।ै 2005 में इसमें संशोिन हुआ और इसी संशोिन के द्वारा महहलाओ ंको हपता की संपहि में बराबर का हहस्सा हदर्ा गर्ा। 

 (10)अनैहिक व्यापार हनवारण अहधहनयम 1956:- 

                   भारत में मानव तस्करी और र्ौन शोर्ण को रोकने के हलए बनार्ा गर्ा र्ह एक काननू ह ैइसका उद्दशे्र् व्र्ावसाहर्क 

उद्दशे्र्ों के हलए मानव तस्करी और वेश्र्ावहृि को रोकना ह ैर्ह 30 हदसंबर 1956 को लाग ूहुआ र्ा र्ह अहिहनर्म 1950 में भारत द्वारा 

हस्ताक्षररत मानव तस्करी और अन्र् लोगों को वेश्र्ावहृि के शोर्ण के दमन हते ुअन्तरायष्ट्रीर् कन्वेंशन के अनरुूप पाररत हकर्ा गर्ा र्ा 

1978 व 1986 में इस अहिहनर्म में संशोिन हकर्ा गर्ा 2006 में संशोिन द्वारा इस हविेर्क का उद्दशे्र् मानव तस्करों को दहंडत करना 

और अपराहिर्ों के कडी सजा का प्राविान करना ह ैइस अहिहनर्म में पीहडत व्र्हिर्ों के संरक्षण सिुार और पनुवायस के हलए प्राविान 

ह ैर्ह अहिहनर्म दृश्र्ावहृि के हलए महहलाओ ंऔर लडहकर्ों की तस्करी को प्रहतबंहित र्ा समाप्त करने के हलए बनार्ा गर्ा र्ा। 

 (11)गभय का हचहकत्सकीय समापन अहधहनयम 1971:-  

                  इस अहिहनर्म के द्वारा र्हद भ्रणू शारीररक र्ा मानहसक असमानता से ग्रस्त हो बलात्कार और अवांहछत गभायवस्र्ा के 

मामले में गभयिारण की अवहि के 12 सप्ताह के भीतर और बारहवीं सप्ताह बाद 20 वे सप्ताह से पहले गभयपात को वैि बनाता ह ैर्हद 

गभायवस्र्ा मां के हलए हाहनकारक ह ैर्ा पैदा होन ेवाला बच्चा गंभीर रूप से हवकृत ह ैतो हवशेर् केस में इसके दार्रे को बढाकर 24 हफ्ते 

कर हदर्ा गर्ा ह ैर्ह 17 जनू 1956 को लाग ूहुआ और इसका उद्दशे्र् उिराहिकार से संबंहित काननू को संहहताबद्ध और िमयहनरपके्ष 

बनाना ह ैर्ह अहिहनर्म हहदं ूकाननू के उिराहिकार के हनर्मों को एक समान और व्र्ापक प्रणाली प्रदान करता ह ैर्ह अहिहनर्म हपता 

की संपहि में बेटी को भी बराबर का हहस्सा तर्ा हविवा हविवाओ ंहिर्ों को पहत के संपहि में बराबर का उिराहिकार दतेा ह ै।2005 में 

इसमें संशोिन हुआ और इसी संशोिन के द्वारा महहलाओ ंको हपता की संपहि में बराबर का हहस्सा हदर्ा गर्ा। 

 (12)महिलाओ ंको अश्लील हचत्र हनषेध अहधहनयम 1986:- 

                  र्ह अहिहनर्म हवज्ञापनों र्ा प्रकाशनों लेखो हचत्रोऔर आकृहतर्ों हकसी अन्र् तरीके से र्ा उससे संबंहित मामलों में 

महहलाओ ंके अश्लील हचत्रण को प्रहतबंहित करता ह ैऔर उसके हलए दण्ड का प्राविान करता ह।ै 

( 13)घरेलू हिंसा से सरंक्षण अहधहनयम 2005:-  

                घरेल ू हहसंा को अक्सर ससरुाल र्ा दहजे से जोडकर ही दखेा जाता ह ैजबहक ऐसे मामले भी कम नहीं ह ैजब छोटी व 

हकशोररर्ों को उनके हपता र्ा भाई द्वारा प्रताहडत हकर्ा जाता ह ैअगर कोई बदसलूकी कर रहा ह ैतो घरवालों के हखलाफ भी घरेलू हहसंा 

अहिहनर्म 2005 के तहत हशकार्त दजय कर सकते हैं अगर कोई मानहसक र्ा शारीररक तौर पर प्रताहडत करता ह ैतो उसके हलए 

हले्पलाइन नंबर 1091 का  इस्तेमाल हकर्ा जा सकता ह ैइसके अलावा हलव इन ररलेशनहशप में रहने वाली महहलाओ ंको भी हशकार्त 

दजय करन ेका अहिकार ह ैभारतीर् दडं संहहता ऐसी महहलाओ ंको सरुक्षा प्रदान करती ह ैिारा 498A के तहत आरोपी को 3 साल की 

सजा र्ा दोनों का प्राविान ह ै

 (14)काययस्थल पर महिलाओ ंसगं उत्पीड़न 2013:-  

               अगर हकसी महहला के सार् उसके ऑहफस में शारीररक र्ा मानहसक उत्पीडन हकर्ा जाता ह ैतो आरोपी के हखलाफ महहला 

हशकार्त दजय कर सकती ह ैइस अहिहनर्म के तक महहलाओ ंको कार्यस्र्ल पर होन ेवाले उत्पीडन एवं र्ौन उत्पीडन से सरुक्षा हमलती 

ह ैइसके हलए पास कमेटी गहठत की गई ह ैर्ह काननू हसतंबर 2012 में लोकसभा में और 26 फरवरी 2013 में राज्र्सभा में पाररत हुआ 

र्ा तर्ा 9 हदसंबर 2013 को लाग ूहुआ इस आमतौर पर पौस अहिहनर्म के रूप में जाना जाता ह ैइसका उद्दशे्र् महहलाओ ंके हलए 

सरुहक्षत कार्य वातावरण सहुनहश्चत करना और र्ौन उत्पीडन की हशकार्त  के हलए एक संरहक्षत तंत्र प्रदान करना ह ैइसमें बलात्कार की 

दोहर्र्ों को आजीवन कारावास और मतृ्र्दुडं सहहत सजा बढाने का प्राविान ह ै

(15)हप्रवेंशन ऑफ़ सेक्सअुल िैरेसमेंट एक्ट:- 

              आज अहिकतर महहलाएं कामकाजी ह ैऔर लडहकर्ां भी स्कूल जाती ह ैऐसे में उन्हें पता होना चाहहए हक अगर  कोई उनसे 

दवु्र्यवहार करता ह ैतो वह अपन ेअहिकारों का इस्तेमाल कर सकती ह ैहरेैसमेंट से बचने के हलए महहलाए ंआईपीसी की िारा 354 और 
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प्रीवेंशन आफ सेक्सअुल हरेैसमेंट एक्ट के तहत हशकार्त दजय कर सकती ह ैआज महहलाओ ंको डर से बाहर हनकल कर कुछ कर गजुरन े

की जरूरत ह।ै 

(16) मुि कानूनी सिायिा:-  

             लीगल सहवयसेज अर्ॉररटी एक्ट 1986 के तहत अगर आप हकसी काननूी मसले का हशकार ह ैऔर काननूी मदद के हलए पैसे 

नहीं ह ैतो आपको सहार्ता दी जाती ह ैलीगल सहवयसेज अर्ॉररटी एक्ट 1986 उन पर भी लाग ूहोता ह ैजो महहलाए ंकामकाजी ह ैर्ह 

एक्ट कहता ह ैहक हकसी भी इनकम स्लैब में आप फ्री लीगल एड की सहार्ता ले सकते हैं और दशे के सभी हडहस्रक्ट कोटय में र्ह सहुविा 

उपलब्ि ह।ै 

 (17)महिलाओ ंको गररमा और शालीनिा साथ जीने का अहधकार:- 

               संहविान में हर महहला को गररमा और शालीनता के सार् जीन ेका अहिकार हमला अगर कोई भी व्र्हि से भंग करन ेकी 

कोहशश करता ह ैतो उसे काननू में सजा दने ेका प्राविान ह ैमहहलाओ ंके हखलाफ हकए गए अपराि जैसे की र्ौन उत्पीडन  िारा 354ए 

हनवयि करन ेकी इराद ेसे हमला िारा 354बी लज्जा भगं करने के हलए िी पर हमला करना िारा 354 र्ा महहला की तांक झांक करना 

िारा 354सी जैसे अपरािों के हलए दडं का प्राविान ह ैअगर कोई व्र्हि महहला का पीछा करता ह ैतो उसके हलए भी िारा 354 डी के 

तहत सजा दी जा सकती ह ैअगर हकसी मामले में महहला खदु आरोपी ह ैर्ा मेहडकल रीटमेंट चल रहा ह ैतो र्ह काम हकसी दसूरी महहला 

की मौजदूगी में ही होना चाहहए 

 (18) स्त्री धन व िलाक के बाद पत्नी को गुजारा भत्ता पाने का अहधकार:- 

          अगर कोई महहला तलाक शदुा ह ैतो वह अपन ेपहत से गजुारा भिा ले सकती ह ैजब तक की उसकी दसूरी शादी नहीं हो जाती  

हहदं ूमैररज एक्ट 1955 मरैरज एक्ट 1955 की िारा 25 के तहत केवल गजुारा भिा दनेे का ही हनर्म र्ा हजसमें अब कई बदलाव हकए 

गए हैं। 

सवैंधाहनक आयाम:- 

 अनुच्छेद 14-   परुुर् और महहलाओ ंको राजनीहतक आहर्यक सामाहजक क्षेत्र में समान अहिकार और अवसर प्राप्त होंगे अर्ायत हकसी 

भी नागररक को हवहि के समक्ष क्षमता अर्वा वीहिर्ो के समान संरक्षण से वंहचत नहीं हकर्ा जाएगा। 

 अनुच्छेद 15-    िमय, मलू वंश, जाहत, हलंग , जन्म स्र्ानआहद के आिार पर हकसी भी नागररक के हवरुद्ध भेदभाव का हनर्ेि करता ह।ै 

 अनुच्छेद 15(3)-    राज्र् को महहलाओ ंके पक्ष में सकारात्मक भेदभाव करन ेमें सक्षम बनाने वाला हवशेर् प्राविान। 

 अनुच्छेद 16-    सभी नागररकों के हलए सावयजहनक हनर्हुिर्ों में समान अवसरों की समानता। 

 अनुच्छेद 19-   महहलाओ ंको स्वतंत्रता का अहिकार प्रदान करता ह ैताहक महहलाएं स्वतंत्रता पवूयक भारत के राज्र् क्षेत्र में आगमन 

… 

अनुच्छेद 51 ए( ई)-   महहलाओ ंकी गररमा के हलए अपमानजनक प्रर्ाओ ंका त्र्ाग करना। 

 अनुच्छेद 300(ए)-   महहलाओ ंको संपहि का अहिकार हदर्ा गर्ा। 

 73वां व 74 वां संशोिन अहिहनर्म 1992-  पंचार्त और नगर पाहलकाओ ंकी स्र्ानीर् हनकार्ों मेंमहहलाओ ंके हलए 1/3 हसटे 

आरहक्षत। 

महिला सशहिकरण की नीहिगि आयाम:- 

              इसमें सभी पहल ूशाहमल ह ैइन सभी पहलुओ ंको एक सार् संबोहित करके ही महहलाओ ंको सशि बनार्ा जा सकता ह ै

महहला सशहिकरण  एक सतत प्रहिर्ा ह ैहजसमें महहलाओ ंको उनके अहिकारों अवसरों और संसािनों तक समान पहुचं सहुनहश्चत 

करना शाहमल ह ैमहहला सशहिकरण के नीहतगत आर्ाम में हशक्षा, स्वास््र्, आहर्यक स्वतंत्रता ,सामाहजक सरुक्षा और राजनीहतक 

भागीदारी शाहमल ह ैइसके अलावा महहलाओ ंके हखलाफ भेदभाव को दरू करने के हलए काननूी प्रणाहलर्ों और सामदुाहर्क प्रहिर्ाओ ं

को हवकहसत करना भी महत्वपणूय ह।ै 

 हशक्षा:-  

                हशक्षा महहला सशहिकरण में महत्वपणूय भहूमका हनभाती ह ैर्ह महहलाओ ंको ज्ञान कौशल और आत्महवश्वास प्रदान करती 

ह ै हजससे वह अपने जीवन के बारे में बेहतर हनणयर् ले पाती ह ैइससे महहलाओ ंके आत्महवश्वास और आत्मसम्मान में वहृद्ध होती ह ै



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

7 
 

समानता व न्र्ार् की भावना हवकहसत होती ह ैमहहलाएं सामाहजक ,आहर्यक और राजनीहतक रूप से सशि बनती ह ैमहहलाओ ंकी 

हशक्षा के हलए कई सारी र्ोजनाएं चलाई जा रही ह ैहजसमें से कुछ इस प्रकार ह-ै  

1. कस्िूरबा गांधी बाहलका हवद्यालय योजना :-  

          र्ह र्ोजना 2004 में शरुू की गई र्ी जो भारत में वंहचत समहू की लडहकर्ों को गणुविापणूय हशक्षा प्रदान करन ेपर कें हद्रत ह ैइस 

र्ोजना के तहत कई आवासीर् हवद्यालर् कम महहला साक्षरता वाले क्षेत्रों में स्र्ाहपत हकए गए हैं इस र्ोजना के माध्र्म से लडहकर्ों को 

आठवीं कक्षा तक हशक्षा प्रदान करने का लक्ष्र् रखा गर्ा ह ै। 

2. राजीव गांधी योजना :-  

          इस र्ोजना को राजीव गांिी हकशोर सशहिकरण र्ोजना 'सब गांिी हकशोर सशहिकरण र्ोजना 'सबला 'के नाम से भी जाना 

जाता ह ैर्ह र्ोजना11 से 18 वर्य की हकशोररर्ों के हलए र्ह ह ैइसका उद्दशे्र् हकशोररर्ों के पोर्ण और स्वास््र् में सिुार करना और 

घरेलू कौशल, जीवन कौशल ,व्र्वसार् कौशल को बढावा दनेा स्कूल में न जाने वाली हकशोररर्ों को मखु्र् िारा में लाना र्ह र्ोजना 

हकशोररर्ों के पररवार कल्र्ाण, स्वास््र् ,स्वच्छता और सावयजहनक सेवाओ ंके बारे में जानकारी और मागयदशयन भी प्रदान करती ह ैइस 

र्ोजना को 1 अप्रलै 2011 को महहला एवं बाल हवकास मतं्रालर् के तहत शरुू हकर्ा गर्ा र्ा। 

3. माध्यहमक हशक्षा के हलए राष्ट्रीय योजना :-  

        इसे मई 2008 में शरुू की गई र्ी र्ह र्ोजना भारत में लडहकर्ों को माध्र्हमक हशक्षा प्राप्त करने के हलए प्रोत्साहहत करती ह ैजो 

14 से 18 वर्य की आर् ुकी ह ैऔर आठवीं कक्षा परूी कर चकुी ह ैइस र्ोजना के तहत पात्र लडहकर्ों के खाते में कुल ₹3000 जमा हकए 

जाते हैं हजन्हें 18 वर्य की आर् ुपरूा होने पर ब्र्ाज के सार् हनकाला जा सकता ह ैसभी वगय की लडहकर्ां इस र्ोजना का लाभ ले सकती 

हैं। 

4. राष्ट्रीय माध्यहमक हशक्षा अहभयान :-  

                इसे 2009 में शरुू हकर्ा गर्ा र्ा राष्ट्रीर् माध्र्हमक हशक्षा अहभर्ान भारत में माध्र्हमक हवद्यालर्ों में हशक्षा की गणुविा 

बढाने पर कें हद्रत ह ै।इस र्ोजना ने बाहलकाओ ंकी अनकूुल प्रर्ाओ ंऔर नीहतर्ों को आगे बढार्ा ताहक र्ह सहुनहश्चत हकर्ा जा सके हक 

हकसी भी बाहलका को उत्कृि हशक्षा प्राप्त करने में कोई समस्र्ा ना हो इसके अलावा इस र्ोजना के प्रमखु घटकों में माध्र्हमक हशक्षा में 

असमानताओ ंको दरू करना, बहुनर्ादी ढांचे का हवकास करना, गणुविापणूय हशक्षा आहद शाहमल ह ैकुल हमलाकर र्ह र्ोजना भारत में 

बाहलकाओ ंके हलए गणुविापणूय हशक्षा प्राप्त करन ेमें आन ेवाली चनुौहतर्ों को कम करन ेहतेु र्ी। 

5. सवय हशक्षा अहभयान :-  

             र्ह 2001 में शरुू हकर्ा गर्ा र्ा र्ह भारत सरकार का प्रमखु कार्यिम ह ैहजस हजसका उद्दशे्र् 6 से 14 वर्य की आर् ुके सभी 

बच्चों के हलए मिु और अहनवार्य हशक्षा प्रदान करना र्ा 86 में संहविान संशोिन के तहत शरुू हकर्ा गर्ा  सवय हशक्षा अहभर्ान में 6 

से 14 वर्य के बच्चों को प्रारंहभक हशक्षा उपलब्ि कराना और उनके प्रहत लैंहगक समानता के आिार पर भेदभाव को समाप्त करना 

बाहलकाओ ंको हवद्यालर् में ही आत्महनभयर  बनाना उन्हें जीवन कौशल की हशक्षा उपलब्ि कराना। 

6. बाहलका समृहि योजना :-   

            इस र्ोजना का उद्दशे्र् लडहकर्ों को हशहक्षत करना और सार्ी उनके सामाहजक हस्र्हत और हववाह र्ोग्र् आर् ुम ेवहृद्ध करना 

र्ह र्ोजना भारत में शहरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों में रहन ेवाली लडहकर्ों के हलए उपलब्ि होगी इस र्ोजना के तहत लडहकर्ों को 300 

से 1000 के बीच वाहर्यक छात्रवहृि प्रदान की जाती ह ैइस र्ोजना का लाभ उठाने के हलए प्रमखु मानदण्ड ह ैकी लडकी का जन्म 15 

अगस्त 1997 र्ा उसके बाद हुआ हो।  

7. बेटी बचाओ बेटी पढाओ :-  

              इस र्ोजना की शरुुआत माननीर् प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 2015 में हररर्ाणा से की र्ी लडहकर्ों के हलए इस हशक्षा र्ोजना 

का प्रमखु उद्दशे्र् उन्हें बाल हववाह ,गभयपात और अन्र् सामाहजक समस्र्ाओ ंसे बचाना ह ैर्ह र्ोजना भारत में बाहलकाओ ंवाले पररवारों 
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को समग्र हविीर् सहार्ता प्रदान करन ेके हलए जानी जाती ह ै र्ह िनराहश लडहकर्ों को उनकी र्ोग्र् हशक्षा प्राप्त करन ेमें मदद कर 

सकती ह ैसार्ी उनके कल्र्ाण और सरुक्षा को भी सहुनहश्चत कर सकती ह।ै 

8. सीबीएस ई उड़ान योजना :-  

            र्ह र्ोजना भारत में लडहकर्ों के हलए एक लोकहप्रर् कल्र्ाणकारी र्ोजना ह ैहजसे 2014 में लडहकर्ों की स्कूल नामांकन को 

बढाने के हलए शरुू हकर्ा गर्ा र्ा इस र्ोजना से भारत में वंहचत छात्राओ ंको मागयदशयन प्रदान हकर्ा जाता ह ैसार् ही उन्ह ेइजंीहनर्ररंग 

के क्षेत्र में हवहभन्न प्रवेश परीक्षाओ ंकी तैर्ारी म ेमदद हमलता ह ैहजससे उन्हें अपने जीवन में आग ेबढने में मदद म हमलता ह ैहजससे उन्हें 

अपने जीवन में आग ेबढन ेमें मदद हमल सके इस र्ोजना का मानदडं र्ह ह ैहक केवल 11 और 12 में पढन ेवाली छात्राए ंही इसका लाभ 

उठा सकती ह।ै 

 स्वास््य:-  

            स्वास््र् महहलाओ ंके सशहिकरण का एक महत्वपणूय पहलू ह ैएक स्वस्र् महहला के न केवल अपन ेपररवार और समाज के 

हलए बेहतर र्ोगदान द ेसकती ह ैबहल्क वह अपने जीवन पर अहिक हनरं्त्रण भी रख सकती ह ैमहहलाओ ंका स्वास््र् मानव सभ्र्ता 

और स्वास््र् प्रबंिन का अहभन्न अंग ह।ै क्र्ोंहक महहलाए ंमानव समाज का लगभग आिा भाग ह ैकई स्वास््र् मामलों में महहलाए ं

परुुर्ों के अनकूुल मानक रखती ह ैजब एक महहला स्वस्र् होती ह ैतब वह प्रसन्न रहती ह ैऔर अपने आप को सहिर् सजृनशील समझदार  

महससू करती ह ैउनमें इतनी शहि व बल होता ह ैहक वह अपने दहैनक कार्य कर सके पररवार समाज में हनिायररत अपनी भहूमकाओ ंको 

हनभा सके इसहलए महहलाओ ंके स्वास््र् को ध्र्ान में रखकर महहला एवं बाल हवकास मतं्रालर् द्वारा कई र्ोजनाएं चलाई जा रही ह ै। 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय:-  

              र्ह भारत सरकार का एक मंत्रालर् ह ैजो 1985 में मानव संसािन हवकास मंत्रालर् का एक हहस्सा र्ा लेहकन 30 जनवरी 

2006 को इसे एक अलग मंत्रालर् का दजाय हदर्ा गर्ा इस मंत्रालर् का मखु्र् उद्दशे्र् महहलाओ ंऔर बच्चों का समग्र हवकास सहुनहश्चत 

करना ह ैहजसमें उनके स्वास््र् ,हशक्षा पोर्ण सरुक्षा और कल्र्ाण शाहमल ह ैऔर र्ह महहलाओ ंके सशहिकरण के हलए नीहतर्ां और 

कार्यिम बनाता ह ैऔर उसे लाग ूकरता ह ैइसके मखु्र् कार्य हैं - महहला और बच्चों के हलए नीहतर्ां और र्ोजना बनाना, महहला 

सशहिकरण कार्यिमों को लाग ूकरना ,महहलाओ और बच्चों के हखलाफ हहसंा और भदेभाव को रोकना ,महहला एवं बाल हवकास के 

क्षेत्र में काम करने वाले गरै सरकारी संगठनों के सार् सहर्ोग करना। 

1. एकीकृि या समेहकि बाल हवकास योजना :-  

                 र्ह र्ोजना 2 अक्टूबर 1975 को शरुू हकर्ा गर्ा 2 अक्टूबर 1975 को शरुू हकर्ा गर्ा र्ा र्ह भारत सरकार द्वारा संचाहलत 

एक प्रमखु र्ोजना ह ैजो 6 साल के से कम उम्र के बच्चों और गभयवती एवं स्तनपान करने वाली महहलाओ ंके स्वास््र्, पोर्ण और 

हशक्षा में सिुार लान ेके उद्दशे्र् शरुू की गई ह ैइस र्ोजना के तहत आंगनबाडी केन्द्र के माध्र्म से परूक पोर्ण ,टीकाकरण  स्वास््र् 

,जांच रेफरल सेवाए,ं पवूय स्कूली हशक्षा और पोर्ण व स्वास््र् हशक्षा जैसी सेवाएं प्रदान की जाती ह ैर्ह र्ोजना भारत में बच्चों माताओ 

के हखलाफ एक महत्वपणूय पहल ह ैजो समदुार् आिाररत सेवाओ ंके माध्र्म से उनके जीवन को बेहतर बनान ेका प्रर्ास करती ह।ै 

2. जननी हशशु सरुक्षा काययक्रम :-   

                     स्वास््र् एवं पररवार कल्र्ाण मतं्रालर् द्वारा 1 जनू 2011 को जननी हशश ुसरुक्षा कार्यिम लॉन्च हकर्ा गर्ा इसका 

उद्दशे्र् गभयवती महहलाओ ंऔर बीमार नवजात हशशओु ंको सरकारी स्वास््र् संस्र्ानों में मिु और कैशलेस सेवाएं प्रदान करना ह ै।इस 

र्ोजना में गभयवती महहलाओ ंऔर नवजात हशशओु ंको सामान्र् प्रसव ऑपरेशन, दवाई ,जांच, रि, आहार और पररवहन सहहत सभी 

आवश्र्क सेवाएं मिु और हबना हकसी शलु्क के प्रदान की जाती ह ैइस र्ोजना का मखु्र् लक्ष्र् मात ृएवं हशश ुमतृ्र् ुदर को कम करना ह ै

गभयवती महहलाओ ंऔर बीमार नवजात हशशओु ंपर होन ेवाले जेब खचय को कम करना मिु दवाए ंवह जांच मिु रि मिु आहार मिु 

वह कैशलेस रेफरल के मामले में मिु नवजात हशशओु ंका 30 हदन तक उपचार  शाहमल ह।ै 

3.  कस्िूरबा पोषण सिाय योजना :-  

                 र्ह र्ोजना गभयवती महहलाओ ंऔर स्तनपान करान ेवाली महहलाओ ंके हलए एक वतृीर् सहार्ता र्ोजना ह ैहजसका उद्दशे्र् 

उन्हें पर्ायप्त पोर्ण प्रदान करना ह ैर्ह र्ोजना गरीबी रेखा से नीच ेपररवार की माता को ₹6000 की नगद राहश सहार्ता प्रदान करती ह ै

र्ह र्ोजना महहला और बाल हवकास हवभाग द्वारा संचाहलत ह ैइसका  इसका लक्ष्र् गभयवती और  स्तनपान कराने व 
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र्ोजना महहला और बाल हवकास हवभाग द्वारा संचाहलत ह ैइसका  इसका लक्ष्र् गभयवती और  स्तनपान कराने वाली माताओ  मैं कुपोर्ण 

को कम करना ह।ै  

4. प्रधानमंत्री मािृ वंदना योजना :-  

                   र्ह र्ोजना 1 जनवरी 2017 से शरुू हकर्ा गर्ा र्ा इस र्ोजना के तहत पात्र लाभार्ी को गभायवस्र्ा और स्तनपान के 

दौरान तीन हकस्तों में ₹5000 दान हकए जाते हैं जो व्र्हि द्वारा कुछ पोर्ण और स्वास््र् संबंिी शतों को परूा करने पर हदर्ा जाता ह।ै 

5. राष्ट्रीय पोषण अहभयान :-  

                     इसे राष्ट्रीर् पोर्ण हमशन भी कहा जाता ह ैभारत सरकार द्वारा कुपोर्ण को खत्म करने के हलए शरुू की गई एक प्रमखु 

र्ोजना ह ैइसका उद्दशे्र् 0 से 6 वर्य के बच्चो  हकशोरीओ गभयवती महहलाओ ंऔर स्तनपान करने वाले माता के पोर्ण स्तर में सिुार 

करना ह ैर्ह 8 माचय 2018 को शरुू हकर्ा गर्ा र्ा इस अहभर्ान के दौरान लोगों को पोर्ण और स्वास््र् के बारे में हशहक्षत करना हवशेर् 

रूप से गभयवती महहलाओ ंऔर बच्चों के हलए आंगनबाडी स्वास््र् और हशक्षा जैसी हवहभन्न सरकारी सेवाओ ंको एक सार् लाना ताहक 

लोगों को आसानी से पोर्ण संबंहित सहार्ता हमल सके। 

6. प्रधानमंत्री उज्जज्जवला योजना :-  

                        र्ह र्ोजनाए ं1 में 2016 को उिर प्रदशे की बहलर्ा हजले से शरुू हकर्ा गर्ा र्ा प्रिानमंत्री उज्ज्वला र्ोजना 2.0 का 

उद्दशे्र् वंहचत पररवारों तक स्वच्छ रसोई इिंन के लाभों का दार्रा बढाना तर्ा पारंपररक रसोई ईिंन से जडेु स्वास््र् खतरों को भी कम 

हकर्ा जाता ह ैऔर सार् ही महहलाओ ंके सशहिकरण तर्ा समग्र जीवन स्तर में सिुार लार्ा जाता ह।ै 

 आहथयक स्वालंबन:- 

                 महहलाओ ंके आहर्यक स्वालंबन हसंह तात्पर्य ह ैहक महहलाएं अपनी आहर्यक जरूरत को परूा करने और अपने जीवन पर 

हनरं्त्रण रखने में सक्षम हो  आहर्यक स्वालंबन महहलाओ ंको न केवल गरीबी और शोर्ण से बचन ेमें मदद करता ह ैबहल्क उन्हें सामाहजक 

और राजनीहतक रूप से भी सशि बनाता ह ैमहहलाओ ंको आहर्यक रूप से सशि व स्वावलंबी बनने के हलए सरकार द्वारा कई र्ोजनाए ं

चलाई जा रही ह ैजैसे- 

1. महिला स्टाटयअप योजना :-  

                  इस र्ोजना के द्वारा महहला उद्यहमर्ों को अपना व्र्वसार् शरुू करने र्ा हवस्तार करन ेके हलए एक लाख से 25 लाख तक 

का ऋण प्रदान हकर्ा जाता ह ैर्ह र्ोजना 16 जनवरी 2016 को शरुू की गई र्ी। 

2. महिला सम्मान बचि पत्र योजना :-  

                र्ह 1 अप्रलै 2023 को शरुू हुई र्ी र्ह र्ोजना सरकार द्वारा महहलाओ ंके हलए शरुू की गई एक छोटी बचत र्ोजना ह ै

हजसमें अहिकतम 2 लाख तक जमा हकए जा सकते हैं। 

3. हमशन शहि योजना :-  

               भारत सरकार की एक र्ोजना ह ैहजसका उद्दशे्र् महहलाओ ंकी सरुक्षा संरक्षण और सशहिकरण के हलए ह ैर्ह र्ोजना महहला 

एवं बाल हवकास मंत्रालर् द्वारा संचाहलत की जा रही ह ै।इसका लक्ष्र् महहलाओ ंके जीवन चि में सभी पहलुओ ंपर ध्र्ान कें हद्रत करके 

उन्हें सशि बनाना ह ैर्ह र्ोजना 2020 को शरुू हकर्ा गर्ा र्ा। 

4. महिला शहि कें द्र योजना :-  

              सामदुाहर्क भागीदारी के माध्र्म से ग्रामीण महहलाओ ंकी को सशि बनाने हतेु कें द्र प्रार्ोहजत र्ोजना के रूप में महहला शहि 

कें द्र र्ोजना को नवंबर 2017 में अनमुोहदत हकर्ा गर्ा र्ा इसका उद्दशे्र् महहलाओ ंके हलए र्ोजनाओ ंऔर कार्यिमों के अंदर क्षेत्रीर् 

अहभसरण को सगुम बनाना ह ैर्ह र्ोजना राज्र् व कें द्रशाहसत प्रदशेों के प्रशासनों के माध्र्म से चलार्ी जाती ह ैहजसमें कें द्र व राज्र्ों के 

बीच लागत60:40ह।ै 

5. महिला ई िाट योजना:-  

       र्ह र्ोजना 2016 में शरुू की गई महहला उद्यहमर्ों के हलए ऑनलाइन माकेहटंग प्लेटफामय ह ै
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हजसमें महहला एवं बाल हवकास मतं्रालर् भारत सरकार द्वारा' हडहजटल इहंडर्ा 'और 'स्टैंड अप इहंडर्ा 'पहल के तहत शरुू हकर्ा गर्ा 

र्ह महहला उद्यहमर्ों स्वरं् सहार्ता समहू और गरै सरकारी संगठनों को अपने उत्पादों और सेवाओ ंको प्रदहशयत करने और बेचने के हलए 

एक मचं ह ैर्ह र्ोजना महहलाओ ंको आहर्यक रूप से स्वतंत्र बनाने में मदद करता ह।ै 

6. कामकाजी महिला आवास योजना :-  

         इस र्ोजना का उद्दशे्र् शहरी अियशहरी र्हां तक की ग्रामीण क्षेत्रों में जहां भी संभव हो कामकाजी महहलाओ ंको सरुहक्षत और 

सहुविाजनक आवास उपलब्ि कराना ह ैहजसमें के बच्चों के हलए डे केर्र सहुविा भी शाहमल ह ैजहां महहलाओ ंके हलए रोजगार के 

अवसर मौजदू हो। 

 राजनीहिक भागीदारी:- 

                   महहलाओ ंकी राजनीहत भागीदारी का अर्य ह ैराजनीहत में महहलाओ ंकी सहिर् भहूमका जाए वह मतदाता के रूप में हो 

र्ा हनवायहचत प्रहतहनहि के रूप में र्ा  राजनीहतक दल के सदस्र् के रुप में इसका मतलब ह ैहक महहलाओ ंकी हनणयर् लेने की प्रहिर्ा में 

समान रूप से शाहमल होना चाहहए  और सावयजहनक जीवन में उनकी आवाज सनुी जानी चाहहए । महहलाओ ंकी राजनीहत भागीदारी 

एक  महत्वपणूय मदु्दा ह ैजो न केवल महहलाओ ंके हलए बहल्क समाज के हलए महत्वपणूय ह ैमहहलाओ ंको राजनीहतक रूप से सशि बनान े

और हनणयर् लेन ेकी प्रहिर्ा में उनके समान भागीदारी सहुनहश्चत करन ेके हलए ठोस प्रर्ास हकर्ा जा रह ेहैं जैसे अतंरराष्ट्रीर् स्तर 1945 

में प्रारंभ मानवाहिकार एवं महहला आंदोलन न ेहलंग भेदभाव तर्ा समानता के प्रश्नों को अतंरायष्ट्रीर् एवं राष्ट्रीर् मंचों पर राजनीहतक मि ु

के रूप में प्रहतस्र्ाहपत हकर्ा। 

 सयंिु राष्ट्र महिला (Un women):-   

                    लैंहगक समानता और महहला सशहिकरण के हलए संर्िु राष्ट्र की एक एजेंसी ह ैइसका उद्दशे्र् महहलाओ ंका लडहकर्ों 

के अहिकारों की रक्षा करना और उन्हें सशि बनाना ह ैमहहलाओ ंकी राजनीहतक भागीदारी को बढावा दनेे के हलए कई पहल कर रहा 

ह ैजैसे महहला राजनीहतक उम्मीदवारों को प्रहशक्षण, भेदभावपणूय को काननू को समाप्त करना, महहलाओ ंके नेततृ्व को बढावा दनेा, सतत 

हवकास लक्ष्र्ो, लैंहगक समानता,महहलाओ ंके राजनीहतक अहिकारों पर सम्मेलन आहद । 

डब््यू एफ डी (वेंस्टहमस्टर फाऊंडेशन फॉर डेमोके्रसी):- 

                  महहलाओ ंकी राजनीहत में भागीदारी बढाने के हलए कई तरह से कम कर रहा ह ैर्ह राजनीहतक, सामाहजक ,सांस्कृहतक, 

आहर्यक और राजनीहतक कारकों पर ध्र्ान दतेे हैं जो महहलाओ ंको राजनीहत में शाहमल होने से रोकते ह ैइनका मखु्र् प्रर्ास महहला 

राजनीहतक नतेतृ्व का समर्यन करना काननूी व नीहतगत सिुारो की वकालत, चनुावी हहसंा से सरुक्षा ,महहला उम्मीदवारों और प्रहतहनहिर्ों 

का समर्यन करना आहद ह।ै 

 राष्ट्रीय महिला आयोग:-  

              31 जनवरी 1992 को राष्ट्रीर् महहला आर्ोग का गठन हकर्ा गर्ा जो महहलाओ ंके संवैिाहनक व काननूी सरुक्षा के अहिकारों 

को ठीक ढंग से लाग ूकराता ह।ै महहलाओ ंके राजनीहतक भागीदारी को बढान ेके हलए भारत में 1994 में संवैिाहनक संशोिनों 73वां 

74वां के माध्र्म से स्र्ानीर् सरकारों में महहलाओ ंके हलए  33%सीटे ग्रामीण व शहरी क्षेत्रो में आरहक्षत हकर्ा गर्ा महहला आरक्षण 

हविेर्क 108 वां संशोिन राष्ट्रीर् संसद में पेश हकर्ा गर्ा ताहक लोकसभा और हविानसभाओ ंमें 33% हसटे महहलाओ ंके हलए 

आरहक्षत की जा सके ।इस हविेर्क कोअभी लोकसभा द्वारा पाररत होकर काननू बनाना बाकी ह ै इसी तरह एक हविेर्क 'नारी शहि 

वंदन अहिहनर्म' 2023 में लोकसभा और राज्र्सभा द्वारा पाररत हकर्ा गर्ा र्ा अब राष्ट्रपहत द्रोपहत ममुूय की स्वीकृहत के हलए लंहबत 

ह।ै 

 सामाहजक सरुक्षा:-    

                   सामाहजक सरुक्षा का अर्य ह ैमहहलाओ ंको सामाहजक रूप से सरुहक्षत महससू करना और उन्हें सामाहजक आहर्यक और 

राजनीहतक रूप से सशि बनाना ह ैइसमें महहलाओ ंके हखलाफ भेदभाव को दरू करना, उनके अहिकारों की रक्षा करना और उन्हें समाज 

की मखु्र् िारा में लाना शाहमल ह ैमहहला सशहिकरण के सामाहजक सरुक्षा आर्ाम के अंतगयत काननूी सरुक्षा, सामाहजक समानता, 

आहर्यक स्वतंत्रता,  राजनीहतक सशिीकरण ,स्वास््र् सरुक्षा ,सामाहजक जागरूकता शाहमल ह ै हजसकी च महहला सशहिकरण के 

सामाहजक सरुक्षा आर्ाम के अंतगयत काननूी सरुक्षा, सामाहजक समानता, आहर्यक स्वतंत्रता,  राजनीहतक सशिीकरण ,स्वास््र् सरुक्षा 
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,सामाहजक जागरूकता शाहमल ह ैहजसकी चचाय पहले ही हवस्तार से की जा चकुी ह ै। महहलाओ ंके प्रहत बढते अपरािों एवं अत्र्ाचारों 

के हनवारण हते ुराज्र् द्वारा हवहभन्न अहिहनर्म पाररत हकए गए हैं ताहक महहलाओ ंको उनके अहिकार प्राप्त हो सके तर्ा सामाहजक 

भेदभाव से उनकी सरुक्षा हो सके भारतीर् दडं संहहता 1860 के प्राविान के अनसुार महहलाओ ंके ऊपर होने वाले अत्र्ाचार एवं हनदयर्ता 

के हवरुद्ध व्र्वस्र्ा की गई ह।ै 

1 ( धारा 292 से 294 के ििि ):- 

          र्हद हकसी व्र्हि द्वारा हिर्ों की अश्लील हचत्र प्रदहशयत हकए जाते हैं अर्वा  िी को खरीदा और बेचा जाता ह ैअर्वा अश्लील 

प्रदशयन  हकर्ा जाता ह ैतो इस प्रकार के व्र्हि को 2 वर्य की सजा  एवं 2 हजार तक का जमुायना अर्वा दोनों का प्राविान हकर्ा गर्ा ह।ै 

2 ( धारा 312 से 318 के ििि):-र्हद कोई व्र्हि गभयपात कराता ह ैर्ा अजन्म ेहशशओु ंको नकुसान पहुचंाता ह ैहशशओु ंको आरहक्षत 

छोडता ह ैतर्ा जन्म हछपाता ह ैतो इस कार्य के हलए दडं का प्रदान हकर्ा गर्ा ह।ै 

3 (धारा 354):-   र्हद कोई व्र्हि हकसी िी की लज्जा भंग करता ह ैअर्वा करने के उद्दशे्र् आपराहिक बल का प्रर्ोग करता ह ैतो 

उसे 2 वर्य की सजा अर्वा जमुायना दोनों का प्राविान ह ै

4 ( धारा 361):-   र्हद हकसी महहला की आर् ु18 वर्य से कम ह ैउसे कोई व्र्हि संरक्षक के संरक्षकता के हबना सम्महत र्ा उसे बहला 

फुसलाकर ले जाता ह ैतो वह व्र्हि अपहरण का दोर्ी होगा तर्ा उसके हखलाफ िारा 363 से 366 में दडं का प्राविान हकर्ा गर्ा ह ै

5  (धारा 372) :-   हकसी 18 वर्य से कम आर् ुके महहला को वेश्र्ावहृि के प्रर्ोजन अर्य बेच ेजाने पर दोर्ी व्र्हि को 10 वर्य तक की 

सजा र्ा जमुायना अर्वा दोनों का प्राविान ह।ै 

6  (धारा 375 - 376):-   375 में बलात्कार को पररभाहर्त हकर्ा ग 6  (िारा 375 - 376):-   375 में बलात्कार को पररभाहर्त हकर्ा 

गर्ा ह ै376 में इसके हलए दडं का प्राविान ह।ै 

7 ( धारा 498):-   498 अ के तहत पहत र्ा उसके कोई ररश्तेदार उसकी पत्नी के सार् हनदयर्ता पवूयक व्र्वहार करता ह ैअर्वा दहजे के 

हलए प्रताहडत करता ह ैतो उसके हलए 2 वर्य की सजा का प्राविान ह।ै  

 हनष्ट्कषय:-  

            उपरोि हनर्म एवं काननू के बाद भी महहलाओ ंकी दशा में कोई हवशेर् सिुार नहीं हुआ ह ैर्ह कहना भारतीर् संहविान में 

प्रदान हकए गए महहलाओ ंके अहिकारों का अपमान होगा र्हद हम राजनीहत की बात करें तो इन्हीं अहिकारों की वजह से आिहुनक 

भारत में महहला राष्ट्रपहत ,प्रिानमतं्री, लोकसभा अध्र्क्ष, नेता प्रहतपक्ष आहद के पद पर सशुोहभत रही र्हद हम कला एवं मनोरंजन के 

क्षेत्र की बात करें तो उसे क्षेत्र में  भी महहलाए महत्वपणूय र्ोगदान द ेरही ह ैलेहकन र्ह हसक्के का केवल एक ही पहलू ह ैस्वतंत्रता के बाद 

से वतयमान तक हवहभन्न अहिहनर्म व काननू होन ेके पश्चात भी महहलाओ ंको इनका लाभ नहीं हमलता र्हद महहलाओ ंके प्रहत होने वाले 

अपरािों की चचाय करें तो अहिकांश ररपोटय में दजय ही नहीं हो पाती हैं ।हहसंा से संबंहित मामले में महहलाएं आगे ही नहीं आती दशे में 

कुल मतदाताओ ंमें आिी संख्र्ा महहलाओ ंकी ह ैमगर इसके बावजदू भी लोकसभा तर्ा राज्र् हविानसभा मंडलों में उनकी उपहस्र्हत 

लगभग नगण्र् ह ैमहहलाओ ंकी साक्षरता दर भी कम ह ैमहहलाओ ंको सामान्र्तःअपने काननू व अहिकारों का पर्ायप्त ज्ञान नहीं होता 

।संहविान में इतने हनर्म व काननू होन ेके पश्चात भी महहलाओ ंकी सामाहजक हस्र्हत में सिुार तो हुआ ह ैलेहकन पर्ायप्त मात्रा में नहीं। 

 सदंभय:-   

(1)  श्रीवास्तव, सिुारानी( 1999) :"भारत में महहलाओ ंकी वैिाहनक हस्र्हत" कम कॉमनवेल्र् पहब्लकेशन, नई हदल्ली 

(2) असरी ,एम .ए(2001): "महहला और मानवाहिकार "ज्र्ोहत प्रकाशन ,जर्परु 

(3) हवकास, डॉ.मीनाक्षी(2008):" नारी चतेना और सामाहजक हविान" रोशनी पहब्लकेशन ,कानपरु 

(4) डॉ.शमाय कुमार ,कृष्ट्ण (2012):"महहला काननू और मानवाहिकार "अजुयन पहब्लकेशन हाउस ,नई हदल्ली 

(5) शमाय रमा ,हमश्रा एम .के (2012):"महहला हवकास "अजुयन पहब्लकेशन हाउस ,नई हदल्ली 

(6) दवेपरुा ,प्रतापमल (2006):" महहला सशहिकरण में हशक्षा का महत्व" कुरुक्षेत्र अंक 5 माचय 

(7)  शमाय, ब्रजहकशोर (2008):"भारत का संहविान एक पररचर् " पेंहटंग हॉल आफ इहंडर्ा, नई हदल्ली ,पांचवा संस्करण 

(8) इटंरनेट, गगूल ,िोम आहद 
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efgyk l”kDrhdj.k esa jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku dk ;ksxnku 

 

MkW0 vt; dqekj lksudj 

vflLVsUV izksQslj ¼lekt”kkL= foHkkx½ 

Mh0,0oh0 ih0th0 dkyst] vktex<+A 

 

lkjka”k 

orZeku esa xzkeh.k Hkkjr esa cnyko dh tks ygj py jgh gS] mldk Js; lwpuk Økafr vkSj foRrh; 

lekos”ku dks tkrk gSA xzkeh.k efgykvksa dks bu ;kstukvksa ls Hkjiwj ykHk gqvk gSA jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk 

fe”ku ds rgr xfBr Lo;a lgk;rk lewgksa ds tfj, efgykvks us viuh lkewfgd “kfDr dks igpkuk gS 

vkSj ,d lQy ^m|eh* ds :i esa ijpe ygjk jgh gSaA vxj blh rjg efgyk,a ,dtqV gksdj vkxs c<+rh 

jgh rks og fnu nwj ugha tc varZjk’Vªh; cktkj esa xzkeh.k Hkkjr dh ;s efgyk,a viuh iSB tek ysaxhA 

blds fy, cl t:jr gS mUgsa lgh ekxZn”kZu vkSj dkS”ky izf”k{k.k dhA xzkeh.k Hkkjr dh ifjdYiuk lgh 

:i esa dh xbZ gS ftlesa vkfFkZd fodkl dks c<+kus dh vR;f/kd laHkkouk gS vkSj tks lrr~ fodkl ds 

y{;ksa dks iwjk djus esa Hkh l{ke gSA ljdkj us gky esa xzkeh.k efgykvksa dh csgrjh ds fy, dbZ ;kstuk;sa 

lapkfyr dh gSA ftldk efgyk l”kDrhdj.k esa vge~ Hkwfedk gSA  

“kCn dqath%& xzkeh.k efgyk] Hkwfedk] vkthfodk] lekt] jkstxkjA 

izLrkouk%& 

 Hkkjr ljdkj dh vf/kdrj ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds dsUnz esa efgyk l”kDrhdj.k gh gSA bu 

;kstukvksa dk mn~ns”; jkstxkj ls tqM+s vyx&vyx rjg ds volj iznku dj xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr 

csgrj djuk gSA iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe ¼ih,ebZthih½] jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku] nhu 

n;ky mik/;k;] xzkeh.k dkS”ky fodkl ;kstuk ¼MhMh;wthdsokbZ½] iz/kkuea=h dkS”ky fodkl ;kstuk] jk’Vªh; 

xzkeh.k vkfFkZd ifjorZu ifj;kstuk ¼,uvkjbZVhih½] iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼ih,e,eohvkbZ½ vkfn ds 

tfj, xzkeh.k jkstxkj ikfjfLFkfrdh ra= csgrj gqvk gS vkSj Hkkjr esa efgykvksa dk lkekftd&vkfFkZd 

l”kDrhdj.k lqfuf”pr gqvk gSA bu mik;ksa ls f”k{kk] {kerk fuekZ.k] dkS”ky fodkl] LokLF; lEcU/kh 

lqfo/kkvksa vkSj vkthfodk ls tqM+s vyx&vyx voljksa dk ekxZ iz”kLr gqvk gSA xzkeh.k ikfjfLFkfrdh ra= 

esa “kq: dh xbZ bu ;kstukvksa ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa xzkeh.k efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS vkSj mudk 

thou&Lrj csgrj gqvk gSA vr% vFkZO;oLFkk vkSj [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus] xjhch gVkus] tyok;q 

ifjorZu ds vlj dks de djus vkSj 2030 rd la;qDr jk’Vª ds lrr fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds 

fy, xzkeh.k&efgykvksa dk l”kDrhdj.k dkQh vge gSA
1
 

 Hkkjrh; lekt ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa okyk lekt gS ;gk¡ lekt esa efgykvksa dks de egRo fn;k 

tkrk gS vkSj mlds vf/kdkj Hkh lhfer gksrs gSaA vius vf/kdkjksa ds ckjs esa cksyus] vius fu.kZ; [kqn ysus] 

vius f[kykQ gksus okyh T;knrh dk efgyk vxj fojks/k djs rks iwjk ikfjokfjd vkSj lkekftd <+kapk 

Mxexkus yxrk gSA [kklrkSj ls ifjokj vkSj lekt ds iq:’kksa dks vius vf/kdkj fNurs utj vkrs gSa vkSj 

mUgsa leL;k utj vkus yxrh gSA ekStwnk O;oLFkk dh leFkZ efgyk;sa] tks [kqn bu T;knfr;ksa dks >sy jgh 

gSaA bl eq[kj efgyk lnL;k dk lkFk rks ugha ns ikrh cfYd iq:’kksa ls lqjf{kr ?ksjs esa [kM+h gksdj bl 

vksj m¡xyh mBkus yxrh gSA os le> ugha ikrh gS fd lqj{kk vkSj laj{k.k ds uke ij ifjokj ds iq:’k mu 
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ij dCtk djds mUgsa viuh lqfo/kk ds fy;s bLrseky dj jgs gSaA lfn;ksa ls vkSjrksa dks [kwc cgyk;k x;k 

gS dHkh nsoh dgdj rks dHkh ?kj dh ftEesnkjh dk vglkl fnykdj ij cnys ekgkSy esa tc ;qofr;k¡ vkxs 

c<+h rks mUgsa fdlh u fdlh cgkus ls ihNs djus dh dksf”k”k dh xbZA dsoy Hkkjr esa gh ugha oju~ lEiw.kZ 

fo”o esa efgyk;sa HksnHkko vlekurk] neu] “kks’k.k vkfn dh f”kdkj jgh gSaA yEcs le; rd Lo;a efgykvksa 

esa Hkh ;g psruk ugha Fkh fd mUgsa bu fLFkfr;ksa dk izfrdkj djuk pkfg,A igyh ckj laxfBr :i ls 

izfrdkj dk Lrj mBk vesfjdk es tgk¡ dy dkj[kkuksa esa dk;Zjr efgykvksa us viuh dk;Z&n”kkvksa esa lq/kkj 

vkSj leku osru rFkk lqfo/kkvksa ds fy, vkanksyu fd;k vkSj yEcs la?k’kZ ds ckn lQyrk izkIr dhA 

/khjs&/khjs muds vkanksyu dh xw¡t vU; ns”kksa esa Hkh lqukbZ nh vkSj vesfjdh efgykvksa dh lQyrk dk fnu 

8 ekpZ] ^vUrjkZ’Vªh; efgyk fnol* cu x;kA Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa bls ^vUrjkZ’Vªh; efgyk fnol* 

dk :i Hkh ns fn;k x;k ysfdu efgykvksa dk “kks’k.k de ugha gqvkA
2
 vesfjdk esa gh ,d ckj fQj ^efgyk 

eqfDr dk vkanksyu fNM+k vkSj bldh xwat&vuqxwat gesa Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa lqukbZ nhA ;g vkanksyu 

ftl rsth ls mBk mlh rsth ls yqIr Hkh gqvkA fQj vUrjkZ’Vªh; Lrj ij efgyk n”kd Hkh euk;k x;k 

vkSj la;qDr jk’Vª ds rRok/kku esa efgyk iz”uksa ij vusd lEesyu gq, ftudh ifj.kfr ^ohftax dkÝsal* dh 

flQkfj”kksa ds :i esa gqbZA ysfdu tSlk fd vDlj gksrk gS fd flQkfj”ksa vkerkSj ij flQkfj”ksa gh cudj 

jg x;h gSa vkSj efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ mYys[kh; lq/kkj ugha gqvk gSA de ls de Hkkjr ds Lrj 

^ukjh rqe dsoy J)k gks rFkk ^vkapy esa gS nw?k vkSj vk¡[kksa esa ikuh okuh L=h dh Nfo vkt Hkh cjdjkj 

gSA rF; blh ckr dh iqf’V djrs gSaA
3
  

jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku%& 

 xzkeh.k fodkl ea=ky; dk mn~ns”; xzkeh.k xjhc ifjokjksa dks ns”k dh eq[;/kkjk ls tksM+uk vkSj 

fofHkUu dk;ZØeksa ds tfj;s mudh xjhch nwj djuk gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, ea=ky; us 3 twu] 

2011 esa jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ¼,uvkj,y,e½ dh “kq:vkr dh FkhA bldk eq[; mn~ns”; xjhc 

xzkeh.kksa dks l{ke vkSj izHkko”kkyh laLFkkxr eap iznku dj mudh vkthfodk esa fujarj òf) djuk] foRrh; 

lsokvksa rd mudh csgrj vkSj ljy rjhds ls igqap cukuk vkSj mudh ikfjokfjd vk; dks c<+kuk gSA 

blds fy, ea=ky; dks fo”o cSad ls vkfFkZd lgk;rk feyrh gSA
4
  

 bl fe”ku us Lo;a lgk;rk lewg rFkk la?kh; laLFkkuksa ds ek/;e ls ns”k ds 600 ftyksa] 6000 

iz[kaMks] 205 yk[k xzke iapk;rksa vkSj Ng yk[k xkaoks ds 7 djksM+ xzkeh.k xjhc ifjokjksa ¼chih,y½ dks nk;js 

esa ykus dk vkSj 8 ls 10 lky dh vof/k es mUgsa vkthfodk ds fy, vko”;d lk/ku tqVkus esa lg;ksx 

nsus dk ladYi fd;k gS] tks ,d dk;ZØe ds ek/;e ls iwjk gksxkA blds vfrfjDr xjhc turk dks vius 

vf/kdkjksa vkSj tulsokvksa dk ykHk mBkus esa] rjg&rjg ds tksf[ke mBkus esa vkSj l”kfDrdj.k ds csgrj 

lkekftd ladsrdksa dks le>us esa enn feysxhA jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku bl ckr esa fo”okl 

j[krk gS fd xjhcksa fd lgt {kerkvksa dk lnqi;ksx gks vkSj ns”k dh c<+rh vFkZO;oLFkk esa mudk ;ksxnku 

gks] ftlds fy, mudh lwpuk] Kku] dkS”ky] lalk/ku] foRr rFkk lewfgdhdj.k ls tqM+dj {kerk,a fodflr 

dh tk,aA 

 Hkkjr ljdkj us xzkeh.k xjhcksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd l”kfDrdj.k ds fy, dbZ ;kstuk,a pykbZA 

bUgha iz;klksa dh dM+h esa xzkeh.k vkthfodk fe”ku dh mRifRr gqbZA Lora=rk ds ckn xzkeh.k xjhch nwj 

djus gsrq fofHkUu dk;ZØe “kq: fd, x,] tSls lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ¼1952½] vkSj ukSdjh xkjaVh 
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;kstuk,a] 1970&80 ds n”kd esa xjhch mUewyu gsrq lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj ;kstuk ¼SGRY½ vkSj xzkeh.k 

jkstxkj xkjUVh ;kstuk tSlh igysa gqbZ ysfdu ;s ;kstuk,a izk;% jkstxkj miyC/k djkus rd lhfer jgh 

fVdkÅ vkthfodk ij fo”ks’k cy ugha fn;k x;kA
6
 

xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj bl ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fofHkUu igyqvksa ij xkSj djus 

ds fy, ¼izks0 jk/kkd`’.k dh v/;{krk esa½ ,l-th-,l-vkbZ- ds rgr _.k ls lEcaf/kr eqn~nksa ij ,d lfefr 

xfBr dh gSA lfefr us pkj ijLij lEcfU/kr dk;ksZa dks “kkfey fd;k gS vkSj xzkeh.k xjhch dks [kRe djus 

ds fy, ,d ^vkthfodk n`f’Vdks.k dh xksn ysus dh flQkfj”k dh gS% 

1- dk;kZRed :i ls izHkkoh ,l-,p-th- vkSj muds egkla?kks esa lHkh xjhc ifjokjksa dks tqVkukA 

2- cSad _.k vkSj vU; foRrh;] rduhdh vkSj foi.ku lsokvksa ds fy, muds mi;ksxksa dks c<+kukA 

3- ykHkdkjh vkSj fVdkÅ vkthfodk ds fodkl ds fy, mudh {kerkvksa vkSj dkS”ky dk fuekZ.k djuk 

pkfg,A 

4- b’Vre ifj.kkeksa ds lkFk xjhcksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd leFkZu] lsokvksa ds dq”ky izlo ds fy, 

fofHkUu ;kstukvksa }kjk lgk;rkA 

5- ljdkjh lfefr dh flQkfj”kksa dks Lohdkj djuk vkSj xjhch de djus ds fy, vf/kd ls vf/kd 

/;ku dsfUnzr djuk vkSj xfr iznku djuk] 2015 rd lgL=kfC/k fodkl y{;ksa dks izkIr djus ds 

fy, jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ¼,evkj,y,e½ esa ,lth,lokbZ dk iquxZBu djukA ,u-vkj-

,y-,e- ds dk;kZUo;u ds fy, ÝseodZ 9 fnlEcj] 2010 dks ea=ky; }kjk izLrkfor fd;k x;k Fkk 

vkSj ;g fe”ku vkSipkfjd :i ls 3 twu 2011 dks “kq: fd;k x;k FkkA
7
  

fe”ku% jkT;ksa ds xjhch ds vuqikr ds vk/kkj ij mUgsa jkf”k vkoafVr dh tk,xh vkSj mUgsa blh lhek esa 

;kstuk,a lapkfyr djuh iM+sxh rkfd vkoafVr jkf”k dk T;knk ls T;knk ykHk feysA 

^^xzkeh.k xjhc ifjokjksa dh ifjfLFkfr dks ns[krs gq, mUgs l”kDr ,oa LFkkbZ laLFkk,a cukdj] 

ykHknk;d Lojkstxkj ,oa fuiq.k etnwjh okys jkstxkj dks izkIr djkus esa leFkZ cukuk gS] ftlls mudh 

xjhch de gksuh pkfg,A ftlds }kjk mudh thou”kSyh esa yxkrkj lq/kkj gksA** 

blds ekxZn”kZd fl)kUr fuEufyf[kr gSa%& 

1- xjhc yksxksa esa viuh xjhch dks feVkus dh etcwr lksp gksrh gS vkSj blds fy, muesa cgqr {kerk,a 

Hkh gSaA 

2- xjhc yksxkssa dh {kerkvksa dks vkxs ykus ds fy, mudh lkekftd ,d:irk ds lkFk&lkFk l”kDr 

laLFkk,a cukuk t:jh gSA 

3- lkekftd ,d:irk ykus ds fy, l”kDr laLFkkvksa ds fuekZ.k vkSj l”kDrhdj.k izfØ;k ds fy, ,d 

ckg~; lefiZr vkSj laosnu”khy lgk;d lajpuk dh t:jr gSA 

4- bl Tkkudkjh dk izpkj&izlkj dj dkS”ky fodkl izf”k{k.k dh lqfo/kk] cktkj rd igq¡p ,oa 

vkthfodk ls tqM+h vU; lsok,a miyC/k djkus ls xjhc yksx LFkk;h vkthfodk izkIr dj ldrs gSaA 

ewY;% jk’Vªh; vkthfodk fe”ku ds rgr lHkh xfrfof/k;ksa vkSj lapkfyr djus okys egRoiw.kZ uSfrd ewY; 

fuEu izdkj gSa% 

1- lekt ds xjhc yksxksa dks “kkfey djuk vkSj lHkh fØ;kvksa esa mudh lkFkZd HkwfedkA 

2- lHkh fØ;kvksa vkSj laLFkkvksa dh ikjf”kZrk vkSj tokcnsghA 
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3- ;kstuk vkSj mlds fØ;kUo;u ,oa fuxjkuh ds lHkh Lrjksa ij xjhc yksxksa ,oa mudh laLFkkvksa dk 

LokfeRo vkSj mudh vge HkwfedkA
8
 

 

fo”ks’krk,a% ;wfuolZy lkekftd tqM+ko] lkekftd lekos”k vkSj lkoZHkkSfed lkekftd ,dtqVrk% jk’Vªh; 

xzkeh.k vkthfodk fe”ku lqfuf”pr djsxk fd jkT; lHkh lgHkkfxrk dh i)fr;k¡ viuk,a tgka ij izR;sd 

fu/kkZfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ls de ls de ,d lnL;] fo”ks’kdj efgyk dks le;c) rjhds ls ,l-,p-

th- ds rgr yk;k x;k gSA fe”ku dkedkth :i ls izHkkoh vkSj Lo&izca/ku okys laLFkkuksa esa lHkh fu/kkZfjr 

ch-ih-,y- ifjokjksa ds lkeftd lekos”k] lekftd ,dtqVrk ds fy, fo”ks’k j.kuhfr viuk,xk] ftlesa 

[kkldj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] Hkwfeghu etnwj izoklh etnwj] v{ke vyx&Fkyx iM+s 

leqnk; rFkk v”kkar {ks=ksa esa jgus okys leqnk;ksa tSls laosnu”khyrk dk vkadyu djus okyh i)fr vkSj 

xjhch dk Lrj irk yxkus okyh i)fr ds tfj, ch-ih-,y- ifjokjksa esa lcls xjhc] lcls detksj yksxksa 

dh igpku djsxkA fu/kkZfjr ifjokjksa ls efgyk vkSj iq:’kksa nksuks dks vkthfodk ds eqn~nksa ij /;ku nsuk o 

xjhc yksxksa ls tqM+dj laxBuksa] fdlku laxBu] mRiknd lgdkjh laLFkkvksa esa tksM+k tk;sxkA bu yksxksa 

dks leqnk; ds dq”ky O;fDr;ksa ¼lh-vkj-ih-½ ds leFkZu okys] mPpLrjh; laLFkkuksa esa Hkstk tk;sxk] tks 

lekos”k rFkk ,dtqVrk dh izfØ;k dks lqfuf”pr djasxsA 

xjhc dh Hkkxhnkjh dh igpku% jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku esa yf{kr lewg ds “kkfey fd, tkus okys 

leqnk; ds Lrj ij] xjhcksa dh Hkkxhnkjh dh igpku] ,d vPNh rjg ls ifjHkkf’kr vkSj ikjn”khZ vkSj U;k; 

laxr izfdz;k }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA jat izfØ;k ds ek/;e ls xjhc ds :i esa igpku lHkh ?kjksa 

,u-vkj-,y-,e- yf{kr lewg gS vkSj bl dk;ZØe ds rgr lHkh ykHk ds fy, ik= gSaA
9
 

 yf{kr lewg] xjhc dh Hkkxhnkjh dh igpku if)fr ds ek/;e ls igq¡pk;k tkrk gSA jat ds ek/;e 

ls fudkyh xbZ ,u-vkj-,p-,e- y{; lewg ch-ih-,y- ls vyx dj fn;k tkrk gSA jksy&vkmV djus ds 

fy, jat jkT;ksa esa iz;kl “kq: dj fn;k gSA jat ,d leqnk; lapkfyr izfØ;k dh t:jr gSA ;g lqfuf”pr 

djus ds fy,] igyh jat O;k;ke ¼6&12 eghuksa xkao izfof’V ds ckn½ izkFkfed la?k ds xBu ds ckn 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA jat xkao esa xjhcksa dh lwph dks la”kksf/kr djus ds fy, yxkrkj FkksM+s&FkksM+s le; 

ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA jat ds ek/;e ls xjhcksa dh lwph] xzke lHkk }kjk iqujhf{kr vkSj iapk;r 

}kjk vuqeksfnr fd;k tkuk pkfg,A jat lwph esa lHkh ?kjksa esa ,u-vkj-,y-,e- ds rgr lHkh ykHk izkIr 

djus ds fy, ik= gSaA lalk/ku ds :i esa leqnk; QaM% jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku muds laLFkkxr 

vkSj foRrh; izca/ku {kerk dks etcwr cukus vkSj eq[;/kkjk ds cSad foRr vkdf’kZr djus ds fy, muds VªSd 

fjdkMZ ds fuekZ.k ds fy,] xjhcksa dh laLFkkvksa dks “kk”or ifjØkeh fuf/k ¼vkj-,Q-½ vkSj lkeqnkf;d fuos”k 

dks’k ¼lh-vkbZ-,Q-½ ds :i esa lalk/ku miyC/k djkrk gSA
10
  

fu’d’kZ 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr orZeku le; esa Hkh fparktud gSA Hkkjr ljdkj efgykvksa 

dh izkfLFkfr dks Å¡pk mBkus dh fujUrj iz;kl djrs jgrh gSA ftlds fy, fofHkUu izdkj ds laoS?kkfud 

izko/kku ;kstuk,a o efgyk fodkl ds dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u djrh jgrh gS rkfd efgykvksa dks Hkh 

lekt esa cjkcjh eas yk;k tk ldsA 
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lkekftd fo/kku ,oa efgyk l”kDrhdj.k   

 

MkW0 jkts”k dqekj xqIrk 

vflLVsUV izksQslj ¼lekt”kkL= foHkkx½ 

Lokeh lgtkuUn LukrdksRrj egkfo|ky;] xkthiqjA 

 

lkjka”k 

efgykvksa ds l”kfDrdj.k esa lkekftd fo/kkuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;fn fdlh Hkh efgyk ds 

lekt esa “kks’k.k dh fLFkfr;ka gS rks budks nwj djuk lH; lekt dh LFkkiuk djuk gh lkekftd fo/kkuksa 

dk dk;Z gSA lkekftd fo/kkuksa usa lnSo efgykvksa dks lekt esa O;kIr :f<+;ksa dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa] vijk/k] 

vR;kpkj] HksnHkko] “kks’k.k bR;kfn ls lqj{kk iznku dh gS pkgs og lrh izFkk] cky fookg] fgalk] “kks’k.k] 

vR;kpkj gks ;k vU; dksbZ vijk/kA vkt efgyk tc ?kj ls ckgj fudyrh gS pkgs fQj og fdlh Hkh oxZ] 

tkfr ;k /keZ dh gks] dgha dke djrh gks ;k ?kjsyw efgyk gks] mlesa ;g vkRefo”okl c<+k gS fd ;fn 

mlds lkFk fdlh izdkj dk vU;k; gksrk gS rks og viuh lqj{kk gsrq lkekftd fo/kkuksa dk lgkjk ys 

ldrh gSA  

“kCn dqUth%& efgyk] l”kDrhdj.k] lkekftd] fo/kku] lekurk] vf/kdkjA 

izLrkouk%& 

 efgykvksa dk l”kfDrdj.k lekt o ns”k dks l”kDr cukrk gSA dksbZ ns”k ;k lekt lEiw.kZ 

tula[;k dk izk;% vk/kk Hkkx fodkl dh eq[; /kkjk esa yk, fcuk l”kDr lekt] l”kDr jk’Vª cukus dh 

dYiuk ugha dj ldrk gSA “kksf’kr efgyk,¡ lkekftd] vkfFkZd ;k jktuSfrd n`f’V ls vius Hkkoksa] fopkjksa 

o fØ;kdykiksa esa izk;% viuh foo”krk vkSj d’Vksa dks gh n”kkZrh gS rFkk vius ladqfpr o dqafBr thou dh 

blh /kjksgj dks viuh vkxkeh ih<+h dks gLrkUrfjr djrh gS] fdUrq ;fn efgykvksa ds lkFk lekurk o 

lEeku dk O;ogkj fd;k tkrk gS rks og u dsoy vf/kdkjksa ls l”kDr gksrh gS oju~ mudh dk;Zdq”kyrk 

Hkh c<+rh gS vkSj lkaLd`frd /kjksgjksa ds :i esa latks;h xbZ udkjkRed izFkkvksa] ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa dk 

[k.Mu gksrk gSA bl rjg ls muds vf/kdkjksa dh lqj{kk djuk gh muds thou esa lUrqyu o l”kfDrdj.k 

ykuk gSA
1
 

 fo”o dh izk;% lHkh laLd`fr;ksa esa efgykvksa ls izfr fo“ks’k mnkj vkSj mUur fopkj j[ks x;s gSaA 

efgyk dks “kfDr dk egku Hk.Mkj vkSj ifjokj dh uhao ekuk x;k gSA izkxSfrgkfld dky ls ysdj vkt 

rd ds fo/kku vkSj foKku vke rkSj ij nksuks gh L=h ds fo:) jgs gSaA bl lnh esa okLrfodrk ;g gS 

fd iwjh nqfu;k esa L=h dh vfLerk] mlds gh lanHkZ ij dk;e gSA vusd ckj fu;e vkSj dkuwuksa dks 

la”kksf/kr fd;k x;k] exj vkSjr vkt Hkh vkneh dk vafre mifuos”k gSA
2
 izd`fr us gh L=h&iq:’k dks 

foijhr cuk;k gS] iq:’k ccZj rFkk vkØked gS vkSj L=h dksey rFkk HkkoqdA thou la?k’kZ dks thrus ds 

fy, nksuks gh izo`fRr;k¡ vfuok;Z gSA ekuo thou o lekt ds fodkl esa nksuks dh LoLFk ijLijrk vfuok;Z 

gS fdUrq irk ugha fdl v”kkUr okrkoj.k esa iq:’k us viuh bPNk vkSj fo”okl ds vuqlkj L=h dks pykuk 

pkgk gSA dkykUrj esa blh vo/kkj.kk ds dkj.k ;k rks L=h nsoh ¼ekr`:i esa½ ekuh xbZ ;k rks ^nklh* o 
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HkksX;k* ¼lkSHkkX;orh iRuh½ ;k ^i”kq* ¼fo/kok] os”;k½A fdlh Hkh Js.kh esa L=h dh viuh bPNk] vius fl)kUr 

;k viuh :fp;ksa dk dksbZ LFkku ughaA ,slh fLFkfr esa ukjh ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og lqanj Hkkoh 

ih<+h dk fuekZ.k djsaA
2
 

 bDdhloha lnh ds bl nkSj esa ukjh viuh ;ksX;rk ds cy ij vkfFkZd :i ls viuh Lora= igpku 

cukus esa lQy gks jgh gSA thou ds yxHkx izR;sd {ks= esa mlus iq:’kksa ds dU/ks ls dU/kk feykdj pyuk 

lh[k fy;k gS] ijUrq fQj Hkh vHkh mlds izfr HkksX;k dk utfj;k u rks iq:’k dk cnyk gS vkSj u gh 

lekt dkA blh dk ifj.kke gS fd L=h cktkj dh oLrq cu xbZ gSA dHkh LokLF; lykgdkj ds :i esa 

fn[krh gS rks dHkh lkSUn;Z mRiknksa dh xf.kdkA iq:’k oxZ rFkk lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk thou ds gj 

ekspsZ ij L=h ds izfr nksgjs ekun.Mksa dks viukdj mldk fujUrj “kks’k.k dj jgk gSA ,d vksj rks mlus 

ukjh dks vkfFkZd LorU=rk ns nh gs rkfd ifjokj lajpuk dk vFkZrU= etcwr gks lds ogha nwljh vksj ?kj 

ls ckgj fudyus ds vkjksi esa mls la”k; dh n`f’V ls ns[kk tk jgk gSA  

 ifjokj vkSj lekt esa vkSjr dks nks;e ntkZ nsus ds fy;s iq:’kksa us bl fj”rs dks lnSo efgek 

ef.Mr fd;kA vkSjr dh gj fj”rs esa ,d [kkl Nfo iuik nh x;h gSA csVh] cgu] iRuh] ek¡ vkSj lkl ds 

:i esa bu lc fj”rksa esa tgk¡ Hkh og iq:’k ls tqM+h gS ogk¡ ,d [kkl fdLe dh vkKkdkfjrk] lgu”khyrk 

vkSj pqIih dh mlls vis{kk dh tkrh gSA bu lc esa lEeku] ifo=rk tSls “kCn tksM+dj vkSjr dh ,d 

ijEijkxr Nfo iuik nh xbZ gSA bl Nfo us vkSjr dks ,d ^Ýse* ds vUnj dSn dj fn;kA blds ckgj 

Hkh mldh igpku cu ldrh gS] exj ;g og [kqn ugha tku ikrhA =klnh ;g gS fd bl Nfo esa dSn 

vkSjr dks ;g dSn ugha yxrk D;ksafd iq:’k yxkrkj mls HkkoukRed :i ls Hk;knksfgr djrk jgrk gSA
9
 

 efgyk dh {kerk mldh ckSf)drk ,oa lekt esa mlds LFkku ds lEcU/k esa Hkkjrh; ijEijk vR;Ur 

le`)”kkyh jgh gSA efgyk,¡ gekjh laLd`fr dk vk/kkj gh ugha oju~ yksdthou] /keZ vkSj ekuork ds fodkl 

dh dqath Hkh gSA ewy Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa efgykvksa dks lq[k] lEifRr] Kku vkSj “kfDr dk izrhd 

ekuk x;k gS ftldh vfHkO;fDr ds :i esa y{eh] ljLorh vkSj nqxkZ dh iwtk dh tkrh jgh gSA
4
 

 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk vkSj vf/kdkj lhfer gSA vius vf/kdkjksa dh 

Lok;Rrrk] fu.kZ;] HksnHkkoksa ds izfr fojks/k tSls vf/kdkj efgykvksa dks ikfjokfjd vkSj lkekftd <k¡ps esa 

vkt Hkh izkIr ugha gSA ifjokj vkSj lekt ds iq:’kksa dks vius vf/kdkjksa esa fdlh izdkj dk gLr{ksi ilan 

ugh gSA ekStwnk O;oLFkk dh leFkZ efgyk;sa] tks [kqn bu T;knfr;ksa dks >syrh jgh gS] os Hkh eq[kj gksdj 

efgyk lnL;ksa dk lkFk ugha nsrhA lekt esa ,d vkKkdkjh ukjh dh Nfo LFkkfir gS tks ikfjokfjd fu.kZ;ksa 

ds vkxs lefiZr jgs vkSj viuh lksp dks vius rd gh j[ksA 

 lfn;ksa ls vkSjrksa dks [kwc cgyk;k x;k dHkh nsoh dgdj rks dHkh ?kj dh ftEesnkjh dk vglkl 

fnyk dj] ij cnys ekgkSy esa tc ;qofr;ka vkxs c<+h rks mUgsa fdlh u fdlh cgkus ls ihNs djus dh 

dksf”k”k dh xbZA Hkkjr esa gh ugha oju~ lEiw.kZ fo”o esa efgyk;sa HksnHkko] vlekurk] neu&”kks’k.k vkfn dh 

f”kdkj jgh gSA yEcs le; rd Lo;a efgykvksa esa Hkh ;g psruk ugha Fkh fd mUgsa bu fLFkfr;ksa dk izfrdkj 

djuk pkfg;sA bldk fodkl ,d lkFk vkSj vpkud ugha gqvkA bldh tM+s vBkjgoha “krkCnh esa ;wjksi 

}kjk fo”o ds le{k izLrqr ^vk/kqfud ifj;kstuk* ¼Modern Project½ esa Hkh xgjh iSBh gqbZ gSA blds }kjk 

;wjksih; jk’Vªksa ds chp O;kIr oSeuL;rk] izfr}fUnrk ,oa “k=qrk dks lekIr djus dk dk;ZØe rks izLrqr 

fd;k gh x;k Fkk] lkFk gh “ks’k&fo”o ds lektksa dks lH;rk ,oa laLd`fr ds Lrj ij ifj’d`r ,oa ifjekftZr 

djus dh mn~?kks’k.kk,¡ Hkh dh xbZ FkhaA ;wjksih; iqutkZxj.k us lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd 
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ifjorZuksa dh lesfdr izfØ;k dks ^oxZ* ¼Class½] ^ltkrh;rk* ¼Ethnicity½ rFkk ^iztkfr* ¼Race½ tSls 

eqn~nksa ds lk¡ps esa <+ky dj fo”o ds le{k ldkjkRed ifjorZuksa dh vko”;drk dks izLrqr fd;k ijUrq 

blus Lo;a dks L=h *fyax* ¼Gender½ tSls izeq[k eqn~ns ls nwj j[kkA fQj Hkh] ukjhoknh fl)kUr vuojr~ 

cuk jgk] ftlus fofHkUu pj.kksa esa viuh iw.kZrk dks izkIr fd;kA
5
 

 ukjhoknh ds izFke pj.k ij n`f’V Mkyus ls Kkr gksrk gS fd izFke egk;q) dk lokZf/kd rkRdkfyd 

nq’ifj.kke vyx&vyx ns”kksa esa cp xbZ fL=;ksa ij fo”ks’k :i ls iM+kA vius ?kk;y rFkk viax iq=ksa ds 

lkFk ifrrksa] fj”rsnkjksa bR;kfn dks vdkj.k [kks nsus ds i”pkr fouk”kdkjh izo`fRr;ksa ds lkFk vpkud izdV 

gks x, ,dkdhiu ifjfLFkfr;ksa esa tdM+ fn;k FkkA ;q) ds i”pkr fufeZr gqbZ] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd 

,oa lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa us fL=;ksa dks vius ySafxd vfLrRo ,oa Hkfo’; ds ifjizs{; esa viuh ifjfLFkfr;ksa 

,oa Hkwfedkvksa ds ckjs esa u, fljs ls fopkj rFkk O;ogkj djus dks izsfjr fd;kA bl lanHkZ esa mUgksaus cy 

nsdj ;g izfrokn izLrqr fd;k fd fir̀lRrkRed ,oa lsok dk lEcU/k vki ¼iq:’k½ fufeZr djrs gSa] ;q) 

,oa fouk”kdkjh izòfRr;ksa ds lEcU/k esa fu.kZ; Hkh vki gh ysrs gSa] rks fQj flQZ udkjkRed ,oa =kln 

ifj.kkeksa ds lgus esa ge lgHkkxh D;ksa cus] oks Hkh ,dkdhiu dh lhek rd\ ogha nwljh vksj oSf”od] 

vkfFkZd eanh us tks okrkoj.k iSnk fd;k mlus vkfFkZd Lrj ij efgykvksa ds vfLrRo] vf/kdkjksa rFkk 

{kerkvksa dks u, fljs ls ifjHkkf’kr ,oa fo”ysf’kr djus dk volj iznku fd;kA xzsV fczVsu esa ,sls okrkoj.k 

esa fL=;ksa dks loZizFke jktuSfrd erkf/kdkj iznku fd;k x;k] tks izFke pj.k dh egRoiw.kZ miyfC/k FkhA 

bls lkekftd O;oLFkk esa O;kid rkSj ij L=h&Lohdk;Zrk dh igy ds ek/;e ls ldkjkRed ifjorZu dh 

izfØ;k dks izkjEHk fd;kA
6
 

 ukjhokn dk f}rh; fo”o;q) ds ckn izk;% lEiw.kZ ;wjksi ,oa vesfjdk ds egkfo/oal ds ckn iqufuZekZ.k 

dh leL;kvksa esa my> x;kA ;g og ohj Fkk ftldh i`’BHkwfe esa yk[kksa ;qok iq:’kksa ¼lSfudks rFkk ukxfjdksa 

ds :i esa½ gh gR;kvksa us ySafxd ,d ,slk fo’ke lekt cuk fn;k Fkk ftles ,d uohu izdkj dh lkekftd 

,oa jktuhfrd psruk us tUe ys fn;kA blesa izdk;Zoknh ekU;rk,¡ Øe”k% fc[kjus yxh Fkh] vfLrRookn 

fQj ls viuh tM+s tekus yxk Fkk] O;kid vlarks’k ij vk/kkfjr vkanksyu mHkjus yxs Fks rFkk iztkrh; 

eqn~nksa us ukjhokn dks usiF; esa Hkst fn;k FkkA chloha “krkCnh esa lkB ds n”kd ds vkrs&tkrs ;wjksi ,oa 

vesfjdk dk ckSf)d txr vis{kkd`r fLFkjrk izkIr dj pqdk FkkA ogk¡ uofuekZ.k ,oa iquZfuekZ.k dh izfØ;k,¡ 

rc rd ,d Lrj rd LFkkfir gks pqdh FkhA ,sls esa ogk¡ ukjhokn ,d ckj iqu% mHkjrk izkjEHk gqvk] ijUrq 

ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa esa fL=;ksa dks feyh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd Lohdk;Zrk rFkk muds }kjk 

vk/kqfud ifjizs{; esa viukbZ xbZ izxfr”khyrk us ukjhokn dk oks laLdj.k fufeZr dj fn;k ftldh ekU;rk 

Fkh fd ijEijkxr lkekftd laLFkk,a L=h fojks/kh ,oa neudkjh gS rFkk budks fljs ls udkj nsus esa gh 

L=h&mRFkku dk eeZ fNik gqvk gSA bls vfroknh ukjhokn] tks izR;sd vFkZ esa fL=;ksa dks iq:’kksa ls fHkUu 

:i esa ns[kus ,oa fl) djus dk iz;kl djrk gS dh laKk nh tkrh gSA blesa iq:’k&vfLrRo dks udkj 

dj efgyk dkuwuksa] fcuk fookg ds iq:’kksa ds lkFk jgus rFkk LoPNUrniwoZd lgokl djus] vUr%oL=ksa dk 

ifjR;kx djus rFkk leySfaxd lEcU/kksa ds ek/;e ls ;kSu&lq[kksa dks izkIr djus tSls mik;ksa ls fL=;ksa dks 

vkRefuHkZj ,oa lUrq’V cuus dh jk; nh xbZA flesu&nh&cqvk dks bldh vxz.kh us=h ds :i esa tkuk tkrk 

gSA vfroknh ukjhokn dh mRifRr ds dqN o’kksaZ rd bldh  dkQh ppkZ jgh rFkk blds izHkko esa vijEijkxr 

rFkk loZFkk uohu L=hoknh izfØ;kvksa ,oa xfrfof/k;ksa dk Hkh tUe gqvk ijUrq “kh/kz gh blds vizklafxd] 

iwokZxzg ,oa ikjEifjd dVqrk ij vk/kkfjr vkSj “osr rFkk e/;e ,oa mPp e/;e oxZ dh efgykvksa rd gh 
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dsfUnzr jgus ds dkj.k bldk izHkko Øe”k% de gksrk x;kA ckn esa blds LFkku ij leUo; ,oa lg;ksx 

ds n`f’Vdks.k ij vk/kkfjr ukjhokn dk rr̀h; pj.k izkjEHk gks x;kA 80 ds n”kd esa vfroknh laLdj.k dh 

folaxfr;ka Li’V gksus yxhA bldh dfe;ksa ds vk/kkj ij bldh vkykspuk,¡ izkjEHk gqbZA mnkgj.k ds rkSj 

ij bldh vfroknh ekU;rkvksa rFkk buds izHkkoksa esa fo?kfVr gksus yxs ifjokjksa] fookg&foPNsnksa vkSj 

L=h&iq:’k ds chp fujUrj iuirs tk jgs vfo”okl ds okrkoj.k us rkfdZd Lrj ij mlds leUo;dkjh 

Lo:i dh odkyr izkjEHk dhA blus vLlh ds n”kd ds vUr esa rc vkSj Hkh vf/kd cy izkIr dj fy;k 

tc oSf”od O;oLFkk ds lkFk viuk leUo; LFkkfir dj ldus ds dkj.k ,d >Vdsa ls ekDlZokn dk 

feFkd fc[kj x;kA rc rd ;g ekU;rk fd fcuk fookg ds L=h&iq:’k lgokl lEc/kksa ds ifjizs{; rd 

,d lkFk jg ldrs gaS] ftls ukjhokn ds f}rh; pj.k dh ,d egRoiw.kZ oSpkfjd LFkkiuk ds :i esa ns[kk 

tkrk gS] dks Hkh Øe”k% vLohd`r ,oa vekU; dh tkus yxh FkhA ,slk blfy, gqvk D;ksafd L=h&iq:’k ds 

chp ,sls lEcU/k feFkdh; gSa rFkk okLrfodrk ls budk dqN Hkh ysuk&nsuk ugha jgk gSA ,slh ekU;rkvksa 

ls ijs gVdj ,d uohu ifjos”k esa] tc fujUrj lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh miyfC/k;ka gkfly dh 

tk jgh Fkh rFkk lEiw.kZ O;oLFkk esa ukjhokn vkSj vU; L=h&izksRlkgu izfØ;kvksa] oSpkfjdrkvksa ,oa vkUnksyuksa 

ds izHkko esa fL=;ksa dh lkekftd n”kk vis{kkd̀r lq/kjus yxh Fkh rFkk vfroknh ukjhokn ds izHkko esa fc[kjh 

lkekftd laLFkkvksa ;Fkk fookg] ifjokj bR;kfn ds nq’ifj.kke Li’V ifjyf{kr gksus yxs Fks] ,d uohu pj.k 

dh vksj vxzlkfjr gqvkA  

 ukjhokn ds fofHkUu pj.kksa esa lekt esa ^L=h dh fLFkfr*] ^n”kk* ,oa ^vf/kdkjks* ds lUnHkZ esa dfri; 

ikjEifjd O;oLFkkxr ekU;rkvksa ,oa lkeftd fLFkfr;ksa dks udkjrs gq, yksxksa dk /;ku lEiw.kZ O;oLFkk ds 

ifjizs{; esa fL=;ksa dh n”kk esa lq/kkjus gsrq vkdf’kZr djus rFkk bl lanHkZ esa vko”;d ^lq/kkjksa* dh fn”kk esa 

dk;Z djusa esa ;ksxnku fn;k gSA  

 ,slh fLFkfr esa igyh ckj llaxfBr :i ls izfrdkj dk Loj mBk vesfjdk esa] tgk¡ dy&dkj[kkuksa 

esa dk;Zjr efgykvksa us viuh dk;Z&n”kkvksa esa lq/kkj vkSj leku osru rFkk lqfo/kkvksa ds fy;s vkanksyu 

fd;k vkSj yEcs la?k’kZ ds ckn lQyrk izkIr dhA /khjs&/khjs muds vkanksyuksa dh xw¡t vU; ns”kksa esa Hkh 

lqukbZ nh vkSj efgykvksa dh lQyrk dk fnu 8 ekpZ] ^vUrjkZ’Vªh; efgyk fnol* cu x;kA Hkkjr lfgr 

vusd ns”kksa esa bls ^vUrjkZ’Vªh; efgyk lIrkg* dk uke fn;k x;kA vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 1975&85 ds n”kd 

dks efgyk n”kd ?kksf’kr fd;k x;kA la;qDr jk’Vª ds rRoko/kku esa efgyk iz”uksa ij vusd lEesyu gq, 

ftudh ifj.kfr ^chftax dk¡UÝsal* dh flQkfj”kksa ds :i esa gqbZA 

 Hkkjrh; lekt esa efgyk vf”k{kk vHkh Hkh O;kIr gS] tks mlds izfr gks jgh fgalk dk ,d izeq[k 

dkj.k gSA vf”k{kk ds dkj.k reke iz;klksa ds ckotwn Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dk ,d cM+k fgLlk] oks 

ijEijkxr :f<+xzLr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij dksYgw ds cSy dh Hkk¡fr vk¡[k ij iV~Vh cka/kdj pyrh jgrh 

gSA LorU=rk ds i”pkr Hkkjr esa ckfydkvksa dh f”k{kk nj c<+h gS fdUrq ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa 

dk i<+k;k tkuk izk;% lHkh oxksZa] lHkh leqnk;ksa] lHkh tkfr;ksa] lHkh vapyksa esa vis{kkdr̀ dkQh de gSA mUgsa 

flQZ dkepykÅ izkFkfed] ek/;fed ;k mPprj ek/;fed f”k{kk gh nh tkrh gSA e/;oxZ vkSj fuEu oxZ 

esa yM+dh dh i<+kbZ ij [kpZ djuk ,d viO;; ekuk tkrk gS D;ksafd vUrrksxRok og ijk;s ?kj dh gh 

ekuh tkrh gSA
8
 

 f”k{kk ds vHkko esa mls thou laxzke dh O;kid le> dk vHkko rks jgrk gh gS] og ikjEifjd 

laLdkjksa ds ncko ds ifj.kkeLo:i oSokfgd thou dks ,dek= fu;fr ekurh gS] iq:’k bldh foo”krk dk 
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fookg ls ysdj fookgsRrj thou esa Hkh vuqfpr ykHk mBkrs gSaa ngst izFkk dk nkuoh Lo:i /kkj.k djuk 

mlds fy, fookg laLFkk dks vfuok;Z ekus tkus ds dkj.k gh gSA mls bl fodYi dks pquus dk vf/kdkj 

ugha jgrk fd thou lkFkh ds :i esa ,d laHkkouk ;qDr Js’B ifr ds feyus ij fookg djsa vFkok vfookfgr 

iq:’kksa dh Hkk¡fr Lora= thou&;kiu dj ldsaA 

 lekt dh izpfyr jhfr&fjoktksa] ewY;kas] fo”oklksa ,oa fopkj/kkjkvksa dk Hkh efgyk fgalk esa cgqr 

;ksxnku jgk gSA cykRdkj] ngst izFkk] efgykvksa dks tyk nsuk] ;kSu fgalk] Hkxk ys tkuk] vigj.k] 

ekjus&ihVus dh ?kVukvksa esa gekjh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ka gh lgk;d gSaA iq= }kjk oa”k fu/kkZj.k dh 

lksp us Hkh yM+fd;ksa dks nwljs ntsZa dk ukxfjd cuk;k gSA  

 vk/kqfud thou esa efgykvksa dks T;knk le>nkj] foosd”khy] ltx vkSj pkSdUuk jgus dh t:jr 

gS] fdUrq  blds ckotwn og viuh ewy izd`fr] dkseyrk] laosnuk] HkkokRed vkosx dh izpqjrk vkSj ekr̀Ro 

dh LokHkkfod pkg esa fyIr iq:’kksa ds lqfu;ksftr vR;kpkj dh f”kdkj gks tkrh gSA ukjh pkgs fdruh cqf) 

laxr gks tk;] mldk HkkoukRed igyw tc rd T;knk fu.kkZ;d ugha jgsxk og detksj gh jgsxhA vkt 

Hkh egRokdka{kh efgykvksa ds lkFk cykRdkj] “kkjhfjd NsM+NkM+ vkfn ?kVukvksa dks ge izk;% ns[krs vkSj 

lqurs gSaA vkt rks euq’; dh ekufldrk bruh fod`r gks xbZ gS fd vcks/k ,oa ukckfyx cfPp;ksa dks gh 

vigj.k] cykRdkj ,oa os”;ko`fRr dk lokZf/kd f”kdkj cuk;k tk jgk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh 

fLFkfr vkSj Hkh n;uh; cuh gqbZ gSA etnwjh esa ySafxd Hksn vkSj “kkjhfjd “kks’k.k vfrfjDr gSA foMEcuk ;g 

gS fd bls u flQZ mUgksaus cfYd “ks’k lekt O;oLFkk us Hkh mudh fu;fr eku fy;k gSA  

 vukfndky ls gekjs ns”k esa yM+dh ds tUe dks v”kqHk ekuk tkrk jgk gSA mls ,d cks> ds :i 

esa ijk;k /ku ekudj mldk ikyu&iks’k.k fd;k tkrk jgk gSA yM+ds vkSj yM+fd;ksa esa Hksn&Hkko fd;k 

tkrk jgk gSA yM+dh dks yM+ds dh rqyuk esa gs; n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA mldh f”k{kk&nh{kk ij /;ku 

ugha fn;k tkrk FkkA lkekftd dqjhfr;ksa ,oa va/kfo”oklksa us /kkfeZd fo”okl dk :i /kkj.k dj j[kk FkkA 

cky fookg ds izpyu ds dkj.k oS/kO; vFkok izlo tUe&èR;q dk d’V Hkh mudk izkjC/k cu pqdk Fkk] 

ijUrq tSls&tSls ns”k esa f”k{kk dk izpkj&izlkj gqvk lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu vk;kA yM+fd;ksa dks 

i<+us&fy[kus] ukSdjh ds leku volj izkIr gksus yxsA fL=;k¡ vk/kqfud lekt esa iq:’kksa ls da/ks ls da/kk 

feykdj thou ds gj {ks= esa dk;Z dj jgh gS fQj Hkh mUgsa lekt esa cjkcjh dk ntkZ izkIr ugha gks jgk 

gSA ?kj ls ckgj dne j[kus ds ckn ukjh thfodksiktZu gsrq iq:’k ds gh leku la?k’kZ dj jgh gSA QyLo:i 

fo’ke vkfFkZd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls dqafBr ,oa ihfM+r ukjh vkRegR;k gsrq izsfjr gks tkrh gSA vkt 

ds ;qx esa vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh ukjh lqjf{kr ugha gSA lekt ,oa ekuoh; lEcU/kksa esa ijLij rhoz xfr ls 

laosnu”khyrk] lkSgknZ] Lusg ,oa fo”okl dh deh us gh bl fo’ke lekt dks tUe fn;k gSA LokFkZijrk Hkh 

ekuo lEcU/kksa dks detksj cukus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk jgh gSA  

izkphu oSfnd ;qxhu lekt dks NksM+dj L=h dh fLFkfr fujUrj iruksUueq[kh gksrh x;hA fgUnw 

“kkL=dkjks] lkekftd ijEijkvksa ,oa ewY;ksa us L=h dks iq:’k dh rqyuk esa vis{kkd`r fuEu vf/kdkj lqfo/kk 

rFkk “kfDr iznku dhA dgha&dgha rks ukjh dh fLFkfr vR;f/kd n;uh; gks x;h vkSj mls “kkL=lEer 

vk/kkj ij mfpr crk;k x;k gSA Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh ijkJ;rk ;|fi ,d izkphu ?kVuk gS] fdUrq 

vk/kqfud ;qx ds izkjEHk esa] fo”ks’k :i ls fczfV”k mifuos”kokn dh LFkkiuk ds i”pkr Hkkjr esa ftu 

lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa dk lw=ikr gqvk mlds ifjizs{; esa L=h dh fLFkfr vR;f/kd n;uh; gksrh 

x;h] u dsoy ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d thou esa] oju~ jktuhfrd ,oa lkaLd`frd {ks= esa L=h dh fLFkfr 
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fuEu gks x;hA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd fL=;ksa dk dk;Z {ks= ikfjokfjd dk;ksZa rd gh dsfUnzr gS 

rFkk mUgsa lkekftd ,oa vkfFkZd mRiknu dk;ksZa ls fojr jguk pkfg,A ^ekDlZ* ds vuqlkj ukjh eqfDr vkSj 

iq:’kksa ds cjkcj mudh lekurk rd lEHko ugha gS tc rd efgykvksa dh dsoy x̀gLFkh ds dk;Z] tks fd 

futh dk;Z gSa] rd dsfUnzr j[kk tk, rkfd mUgsa lkekftd :i ls mRiknd dk;ksZa esa layXu u fd;k tk,A 

egkRek xka/kh us fL=;ksa dh fuEu n”kk ds lEcU/k esa ;g fy[kk gS fd fL=;ksa dks dsoy larku mRiUu djusa] 

ifr dh ns[kHkky djus vkSj x`gLFk dk;Z dks lEikfnr djusa dk ek/;e ekuk tkrk gSA mls ?kj dh nklh 

cuk fn;k x;k gS vkSj tc oks dke djus ds fy, tkrh gS rks iq:’k dh rqyuk esa de etnwjh nh tkrh 

gSA fyax vk/kkfjr lkekftd i;kZoj.k esa efgykvksa ds izfr HksnHkko ekuoh; xfjek ,oa ifjokj rFkk lekt 

dY;k.k ds fo:) gSA ;g HksnHkko efgykvksa dks iq:’k ds leku jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

lkaLd`frd thou esa Hkkx ysus ls jksdrk gSA lkFk gh lkFk bl vojks/k ds dkj.k L=h ds O;fDrRo dk iw.kZ 

fodkl lEHko ugha gks ikrkA fL=;ksa dk dk;Z] ikyu&iks’k.k] Hkkstu idkuk ,oa ikfjokfjd nkf;Roksa dk 

fuoZgu djuk] cus jgus ls buds lEeq[k uohu vkfFkZd O;olkf;d lajpuk esa izos”k djus ;k mlls 

lek;kstu LFkkfir djus esa ck/kd gSA 

fu’d’kZ 

lkekftd ǹf’V ls efgyk vkt Hkh ?kj dh nklh] foykflrk dh oLrq vkSj larku iSnk djus dk 

;a= ekuh tkrh gSA vusdkusd izdkj ls ukjh Lora=rk vkSj vf/kdkjksa dh fgek;r djus okyh efgykvksa dks 

lekt esa cgqr lEeku izkIr ugha gSA mUgsa ?kj&ifjokj rksM+us dk nks’kh vkSj pfj=ghu djkj fn;k tkrk gSA 

efgykvksa ds lUnHkZ esa vHkh Hkh fofHkUu izdkj dh lkekftd dqjhfr;k¡] :f<+;k¡ vkSj fu;ksZX;krk,¡ fo|eku 

gSA ngst izFkk vkSj dU;k Hkzw.k ijh{k.k dh fLFkfr;k¡ vkt Hkh muds lanHkZ esa fo|eku gS tks fd efgykvksa 

dh lkekftd fLFkfr dks fuEurj cukrh gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] izfrHkk ¼2014½] efgyk l”kDrhdj.k] U;k;ikfydk vkSj 21oha lnh] ekuo vf/kdkj lapkf;dk] 

jk’Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx] ubZ fnYyhA i`0- 35 

2- “kekZ] JhukFk ¼2007½] jktuhfrd lekt”kkL=] Hkkst dqDr fo”ofo|ky;] Hkksiky 

3- oekZ] egknsoh ¼2007½] Jà[kyk dh dfM+;k¡] yksdok.kh izdk”ku] bykgkckn ì- 17 
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7- “kqDyk Mh-ih- ,oa m’kk “kqDyk ¼1999½] orZeku ifjizs{; esa Hkkjrh; ukjh% leL;kvksa ls laHkkoukvksa 

rd] ,-ih-,p- ifCyf”kax dkjiksjs”ku] ubZ fnYyh] i`- 62 

8- ogh] i`- 63 

9- dkSy] v”kksd dqekj ,oa lq”khy dqekj ¼2016½] mPprj lekt”kkL=h; fl)kUr] fi;lZu] bafM;k 

,twds”ku lfoZlst izk-fy- uks,Mk] i`-183 

10- ogh] i`- 184&185 

11- jk;tknk] vthr ¼1992½] efgyk mRihM+u] leL;k vkSj lek/kku] i`-- 124 

12- ogh] i`- 130&131 

13- ogh] i`- 156&157 

14- jsM~Mh th- ukjk;.k ¼1987½] owesu ,.M pkbYM MsoyiesUV] cq/k ifCyds”kUl] bykgkckn] i`- 40 
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बाल श्रहमकों की सामाहजक आहथयक हस्थहि 

अनुराग हमश्र 

शोि छात्र, समाजशाि हवभाग 

कामता प्रसाद सुंदरलाल साकेत स्नातकोिर महाहवद्यालर्, अर्ोध्र्ा 

(डॉ. राममनोहर लोहहर्ा अवि हवश्वहवद्यालर्, अर्ोध्र्ा) 

डॉ. सत्य प्रकाश गुप्त 

          प्रोफेसर, समाजशाि हवभाग 

कामता प्रसाद सुंदरलाल साकेत स्नातकोिर महाहवद्यालर्, अर्ोध्र्ा 

(डॉ. राममनोहर लोहहर्ा अवि हवश्वहवद्यालर्, अर्ोध्र्ा 

 

 ‘समृद्ध बालक समृद्ध राष्ट्र’ आदि जैसे कहावतों के आधार पर हम िेखें तो यह स्पष्ट होता है दक बच्चे ही दकसी राष्ट्र की 

आगामी दवकास की धुरी के रूप में पररवदतित होते हैं, अर्ाित आने वाले समय में िेश की आदर्िक, सामादजक, राजनैदतक 

आदि समस्त के्षत्रों की बागडोर इन्हीं बच्चों के हार्ों में ही होगी। यहााँ पर प्रश्न यह उठता है दक- दजन बच्चों के हार्ों में दकताबें 

और दखलौने होने चादहए रे् उनके हार्ों में औजार कैसे आ गए, अर्ाित, दजस उम्र में उन्हे दशक्षा और खेल से सबंंदधत 

मानदसकता का दवकास करना र्ा उसी उम्र में उनपर दजम्मेिाररयों का बोझ कैसे आ पड़ा? उसके दलए दजम्मेिार कौन है? 

वस्तुतः दकसी भी सामादजक सरंचना में बिलाव वहााँ के दनवादसत आबािी के सोच एवं दचंतन में पररवतिन लाने से ही सभंव 

है। बाल श्रम की समस्या दवश्व के दकसी एक िेश की समस्या नहीं है बदकक, यह साविभौदमक समस्या है भले ही इसका 

स्वरूप कुछ अलग हो। भारत के सिंभि मे िेखें तो वतिमान में भारत के सभी राज्यों और उनमें दस्र्त उद्योग-धंधों, कुटीर उद्योगों 

एवं कृदि श्रदमकों के रूप में करोड़ों बच्चे असगंदठत रूप से सलंग्न हैं। जहां पर इनसे काम तो अदधक से अदधक दलया जाता 

है लेदकन, मजिूरी न्यूनतम िी जाती है। मादलकों द्वारा इन नाजुक हार्ों को केवल खुि की आदर्िक दस्र्दत मजबतू करने के 

आधार के एक उपकरण के रूप में िेखा जा रहा है। इस प्रकार न्यूनतम मजिूरी दमलने एवं पाररवाररक दस्र्दतयों के सामान्य 

न होने के कारण ये बाल श्रदमक अदधक से अदधक धन कमाने के लालच में अदधक से अदधक काम करने के दलए लालादयत 

होते जाते हैं। यही पाररवाररक, सामादजक एवं आदर्िक दस्र्दत ही उस बालक के सवाांगीण दवकास में अवरोध उत्पन्न करती 

है और एक हाँसते-खेलते बचपन को बाल श्रम के गति में ढकेल िेती है।  

सामादजक दवज्ञान दवश्वकोश (1959), बाल श्रम को इस प्रकार पररभादित करता है- “जब मजिूरी अदजित करने या काम में 

भागीिारी का व्यवसाय प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से बच्चों के दवकास और दशक्षा के व्यवसाय से टकराता है तो इसका 

पररणाम बाल श्रम होता है। बाल श्रम मूलतः एक दवकासात्मक समस्या है। यह सभी दवकासशील िेशों में व्याप्त है।” 

 भारतीर् समाज में वस्ततुः सामाहजक संसािनों तक व्र्हि के पहुुँच के हलए सबसे महत्वपणूय स्र्ान उसकी सामाहजक 

प्रहस्र्हतर्ाुँ एवं जाहतगत पदानिुम ह।ै र्ही कारण ह ैकी पदानिुम में उच्च स्र्ान प्राप्त उच्च जाहतर्ाुँ न हसफय  सामाहजक स्तर पर शहिशाली 

हैं अहपत ुआहर्यक, राजनैहतक आहद व्र्वस्र्ाओ ंपर भी उनकी पकड बहुत प्रबल ह।ै इसके हवपरीत पदानिुम में हनम्न स्र्ानों पर हस्र्त 

जाहतर्ों में अहिकांशतः रोटी, कपडा और मकान के संघर्य में ही अपना जीवन समाप्त कर दतेे हैं। इनको जीवन के हलए आवश्र्क अन्र् 

प्रहस्र्हतर्ों के बारे में सोचने का अवसर ही नहीं हमल पाता। लेहकन इसका र्ह कदाहप तात्पर्य नहीं ह ैहक उच्च जाहतर्ों में हनम्न सामाहजक 

प्रहस्र्हत वाले लोग हैं ही नहीं।  
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चूंहक बाल श्रम की र्ह हृदर् हवदारक प्रर्ा वास्तहवक रूप से सामाहजक संरचना का ही भाग ह।ै अक्सर दखेा जाता ह ैहक अहिकांश 

बाल श्रम में शाहमल बच्चे आहर्यक और सामाहजक दृहि से हपछडे पररवारों से ही आते हैं। इस संदभय में अनसुहूचत जाहत र्ा जनजाहत 

हजनको सामाहजक और आहर्यक रूप से हपछडे वगों के रूप में दखेा जाता ह।ै र्द्यहप हक जनसंख्र्ा में उनका र्ोगदान लगभग एक चौर्ाई 

के बराबर ह ैहफर भी इनकी अन्र् प्रहस्र्हतर्ाुँ हबल्कुल हनम्न हैं। इन्ही वगों के हलए ‘दहलि’ जैसा शब्द भी प्रर्ोग हकर्ा जाता ह।ै हजसका 

तात्पर्य ही ह ैहक प्रताहडत वगय र्ा वह वगय जो सामाहजक व आहर्यक असमानताओ ंको झेल रहा ह।ै र्द्यहप की दहलत जनसंख्र्ा का श्रम 

बाजार में लगभग 60% का र्ोगदान ह।ै वास्तव में बाल श्रहमकों की समस्र्ा सामाहजक एवं आहर्यक दोनों मलूभतू समस्र्ाओ ंसे जडुी 

हुई ह,ै इस समस्र्ा का सीिा दषु्ट्पररणाम र्ह होता ह ैहक उन बच्चों का शारीररक, मानहसक एवं नैहतक हवकास एक सीहमत दार्रे तक ही 

हो पाता ह।ै हजससे उनका स्वास््र् भी प्रभाहवत रहता ह ैऔर उनके भहवष्ट्र् की असीम संभावनाएं बाल श्रम की लपटों में ही झलुस जाती 

हैं।  

भारत सरकार द्वारा 1979 में, बाल श्रम की समस्र्ा का अध्र्र्न करके और इससे हनपटन ेके उपार् सझुाने के हलए ‘गुरुपादस्वामी 

सहमहि’ नामक पहली सहमहत का गठन हकर्ा। सहमहत न ेइस समस्र्ा का गंभीरता से अध्र्र्न हकर्ा और कुछ दरूगामी सझुाव भी हदर्ा। 

सहमहत की ररपोटय में पार्ा गर्ा हक जब तक गरीबी बनी रहगेी तब तक बाल श्रम को परूी तरह से समाप्त करना महुश्कल होगा और इसहलए 

काननूी उपार्ों के माध्र्म से इसे समाप्त करन ेका कोई भी प्रर्ास अव्र्वहाररक होगा। सहमहत न ेर्ह भी महससू हकर्ा हक इन पररहस्र्हतर्ों 

में एकमात्र हवकल्प खतरनाक क्षते्रों में बाल श्रम पर प्रहतरे्ि लगाना और अन्र् क्षते्रों में काम की पररहस्र्हतर्ों को हवहनर्हमत एवं बेहतर 

बनाना ह।ै इस संदभय में भारत सरकार के श्रम एवं रोजगार मतं्रालर् की वेबसाइट से प्राप्त आुँकडे हनम्न हैं, हजसमें बाल श्रम की हस्र्हत को 

हदनों-हदन बेहतर हदखाई पड रहा ह-ै 

िाहलका 

क्र. स.ं वषय  आयु समूि  कुल बाल श्रहमक 

1  2001  5-14  1.26 करोड  

2  2004-2005  5-14  90.750 लाख  

3  2011  5-14  43.53 लाख  

*जनगणना 2011 के बाद कोई भी ररपोटय जनगणना के माध्र्म से नहीं प्राप्त हुआ ह।ै लेहकन अन्र् स्रोत हैं।  

यूहनसेफ की एक ररपोटय के अनसुार हवश्व के एक हतहाई मजदरू भारत के हैं। इन मजदरूों की संख्र्ा का इतना हवशाल भाग भारत में होना 

एक तरफ तो सकारात्मक बात ह ैऔर दसूरी तरफ नकारात्मक भी। सकारात्मक इस अर्य में हक भारत के पास इतना हवशाल और दक्ष 

श्रम ह ैहजसका प्रर्ोग करके वह प्रगहत के हर मकुाम को हाहसल कर सकता ह।ै नकारात्मक इसहलए हक कुल श्रहमकों का 92% असंगहठत 

क्षेत्र के श्रहमक हैं, हजनका न कोई अपना संगठन ह ैऔर न ही हनहश्चत वेतन एवं सहुविाएं।  

जनसिा समाचार पत्र में छपे एक समाचार के अनसुार कें द्र सरकार की ओर से हाल ही में 2011 की जनगणना के आिार पर जारी हकए 

गए आंकडों के मतुाहबक भारत में 8.4 करोड बच्चे स्कूल नहीं जाते और 78 लाख बच्चे ऐसे हैं हजन्हें मजबरून बाल मजदरूी करना पड 

रहा ह।ै इसमें 57% लडके एवं 43% लडहकर्ां शाहमल हैं। बाल श्रम में शाहमल इन आंकडों में से 68% बाल श्रहमक कृहर् र्ा हशल्पकारी 

से जडेु हैं, जहां इन्ह ेछः महीने र्ा इससे कम काम करना पडता ह,ै बाकी 32% बाल श्रहमक ऐसे हैं जो साल भर श्रम करते हैं।  

हाल ही में कोहवड-19 महामारी का प्रभाव सम्पणूय हवश्व द्वारा झेला गर्ा ह।ै इस संदभय में आहिकाररक आंकडों के अनसुार, WHO ने 

भारत में लगभग 5,31,843 मौतों का आंकडा बतार्ा ह।ै इस महामारी का सवायहिक प्रभाव उन्हीं लोगों पर पडा जो हकसी तरह प्रहतहदन 

कमा कर अपनी जीहवका चलाते रे्। पररणामस्वरूप पहले से ही कमजोर हस्र्हत में जी रह ेपररवार गरीबी के चरम स्तर तक पहुुँच गए। इस 
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गंभीर पररहस्र्हत ने सामाहजक असमानताओ ंमें और वहृद्ध की हजससे महहलाओ ंएवं बच्चों के हलए दवु्र्यवहार, हहसंा एवं सरुक्षा की कमी 

का जोहखम उत्पन्न हो गर्ा।  

यूहनसेफ और अंिरायष्ट्रीय श्रम सगंठन की वर्य 2022 की ररपोटय में कहा गर्ा ह ैकी कोहवड-19 ने वहैश्वक स्तर पर बच्चों को बाल श्रम 

के खतरे में डाल हदर्ा ह।ै इसहलए वर्य 2022 के अतं तक बाल श्रम के मामले में 8.9 हमहलर्न की वहृद्ध हो सकती ह।ै  

र्हद हम भारत के वतयमान बाल श्रम के आंकडों पर नजर डालें तो हम दखेते हैं हक जनगणना 2011 से प्राप्त अनंहतम आंकडों के अनसुार 

भारत में 10.1 हमहलर्न बाल श्रहमक मौजदू रे्। राष्ट्रीय अपराध ररकाडय ब्यूरो  की वर्य 2022 की ररपोटय के अनसुार, वर्य 2021 में 

बाल श्रम (हनषेध एवं हवहनयमन) अहधहनयम 1986, के अनसुार लगभग 982 मामलें दजय हकए गए। भारत में प्रवासी बच्चों पर 

कोहवड-19 के प्रभाव पर ‘Aide et Action’ के अध्र्र्न से पता चल हक कोहवड-19 की पहली लहर के बाद ईटं हनमायण उद्योगों में 

अपने कार्यशील माता-हपता के सार् शाहमल होन े वाले बच्चों की संख्र्ा में दोगनुा वहृद्ध हुई ह।ै Compaign Against Child 

Labour द्वारा 818 बच्चों पर हकए गए सवेक्षण में बाल श्रहमकों की संख्र्ा में उल्लेखनीर् वहृद्ध दजय हकर्ा गर्ा (28.2% से 79.6%), 

हजसका कारण कोहवड-19 के प्रभाव से हवद्यालर्ों का बंद होना माना गर्ा। वतयमान में उिर-प्रदशे, हबहार, राजस्र्ान, मध्र्-प्रदशे और 

महाराष्ट्र भारत में बाल श्रम के बडे हनर्ोिा हैं।  

  भारत में बाल श्रम के प्रमखु कारकों में बच्चों की सामाहजक आहर्यक हस्र्हत को ही हजम्मेदार माना जा सकता ह।ै 

हजसके अंतगयत सामाहजक मानदडंों, गरीबी, कमजोर स्कूल अवसंरचना, आपदा राहत हस्र्हतर्ाुँ, हकशोरों के हलए अच्छे अवसरों की 

कमी आहद को उिरदार्ी माना जा सकता ह।ै  

हालांहक सरकार एवं कुछ गरै सरकारी संगठनों के माध्र्म से समर्-समर् पर इस संदभय में अनेक कार्यिमों एवं हनर्मों का हिर्ान्वर्न 

हकर्ा जाता ह।ै लेहकन इनमें से कुछ ही र्ोजनाए ंिरातल तक आ पाती हैं, बाकी र्ोजनाएं कागजों में ही दम तोड दतेी हैं।  

अंततः पररणामस्वरूप कहा जा सकता ह ैहक बाल श्रम का उपर्ोग सामान्र्तः बरुा नहीं ह।ै परंतु हजन पररहस्र्हतर्ों एवं हजन शतों पर उन्हें 

काम पर लगार्ा जाता ह ैवह बरुा ह।ै बचपन में काम करना सामाहजक अच्छाई ह ैऔर राष्ट्रहहत में भी ह ैपरंतु सार् ही सार् बाल श्रम 

एक सामाहजक बरुाई और राष्ट्र की बबायदी भी ह।ै क्र्ोंहक जब तक हकसी वस्तु र्ा व्र्हि क न्र्ार्ोहचत उपर्ोग होता ह ैतभी तक वह 

अच्छाई ह,ै न्र्ार् की सीमा लाुँघन ेके बाद वह बरुाई के रूप में पररवहतयत हो जाता ह।ै अतः जब व्र्हिगत लाभ की दृहि से नन्हें-मनु्न े

नाजकु हार्ों का शोर्ण होने लगता ह ैतो इसे स्वीकार्य नहीं हकर्ा जाना चाहहए। क्र्ोंहक इस हस्र्हत में उस बाल जीवन की समस्त 

महत्वाकांक्षाओ ुँ का गला घोंट हदर्ा जाता ह।ै  
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Abstract 

Stress has become a universal part of modern life, but its impact is particularly visible in university 

students. At this stage of life, young adults face academic demands, social adjustments, financial 

responsibilities, and uncertainties about future careers. Stress in moderation can motivate 

students to achieve goals, but excessive or chronic stress harms mental health, physical health, 

and academic performance. This research paper explores the psychological nature of stress, its 

common sources among university students, and the coping strategies they adopt to manage it. 

Drawing on psychological theories and empirical studies, the paper highlights both adaptive and 

maladaptive coping methods, emphasizing how resilience and social support can improve student 

well-being. The findings suggest that stress cannot be eliminated entirely, but with awareness, 

coping strategies, and institutional support, students can manage stress constructively and build 

psychological strength for the future. 

Keywords: Stress, Coping, University Students, Mental Health, Resilience 

Introduction 

Stress is one of the most commonly used words in today’s academic and professional world. In 

psychology, stress is defined as the response of the body and mind when individuals perceive that 

the demands placed on them exceed their resources. For university students, stress is part of 

everyday life. Academic challenges, social adjustments, financial struggles, and the transition into 

adulthood create an environment where stress becomes unavoidable. 

A certain amount of stress, often referred to as “eustress,” can be beneficial. It motivates students 

to complete assignments, prepare for exams, and meet deadlines. However, when stress becomes 

excessive or long-lasting, it can lead to serious problems such as anxiety, depression, sleep 

disturbances, and burnout. Research by the World Health Organization (2020) shows that around 

35–40% of university students report high levels of stress, and nearly one-third experience 

psychological disorders like anxiety and depression. 

The study of stress and coping is important because it not only helps us understand how students 

suffer but also how they survive. The way students respond to stress—whether through problem-

solving, seeking support, or resorting to avoidance—shapes their academic success and overall 

well-being. This paper examines stress among university students in depth, looking at its causes, 

effects, and coping mechanisms. 

Review of Stress and Its Implications 

The concept of stress in psychology was formalized by Hans Selye in the 1950s, who described it 

as the nonspecific response of the body to any demand. He proposed the General Adaptation 

Syndrome (GAS), which consists of three stages: alarm, resistance, and exhaustion. When students 

face exam deadlines or financial problems, their bodies enter the alarm stage, activating the stress 

response. If stress continues, they attempt to resist it, but prolonged stress can lead to exhaustion, 

where the body and mind can no longer cope effectively. 
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Lazarus and Folkman (1984) expanded on this idea by introducing the transactional model of stress 

and coping. According to this model, stress arises not from the situation itself but from the 

individual’s appraisal of it. For example, two students may face the same exam. One may feel 

motivated and prepared, while the other may feel overwhelmed and hopeless. This difference lies 

in cognitive appraisal and the availability of coping resources. 

In university settings, stress is influenced by a variety of factors. Academic workload is one of the 

strongest stressors. Assignments, exams, presentations, and competition for high grades put 

constant pressure on students. Financial stress is another major factor, especially in countries 

where higher education is expensive or where students work part-time to support themselves. 

Social challenges also play a role: adjusting to hostel life, maintaining relationships, and meeting 

parental expectations can cause distress. 

The consequences of stress are multidimensional. Psychologically, students may experience 

anxiety, depression, irritability, and low self-esteem. Physiologically, stress can lead to headaches, 

fatigue, poor sleep, and even long-term illnesses if not managed properly. Academically, high 

stress is associated with procrastination, poor concentration, and declining performance. Socially, 

it can result in withdrawal, conflicts, and a feeling of isolation. These outcomes underline why 

stress is one of the most studied topics in student psychology. 

Stress as a Double-Edged Sword 

Psychologists emphasize that stress in itself is not always harmful. According to the Yerkes-

Dodson Law (1908), a moderate amount of stress enhances performance. For example, a student 

who feels a little pressure before an exam may prepare better and perform at a higher level. But 

when stress crosses a threshold, it becomes destructive, causing anxiety, insomnia, and impaired 

memory. This helps explain why some students thrive in competitive environments, while others 

break down. 

Individual Differences in Coping 

Not all students respond to stress in the same way. Some display resilience, while others collapse 

under similar pressures. The difference lies in personality, background, and support systems. 

 Personality: Extroverted students often cope better by sharing problems with peers, while 

introverts may internalize stress and struggle silently. 

 Background: Students from financially stable families report less stress about fees, while 

first-generation college students often carry both economic and emotional burdens. 

 Support Systems: Access to counselling, encouraging parents, or friendly roommates can 

act as protective shields against stress. 

Example: A case study from Delhi University (2021) found that students from rural backgrounds 

without strong peer networks were more vulnerable to stress-related depression compared to urban 

students who had easier access to guidance and counselling. 

Cultural Perspectives 

Culture also influences coping styles. In collectivist societies like India, students often turn to 

family, spirituality, or community support. Stress is shared, and emotional relief comes from group 

solidarity. In contrast, in individualist cultures like the US, students rely more on individual 

coping—self-help books, therapy, or mindfulness practices. Both approaches have advantages: 

collectivist coping provides strong emotional security, while individualist coping encourages 

independence and self-reliance. 

The Risk of Maladaptive Coping 

While adaptive coping strategies like time management and mindfulness improve outcomes, 

maladaptive strategies worsen stress. Over-reliance on social media, for instance, gives temporary 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

28 
 

relief but increases procrastination and anxiety. Similarly, substance use provides escape but 

damages health and academic careers. Universities that ignore these patterns risk higher dropout 

rates, as students caught in avoidance cycles often disengage from studies. 

Coping Strategies and Student Responses 

Coping refers to the thoughts and behaviours that individuals use to manage stress. According to 

Lazarus and Folkman, coping can be broadly divided into two types: problem-focused coping and 

emotion-focused coping. 

1. Problem-focused coping is when students try to address the source of stress directly. For 

example, if academic pressure is high, they may organize study schedules, seek help from 

professors, or form study groups. Research shows that problem-focused coping is generally more 

effective for academic stress. Students who use time management and planning report lower stress 

levels and better performance. 

This involves directly addressing the source of stress. 

Time Management: Students who create schedules and break tasks into smaller parts experience 

less anxiety. 

Academic Help: Attending tutoring sessions or discussing problems with professors helps reduce 

the burden. 

Example: An engineering student shared that organizing her day with “study blocks” and 

relaxation breaks made her workload feel manageable. Her GPA improved, and she felt more in 

control. 

2. Emotion-focused coping is when students try to regulate their emotional response to stress. 

This can include relaxation techniques, meditation, prayer, physical exercise, or simply talking to 

a friend. These strategies do not solve the root problem but help reduce emotional distress, making 

it easier to face challenges calmly. 

This helps regulate emotions rather than remove the stressor. 

Mindfulness and Meditation: Breathing exercises, yoga, and mindfulness apps have been shown 

to lower cortisol levels. 

Physical Exercise: Sports and fitness activities improve mood and reduce anxiety. 

Spiritual Practices: Prayer, reflection, and cultural rituals provide comfort for many students. 

Example: Ali, a psychology student, practices 20 minutes of mindfulness each morning. He 

reported fewer panic attacks before presentations and better concentration in lectures. 

3. Avoidance Coping: Unfortunately, many students also adopt avoidance coping, such as 

excessive use of social media, gaming, alcohol, or substance use. These maladaptive strategies 

provide temporary relief but worsen stress in the long run. Studies indicate that students who 

engage in avoidance coping are more likely to experience depression, poor grades, and health 

issues. 

Overuse of Social Media: Scrolling endlessly distracts but eats into study time. 

Substance Use: Alcohol and drugs are sometimes used to “escape” stress, but they damage health 

and academics. 

Example: Lena, a student in Canada, admitted that she spends 6–7 hours daily on Instagram and 

TikTok when she feels anxious about assignments. This avoidance causes missed deadlines, 

making her stress even worse. 

4. Social Support as a Coping Resource 
One of the most powerful coping resources is social support. Students with strong family ties, 

good friendships, or access to supportive teachers and counsellors cope better with stress. Peer 
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mentoring programs, student clubs, and counselling services play an important role in creating a 

support system. 

Social relationships are one of the strongest buffers against stress. 

Family Support: Talking to parents or siblings provides comfort and perspective. 

Peer Support: Sharing experiences with friends helps normalize stress and reduces feelings of 

isolation. 

Counselling Services: Professional counselling equips students with coping tools. 

Example: Rahul, an MBA student, regularly meets with a university counsellor. Through guided 

sessions, he learned cognitive-behavioural strategies to challenge negative thoughts and reframe 

stress as a challenge rather than a threat. 

Cultural context also influences coping. In collectivist cultures like India, students often rely on 

family, religion, and community for emotional support, while in Western societies, individual 

strategies such as therapy and mindfulness are more common. Both approaches have strengths, 

and integrating them can create balanced coping mechanisms. 

 

 

Findings on Student Stress 

University students consistently report stress as one of the defining features of their academic life. 

The intensity and form of stress vary depending on personal circumstances, but certain themes 

appear repeatedly across studies and student experiences. 

1. Academic Stress 
Heavy workload, frequent exams, deadlines, and pressure to maintain high grades are the most 

common stressors. 

Example: Ritika, a postgraduate student in India, shared in an interview that she often feels 

overwhelmed before exams. She knows the material but struggles with the pressure of competing 

with her peers for top grades. The anxiety often makes her forget what she studied, which lowers 

her performance—a cycle she finds difficult to break. 

2. Financial Stress 
Many students juggle part-time jobs to pay for tuition or living costs. Financial insecurity affects 

concentration and increases anxiety. 

Example: James, an international student in the UK, works evening shifts at a restaurant. While 

the income helps cover his rent, the long hours reduce his sleep and study time, creating stress 

that affects both his academic and personal life. 

3. Social and Emotional Stress 
Moving away from family, making new friends, or dealing with relationship issues adds emotional 

strain. Homesickness is common among first-year students. 

Example: Priya, a student from a rural area, felt isolated after moving to a big city university. She 

struggled to make friends initially, which led to loneliness and sadness. Joining a student cultural 

club later helped her adjust. 

4. Uncertainty about the Future 
Concerns about employment opportunities, internships, and career prospects create stress. 

Example: A survey conducted by the American College Health Association (2019) reported that 

nearly 60% of students worry “often” about their future careers, with this uncertainty leading to 

anxiety and lack of motivation. 

Discussion  



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

30 
 

The findings from literature and theory highlight that stress among students is inevitable but 

manageable. Moderate stress can enhance performance, while excessive stress is harmful. Coping 

strategies, therefore, determine whether stress becomes a challenge or a burden. 

From a psychological perspective, interventions should focus on teaching students both problem-

focused skills (like time management, goal setting, and study techniques) and emotion-focused 

practices (like relaxation, mindfulness, and positive self-talk). Universities should provide 

accessible counselling services and promote awareness about stress management. Regular 

workshops on mindfulness, yoga, and resilience training have been shown to reduce stress 

significantly. 

Parents and families also play a crucial role. Instead of adding to the pressure with unrealistic 

expectations, they should provide emotional support and encouragement. Peer groups are equally 

important: students who feel connected and supported by friends are more resilient. 

For policymakers, the rising levels of student stress call for integrating mental health education 

into the academic curriculum. Scholarships, financial aid, and flexible learning systems can reduce 

external stressors. Governments and institutions should treat student mental health as a priority for 

both academic and social development. 

Conclusion 

Stress is not inherently negative; it is part of human growth and adaptation. However, for university 

students, chronic and unmanaged stress poses serious risks to psychological well-being, physical 

health, and academic success. This research paper shows that while students face multiple 

stressors—academic, financial, and social—their coping strategies make a significant difference 

in outcomes. Adaptive strategies like time management, social support, mindfulness, and 

counselling lead to resilience and personal growth. Maladaptive strategies like avoidance and 

substance use worsen problems. 

In conclusion, stress among students is an urgent issue that demands attention from individuals, 

families, universities, and policymakers. By promoting awareness, teaching coping skills, and 

building supportive systems, stress can be transformed from a threat into an opportunity for 

resilience and growth. 

Recommendations 

Students are not just learners; they are human beings navigating one of the most challenging phases 

of life. Stress is a natural part of their journey, but without proper coping tools, it can destroy 

confidence and dreams. When a student learns to manage stress constructively—through time 

management, social support, and self-care—it shapes not only academic success but also life skills 

that extend far beyond university. 

Families, universities, and policymakers have a moral responsibility to ensure that young people 

are not left to fight this battle alone. Stress will always exist, but together we can make sure it 

becomes a stepping stone to resilience, not a stumbling block to mental health. 

1. Develop Time Management Skills 
Breaking tasks into smaller steps reduces the feeling of being overwhelmed. 

Example: A student preparing for multiple exams can create a daily study timetable with short, 

focused sessions instead of cramming the night before. 

2. Adopt Healthy Lifestyle Habits 
Regular exercise, balanced diet, and sufficient sleep are basic yet powerful stress buffers. 

Example: Research shows that just 30 minutes of physical activity per day can significantly lower 

anxiety levels. 

3. Use Mindfulness and Relaxation 
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Techniques like deep breathing, yoga, and guided meditation help calm the nervous system. Apps 

like Headspace and Calm are popular among students worldwide. 

4. Seek Social Support 
Talking to friends, family, or mentors reduces isolation. Students should not hesitate to use 

university counselling services, which are confidential and supportive. 

References 

 American College Health Association. (2019). National College Health Assessment II: 

Reference group executive summary Spring 2019. Hanover, MD: ACHA. 

 American Psychological Association. (2019). Stress in America: Stress and current events. 

Washington, DC: APA. Retrieved from https://www.apa.org/news/press/releases/stress 

 Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. 

Psychological Bulletin, 98(2), 310–357. https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310 

 Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New York: Springer. 

 Gadzella, B. M. (1994). Student-life stress inventory: Identification of and reactions to 

stressors. Psychological Reports, 74(2), 395–402. 

https://doi.org/10.2466/pr0.1994.74.2.395 

 Misra, R., & McKean, M. (2000). College students’ academic stress and its relation to their 

anxiety, time management, and leisure satisfaction. American Journal of Health Studies, 

16(1), 41–51. 

 Robotham, D., & Julian, C. (2006). Stress and the higher education student: A critical 

review of the literature. Journal of Further and Higher Education, 30(2), 107–117. 

https://doi.org/10.1080/03098770600617513 

 Ross, S. E., Niebling, B. C., & Heckert, T. M. (1999). Sources of stress among college 

students. College Student Journal, 33(2), 312–317. 

 Selye, H. (1956). The stress of life. New York: McGraw-Hill. 

 Singh, R., & Upadhyay, S. (2020). Academic stress and coping strategies among students: 

A comparative study. Indian Journal of Health and Wellbeing, 11(5-6), 605–609. 

 Taylor, S. E. (2011). Health psychology (8th ed.). New York: McGraw-Hill. 

 World Health Organization. (2020). Adolescent mental health. Geneva: WHO. Retrieved 

from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health 

 Yerkes, R. M., & Dodson, J. D. (1908). The relation of strength of stimulus to rapidity of 

habit-formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology, 18(5), 459–482. 

https://doi.org/10.1002/cne.920180503 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.apa.org/news/press/releases/stress
https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310
https://doi.org/10.2466/pr0.1994.74.2.395
https://doi.org/10.1080/03098770600617513
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health


JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

32 
 

Teaching and Learning Abilities: A Psychological Perspective on 

Challenges and Strategies 
 

Dr. Huding Marandi 

Assistant Professor 

Department of Psychology 

Degree College Nala (Fatehpur), 

Sido Kanhu Murmu University, Dumka 

 

Abstract 

Teaching and learning are central processes in human development and education, representing 

the dynamic interaction between teachers, learners, and environments. While teaching refers to 

the process of facilitating knowledge, skills, and values, learning represents the capacity of 

individuals to acquire, retain, and apply these. The effectiveness of these processes depends not 

only on curriculum and resources but also on psychological factors such as motivation, memory, 

attention, and individual differences. This paper explores teaching and learning abilities from a 

psychological perspective, highlighting the interaction between teachers, learners, and 

environments. Drawing on theories of learning, including behaviourism, cognitivism, and 

constructivism, the study examines factors influencing learning ability, challenges in modern 

classrooms, and evidence-based strategies for improvement. Findings reveal that while teaching 

ability is shaped by pedagogical knowledge, empathy, and adaptability, learning ability is 

influenced by cognitive skills, motivation, socio-cultural background, and support systems. 

Recommendations include student-cantered pedagogy, personalized learning, digital literacy, and 

teacher training grounded in psychology. The paper concludes that teaching and learning abilities 

must be understood as interconnected, evolving, and deeply human processes, shaped by both 

individual effort and systemic support. 

Keywords: Teaching, Learning Ability, Psychology, Motivation, Educational Strategies 

Introduction 

Education is often described as a dialogue between teaching and learning. Teaching refers to the 

planned effort to facilitate knowledge, skills, and values, while learning is the process of acquiring 

and internalizing these. However, teaching and learning are not mechanical; they are deeply 

psychological processes shaped by attention, memory, motivation, and socio-emotional factors. 

Education is more than an institutional requirement; it is a fundamental human process. At its heart 

lie two interdependent abilities: the ability to teach and the ability to learn. Teachers are facilitators 

who guide learners in acquiring knowledge and skills, while learners engage actively with content, 

peers, and their environments. The quality of education depends on the effective interaction 

between teaching and learning abilities. 

Teaching ability does not merely involve subject expertise but also the capacity to communicate, 

motivate, and adapt to diverse learners. Learning ability, similarly, goes beyond academic 
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performance; it includes attention, memory, critical thinking, creativity, and problem-solving. 

Both abilities are influenced by psychology, which provides insights into how people acquire 

knowledge, respond to stimuli, and develop intellectually and emotionally. 

In the 21st century, education faces new challenges: rapid technological changes, diverse 

classrooms, socio-economic disparities, and increased mental health concerns among learners. 

Teachers and students must navigate these complexities while ensuring meaningful teaching-

learning processes. This paper seeks to analyze teaching and learning abilities from a 

psychological perspective, exploring theoretical foundations, influencing factors, challenges, 

strategies, and recommendations. 

This paper investigates teaching and learning abilities through psychological theories and real-

world challenges. It emphasizes that effective education requires harmony between teaching 

strategies and learners’ abilities. 

Theoretical Perspectives on Teaching and Learning  

Behaviourism 

Behaviourists such as Pavlov, Thorndike, and Skinner argued that learning is shaped by 

conditioning and reinforcement. According to Skinner, effective teaching involves reinforcement 

of desired behaviours and immediate feedback. This model highlights the role of structured 

practice, rewards, and clear outcomes. 

Cognitivism 

Cognitive psychologists like Piaget, Bruner, and Ausubel focused on mental processes. Learning 

involves encoding, storage, and retrieval of information. Teaching must therefore emphasize 

concept mapping, scaffolding, and critical thinking. For example, Ausubel’s theory of meaningful 

learning stressed that new knowledge must be anchored in prior knowledge. 

Constructivism 

Constructivist thinkers such as Vygotsky and Dewey emphasized that learners construct 

knowledge through interaction and experience. Vygotsky’s concept of the “Zone of Proximal 

Development” suggests that teaching is most effective when it targets tasks slightly beyond the 

learner’s independent ability, supported by guidance. 

Humanistic Approaches 

Humanistic psychologists like Carl Rogers and Abraham Maslow saw education as a holistic 

process influenced by self-actualization, emotions, and relationships. According to Rogers, 

teaching should be learner-centered, empathetic, and supportive of creativity. Maslow’s hierarchy 

of needs reminds us that basic needs must be met for learning to occur. 

These theories collectively demonstrate that teaching and learning are not mechanical but dynamic 

processes shaped by behaviour, cognition, culture, and emotion. 

Factors Influencing Learning Ability: 

Learning ability is shaped by multiple dimensions, each contributing to how effectively a learner 

acquires, processes, and applies knowledge. Cognitive factors such as intelligence, memory, 

reasoning, attention span, and concentration play a decisive role in determining how quickly and 

deeply students grasp academic content. Motivational factors are equally important—while 
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intrinsic motivation arising from curiosity and personal interest promotes long-term, meaningful 

learning, extrinsic motivation in the form of grades, rewards, or recognition often drives short-

term performance without ensuring lasting retention. Socio-cultural factors like family 

background, peer influence, and cultural values influence attitudes toward education and create 

either supportive or restrictive learning environments. In multilingual classrooms, language 

barriers often hinder comprehension and widen the gap between learners. Emotional factors such 

as anxiety, self-esteem, and resilience significantly shape learning outcomes, with supportive 

environments fostering confidence and adaptability. Environmental factors including classroom 

design, teacher-student ratio, and access to technology also determine the efficiency of learning. 

For example, even a student with high curiosity but low family support can thrive if teachers 

encourage self-directed projects and peer-based collaborative learning. 

Cognitive Factors: Intelligence, memory, and reasoning affect how students acquire and apply 

knowledge. Attention span and concentration influence task performance. 

Motivational Factors: Intrinsic motivation (curiosity, personal interest) enhances deep learning. 

Extrinsic motivation (grades, rewards) may drive performance but often without long-term 

retention. 

Socio-Cultural Factors: Family background, peer influence, and cultural values shape attitudes 

toward education. Language barriers in multilingual classrooms can hinder comprehension. 

Emotional Factors: Anxiety, self-esteem, and resilience significantly affect learning. Supportive  

Environmental Factors: Classroom design, teacher-student ratio, and technology access affect 

learning efficiency. 

Example: A student with high curiosity but low family support may still thrive if teachers 

encourage self-directed projects and peer learning. 

Challenges in Teaching and Learning 

Despite understanding the various factors influencing learning ability, teaching and learning 

continue to face significant challenges in practice. One major issue is individual differences, as 

learners vary in pace, style, and background knowledge, requiring teachers to adapt their strategies 

in diverse classrooms. Another challenge is attention deficit, which has become widespread in the 

digital age where constant notifications and distractions reduce the capacity to concentrate on 

learning tasks. Teacher burnout adds to the problem, as stress, lack of resources, and large class 

sizes diminish instructional quality and personal engagement with students. Equity issues remain 

a pressing concern, with socioeconomic disparities leading to unequal access to resources, 

particularly in rural and marginalized contexts. Language and cultural barriers often exclude 

students from minority or rural backgrounds in mainstream classrooms, creating alienation and 

reducing participation. Assessment pressures further aggravate the situation, as overemphasis on 

examinations promotes rote memorization rather than creativity and critical thinking. A relevant 

case study can be observed in India, where rural students frequently lag behind urban peers due to 

poor infrastructure, limited exposure to technology, and English-medium barriers, thus 

highlighting the role of environment and socio-cultural context in shaping learning abilities. 
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Individual Differences: Learners vary in pace, style, and background knowledge. Teachers must 

adapt to diverse classrooms. 

Attention Deficit: In the digital age, constant notifications and distractions reduce concentration. 

Teacher Burnout: Stress, lack of resources, and large class sizes affect teaching quality. 

Equity Issues: Socioeconomic disparities create unequal learning abilities, especially in rural or 

marginalized contexts. 

Language and Cultural Barriers: Students from minority or rural backgrounds may feel 

excluded in mainstream classrooms. 

Assessment Pressures: Overemphasis on exams often limits creativity and deep learning. 

Case Study: In India, rural students often lag behind urban peers due to lack of exposure to 

technology and English-medium instruction, highlighting the role of environment in learning 

ability. 

Strategies to Enhance Teaching and Learning Abilities 

Teaching and learning are not static processes; they are dynamic, adaptive, and shaped by 

continuous improvement. Psychological research shows that both teaching and learning abilities 

can be strengthened when educators and learners adopt evidence-based strategies. Below are key 

strategies, supported by theory and practice, that enhance these abilities. 

1. Active Learning Approaches 

Active learning engages students beyond passive listening. It emphasizes participation, interaction, 

and reflection. 

 Theoretical Support: Constructivist psychology (Piaget, 1970; Vygotsky, 1978) 

emphasizes that knowledge is constructed through experience and social interaction. 

 Examples: Case-based learning in law and medicine; debates in social sciences; problem-

based tasks in engineering. 

 Impact: Students in active learning classrooms demonstrate better retention and problem-

solving skills compared to lecture-only methods (Bruner, 1960). 

 Practical Tip: Teachers should incorporate “think-pair-share,” role plays, simulations, and 

group projects to foster deeper learning. 

2. Differentiated Instruction 

No two learners are the same. Differentiated instruction recognizes individual differences in 

ability, interest, and style. 

 Theoretical Support: Gardner’s multiple intelligences and Vygotsky’s Zone of Proximal 

Development (1978) provide psychological justification for tailoring teaching. 

 Examples: Visual aids for visual learners, storytelling for auditory learners, hands-on 

experiments for kinesthetics learners. 

 Impact: Research shows differentiated classrooms improve engagement and reduce 

achievement gaps, especially for disadvantaged learners. 

 Practical Tip: Teachers can provide multiple formats of content delivery (videos, readings, 

discussions) and allow choice in assignments. 

3. Technology Integration 
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Digital tools expand access to information and support diverse learning pathways. 

 Theoretical Support: Cognitive load theory (Sweller et al., 2011) highlights that technology 

can reduce extraneous load by providing visuals, simulations, and adaptive platforms. 

 Examples: Online quizzes for retrieval practice, AI-based adaptive learning (like 

personalized recommendations), virtual labs for science experiments. 

 Impact: Studies show blended learning (face-to-face + online) improves student autonomy 

and achievement. 

 Practical Tip: Teachers must use technology purposefully—integrating tools like Google 

Classroom, Kahoot!, or Moodle to enhance—not replace—pedagogy. 

4. Feedback and Formative Assessment 

Feedback is central to both teaching improvement and student learning. 

 Theoretical Support: Bandura’s (1997) social cognitive theory emphasizes self-efficacy, 

strengthened by constructive feedback. 

 Examples: Exit tickets, peer reviews, one-on-one mentoring sessions. 

 Impact: Hattie (2009) found that timely, specific feedback is one of the top influences on 

student achievement. 

 Practical Tip: Teachers should provide “feedforward”—guidance on how to improve—not 

just correction of mistakes. 

5. Teacher Training and Professional Development 

Teaching ability grows through reflective practice and continuous learning. 

 Theoretical Support: Rogers’ (1969) humanistic approach argues that empathy, openness, 

and self-awareness make teaching effective. 

 Examples: Workshops on classroom management, training in inclusive pedagogy, peer 

observation. 

 Impact: Professional development correlates with better instructional practices and student 

learning outcomes (Biggs & Tang, 2011). 

 Practical Tip: Teachers should maintain teaching portfolios and engage in communities of 

practice. 

6. Supportive Learning Environment 

Psychological safety and inclusivity are essential for learning ability. 

 Theoretical Support: Maslow’s hierarchy of needs (1954) shows that basic and 

psychological needs must be met before self-actualization (learning potential) can be 

realized. 

 Examples: Anti-bullying policies, inclusive classroom language, collaborative norms. 

 Impact: Students in safe and supportive environments demonstrate higher persistence and 

creativity. 

 Practical Tip: Teachers should foster belonging by encouraging respect, inclusivity, and 

open dialogue. 

7. Motivation and Self-Regulated Learning 

Learners’ ability depends on motivation and their capacity to self-direct learning. 
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 Theoretical Support: Deci & Ryan’s (2000) self-determination theory highlights autonomy, 

competence, and relatedness as motivational pillars. Zimmerman (2002) emphasizes self-

regulated learning as the hallmark of effective learners. 

 Examples: Goal-setting exercises, reflective journals, peer accountability groups. 

 Impact: Students with strong self-regulation achieve higher grades and deeper learning 

outcomes. 

 Practical Tip: Teachers can assign reflection logs where students evaluate their own 

learning strategies and progress. 

8. Collaborative and Peer Learning 

Learning is enhanced when students teach and learn from peers. 

 Theoretical Support: Vygotsky’s sociocultural theory (1978) underlines the role of social 

interaction and peer scaffolding. 

 Examples: Peer tutoring, study circles, group research projects. 

 Impact: Collaborative learning improves critical thinking and communication skills. 

 Practical Tip: Teachers can assign rotating group leaders to ensure equity and 

accountability in teamwork. 

9. Reflection and Metacognition 

Both teaching and learning abilities are strengthened by reflection. 

 Theoretical Support: Flavell’s (1979) concept of metacognition emphasizes awareness of 

one’s own thinking processes. 

 Examples: Teachers maintaining reflective journals; students completing “exam wrappers” 

where they analyze preparation strategies. 

 Impact: Reflection builds adaptive expertise in teachers and self-awareness in learners. 

 Practical Tip: Institutions should allocate time for structured reflection sessions. 

10. Inclusive and Culturally Responsive Pedagogy 

Classrooms are increasingly diverse; teaching and learning must respect cultural variations. 

 Theoretical Support: Bronfenbrenner’s ecological systems theory (1979) stresses the 

impact of social and cultural context on development. 

 Examples: Using examples from diverse cultures in teaching; allowing students to bring 

their cultural perspectives into discussions. 

 Impact: Inclusive pedagogy increases engagement and equity in multicultural classrooms. 

 Practical Tip: Teachers should undergo training in cultural sensitivity and adapt curriculum 

examples to local contexts. 

Enhancing teaching and learning abilities requires a holistic, psychology-informed approach. 

Teachers must integrate active learning, differentiated instruction, feedback, and reflection while 

creating supportive and inclusive classrooms. Learners, in turn, need to be empowered with 

motivation, self-regulated learning strategies, and collaborative opportunities. When aligned, these 

strategies create a cycle where better teaching enhances learning ability, and stronger learners 

enrich the teaching process. 

Discussion 
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The interaction between teaching and learning abilities is reciprocal. Effective teachers inspire 

motivated learners, and motivated learners energize teachers. Theories of learning demonstrate 

that no single approach is sufficient—behaviourist reinforcement, cognitive scaffolding, 

constructivist discovery, and humanistic empathy must be combined for holistic education. 

The modern context complicates these processes. Technology, while powerful, risks superficial 

learning if not integrated wisely. Socioeconomic disparities continue to disadvantage certain 

learners, requiring systemic interventions. Teachers must balance syllabus completion with 

personalized attention, a task often overwhelming in large classes. 

Ultimately, teaching and learning abilities should be viewed as evolving capacities. They are not 

fixed traits but skills that grow with practice, reflection, and support. 

Psychological theories provide strong evidence: 

 Behaviourism supports reinforcement for building habits. 

 Cognitivism emphasizes memory strategies. 

 Constructivism highlights collaborative learning. 

The modern challenge is balancing traditional teaching with digital learning. While technology 

enhances access, it also increases distraction. Moreover, teachers often face pressure to cover 

syllabus quickly, limiting personalized approaches. 

Conclusion 

Teaching and learning are not mechanical but deeply psychological. Effective teaching requires 

empathy, adaptability, and knowledge of learning processes. Learning ability depends on 

cognitive, emotional, and socio-cultural factors. By integrating psychological insights into 

education, we can create environments where both teaching and learning abilities are maximized. 

Education must be student-centred, holistic, and inclusive, where teachers act not only as 

knowledge transmitters but also as facilitators of growth. With the right strategies, challenges can 

be transformed into opportunities for lifelong learning. 

Recommendations 

For Teachers 

Teachers should apply mixed pedagogical approaches, drawing insights from behaviourist, 

cognitive, and constructivist theories to address diverse learner needs. They must focus on holistic 

development rather than limiting education to exam preparation alone. Technology can be a 

powerful tool in the classroom, but it should be used meaningfully to enrich the learning experience 

rather than creating over-dependence. 

For Learners 

Learners should cultivate self-regulated learning practices, including goal setting, monitoring 

progress, and reflecting on outcomes. They may benefit from using memory aids, mind maps, and 

collaborative peer learning to enhance understanding and retention. Balancing digital study 

methods with offline practices is also essential to avoid distraction and develop comprehensive 

learning skills. 

For Institutions 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

39 
 

Educational institutions should prioritize the training of teachers in psychology-based pedagogy 

to strengthen classroom practices. Adequate infrastructure must be provided to support inclusive 

and learner-centred classrooms. Institutions should also encourage and invest in research focusing 

on learning styles, teaching outcomes, and innovative strategies that improve both teaching and 

learning abilities. 

For Policymakers 

Policymakers must integrate psychological principles into teacher training curricula to ensure 

evidence-based teaching practices. They should work to reduce inequities in education by 

addressing digital divides and ensuring that marginalized learners are not left behind. Additionally, 

promoting mental health support in educational settings is critical to creating healthy learning 

environments where both teaching and learning abilities can flourish. 
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Hkkjr esa vkradokn dh leL;k] pqukSfr;k¡ vkSj lek/kku 

 

M‚- vfHk"ksd dqekj ljkst 

vflLVsaV çksQslj lekt'kkL= 

mfnr ukjk;.k ih-th- d‚yst iMjkSuk dq'khuxjA 

 

lkjka'k & 

;g 'kks/ki= Hkkjr esa vkradokn dh leL;k ds cgqvk;keh Lo:i vkSj mlls fuiVus gsrq fd, tk jgs 

ç;klksa dk fo'ys"k.k djrk gSA blesa crk;k x;k gS fd vkradokn dsoy ,d lqj{kk pqukSrh ugha] cfYd 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd vlarqyuksa dk Hkh ifj.kke gSA ljdkj us Unlawful Activities 

¼Prevention½ Act esa la'kks/ku] NIA dh lq–<+rk] lhek çca/ku] lekos'kh fodkl ;kstuk,¡] vkSj 

leqnk;&vk/kkfjr iqfyflax tSls vusd mik; fd, gSaA lkFk gh] dkmaVj&jSfMdykbts'ku] fMftVy lk{kjrk] 

vkSj U;kf;d lq/kkj tSls dne Hkh mBk, x, gSaA Hkfo"; ds fy, ^lqj{kk&fodkl&yksdra=* dh f=os.kh dks 

vk/kkj cukdj {ks=h; fof'k"Vrkvksa ds vuq:i uhfr fuekZ.k dh vko';drk crkbZ xbZ gSA 'kks/k esa ;g fu"d"kZ 

fudkyk x;k gS fd vkradokn ds LFkk;h lek/kku ds fy, lSU; cy] U;k; O;oLFkk] lkekftd lekos'k 

vkSj fodkl ;kstukvksa dk lfEefyr –f"Vdks.k vfuok;Z gSA tc rd gj ukxfjd lqjf{kr vkSj lEekfur 

ugha eglwl djsxk] rc rd vkradokn dh tM+sa ugha lw[ksaxhA 

dqathHkwr 'kCn &vkradokn] jk"Vªh; lqj{kk] lekos'kh fodkl] [kqfQ;kra=] U;kf;d çfØ;k ]dkmaVj & 

jSfMdykbts'ku] lhek çca/ku] leqnk;&vk/kkfjr iqfyflax] lwpuk&lk>kdj.k ra= rFkk yksdrkaf=d 

fo'oluh;rk ^^ 

      Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/krkvksa ls Hkjs jk"Vª ds fy, vkradokn ,d ,slh pqukSrh gS] tks u dsoy 

mldh vkarfjd lqj{kk dks çHkkfor djrh gS] cfYd mldh yksdrkaf=d cqfu;kn dks Hkh fgyk nsrh gSA 

fiNys dqN n'kdksa esa vkradokn ds vusd :i lkeus vk, gSa—/kkfeZd dêjrk] vyxkookn] mxz okeiaFk] 

;k ckgjh 'kfä;ksa }kjk çk;ksftr fgalkA bu lHkh Lo:iksa dk mís'; ,d gh jgk gS—tuekul esa Hk; vkSj 

vfLFkjrk QSykdj yksdrkaf=d çfØ;k dks ckf/kr djukA vkradokn dh tM+sa dsoy HkkSxksfyd lhekvksa rd 

lhfer ugha gksrha] cfYd ;g fopkj/kkjk] vlekurk vkSj lkekftd fo?kVu ls Hkh iksf"kr gksrk gSA 

      bl leL;k dk lek/kku dsoy gfFk;kjksa ;k lSU; cyksa ls ugha gks ldrkA blds fy, ,d lefUor 

vkSj cgqLrjh; j.kuhfr dh vko';drk gS] ftlesa lqj{kk mik;ksa ds lkFk&lkFk lkekftd U;k;] f'k{kk] 

jkstxkj vkSj laokn dks Hkh çkFkfedrk nh tk,A ;qokvksa dks HkVdko ls cpkus ds fy, muds Hkhrj fo'okl] 

mís'; vkSj volj dk fuekZ.k djuk t:jh gSA lkFk gh] laoS/kkfud laLFkkvksa dh etcwrh] ehfM;k dh 

ftEesnkjh vkSj ukxfjd lekt dh lrdZ Hkkxhnkjh Hkh bl la?k"kZ esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

     yksdra= dsoy ,d jktuhfrd ç.kkyh ugha] cfYd ukxfjdksa dh lk>h psruk vkSj lfØ; Hkkxhnkjh 

ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn ge vkradokn dks dsoy ,d lqj{kk ladV ekudj lhfer çfrfØ;k nsaxs] rks 

bldh tfVyrkvksa dks le>us vkSj lqy>kus esa pwd gks ldrh gSA vko';drk gS O;kid] nh?kZdkfyd vkSj 

ekuoh; –f"Vdks.k dh] ftlls u dsoy vkradokn dk çfrdkj laHko gks] cfYd ,d 'kkafriw.kZ vkSj lekos'kh 

lekt dh uhao Hkh lq–<+ gks ldsA 
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        Hkkjr esa laxfBr vkradoknh xfrfof/k;ksa dk bfrgkl Lora=rk iwoZ dky ls tqM+k gqvk gS] fdarq 

budh rhozrk vkSj lajpuk esa xgjkbZ ls cnyko Lora=rk ds ckn ds n'kdksa esa fn[kkbZ nsrk gSA vkSifuosf'kd 

'kklu ds vafre pj.k esa fczfV'k lÙkk ds fojks/k esa dbZ çdkj dh fgalkRed xfrfof/k;k¡ gqbZa] ftUgsa vkt ds 

ifjçs{; esa vkradokn ugha] cfYd Lora=rk laxzke dh mxz vfHkO;fä;k¡ ekuk tkrk gSA Lora= Hkkjr esa 

vkradokn ,d fHkUu vkSj tfVy Lo:i ysdj lkeus vk;k] ftlesa {ks=h; vlarks"k] oSpkfjd erHksn] 

lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡ vkSj ckgjh gLr{ksi tSlh dbZ 'kfä;k¡ lfØ; :i ls tqM+h jghaA 

1980 ds n'kd esa iatkc ds lanHkZ esa tks mxzokn iuik] og Hkkjrh; yksdra= ds fy, igyh xaHkhj vkrafjd 

pqukSrh ds :i esa mHkjkA [kkfyLrku dh ek¡x dks ysdj pys bl vkUnksyu esa fgald xfrfof/k;ksa] jktuhfrd 

gR;kvksa vkSj ukxfjdksa ij geyksa us ns'k dh ,drk vkSj lqj{kk O;oLFkk dks xgjs ladV esa MkykA ;g 

vkUnksyu u dsoy /kkfeZd Hkkoukvksa dks HkM+dkdj mdlk;k x;k] cfYd blds ihNs fons'kh rkdrksa dh 

çR;{k vkSj ijks{k Hkwfedk Hkh ekuh tkrh jgh gSA varr% ;g la?k"kZ Hkkjh lSU; cy vkSj j.kuhfrd dkjZokbZ 

ls fu;af=r fd;k x;k] ysfdu blus Hkkjr esa vkradokn dh xgjh tM+sa LFkkfir dj nhaA 

    1990 ds n'kd esa vkradokn dk dsaæ tEew&d'ehj cu x;k] tgk¡ ikfdLrku }kjk lefFkZr ?kqliSfB;ksa] 

vkrafd;ksa vkSj vyxkooknh 'kfä;ksa us [kqysvke fgalk dk lgkjk fy;kA LFkkuh; tula[;k esa ,d oxZ dks 

dêjiaFkh fopkj/kkjk ls çHkkfor dj gfFk;kjcan la?k"kZ ds fy, çsfjr fd;k x;kA ?kkVh esa /kkfeZd vYila[;dksa 

dk iyk;u] ce /kekds] ukxfjdksa o lqj{kk cyksa ij geys vke gks x,A ;g vkradokn u dsoy {ks=h; 

vlarks"k ij vk/kkfjr Fkk] cfYd iwjh rjg ls ,d j.kuhfrd lhek&ikj çk;ksftr ;q) dk fgLlk Fkk] ftldk 

mís'; Hkkjr dh laçHkqrk dks detksj djuk FkkA iwoksZÙkj Hkkjr esa foæksgh xfrfof/k;k¡ ,d vyx çdkj ds 

vlarks"k ls mithaA ;gk¡ ds leqnk;ksa us yacs le; ls dsaæ dh mis{kk] lkaL—frd igpku ds ladV vkSj 

vkfFkZd voljksa dh deh dks ysdj vyxko dh Hkkouk fodflr dhA ukxkySaM] ef.kiqj] vle] f=iqjk vkfn 

jkT;ksa esa dbZ tkrh; vkSj {ks=h; lewgksa us gfFk;kj mBk, vkSj Hkkjr ljdkj ds fo#) l'kL= la?k"kZ dh 

jkg pquhA bu vkanksyuksa us Hkh vkradokn dk :i fy;k vkSj lqj{kk O;oLFkk ds le{k xaHkhj pqukSfr;k¡ is'k 

dhaA 

    2000 ds n'kd esa okeiaFkh mxzokn] ftls ekvksoknh vkanksyu ;k uDlyokn ds uke ls tkuk tkrk gS] 

ns'k ds vkfnoklh&cgqy] [kfut&le`) ysfdu fodkl ls oafpr {ks=ksa esa QSykA bl vkUnksyu us xjhch] 

foLFkkiu] 'kks"k.k vkSj ç'kklfud mis{kk ds eqíksa dks gfFk;kj cukdj fgalk dk lgkjk fy;kA ;g vkUnksyu 

rFkkdfFkr tu&Økafr ds uke ij ljdkj vkSj iqfyl cyksa ds fo#) [kqyk ;q) NsM+s gq, FkkA 

     bl ,sfrgkfld i`"BHkwfe ls Li"V gS fd Hkkjr esa vkradokn ,d:ih u gksdj le;] {ks= vkSj dkj.kksa 

ds vuqlkj fofo/k :iksa esa fodflr gqvk gSA bldh tM+sa u dsoy ckgjh gLr{ksiksa esa gSa] cfYd dgha u dgha 

vkarfjd vlarqyu] mis{kk vkSj foQy uhfr;ksa ls Hkh tqM+h gqbZ gSaA vkradokn ds fo#) çHkkoh j.kuhfr ds 

fy, bldk ;g cgqvk;keh fo'ys"k.k vR;ar vko';d gSA 

vkradokn ds çdkj vkSj HkkSxksfyd forj.k & 

    Hkkjr esa vkradokn ,d tfVy vkSj cgqvk;keh leL;k gS] tks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu 

:iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA bldk Lo:i dsoy lhek&ikj çk;ksftr fgalk rd lhfer ugha gS] cfYd ;g 

{ks=h; vlarks"k] oSpkfjd dêjrk] /kkfeZd mxzokn] rduhdh ek/;eksa dk nq#i;ksx vkSj lkekftd vlarqyu 

ds :i esa Hkh mHkjrk jgk gSA Hkkjr ds fHkUu {ks=ksa esa vkradokn dh ç—fr vkSj mlds dkj.k vyx&vyx 

gSa] ftudk foLrkjiwoZd v/;;u vko';d gSA 
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1- lhek&ikj çk;ksftr vkradokn ¼tEew&d'ehj½&  

     tEew&d'ehj Hkkjr dk lcls vf/kd vkradokn&çHkkfor {ks= jgk gS] tgk¡ ikfdLrku }kjk lefFkZr 

vkradoknh xfrfof/k;ksa us yacs le; ls fgalk QSykbZ gSA o"kZ 1989 ls vc rd bl {ks= esa yxHkx 44]000 

ls vf/kd yksxksa dh tkusa tk pqdh gSaA bl vkadM+s ds dkj.k d'ehj dks fo'o ds lcls vf/kd lSU;h—r 

{ks=ksa esa fxuk tkrk gSAvkradokn dh ?kVukvksa esa deh ds ckotwn [krjk iwjh rjg lekIr ugha gqvk gSA 

bldk mnkgj.k gky gh esa 22 vçSy 2025 dks gq, igyxke gR;kdkaM ls feyrk gS] ftlesa 26 funksZ"k 

ukxfjdksa dh gR;k dj nh xbZA bl ?kVuk us ,d ckj fQj ;g fl) dj fn;k fd vkradokn dh fNViqV 

?kVukvksa esa Hkh xgjh ?kkrd {kerk 'ks"k gS] tks fdlh Hkh le; cM+h tugkfu dj ldrh gSA 

2- iwoksZÙkj Hkkjr ds i`Fkdrkoknh foæksg & 

      iwoksZÙkj Hkkjr ds jkT;ksa—v#.kkpy çns'k] ukxkyS.M] ef.kiqj] vle vkSj es?kky;—esa yacs le; ls 

i`Fkdrkoknh vkanksyu lfØ; jgs gSaA ;s vkanksyu {ks=h; leqnk;ksa dh lkaL—frd Lok;Ùkrk] vkfFkZd vf/kdkjksa] 

vkSj dHkh&dHkh iw.kZ Lora=rk dh ekax ij vk/kkfjr gSaA bu {ks=ksa esa dbZ l'kL= xqV n'kdksa rd ljdkj 

ds f[kykQ la?k"kZjr jgsA gkyk¡fd] 2015 ds ckn 'kkafr okrkZvksa vkSj le>kSrksa dh ,d J`a[kyk ls fgalk esa 

mYys[kuh; deh vkbZ gSA fQj Hkh] dqN xqV vc Hkh gfFk;kjcan gSa vkSj iw.kZ 'kkafr dh çfØ;k vHkh v/kwjh 

gSA lhekorhZ HkkSxksfyd fLFkfr vkSj tkrh; fofo/krk ;gk¡ dh laosnu'khyrk dks vkSj c<+k nsrh gSA 

3- okeiaFkh mxzokn ¼uDlyokn / ekvksoknh vkanksyu½& 

     okeiaFkh mxzokn] ftls vkerkSj ij uDlyokn dgk tkrk gS] eq[;r% vkfnoklh vkSj fiNM+s bykdksa 

esa QSyk jgk gSA ;g vkanksyu mu {ks=ksa esa iuik tgk¡ fodkl dh xfr /kheh jgh] vkSj LFkkuh; leqnk;ksa 

dks ç'kklu o iwathifr;ksa }kjk mis{kk ,oa 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+kA 2010 ds ckn] Hkkjr ljdkj us 

bl leL;k ls fuiVus ds fy, ^lqj{kk vkSj fodkl dh nksgjh j.kuhfr^ viukbZ] ftlds varxZr ,d vksj 

lSU; dkjZokbZ dh xbZ vkSj nwljh vksj fodkl ;kstukvksa dks rsth ls ykxw fd;k x;kA blds ifj.kkeLo:i] 

2013 dh rqyuk esa 2025 rd ekvksoknh ?kVukvksa esa yxHkx 70 çfr'kr dh deh ntZ dh xbZ gSA fQj Hkh] 

dqN bykdksa esa ekvksoknh çHkko 'ks"k gS] tgk¡ ç'kklu dh mifLFkfr vHkh Hkh lhfer gSA 

4- /kkfeZd vkSj oSpkfjd pjeiaFk& 

    /kkfeZd dêjrk Hkkjr esa vkradokn ds ,d vkSj Lo:i ds :i esa lkeus vkbZ gSA fo'ks"kdj bLykeh 

pjeiaFk] tks fons'kh laxBuksa tSls vkbZ-,l-] vy&dk;nk vkfn ls çsfjr gS] dqN {ks=ksa esa Lyhij lsy usVodZ 

ds ek/;e ls lfØ; jgrk gSA ;s Lyhij lsy yacs le; rd 'kkar jgrs gSa vkSj vko';drk iM+us ij 

vpkud geys djrs gSaA blds vykok] ns'k esa /kkfeZd /#ohdj.k vkSj lkaçnkf;d ruko Hkh mxzokn dks 

c<+kok nsrs gSaA dqN voljksa ij nf{k.kiaFkh mxzoknh —R; Hkh lkeus vk, gSa] tks lkekftd lkSgknZ vkSj 

jk"Vªh; ,drk ds fy, pqukSrh cus gSaA oSpkfjd mxzokn dsoy fgalkRed :i esa ugha] cfYd lkaL—frd 

vkØe.k vkSj euksoSKkfud çpkj ds :i esa Hkh mHkjrk gSA 

5- lkbcj&vkradokn vkSj ubZ rduhdksa dk nq#i;ksx& 

   orZeku le; esa vkradokn us rduhd dk u;k :i /kkj.k dj fy;k gSA vc ;g dsoy canwd vkSj ce 

rd lhfer ugha jgk] cfYd lkbcj ek/;eksa] lks'ky ehfM;k] fØIVks djsalh] vkSj Mªksu rduhd tSls vk/kqfud 

lk/kuksa dk mi;ksx djds vkradoknh xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk jgh gSaA 

 Mªksu ds ek/;e ls gfFk;kjksa dh rLdjh lhekorhZ {ks=ksa esa lqj{kk ,tsafl;ksa ds fy, ubZ pqukSrh cu 

pqdh gSA 
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 fØIVksdjsalh dk ç;ksx QafMax ds fy, gks jgk gS ftlls VªkatsD'ku Vªsl djuk dfBu gksrk gSA 

 lks'ky ehfM;k jSfMdykbts'ku ds tfj, ;qokvksa dks pjeiaFkh fopkj/kkjkvksa dh vksj vkdf"kZr fd;k 

tk jgk gSA 

 MhiQsd rduhd ls >wBs ohfM;ks cukdj uQjr QSykus vkSj Hkze mRiUu djus ds ç;kl fd, tk 

jgs gSaA bl rjg] vkradokn dh ç—fr igys dh rqyuk esa vf/kd ifj"—r vkSj O;kid gksrh tk 

jgh gS] ftlls blds fo#) yM+kbZ vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ cu pqdh gSl 

çeq[k pqukSfr;ka &  

    Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/krkiw.kZ ns'k ds fy, vkradokn dsoy ,d lqj{kk ladV ugha gS] cfYd ;g 

lkekftd] vkfFkZd] dkuwuh vkSj rduhdh Lrj ij Hkh xaHkhj pqukSfr;k¡ çLrqr djrk gSA vkradoknh 

xfrfof/k;k¡ u dsoy yksxksa dh tku vkSj laifÙk dks uqdlku igq¡pkrh gSa] cfYd ns'k ds fodkl vkSj ,drk 

ds jkLrs esa Hkh dbZ ck/kk,¡ [kM+h djrh gSaA fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls ge le> ldrs gSa fd 

vkradokn Hkkjr ds lkeus fdl&fdl çdkj dh pqukSfr;k¡ mRiUu dj jgk gS% 

1- jk"Vªh; vkSj vkarfjd lqj{kk ij [krjk & 

vkradoknh vDlj mu txgksa dks fu'kkuk cukrs gSa tks ns'k ds fy, j.kuhfrd :i ls egRoiw.kZ gksrs gSa] 

tSls—gkbos] gokbZ vìs] jsyos LVs'ku] iqy] ÅtkZ la;a= vkfnA ,sls geyksa dk mís'; flQZ tku&eky dh 

gkfu ugha gksrk] cfYd os ljdkj dh rkdr vkSj fu;a=.k dks pqukSrh nsus dk ek/;e Hkh gksrs gSaA blds 

dkj.k lqj{kk cyksa dks gj le; vyVZ jguk iM+rk gS] ftlls mu ij Hkkjh ekufld vkSj lalk/kuxr ncko 

curk gSA 

2- lkekftd vkSj lkaL—frd rkus&ckus esa njkj & 

     vkradokn dk ,d fNik gqvk ysfdu cgqr [krjukd igyw ;g gS fd ;g lekt ds vanj Hk;] 

vfo'okl vkSj vkilh uQjr QSykrk gSA tc ckj&ckj fdlh fo'ks"k /keZ ;k leqnk; ds uke ij fgalk gksrh 

gS] rks lekt esa vkilh fj'rs detksj gksus yxrs gSaA vkradoknh laxBuksa }kjk lks'ky ehfM;k ;k vU; 

ek/;eksa ls QSyk, x, >wBs çpkj ¼çksisxSaMk½ ds dkj.k lkEçnkf;d /#ohdj.k c<+rk gS] ftlls lkekftd 

ln~Hkko dks cuk, j[kuk dfBu gks tkrk gSA 

3- ekuokf/kdkj vkSj ukxfjd Lora=rkvksa ij çHkko &  

    tc vkradokn c<+rk gS] rks ljdkjsa dM+s dkuwu cukrh gSa] tSls—UAPA ¼Unlawful Activities 

Prevention Act½A ,sls dkuwuksa dk mís'; vkrafd;ksa ij l[rh djuk gksrk gS] ysfdu dbZ ckj funksZ"k 

yksx Hkh budh pisV esa vk tkrs gSaA yEch dkuwuh çfØ;k] dBksj tekur fu;e vkSj O;kid iqfyl vf/kdkj 

ukxfjdksa dh vktknh vkSj ekSfyd vf/kdkjksa ij ç'ufpUg [kM+k djrs gSaA blls yksdrkaf=d ewY;ksa dks Hkh 

uqdlku igq¡p ldrk gSA 

4- vkfFkZd fodkl esa ck/kk &  

        vkradokn dk lh/kk vlj ns'k ds vkfFkZd fodkl ij Hkh iM+rk gSA dksbZ Hkh m|ksxifr ;k fuos'kd 

vlqjf{kr {ks=ksa esa viuk iSlk yxkus ls drjkrk gSA mnkgj.k ds fy,] tEew&d'ehj esa 1990 ls 2010 rd 

i;ZVu ls gksus okyh vk; esa 75 çfr'kr rd dh fxjkoV ntZ dh xbZA blh rjg] iwoksZÙkj Hkkjr esa Hkh yEcs 

le; rd tkjh fgalk ds dkj.k m|ksx vkSj O;kikj dk fodkl cgqr lhfer jgkA i;ZVu] fuos'k vkSj 

jkstxkj ds voljksa ij bldk lh/kk vlj gksrk gSA 

5- rduhd ls tqM+h ubZ pqukSfr;k¡ &  
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      vkt ds le; esa vkradokn igys ls dgha t~;knk rduhdh :i ls l{ke gks pqdk gSA vc vkradoknh 

ikjaifjd gfFk;kjksa ds lkFk&lkFk Mªksu] fjeksV&fu;af=r ce] vkSj lks'ky ehfM;k dk bLrseky djrs gSaA 

Mªksu ds tfj, lhekvksa ij gfFk;kj vkSj foLQksVd fxjk, tkrs gSaA ,fUØIVsM pkSV ,Il ¼tSls& S ignal] 
Telegram vkfn½ ds dkj.k lqj{kk ,tsafl;ksa ds fy, lafnX/kksa dh ckrphr dks VªSd djuk dfBu gksrk 

tk jgk gSA blds vykok] Qsd U;wt vkSj MhiQsd ohfM;ks ds tfj, lekt esa Hkze vkSj uQjr QSykuk 

vklku gks x;k gSA 

ljdkjh ,oa laLFkkxr ç;kl&  

      Hkkjr ,d yacs le; ls vkradokn tSlh tfVy vkSj cgqvk;keh pqukSrh dk lkeuk djrk vk jgk 

gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, ljdkj vkSj fofHkUu laLFkkuksa us dbZ Lrjksa ij O;kid ç;kl fd, gSa—

dkuwu] lqj{kk ,tsafl;k¡] rduhdh lalk/ku] fodkl ;kstuk,¡] tu&Hkkxhnkjh vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx bu 

lHkh ekspksaZ ij ;kstukc) dkjZokbZ dh xbZ gSA bu ç;klksa dk mís'; vkradokn dh tM+ksa dks dkVuk] fgalk 

dks jksduk] lekt esa fo'okl cgky djuk vkSj lhekvksa dks lqjf{kr cukuk gSA uhps bu ljdkjh ,oa 

laLFkkxr ç;klksa dks ljy vkSj foLrkj ls le>k;k x;k gS% 

1- dkuwuh <kapk & dBksj dkuwuksa ds ek/;e ls dkjZokbZ&  

     Hkkjr esa vkradokn ls yM+us ds fy, etcwr dkuwu O;oLFkk rS;kj dh xbZ gSA Unlawful 
Activities ¼Prevention½  Act, 1967 ¼UAPA½ ,d çeq[k dkuwu gS ftls dbZ ckj la'kksf/kr 

fd;k x;k gSA 2019 ds la'kks/ku esa ,d cM+k cnyko ;g gqvk fd vc fdlh O;fä dks Hkh] u fd dsoy 

laxBuksa dks] ^^vkradoknh^^ ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA blls tkap ,tsafl;ksa dks lh/ks dk;Zokgh djus dh 

lqfo/kk feyh gS gkykafd] bl dkuwu dh dBksj /kkjkvksa dks ysdj ekuokf/kdkj laxBuksa vkSj ukxfjd Lora=rk 

ls tqM+h laLFkkvksa }kjk fpark Hkh O;ä dh xbZ gS] D;ksafd blesa tekur dfBu gS vkSj U;kf;d çfØ;k yach 

gks ldrh gSA fQj Hkh vkrad ls fuiVus ds fy, ;g dkuwu ,d 'kfä'kkyh midj.k ekuk x;k gSA 

2- jk"Vªh; tkap ,tsalh ¼NIA½ & tkap esa n{krk dk çrhd& 

    Hkkjr esa vkradoknh ekeyksa dh tkap ds fy, jk"Vªh; tkap ,tsalh ¼NIA½ dks çeq[k laLFkk ds :i esa 

LFkkfir fd;k x;k gSA ;g ,tsalh xaHkhj vkradh ekeyksa dh tkap djrh gS vkSj iwjs ns'k esa vius vf/kdkj 

{ks= dk ç;ksx dj ldrh gSA 2024 esa NIA }kjk ntZ 25 çeq[k ekeyksa esa 100 çfr'kr nks"kflf) ,d 

mYys[kuh; miyfC/k jgh] tks bl ckr dk ladsr gS fd ,tsalh us lcwr bdëk djus] is'k djus vkSj eqdnek 

pykus ds ekeyksa esa mPp Lrj dh n{krk fn[kkbZ gSA blls vke turk dk fo'okl Hkh c<+k gS vkSj 

vkradokfn;ksa dks dkuwuh :i ls ltk fnykuk laHko gqvk gSA 

3- lhek çca/ku vkSj rduhdh mUu;u & lqj{kk dh igyh nhokj&  

     lhek ikj ls gksus okyh ?kqliSB vkSj gfFk;kjksa dh rLdjh vkradokn dk cM+k lzksr gSA bls jksdus ds 

fy, ljdkj us lhek çca/ku ¼Border Management½ ij fo'ks"k /;ku fn;k gSA 
çeq[k mik;ksa esa 'kkfey gSa% 
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Ÿ ,dh—r lhek pkSfd;k¡ ¼Integrated Border Outposts ½ 
Ÿ LekVZ Qsaflax vkSj Mªksu&jks/kh rduhdsa 

Ÿ ^C 4I2S R* flLVe dh LFkkiuk] ftlesa dekaM] daVªksy] dE;qfuds'ku] daI;wVj] baVsfytsal] 

baQ‚esZ'ku] lfoZykal vkSj fjduSlsal dk lekos'k gSA 

      bu rduhdksa ds tfj, lhek ij fuxjkuh dh {kerk c<+h gS vkSj vkradokfn;ksa dh ?kqliSB dks jksdus 

esa enn feyh gSA 

4- lekos'kh fodkl dk;ZØe & fgalk ds ewy dkj.kksa ij çgkj &  

    vkradokn vkSj mxzokn vDlj lkekftd&vkfFkZd fiNM+siu ls tqM+k gksrk gSA ljdkj us mu {ks=ksa ij 

fo'ks"k /;ku fn;k gS tks fodkl ls oafpr Fks vkSj tgk¡ ekvksoknh ;k vyxkooknh xfrfof/k;k¡ vf/kd FkhaA 

dqN çeq[k ;kstuk,¡ gSa% 

 vfLijs'kuy fMfLVªDV~l dk;ZØe] tks ns'k ds lcls fiNM+s ftyksa esa f'k{kk] LokLF; vkSj  

vkthfodk ds Lrj dks lq/kkjus dk ç;kl djrk gSA 

 ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk] ftlls lqnwjorhZ {ks=ksa dks eq[;/kkjk ls tksM+k x;kA 

 jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] ftlls xk¡oksa esa Lojkstxkj vkSj efgyk l'kfädj.k dks c<+kok 

feykA 

     bu ;kstukvksa ls yksxksa dks ljdkj ds çfr Hkjkslk c<+k vkSj vkradokn ds çfr lgkuqHkwfr de gqbZA 

5- leqnk; vk/kkfjr iqfyflax – turk dk fo'okl thruk &  

     tgk¡ ljdkj vkSj iqfyl ukxfjdksa ds lkFk laokn cukrh gS] ogk¡ vkradokn ds fo#) ekgkSy vius 

vki curk gSA d'ehj esa ^^v‚ijs'ku ln~Hkkouk^^ tSls ç;klksa ds ek/;e ls lqj{kk cyksa us ogk¡ ds ;qokvksa ds 

lkFk laokn] f'k{kk] [ksy vkSj jkstxkj ls tqM+s dk;ZØe pyk, gSaA blh rjg] NÙkhlx<+ esa ^^iqfyl&lax 

laokn^^ ds tfj, ekvksoknh {ks=ksa esa vke turk vkSj iqfyl ds chp nwjh de djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA 

;g j.kuhfr ^^cy ls ugha] Hkjksls ls^^ vk/kkfjr gS] tks nh?kZdkfyd :i ls vf/kd çHkkoh lkfcr gksrh gSA 

6- varjkZ"Vªh; lg;ksx & oSf'od ç;klksa dk fgLlk&  

     Hkkjr us vkradokn ls yM+us ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

 FATF ¼Financial Action Task Force ½ ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djrs gq, Vsjj 

QafMax dh l[r fuxjkuh dh tk jgh gSA 

 la;qä jk"Vª ds 1267 ladYi ds rgr Hkkjr us vkradoknh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dks oSf'od çfrca/k 

lwph esa 'kkfey djokus esa lQyrk ikbZ gSA 

 ^DokM&dkmaVj&VsjfjTe ofdaZx xzqi* tSls eapksa ij vesfjdk] tkiku vkSj v‚LVªsfy;k ds lkFk Hkkjr 

vkradokn&fujks/kd lg;ksx dks vkSj etcwr cuk jgk gSA 

      bu ç;klksa ls oSf'od vkradokn ds f[kykQ ,d lk>k j.kuhfr rS;kj djus esa Hkkjr dh Hkwfedk 

l'kä gqbZ gSA 

vkradokn ds lek/kku gsrq cgqvk;keh –f"Vdks.k &  

     Hkkjr tSls fo'kky vkSj fofo/k lkekftd&HkkSxksfyd ns'k ds lkeus vkradokn ,d cgqLrjh; pqukSrh 

gSA bls dsoy lSU; cy ls ugha] cfYd ,d lexz j.kuhfr ls gh çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk 
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gSA ;g j.kuhfr u dsoy lqj{kk&dsfUær gksuh pkfg,] cfYd lkekftd U;k;] vkfFkZd fodkl] rduhdh 

n{krk vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx ij Hkh vk/kkfjr gksuh pkfg,A uhps bl cgqvk;keh lek/kku&–f"V dks Ng 

eq[; vk;keksa esa ljy 'kCnksa esa le>k;k x;k gS% 

1- l[r lqj{kk vkSj [kqfQ;k leUo;& 

 vkradokn ls fuiVus ds fy, etcwr [kqfQ;k ra= t:jh gSA blds fy, ns'k esa ^fj;y&Vkbe 

baVsfytsal ¶;wtu lsaVj* tSls IysVQ‚eZ fodflr fd, tk jgs gSa] tgk¡ fofHkUu ,tsafl;ksa dh lwpuk,¡ 

,d lkFk feyrh gSa vkSj Rofjr dkjZokbZ laHko gksrh gSA 

 Mªksu ds tfj, geyksa dks jksdus ds fy, Mªksu&tkfeax rduhd vkSj —f=e cqf)eÙkk ds ek/;e ls 

lafnX/k xfrfof/k;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA 

 lhek&ikj vkradh y‚Up&iSM~l dh iwoZ&fuxjkuh ¼pre&emptive surveillance ½ ls vkradh 

?kqliSB dks jksdk tk ldrk gSA lkFk gh taxy vkSj igkM+h bykdksa esa eksckby lapkj usVodZ 

LFkkfir dj lqj{kkcyksa dh n{krk c<+kbZ tk jgh gSA 

2- fodkl] l'kfädj.k vkSj lEeku dk f=dks.k & 

 ekvksoknh vkSj nwjLFk {ks=ksa esa fgalk rHkh ?kVsxh tc ogk¡ lM+d] fctyh] baVjusV vkSj LokLF; 

lsokvksa dh igqap gksxhA cz‚McSaM dusfDVfoVh] bZ&xousaZl] vkSj eksckby LokLF; lsokvksa ls ;qokvksa 

dks eq[;/kkjk ls tksM+k tk ldrk gSA 

 d'ehj vkSj iwoksZÙkj Hkkjr esa i;ZVu ds iqujksRFkku ds fy, gkse&LVs DyLVj] LFkkuh; gLrf'kYi 

dh bZ&ekdsZfVax vkSj yksdy xkbM Vªsfuax tSls ç;klksa ls LFkkuh; yksxksa dks lh/ks vkfFkZd ykHk 

igq¡pk;k tk jgk gS] ftlls mudh larqf"V vkSj lqj{kk cyksa ds çfr lg;ksx Hkh c<+rk gSA 

3- dkmaVj&jSfMdykbts'ku vkSj f'k{kk ds ek/;e ls jksdFkke& 

 dêjiaFk ls cpko ds fy, f'k{kk esa lq/kkj t:jh gSA enjlksa esa vk/kqfud fo"k;ksa dks 'kkfey djuk] 

dfj;j dkmalfyax] vkSj leqnk; ds /kkfeZd o lkekftd usrkvksa ls laokn tSls mik; ;qokvksa dks 

HkVdko ls cpk ldrs gSaA 

 v‚uykbu uQjr QSykus okys daVsaV ds f[kykQ fMftVy lk{kjrk c<+kbZ tk jgh gS rkfd yksx 

>wBs çpkj dk f'kdkj u gksaA 

 tsyksa esa can dSfn;ksa ds fy, ^fM&jsfMdykbts'ku e‚Mîwy^ rS;kj fd, x, gSa] ftlesa euksoSKkfud 

lykg] jkstxkj çf'k{k.k vkSj iquokZl dk;ZØe 'kkfey gksrs gSaA 

4- ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k dk çca/ku& 

 vkradoknh ?kVukvksa dh ftEesnkj fjiksfVaZx cgqr t:jh gSA blds fy, ^Vsjj&balhMsaV ,Mokbtjh 

çksVksd‚y* tSls fn'kkfunsZ'k cuk, tk jgs gSa] rkfd ehfM;k Hk; vkSj luluh QSykus ls cps vkSj 

rF;kRed tkudkjh gh çlkfjr djsA 

 lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ds lkFk feydj jsM&¶ySx ç.kkyh vkSj LoSfPNd daVsaV VsdMkmu flLVe 

fodflr fd, tk jgs gSa] ftlls uQjr ;k vkradokn ls lacaf/kr lkexzh dks rqjar gVk;k tk ldsA 

5- dkuwuh vkSj U;kf;d larqyu& 
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 vkradokn ls tqM+s eqdneksa dk 'kh?kz fuiVkjk t:jh gSA blds fy, jk"Vªh; tkap ,tsalh ¼NIA½ 

vkSj fo'ks"k vnkyrksa dh la[;k c<+kus dk ç;kl fd;k tk jgk gS] rkfd ekeyksa dk fuiVkjk ,d&nks 

lky ds Hkhrj gks ldsA 

 UAPA tSls dBksj dkuwuksa esa ̂ U;kf;d leh{kk^ ¼Periodic J udicial Review½ dk çko/kku 

yk;k tk jgk gS] ftlls yEch fgjklr dk nq#i;ksx jksdk tk lds vkSj funksZ"k yksxksa ds vf/kdkjksa 

dh j{kk gksA 

6- {ks=h; vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx& 

 Hkkjr vius iM+kslh vkSj {ks=h; ns'kksa ds lkFk vkradokn ds f[kykQ lg;ksx c<+k jgk gSA  

 BIMS TEC  ns'kksa ds lkFk leqæh lqj{kk vH;kl fd, tk jgs gSaA 

 S AARC  ds ek/;e ls Vsjj QafMax VªSfdax dk ra= fodflr fd;k tk jgk gSA 

 S C O ¼S hanghai C ooperation Organisation½ ds ^fjtuy ,aVh Vsjj LVªDpj* 

¼RATS ½ esa Hkkjr vkradh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr MsVk lk>k djrk gS vkSj oSf'od vkrad&fujks/kd 

ç.kkyh dks etcwr djrk gSA 

uhfrxr lq/kkj ,oa Hkfo"; dh fn'kk& 

            Hkkjr esa vkradokn fojks/kh j.kuhfr dks nh?kZdkfyd lQyrk rHkh fey ldrh gS tc og 

dsoy neukRed u gksdj lexz vkSj laosnu'khy –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gksA bl fn'kk esa uhfr&fuekZ.k 

dks ^^lqj{kk] fodkl vkSj yksdra=^^ ds f=lw=h; fl)kar ij dsafær djuk gksxkA vkrad çHkkfor {ks=ksa dh 

,sfrgkfld i"̀BHkwfe] lkaL—frd fofo/krk vkSj vkfFkZd pqukSfr;k¡ vyx&vyx gSa; vr% ogk¡ ds lek/kku Hkh 

LFkku&lkis{k] yphys vkSj LFkkuh; Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr gksus pkfg,A blds fy, ljdkj dh fofHkUu 

bdkb;ksa tSls x`g ea=ky;] foÙk ea=ky;] lapkj ea=ky;] f'k{kk ea=ky;] tutkrh; dk;Z ea=ky; rFkk 

vYila[;d ekeyksa ds ea=ky; dks ,d&nwljs ls rkyesy cukdj dk;Z djuk gksxkA ^v‚y v‚Q xouZesaV 

vçksp* ds varxZr MkVk&lk>snkjh] la;qä fodkl ifj;kstuk,a] vkSj laosnu'khy ç'kklfud <kaps dks 

çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A blds vfrfjä ,d jk"Vªh; vkradokn fujks/kd uhfr dh vko';drk gS] tks 

SMART ¼pecific] Measurable ] Achievable ] Realistic] Time&bound½ fl)karksa 

ij vk/kkfjr gksA bl uhfr ds varxZr çR;sd o"kZ Lora= fuxjkuh ,oa v‚fMV }kjk dk;ksaZ dh çxfr dh 

leh{kk vfuok;Z gksuh pkfg,A ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro u dsoy yksdrkaf=d laLFkkvksa dh fo'oluh;rk 

dks c<+krs gSa] cfYd vke ukxfjd dk fo'okl Hkh lq–<+ djrs gSaA bl uhfr <kaps esa ekuokf/kdkj] U;k; 

çfØ;k dh fu"i{krk] vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk Hkh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,] ftlls vkradokn 

dh tM+ksa dks lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd :i ls fu"çHkkoh fd;k tk ldsA 

    fu"d"kZ& Hkkjr esa vkradokn dh mifLFkfr fofHkUu Hkw&{ks=ksa esa fHkUu&fHkUu dkj.kksa ls ns[kh xbZ gS & 

dgha ;g lhek&ikj çk;ksftr jgk] rks dgha vkarfjd oSpkfjd vlarks"k ;k fQj fodkl dh deh bldk 

dkj.k cuhA ckotwn blds] vkradokn dk çHkko loZ= ,d tSlk jgk—funksZ"k ukxfjdksa dh tku&eky dh 

{kfr] lkekftd vfLFkjrk] fodkl esa ck/kk vkSj yksdrkaf=d ewY;ksa dks lh/kh pqukSrhA fiNys o"kksaZ esa Hkkjr 
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dh lqj{kk ,tsafl;ksa] U;kf;d lq/kkjksa] vkSj dsaæ&jkT; leUo; dh cnkSyr vkradoknh ?kVukvksa esa deh ns[kh 

xbZ gSA dbZ {ks=ksa esa ekvksoknh çHkko ?kVk gS] vkSj tEew&d'ehj lfgr iwoksZÙkj jkT;ksa esa Hkh fLFkjrk dh 

çfØ;k çxfr ij gSA gkykafd] le;&le; ij gksus okys fNViqV geys ;g ladsr nsrs gSa fd [krjk iw.kZr% 

lekIr ugha gqvk gS vkSj ,d vLFkk;h lQyrk dks LFkk;h lek/kku ds :i esa ugha ns[kk tk ldrkAbl 

pqukSrh dk lek/kku dsoy lSU; dkjZokbZ ;k dM+s dkuwuksa rd lhfer ugha gksuk pkfg,A vkradokn ls yM+us 

ds fy, ,d cgq&vk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gS] ftlesa lqj{kk cyksa dh n{krk] U;k; ç.kkyh dh 

fu"i{krk] lekos'kh fodkl] vkSj lkekftd lkSgknZ lHkh ,d lkFk dk;Z djsaA tc rd Hkkjr dk gj 

ukxfjd—pkgs og lhekorhZ xk¡o esa jgrk gks  

;k fdlh egkuxj esa—Lo;a dks lqjf{kr] lEekfur vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa ls tqM+k gqvk ugha eglwl 

djrk] rc rd vkradokn dh tM+sa lekIr ugha gks ldrhaA 

    vr% vko';d gS fd jk"Vª dh lqj{kk uhfr ekuork dh laosnuk ds lkFk vkxs c<+sA ;g larqyu gh 

Hkkjr dks u dsoy vkrafjd fLFkjrk nsxk] cfYd mls oSf'od iVy ij ,d ftEesnkj vkSj l'kä yksdra= 

ds :i esa LFkkfir Hkh djsxkA ^veu&,&fgan* dk LoIu rHkh ;FkkFkZ cusxk tc lqj{kk vkSj lekos'ku] nksuksa 

leku :i ls gekjs uhfr fuekZ.k dk fgLlk gksaxsA 

lanHkZ xzaFk lwph &  

1- çeksn  dqekj ¼2017½] jk"Vªh; lqj{kk vkSj vkradokn] Hkkjrh; lkekftd v/;;u laLFkku] ubZ fnYyh] 

i`- 112&130A 

2- flag] ,-ds- ¼2019½] vkradokn vkSj Hkkjrh; jkT;] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] i`- 89&104A 

3- HkkfV;k vkj-,l-  ¼2018½] Hkkjr dh vkarfjd lqj{kk pqukSfr;k¡] ifCyd vQs;lZ QkmaMs'ku] ubZ 

fnYyh] i`- 56&78A 

4- 'kqDyk uhye  ¼2020½] vkradokn% dkj.k vkSj lek/kku] jkor ifCyds'ku] t;iqj] i`- 141&158A 

5- f}osnh ftrsaæ  ¼2021½] Unlawful Activities ¼Prevention½ Act ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u] 

yhxy bafM;k ifCyds'ku] fnYyh] i`- 65&81 

6- esgrk dfork¼2016½] lekos'kh fodkl vkSj lqj{kk dk }a}] jk"Vªh; xzkeh.k fodkl laLFkku] gSnjkckn] 

i`- 97&115A 

7- vjfoan Bkdqj ¼2015½] vk/kqfud Hkkjr esa vkarfjd la?k"kZ] v‚DlQksMZ ;wfuoflZVh çsl ¼fganh laLdj.k½] 

ubZ fnYyh] i-̀ 203&221A 
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ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk dk xzkeh.k efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd 

l'kfädj.k ij çHkko  

(okjk.klh ds dksjkSrk ek/kksiqj xk¡o dk ,d lekt'kkL=h; v/;;u) 
 

M‚- glu ckuks 

,lksfl,V çksQslj] lekt'kkL= foHkkx] 

Mh- ,- oh- ih- th- d‚yst] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

bZesy vkbMh & drhasansocio@gmail.com 

lkjka'k – 
;g v/;;u okjk.klh ds dksjkSrk ek/kksiqj xk¡o esa ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk dk efgykvksa ds LokLF;] le; 

ds mi;ksx vkSj thou dh xq.koÙkk ij iM+us okys çHkko dk lekykspukRed ewY;kadu djrk gSA PMUY, 
xjhc ifjokjksa dks eq¶r ,yihth dusD'ku çnku djus dh ,d çeq[k ;kstuk gS] ftldk y{; ikjaifjd 

[kkuk idkus ds bZa/ku ls tqM+s LokLF; tksf[keksa vkSj efgykvksa ds Je dks de djuk gSA o.kZukRed vuqla/kku 

fMtkbu  dk mi;ksx djrs gq,] xk¡o dh 50 PMUY efgyk ykHkkfFkZ;ksa ds ,d uewus ls lajfpr lk{kkRdkj 

vuqlwph ds ek/;e ls çkFkfed MsVk ,d= fd;k x;kA 'kks/k ,yihth viukus vkSj fjfQy [kir dh nj] 

efgykvksa ds LokLF; esa ifjorZu ¼fo'ks"kdj 'olu vkSj vk¡[kksa ls lacaf/kr leL;kvksa esa½] vkSj tykou ydM+h 

bdëk djus esa cpk;s x, le; tSls çeq[k ladsrdksa ij dsafær gSA çkjafHkd fu"d"kZ crkrs gSa fd ,yihth 

dusD'ku viukus dh çkjafHkd nj dkQh mPp gSA gkyk¡fd] v/;;u ,yihth ds fujarj mi;ksx esa ,d 

egRoiw.kZ pqukSrh dks mtkxj djrk gS] tgk¡ vf/kdka'k mÙkjnkrk eq[; :i ls flysaMj fjfQy dh mPp 

ykxr ds dkj.k vHkh Hkh bZa/ku LVSfdax ¼bZa/ku dk nksgjk mi;ksx] tSls ,yihth ds lkFk ydM+h½ dk vH;kl 

dj jgh gSaA blds ckotwn] ykHkkfFkZ;ksa us ?kj ds /kq,¡ esa mYys[kuh; deh vkSj 'olu LokLF; esa vuqHkotU; 

lq/kkj dh lwpuk nhA egRoiw.kZ :i ls] bl ;kstuk ls vkSlru çfrfnu ,d ?kaVs dk le; cpk] ftldk 

mi;ksx dqN efgykvksa us vkjke] cPpksa dh ns[kHkky] ;k NksVs] vk;&l`tu djus okys dk;ksaZ esa fd;kA ;g 

'kks/k i= fu"d"kZ fudkyrk gS fd PMUY us LoPN [kkuk idkus ds bZa/ku dh vksj cnyko dh lQyrkiwoZd 

'kq#vkr dh gS vkSj rRdky LokLF; rFkk lqfo/kk laca/kh ykHk çnku fd, gSa] ysfdu bldh nh?kZdkfyd 

lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, ,yihth fjfQy dh lkeFkZ~;rk dks lacksf/kr djus vkSj nwj&njkt ds 

xzkeh.k {ks=ksa esa vkiwfrZ J̀a[kyk dks etcwr djus gsrq yf{kr uhfrxr gLr{ksi dh vko';drk gSA 

lkj 'kCn - ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk] LoPN [kkuk idkus dk bZa/ku] LokLF; çHkko] le; dh deh] bZa/ku 

LVSfdax] xzkeh.k efgyk,¡] l'kähdj.k A 

çLrkouk  

ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ¼PMUY½ Hkkjr ljdkj }kjk ebZ 2016 esa vkjaHk dh xbZ ,d ifjorZudkjh 

lkekftd dY;k.kdkjh igy jgh gS] ftlus fo'ks"k :i ls xzkeh.k ,oa fuEu&vk; oxZ dh efgykvksa dks 

LoPN vkSj lqjf{kr [kkuk idkus ds bZa/ku rd igq¡p çnku dj mUgsa l'kä cukus dk y{; j[kk FkkA ;kstuk 

dk çkFkfed mís'; Fkk& ?kjsyw ok;q çnw"k.k ls mRiUu LokLF; tksf[keksa dks ?kVkuk] efgykvksa dh Je&le; 

O;; esa deh ykuk] rFkk ikjaifjd bZa/ku ç.kkfy;ksa ls gksus okys i;kZoj.kh; uqdlku dks de djukA bl 

;kstuk ds varxZr ik= ifjokjksa dks fu%'kqYd ,yihth dusD'ku miyC/k djk;k x;k] ftlls Hkkjr esa LoPN 

ÅtkZ dh igq¡p yxHkx lkoZHkkSfed gks xbZA gkyk¡fd] lkr o"kksaZ ckn ds jk"Vªh; MsVk ,d tfVy okLrfodrk 

dks mtkxj djrs gSaA xzkeh.k Hkkjr esa bZa/ku LVSfdax vFkkZr~ LoPN bZa/ku vkSj ikjaifjd bZa/ku dk la;qä 

mi;ksx O;kid :i ls ns[kk tkrk gSA ;g O;ogkj ÅtkZ mi;ksx dh lkekftd&vkfFkZd tfVyrkvksa dks 
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js[kkafdr djrk gS] tgk¡ ,yihth dh oguh;rk] iqu% HkjkbZ  ykxr] forj.k usVodZ dh nwjh] vkSj LFkkuh; 

ÅtkZ vknrsa ;kstuk ds y{; dks lhfer djrh gSaA ifj.kkeLo:i] mTToyk ;kstuk }kjk ?kksf"kr LokLF; 

ykHk vkSj i;kZoj.kh; lq/kkj visf{kr Lrj ij ugha çkIr gks lds gSaA xzkeh.k LokLF; dsaæksa ds vkadM+s crkrs 

gSa fd 'olu jksx] mPp jäpki] vkSj vka[kksa esa tyu tSlh leL;k,¡ vc Hkh mPp njksa ij ikbZ tkrh gSa& 

blls ;g Li"V gksrk gS fd LoPN bZa/ku rd igq¡p vius vki esa O;ogkj ifjorZu ;k lrr mi;ksx esa 

ifj.kr ugha gks ldh gSA 

     bl i`"BHkwfe esa] dksjkSrk ek/kksiqj ¼okjk.klh½ esa çLrkfor v/;;u xzkeh.k miHkksäkvksa dh okLrfod 

ÅtkZ mi;ksx çFkkvksa] ;kstuk ls lacaf/kr vkfFkZd oguh;rk] forj.k Jà[kyk dh fLFkjrk] vkSj lkekftd 

Loh—fr esa fofo/krkvksa dks le>us dk ç;kl djsxkA çLrqr v/;;u ds varxZr fuEufyf[kr rhu vk/kkj 

fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

1- ;g tk¡puk fd mTToyk ;kstuk ds rgr ykHkkFkhZ fdrus fu;fer :i ls ,yihth flysaMj dk 

mi;ksx dj jgs gSa vkSj fdl Lrj ij ikjaifjd bZa/ku dk lg&ç;ksx tkjh gSA 

2- ;g fo'ys"k.k djuk fd yf{kr lfClMh o`f) ¼₹300½ vkSj NksVs 5 fdyksxzke flysaMjksa ds ç;ksx dks 

çksRlkfgr djus okys gkfy;k lq/kkjksa us bZa/ku LVSfdax esa fdruh deh ykbZ gSA  

3- ;g ewY;kadu djuk fd D;k le; dh cpr] csgrj LokLF; fLFkfr] vkSj lkekftd lqfo/kk tSls 

dY;k.kdkjh ifj.kke okLro esa LFkkuh; Lrj ij vuqHko fd, tk jgs gSaA  

           dk;Zç.kkyh ds rgr] v/;;u esa fefJr fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gS] tgk¡ ifjek.kkRed 

losZ{k.k ls 50 ykHkkFkhZ ifjokjksa ds MsVk ,d= fd, x, rFkk xq.kkRed lk{kkRdkj }kjk vuqHkotU; lwpuk,¡ 

ladfyr dh xbZa A fo'ys"k.k esa lkekftd oxZ] vk; Lrj] f'k{kk] ifjokj lajpuk] vkSj ySafxd Hkwfedk tSls 

?kVdksa ds vk/kkj ij  fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u dk lS)kafrd vk/kkj ÞÅtkZ U;k;ß  vkSj ÞySafxd 

l'kfädj.kß ds –f"Vdks.kksa ij vk/kkfjr gS] tks ;g le>us esa enn djrk gS fd LoPN ÅtkZ rd igq¡p 

fdl çdkj lekurk vkSj dY;k.k dks O;ogkj esa :ikarfjr djrh gSA blds vfrfjä] vuqla/kku ;g Hkh 

fo'ysf"kr djrk gS fd D;k ;kstuk ds LFkkuh; fØ;kUo;u esa ljdkjh ,tsafl;ksa] futh forjdksa vkSj 

lkeqnkf;d usVodZ ds chp leUo; i;kZIr jgk gS ;k ughaA xzkeh.k {ks= esa bZa/ku forj.k dh nwjh] flysaMj 

miyC/krk] vkSj jhfQy uhfr dk çHkko Hkh fo'ys"k.k esa 'kkfey fd;k गर्ा हAै v/;;u ;g ladsr nsrk fd 

efgyk,¡ ,yihth mi;ksx ls fdruh le; cpr djrh gSa vkSj ml cpk, gq, le; dks f'k{kk] vk; vtZu 

;k vU; lkekftd fØ;kvksa esa fdl gn rd fuos'k dj jgh gSaA blds fu"d"kZ mTToyk ;kstuk ds Þigq¡p 

ls mi;ksxß vkSj Þmi;ksx ls lrr dY;k.kß rd ds laØe.k dh okLrfodrk dks ifjHkkf"kr djrs gSaA urhts 

uhfr fuekZrkvksa ds fy, ;g le>us esa lgk;d gksaxs fd LoPN ÅtkZ ds fy, flQZ v/kkslajpukRed igq¡p 

ugha] cfYd fujarj mi;ksx dks çksRlkfgr djus gsrq O;ogkfjd çksRlkgu  ,oa vkfFkZd lqj{kk ra= Hkh 

vko';d gSaA 

         varr% ;g 'kks/k xzkeh.k Hkkjr ds fy, ,slh LFkkf;Ro'khy ÅtkZ uhfr ds fuekZ.k dh fn'kk esa Bksl 

flQkfj'ksa çnku djrk gS tks LFkkuh; lkekftd] vkfFkZd vkSj O;ogkfjd lEca/kksa dks /;ku esa j[ksA v/;;u 

lrr fodkl y{;ksa] fo'ks"kr% y{; 7 ¼ÞlHkh ds fy, lLrh vkSj LoPN ÅtkZß½ rFkk y{; 3 ¼ÞlHkh ds fy, 

vPNs LokLF; vkSj dY;k.kß½ ds LFkkuh; dk;kZUo;u ij ,d Bksl 'kS{kf.kd ;ksxnku çLrqr djsxkA bl 

çdkj ;g dk;Z mTToyk ;kstuk ds okLrfod çHkkoksa] lhekvksa] vkSj laHkkfor lq/kkjksa dk xgu fo'ys"k.k 

çnku djrs gq, xzkeh.k ÅtkZ uhfr vkSj ySafxd U;k; ij fodkl v/;;u dh fn'kk esa ,d fu.kkZ;d 'kks/k 

gLr{ksi lkfcr gksxkA 

lkfgR; leh{kk – 
Bqdjky vkSj HkaMkjh ¼1994½ dk mYys[k gS fd ljdkj dh lfClMh nsus dh uhfr ds ifj.kkeLo:i] fiNys 

nks n'kdksa esa ?kjsyw [kkuk idkus dh ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ,yihth vkSj feêh ds rsy 

dk mi;ksx c<+ x;k gSA futh daifu;ksa dks ,yihth vkSj feêh ds rsy dks ,d lkFk cspus dh vuqefr 
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nsus dh ljdkj dh gkfy;k igy dks ,d lgh dne ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA gkyk¡fd] futh daifu;ksa 

dks bu nksuksa bZa/kuksa dh dqy fcØh ds vk/ks fgLls rd igq¡pus esa Hkh ik¡p lky ;k mlls vf/kd dk le; 

yx ldrk gSA
1 

'okVZ~t vkSj DysesaV~l ¼1999½ us fu"d"kZ fudkyk gS fd lfClMh dks ekiuk tfVy gS] D;ksafd fofHkUu 

fodYiksa esa ls çR;sd dh viuh dfe;k¡ gSaA dbZ lfClMh ds ifj.kkeLo:i Li"V vkSj lelkef;d ctVh; 

ykxr ugha gksrh gSA lfClMh dbZ :i ys ldrh gS] ftlesa mRikndksa ;k miHkksäkvksa dks lh/kk Hkqxrku ds 

lkFk&lkFk ljdkj }kjk fn, x, de&C;kt okys _.k Hkh 'kkfey gSaA lfClMh vFkZO;oLFkk ij foÙkh; vkSj 

n{krk nksuksa ds ekeys esa ,d egRoiw.kZ cks> Mkyrh gSA lfClMh ds jktdks"kh; cks> vkSj lq/kkj fodYiksa 

dk vkdyu djrs le;] ikjnf'kZrk c<+kus] ykxr&çHkko'khyrk esa lq/kkj djus vkSj lfClMh uhfr;ksa ds 

fy, ,d O;kogkfjd –f"Vdks.k pquus ij tksj fn;k tkuk pkfg,
A2
 

jko] gseyrk vkSj ,p-ds- vejukFk ¼2003½ us dukZVd jkT; esa fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd lsokvksa dh 

tk¡p dh] ftlesa irk pyrk gS fd ykxr olwyh u dsoy de gS] cfYd o"kksaZ ls ?kVh Hkh gSA lfClMh] pkgs 

og vçR;{k gks ;k çR;{k] 'kq) jkT; ?kjsyw mRikn  dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA v{kerk ] dqçca/ku] [kjkc 

çkFkfedrk fu/kkZj.k ] vkSj nks"kiw.kZ uhfr;ksa ds dkj.k mRiUu gksus okyh vuko';d lfClMh dks rdZlaxr 

cukus  vkSj Nk¡Vus  dh vko';drk gSA
3
 

ckVyhokyk ¼1983½ us [kkuk idkus dh ÅtkZ ç.kkyh dk efgykvksa ij iM+us okys çHkko dh tk¡p dhA 

Hkkjr vkSj vU; fodkl'khy ns'kksa ds fofHkUu fgLlksa esa fd, x, dbZ voyksdu vkSj {ks= v/;;u bl rF; 

dh iqf"V djrs gSa fd fo'o Lrj ij efgykvksa ds dk;ZHkkj dk ,d cM+k fgLlk bZa/ku laxzg vkSj [kkuk idkus 

ls lacaf/kr gSA [kkuk idkus dh ÅtkZ dh leL;k iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds fy,] fo'ks"k :i ls 

xjhc efgykvksa ds fy,] dgha vf/kd cM+h fpark dk fo"k; gSA xjhch esa jgus okyh efgyk dh [kkuk idkus 

ds bZa/ku rd lhfer igq¡p gksrh gS] og bls çkIr djus esa lcls vf/kd le; yxkrh gS] vkSj bls ,sls 

pwYgksa esa bLrseky djrh gS tks u dsoy bZa/ku&vdq'ky gSa] cfYd mls xaHkhj ;k ?kkrd chekfj;ksa ds laidZ 

esa Hkh ykrs gSaA fiNys n'kd esa] oSdfYid [kkuk idkus ds bZa/ku fodflr djus ds fy, dqN dkQh dM+s 

'kks/k ç;kl fd, x, gSaA buesa ls vf/kdka'k fodYi ouksa dh dVkbZ ij c<+rs Mj dh i`"BHkwfe esa fodflr 

fd, x, gSa] u fd mu leL;kvksa ds dkj.k ftudk efgyk,¡ lkeuk djrh gSaA dksbZ Hkh ÅtkZ fodYi tks 

[kkuk idkus ds bZa/ku dh deh dks de djuk pkgrk gS vkSj bl çdkj efgykvksa ij iM+us okys cks> dks 

de djuk pkgrk gS] mls efgykvksa ds gkFkksa esa fn;k tkuk pkfg,A v/;;u ds vuqlkj] [kkuk idkus ds 

bZa/ku dh deh ls vkgkj  ij fd, tkus okys fdlh Hkh le>kSrs dk ifjokj ds vU; lnL;ksa dh rqyuk esa 

efgykvksa ds iks"k.k ij cgqr vf/kd çHkko iM+sxkA
4 

johaæukFk ,u-,p- ,V vy- ¼1997½ us Hkkjr esa [kkuk idkus ds fy, ÅtkZ fodYi ij ,d v/;;u djus 

dk ç;kl fd;kA mUgksaus ;g jk; nh fd [kkuk cukuk ,d egRoiw.kZ nSfud ?kjsyw xfrfof/k gS ftlds fy, 

egRoiw.kZ ek=k esa ÅtkZ vkSj ekuoh; ç;kl dh vko';drk gksrh gSA bl 'kks/k v/;;u esa] fofHkUu bZa/kuksa 

vkSj midj.kksa dh rqyuk ds fy, nks mik;ksa dk mi;ksx fd;k x;k Fkk: FkeZy n{krk ijh{k.k vkSj fu;af=r 

[kkuk idkus ds ijh{k.k A [kkuk idkus dh ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds fofHkUu fodYiksa dh 

rqyuk djus ds fy,] orZeku v/;;u us nf{k.k Hkkjr esa fofHkUu bZa/ku&midj.k la;kstuksa dk ewY;kadu 

fd;kA fodYiksa dk çLrko djus ds fdlh Hkh ç;kl ds fy,] midj.k dh n{krk dks ns[krs gq,] ,d 

fof'k"V ek=k esa Hkkstu idkus ds fy, vko';d bZa/ku dh ek=k ij MsVk vko';d gSA rqyuk ck;ksekl] 

dsjksflu] vkSj ,yihth LVksoksa rd lhfer gS D;ksafd ;s ÅtkZ ij lykgdkj cksMZ  }kjk ekus x, fodYi 

gSaA FkeZy n{krk vkSj fu;af=r [kkuk idkus ds ijh{k.kksa ds fu"d"kksaZ dks ckjg bZa/ku&midj.k la;kstuksa ij 

of.kZr fd;k x;k gS] vkSj ifj.kke çfr'kr rki mi;ksx vkSj fof'k"V bZa/ku [kir ds chp ,d fnypLi 

laca/k fn[kkrs gSaA
5 

iw¡xksM+h ih- ¼2014½ us vius v/;;u esa ,yihth ds Hkkjr ij vkfFkZd çHkko ij /;ku dsafær fd;kA ys[kd 

ds vuqlkj] Hkkjr 1950 ds n'kd ls eqækLQhfr  dh chekjh ls =Lr gS] ysfdu blus 1991 ls vius 
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gkfudkjd çHkko fn[kkus 'kq: dj fn, gSaA Hkkjr nqfu;k esa bZa/ku mRiknksa dk lcls cM+k miHkksäk gS] vkSj 

etcwr vkfFkZd fodkl vkSj c<+rh vk; ds ifj.kkeLo:i ekax c<+ jgh gSA ;g 'kks/k i= ,yihth vk;kr 

vkSj chvksih ¼Hkqxrku larqyu½ ij muds çHkko ds chp laca/k dh tk¡p djrk gSA bl v/;;u ds le;] 

?kjsyw&ls&xSj&?kjsyw ,yihth xzkgd vuqikr 9%1 FkkA ,yihth dh ekax okf"kZd 6%  dh nj ls c<+ jgh 

gS] tcfd vkiwfrZ esa mrkj&p<+ko gks jgk gS vkSj bl varj dks vk;kr }kjk Hkjk tk jgk gSA Hkkjrh; 

,yihth cktkj ij ljdkj dk çHkqRo gS] ftlesa çfrLi/kkZ cgqr de gSA ?kjsyw ,yihth lfClMh;qä 

(subsidised½ gS] tcfd okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd ,yihth cktkj&fu/kkZfjr gSaA
6  

xkmYM vkSj mjisykbuu ¼2018½ dk dguk gS fd xzkeh.k Hkkjr esa æoh—r isVªksfy;e xSl ¼,yihth½] ,d 

cM+s varj ls] lcls yksdfç; LoPN [kkuk idkus dk bZa/ku gSA xzkeh.k Hkkjrh; ?kjksa esa ,yihth rd igq¡p 

vkSj mls viukus esa lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ uhfrxr ç;kl fd, tk jgs gSa] bl mEehn esa fd O;kid :i 

ls Bksl bZa/ku ds mi;ksx ls tqM+s cM+s LokLF;] vkfFkZd vkSj lkekftd cks> dks nwj fd;k tk ldsxkA 

vuqla/kku dk mís'; xzkeh.k Hkkjrh; ?kjksa esa ,yihth ds mi;ksx dk ,d O;kid ewY;kadu çnku djuk gSA 

v/;;u ds fu"d"kZ LoPN [kkuk idkus dh ÅtkZ vkSj fctyh rd igq¡p – jkT;ksa dk losZ{k.k ds 2014&15  

losZ{k.k ds MsVk ij vk/kkfjr gSa] ftlesa Ng cM+s Hkkjrh; jkT;ksa ds 8500 ls vf/kd ?kjksa dks 'kkfey fd;k 

x;k FkkA tula[;k Lrj dk çfrfuf/kRo djus okys o.kZukRed vk¡dM+s mRiUu djus ds fy, losZ{k.k 

uewukdj.k Hkkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g v/;;u dsoy ,yihth dusD'kuksa dh fxurh ls vkxs 

c<+dj] ,d LoPN [kkuk idkus ds bZa/ku ds :i esa ,yihth ds fofHkUu igyqvksa dk ,d O;kid voyksdu 

çnku djrk gSA bl v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vuqlkj] bZa/ku ykxr O;kid :i ls viukus esa ,d egRoiw.kZ 

ck/kk gS] bZa/ku LVSfdax ,d lkekU; fu;e gS D;ksafd ,yihth ij fLop djrs le; dqN gh ?kj tykÅ 

ydM+h dk mi;ksx djuk can djrs gSa] vkSj mi;ksxdrkZvksa vkSj xSj&mi;ksxdrkZvksa nksuksa ds ikl ,d 

lqfo/kktud vkSj LoPN [kkuk idkus ds bZa/ku ds :i esa ,yihth ds ckjs esa vR;f/kd ldkjkRed fopkj 

gSaA
7 
 

,- 'kekZ o vU; ¼2019½ crkrs gSa fd nqfu;k dh ,d cM+h vkcknh] eq[; :i ls fodkl'khy ns'kksa esa] 

vk/kqfud ÅtkZ lzksrksa rd igq¡p ugha j[krh gSA v/;;u esa >kj[kaM ds jkaph ftys esa 300 ?kjsyw losZ{k.k 

vkSj NÙkhlx<+ ds jk;iqj ftys esa 510 losZ{k.k fd, x,A v/;;u esa Lrjh—r ;k–fPNd uewukdj.k dk 

mi;ksx fd;k x;k FkkA 'kks/k ftyksa dks xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA bl 'kks/k dk 

mís'; LoPN [kkuk idkus ds bZa/ku ds laØe.k ds laca/k esa Kku varjky dks Hkjuk vkSj ,yihth ds mi;ksx 

dks c<+kok nsus ds fy, uhfr fMtkbu dks lqfo/kktud cukuk gSA gekjs uewuk MsVk ds vk/kkj ij] gekjk 

fo'ys"k.k crkrk gS fd ih,e;wokbZ ,yihth iwath lfClMh ;kstuk us ykHkkFkhZ ?kjksa ds chp ,yihth laØe.k 

dks fVªxj  fd;kA ;g fu"d"kZ ;g Hkh crkrk gS fd u, xzkgd /khjs&/khjs ,yihth esa laØe.k dj ldrs gSa 

tc os LoPN bZa/ku dh ykxr vkSj ykHkksa dks le>rs gSaA ;g py jgh ih,e;wokbZ ;kstuk ds fy, ,d 

egRoiw.kZ [kkst gks ldrh gSA
8
 

jko o vU;  ¼2020½ dk dguk gS fd ;g 'kks/k i= xzkeh.k] lalk/ku&xjhc leqnk;ksa esa LoPN ÅtkZ ds 

çlkj esa vkus okyh pqukSfr;ksa dh [kkst djds vkSj ,yihth vkiwfrZdrkZvksa ds        –f"Vdks.k dks cqudj 

ÅtkZ çlkj lkfgR; esa tksM+rk gSA vuqla/kku nf{k.kh Hkkjr esa xzkeh.k vka/kz çns'k ds fpÙkwj ftys esa vk;ksftr 

fd;k tk jgk gSA bl v/;;u esa mÙkjnkrkvksa us ,yihth fjfQy ykxr dks de djus vkSj lcls t:jrean 

yksxksa dks ykHk igq¡pkus ds fy, lfClMh lekIr djus dk leFkZu fd;kA tehu ij ,yihth forj.k Hkkjr 

esa lkoZtfud ;k futh xSl daifu;ksa ds rgr LFkkfir futh forj.k }kjk çcaf/kr fd;k tkrk gSA ikjaifjd 

bZa/kuksa dh rqyuk esa ,yihth dh vis{kk—r mPp ykxr ,d egRoiw.kZ dkjd cuh gqbZ gS] yxHkx lHkh 

mÙkjnkrkvksa us bls çlkj y{;ksa ds fy, ,d ck/kk ds :i esa igpkuk gSA
9
 

'kks/k ds  mís';  
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1- ykHkkfFkZ;ksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk ewY;kadu djukA 

2- ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds nSfud  thou çHkko dk ewY;kadu djukA 

3- çèkkuea=h mTToyk ;kstu ds çHkko ls gq, ifjorZu dk fo'ys"k.k djukA 

;g v/;;u ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds efgykvksa ds thou dh xq.koÙkk vkSj lqfo/kk ij lexz çHkko 

dk lekykspukRed ewY;kadu djus ds lkFk&lkFk ikjaifjd bZa/ku ls [kkuk idkus esa yxus okys le; dh 

rqyuk esa cpk, x, le; dk vkdyu djus dk ç;kl djrk gSA ikjaifjd bZa/kuksa tSls ydM+h ;k xkscj 

ds LFkku ij LoPN ,yihth bZa/ku ds mi;ksx us efgykvksa ds nSfud thou esa egRoiw.kZ ifjorZu yk, gSaA 

bl mís'; ds rgr ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd ,yihth dh miyC/krk us fdl çdkj jlksbZ 

ds okrkoj.k dks LoPN cuk;k] ?kj ds /kq,¡ dks de fd;k] vkSj [kkuk idkus dh çfØ;k dks vf/kd 

lqfo/kktud ,oa lqjf{kr cuk;kA blds ifj.kkeLo:i efgykvksa ds 'kkjhfjd LokLF;] Je ds cks> esa deh] 

vkSj ?kjsyw thou esa lEeku ,oa vkRefuHkZjrk dh Hkkouk esa lq/kkj ns[kk x;k gSA lkFk gh] v/;;u ;g Hkh 

ewY;kadu djrk gS fd ,yihth ds mi;ksx ls tks le; cpk & tks igys tykou ydM+h bdëk djus vkSj 

ikjaifjd /kheh vk¡p ij [kkuk idkus esa O;rhr gksrk FkkA mls efgyk,¡ vc fdl çdkj mi;ksx esa yk jgh 

gSa] tSls foJke] cPpksa dh ns[kHkky] ;k NksVs iSekus ij vk;&l`tu xfrfof/k;ksa esaA bl çdkj] ;g mís'; 

efgykvksa ds thou Lrj vkSj lkekftd dY;k.k esa ;kstuk ds ldkjkRed ;ksxnku dks le>us ij dsafær 

gSA 

'kks/k ç'u  

1 ykHkkfFkZ;ksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr D;k gS] vkSj ;g ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds fØ;kUo;u 

ls iwoZ ,oa i'pkr fdl çdkj ifjofrZr gqbZ gS\ 

2 ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk us ykHkkfFkZ;ksa ds nSfud thou] LokLF;] le; mi;ksx] ?kjsyw dk;Z 

ç.kkyh rFkk thou&Lrj ij fdl çdkj ds çHkko Mkys gSa\ 

3 ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds dkj.k ykHkkfFkZ;ksa ds lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd rFkk ySafxd 

l'kfädj.k ds Lrj esa D;k&D;k ifjorZu ns[kus dks feys gSa\ 

v/;;u {ks=  

   ;g v/;;u mÙkj çns'k jkT; ds okjk.klh tuin ds dkSjkSVk ek/kksiqj xk¡o esa fd;k x;k gS] tks 

ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds xzkeh.k dk;kZUo;u dks le>us ds fy, ,d mi;qä v/;;u {ks= çLrqr 

djrk gSA ;g xk¡o lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ dk çfrfuf/kRo djrk gS] tgk¡ vf/kdka'k 

ifjokj ikjaifjd bZa/kuksa tSls ydM+h] xkscj vkSj Qly vo'ks"kksa ij fuHkZj jgs gSaA v/;;u {ks= ds :i esa 

dkSjkSVk ek/kksiqj dk p;u blfy, fd;k x;k gS D;ksafd ;g xzkeh.k mÙkj Hkkjr dh mu fof'k"V ifjfLFkfr;ksa 

dks çfrfcafcr djrk gS tgk¡ ,yihth dh igq¡p rks c<+h gS] ijarq fjfQy dh oguh;rk] vkiwfrZ J`a[kyk dh 

lhek,¡ vkSj bZa/ku LVSfdax dh ço`fÙk tSlh leL;k,¡ vc Hkh fo|eku gSaA bl xk¡o dk lw{e&Lrjh; fo'ys"k.k 

ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds LFkkuh; çHkkoksa dks le>us esa lgk;d gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa ds LokLF;] 

le; ds mi;ksx] vkSj thou dh xq.koÙkk esa gq, ifjorZuksa ds lanHkZ esaA bl çdkj] dkSjkSVk ek/kksiqj v/;;u 

{ks= xzkeh.k Hkkjr esa LoPN bZa/ku viukus dh fLFkjrk vkSj ;kstuk dh okLrfod çHkko'khyrk dk ewY;kadu 

djus esa egRoiw.kZ :i ls dk;Z djrk gSA 

dk;Z ç.kkyh 

    ;g v/;;u ,d o.kZukRed vuqla/kku fMtkbu ij vk/kkfjr gS] ftldk mís'; ç/kkuea=h mTToyk 

;kstuk ¼PMUY½ ds ykHkkfFkZ;ksa ds vuqHkoksa vkSj mlds çHkkoksa dk okLrfod o O;ofLFkr ewY;kadu djuk 

gSA v/;;u ds fy, dksjkSrk ek/kksiqj xk¡o ¼okjk.klh½ dks p;fur fd;k x;k] tks ;kstuk ds xzkeh.k 

dk;kZUo;u dk çfrfuf/kd {ks= gSA çkFkfed MsVk laxzg ds fy, lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx 

fd;k x;k] ftlds ek/;e ls xk¡o dh 50 efgyk ykHkkfFkZ;ksa ls tkudkjh ,d= dh xbZA p;fur mÙkjnkrkvksa 

dks mís';iw.kZ uewuk fof/k ds ek/;e ls pquk x;k] rkfd dsoy os efgyk,¡ 'kkfey gksa ftUgsa mTToyk ;kstuk 

ds rgr ,yihth dusD'ku çkIr gqvk gSA laxzfgr vkadM+ksa esa efgykvksa ds ,yihth mi;ksx ds iSVuZ] fjfQy 
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[kir nj] bZa/ku LVSfdax dh ço`fÙk] LokLF; esa gq, ifjorZu ¼fo'ks"kdj 'olu vkSj us= laca/kh leL;kvksa esa 

lq/kkj½] rFkk le; dh cpr vkSj mlds mi;ksx ls lacaf/kr igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;kA f}rh;d MsVk 

fofHkUu ljdkjh fjiksVksaZ] uhfr nLrkostksa] vkSj iwoZorhZ 'kks/k v/;;uksa ls ladfyr fd;k x;k] rkfd çkFkfed 

fu"d"kksaZ dh rqyuk O;kid ifjçs{; esa dh tk ldsA lHkh ,df=r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ljy lkaf[;dh; 

rduhdksa tSls çfr'kr] vkSlr ds ek/;e ls fd;k x;kA ifj.kkeksa dh O;k[;k xq.kkRed fVIif.k;ksa ds lkFk 

dh xbZ rkfd ;kstuk ds lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; laca/kh çHkkoksa dh lexz le> fodflr dh tk 

ldsA 

var–Zf"V;k¡ 

         bl v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ¼PMUY½ us dkSjkSVk ek/kksiqj xk¡o 

dh efgykvksa ds LokLF;] le; çca/ku vkSj thou dh xq.koÙkk esa ldkjkRed cnyko ykus esa lQyrk 

çkIr dh gSA ,yihth viukus ls ?kj ds /kq,¡ esa deh vkbZ] 'olu vkSj us= laca/kh LokLF; esa lq/kkj gqvk] 

vkSj çfrfnu yxHkx ,d ?kaVs dk le; cpk] ftls efgyk,¡ vkjke] cPpksa dh ns[kHkky vkSj vk;&l`tu 

xfrfof/k;ksa esa mi;ksx dj jgh gSaA gkykafd] fjfQy dh mPp ykxr vkSj vkiwfrZ vlqfo/kk ds dkj.k yxHkx 

vk/kh efgyk,¡ vHkh Hkh bZa/ku LVSfdax dk mi;ksx djrh gSa] tks ;kstuk dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ij vlj 

Mkyrh gSA blds ckotwn] LoPN jlksbZ] rst [kkuk idkus vkSj lkekftd tqM+ko us efgykvksa ds vkRefuHkZjrk 

vkSj l'kähdj.k esa o`f) dh gSA blfy,] ;kstuk us çkjafHkd LokLF; vkSj lqfo/kk ykHk çnku fd, gSa] 

ysfdu LFkk;h çHkko lqfuf'pr djus ds fy, fjfQy dh oguh;rk c<+kus] vkiwfrZ J`a[kyk dks etcwr djus] 

vkSj lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa tSlh uhfrxr gLr{ksiksa dh vko';drk gSA 

mÙkjnkrkvks dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr 
Øe la- Js.kh miJs.kh vko`fÙk  çfr'kr  

1-  
f'k{kk dk Lrj 

fuj{kj 10 20.0 
çkFkfed 22 44.0 
ek/;fed 13 26.0 
baVjehfM,V ;k vf/kd 5 10.0 

2-  
ifjokj dh ekfld vk; 

₹5]001 ls de 9 18.0 

₹5]001 - ₹10]000 26 52.0 

₹10]001 - ₹15]000 10 20.0 

₹15]000 ls vf/kd 5 10.0 

3- 

vkthfodk dk eq[; lzksr 

 

—f"k/i'kqikyu 24 48.0 

nSfud etnwjh/—f"k Jfed 8 16.0 

NksVk O;olk;/Lojkstxkj 10 20.0 

vU; ¼x`fg.kh/fuHkZj½ 8 16.0 

4- 
edku dh fLFkfr 

 

iDdk edku 33 66.0 
dPpk edku 17 34.0 

5-  
lkekftd tqM+ko (SHG 

lnL;rk) 
 

gk¡ 28 56.0 
Ukgha 

22 44.0 

 

1- f'k{kk dk Lrj 
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losZf{kr 50 xzkeh.k x`fgf.k;ksa esa ls vf/kdka'k efgyk,¡ çkFkfed Lrj rd f'kf{kr ¼44% ½ gSa] tcfd 20%  

efgyk,¡ fuj{kj ikbZ xbZaA ek/;fed f'k{kk çkIr djus okyh efgykvksa dh la[;k 26%  vkSj baVjehfM,V 

;k mlls vf/kd f'kf{kr dsoy 10%  gSaA blls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k efgykvksa dh f'k{kk dk Lrj vHkh 

Hkh lhfer gSA 

 

2- ifjokj dh ekfld vk; 

lokZf/kd ifjokjksa ¼52% ½ dh ekfld vk; ₹5001 – ₹10000 ds chp gS] tks fuEu&e/;e vkfFkZd fLFkfr 

dks n'kkZrk gSA yxHkx 18%  ifjokjksa dh vk; ₹5000 ls de gS] tcfd dsoy 10%  ifjokj gh ₹15000 

ls vf/kd vk; oxZ esa vkrs gSaA 

 

3- vkthfodk dk eq[; lzksr 

शिक्षा का स्तर

निरक्षर प्राथमिक िाध्यमिक इंटरिीडिएट या अधिक

18%

52%

20%

10%

पररवार की माशिक आय

₹5,000 से कि ₹5,001–₹10,000 ₹10,001–₹15,000 ₹15,000 से अधिक
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vf/kdka'k ifjokjksa ¼48% ½ dh vk; dk çeq[k lzksr —f"k ,oa i'kqikyu gSA blds vfrfjä 20%  efgyk,¡ 

NksVk O;olk; ;k Lojkstxkj esa tqM+h gSa] tcfd 16%  ifjokj nSfud etnwjh ij fuHkZj gSaA blls irk 

pyrk gS fd vkthfodk ds lk/ku eq[;r% —f"k vk/kkfjr gSaA 

 

4- edku dh fLFkfr 

66%  efgykvksa ds ifjokjksa ds ikl viuk iDdk edku gS] tcfd 34%  ifjokj vc Hkh dPps edku esa 

jgrs gSaA ;g xzkeh.k {ks= esa vkoklh; fLFkjrk dh e/;e fLFkfr dks bafxr djrk gSA 

 

 

कृषि/पिुपालन
48%

दैननक मजदरूी/कृषि
श्रशमक
16%

छोटा 
व्यविाय/स्वरोजगार

20%

अन्य (गहृिणी/ननर्भर)
16%

आजीषवका का मुख्य स्रोत

कृषि/पशुपालि दैनिक िजदरूी/कृषि श्रमिक छोटा व्यवसाय/स्वरोजगार अन्य (गहृिणी/निर्भर)

पक्का मकान
66%

कच्चा मकान
34%

मकान की स्स्िनत

पक्का िकाि कच्चा िकाि
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5- lkekftd tqM+ko ¼SHG lnL;rk½  

56% efgyk,¡ Lo;a lgk;rk lewg ¼SHG½ ;k vU; efgyk lewgksa dh lnL; gSaA ;g n'kkZrk gS fd vk/ks 

ls vf/kd efgyk,¡ lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls laxfBr lewgksa ls tqM+ko j[krh gSa] tks lkeqnkf;d 

l'kfädj.k dk ladsr gSA 

 

 

 

ç/kkuea=h mTToyk ;kstu ds nSfud  thou çHkko 

Øe 

la- 

ç'u mÙkj fodYi vko`fÙk  çfr'kr  

1.  

vki ,yihth dk mi;ksx fdruh 

fu;ferrk ls djrh gSa\ 

 

 dsoy fo'ks"k voljksa ij 0 0.0 

dHkh&dHkh ¼ydM+h/dks;ys ds lkFk 

fefJr mi;ksx½ 
22 44.0 

fu;fer :i ls dsoy ,yihth ls 28 56.0 

2.  

,yihth mi;ksx ds ckn nSfud 

dkedkt esa le; dh cpr 

 

dksbZ le; ugha cpk 2 4.0 
vk/kk ?kaVk 10 20.0 
yxHkx 1 ?kaVk 30 60.0 
1 ?kaVs ls vf/kd 8 16.0 

3.  

cpk, x, le; dk mi;ksx eq[; 

:i ls fdl dk;Z esa gksrk gS 

 

vkjke ;k LokLF; ds fy, 10 20.0 
cPpksa dh ns[kHkky ;k f'k{kk ds fy, 12 24.0 
?kjsyw dk;Z ;k flykbZ/cqukbZ tSls NksVs 

dkeksa esa 
16 32.0 

vU; 12 24.0 
 

56%

44%

िामास्जक जडुाव (SHG िदस्यता)

िााँ ििीं
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1- ,yihth mi;ksx dh fu;ferrk 

56%  efgyk,¡ fu;fer :i ls dsoy ,yihth dk mi;ksx djrh gSaA 44%  efgyk,¡ dHkh&dHkh 

ydM+h@dks;ys ds lkFk fefJr mi;ksx djrh gSaA blls Li"V gksrk gS fd çkjafHkd viukus dh nj vPNh 

gS] ysfdu bZa/ku LVSfdax vHkh Hkh ekStwn gSA 

 

 

 

2- nSfud dkedkt esa le; dh cpr 

60%  efgyk,¡ yxHkx 1 ?kaVk] vkSj 16%  us 1 ?kaVs ls vf/kd le; dh cpr crkbZA dsoy 4%  efgykvksa 

dks dksbZ le; cpk ughaA ;g fn[kkrk gS fd ,yihth mi;ksx us efgykvksa ds le; çca/ku esa lq/kkj fd;k 

gSA 

0%

44%

56%

,yihth mi;ksx dh fu;ferrk

केवल षवशेि अवसरों पर कर्ी-कर्ी (लकडी/कोयले के साथ मिधश्रत उपयोग)
नियमित रूप से केवल एलपीजी से
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3- cpk, x, le; dk mi;ksx 

32%  efgyk,¡ ?kjsyw dk;Z/flykbZ esa] 24%  cPpksa dh ns[kHkky f'k{kk esa] 20%  vkjke ds fy, vkSj 24%  

vU; dk;ksaZ esa le; dk mi;ksx djrh gSaA bldk eryc gS fd cpk, x, le; dk ykHk fofHkUu xfrfof/k;ksa 

esa O;kIr gSA 

 

 

 

 

çèkkuea=h mTToyk ;kstu ds çHkko ls gq, ifjorZu 

 

Øe 

la- 

ç'u mÙkj fodYi vko`fÙk  çfr'kr  

4%

20%

60%

16%

nSfud dkedkt esa le; dh cpr

कोई सिय ििीं बचा आिा घंटा लगर्ग 1 घंटा 1 घंटे से अधिक

20%

24%

32%

24%

cpk, x, le; dk mi;ksx

आराि या स्वास््य के मलए
बच्चों की देखर्ाल या मशक्षा के मलए
घरेलू कायभ या मसलाई/बुिाई जैसे छोटे कािों िें



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

60 
 

1.  

,yihth viukus ds ckn LokLF; 

esa ifjorZu 

 

cgqr lq/kkj gqvk 26 52.0 
FkksM+k lq/kkj gqvk 18 36.0 
dksbZ ifjorZu ugha 6 12.0 
 fLFkfr vkSj fcxM+h 0 0.0 

2.  

,yihth fjfQy dh ykxr ij 

vuqHko 

 

cgqr eg¡xk gS] blfy, de mi;ksx 

djrh gw¡ 
20 40.0 

FkksM+k eg¡xk gS] ij mi;ksx tkjh gS 18 36.0 
lkekU; ykxr gS] dksbZ leL;k ugha 12 24.0 
ljdkjh lfClMh i;kZIr feyrh gS 0 0.0 

 

1- LokLF; esa ifjorZu 

52%  us Þcgqr lq/kkjß vkSj 36%  us ÞFkksM+k lq/kkjß crk;kA dsoy 12%  efgykvksa us dksbZ ifjorZu ugha 

eglwl fd;kA blls ;g ladsr feyrk gS fd ,yihth viukus ls ?kj ds /kq,¡ vkSj 'olu LokLF; esa 

ldkjkRed vlj iM+k gSA 

 

 

2- ,yihth fjfQy dh ykxr 

40% efgykvksa us Þcgqr eg¡xkß crk;k] 36% us ÞFkksM+k eg¡xkß vkSj 24% us ÞlkekU; ykxrß dgkA 

ykxr ,d eq[; pqukSrh gS] ftlls fujarj mi;ksx ij vlj iM+rk gSA 

एलपीजी अपनाने के बाद स्वास््य में पररवतभन

बिुत सुिार िुआ थोडा सुिार िुआ (कोई पररवतभि ििीं स्स्थनत और बबगडी
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fu"d"kZ – 
           bl v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk ¼PMUY½ us dkSjkSVk ek/kksiqj 

xk¡o dh efgykvksa ds thou esa cgqvk;keh ldkjkRed cnyko ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,yihth 

dusD'ku ds viukus ls ikjaifjd bZa/kuksa tSls ydM+h] xkscj vkSj dks;ys ds mi;ksx ls mRiUu ?kjsyw /kq,¡ esa 

Li"V deh vkbZ] ftlls efgykvksa vkSj cPpksa ds 'olu LokLF;] us= LokLF; vkSj lexz HkkSfrd LokLF; esa 

lq/kkj gqvkA ;g LokLF; ykHk u dsoy 'kjhj ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSa] cfYd ekufld LokLF;] 

thou dh xq.koÙkk vkSj ?kj ds okrkoj.k dh LoPNrk esa Hkh o`f) djrs gSaA v/;;u ls ;g Hkh irk pyk 

fd ,yihth ds mi;ksx ls jlksbZ dk dke vf/kd lqjf{kr vkSj lqfo/kktud cu x;k] ftlls efgykvksa dks 

[kkuk idkus ds nkSjku tyus] /kq,¡ ds dkj.k vk¡[k vkSj 'olu leL;kvksa dk de lkeuk djuk iM+rk gSA 

        le; dh cpr vkSj mRiknd mi;ksx bl ;kstuk dk nwljk çeq[k ykHk jgkA v/;;u ds vuqlkj] 

,yihth ds mi;ksx ls çfrfnu yxHkx ,d ?kaVs dk le; cprk gS] tks igys ydM+h bdëk djus] [kkuk 

idkus esa yack le; fcrkus] vkSj ikjaifjd bZa/kuksa ls gksus okyh leL;kvksa esa O;rhr gksrk FkkA efgyk,¡ bl 

le; dk mi;ksx vkjke vkSj LokLF; lq/kkj] cPpksa dh ns[kHkky vkSj f'k{kk] ?kjsyw dk;ksaZ] vkSj NksVs iSekus 

ij vk;&lt̀u xfrfof/k;ksa esa dj jgh gSaA blls u dsoy muds nSfud thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk 

gS] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k ds volj Hkh mRiUu gq, gSaA 

         gkykafd] v/;;u us ;g Hkh mtkxj fd;k fd ;kstuk dh nh?kZdkfyd fLFkjrk vHkh Hkh pqukSrhiw.kZ 

gSA yxHkx vk/kh efgyk,¡ vHkh Hkh bZa/ku LVSfdax dj jgh gSa] ;kuh ,yihth ds lkFk ydM+h ;k vU; 

ikjaifjd bZa/kuksa dk fefJr mi;ksx dj jgh gSaA bldk çeq[k dkj.k ,yihth fjfQy dh mPp ykxr] 

xzkeh.k vkiwfrZ J`a[kyk dh vfLFkjrk] vkSj vkfFkZd lhferrk gSA bZa/ku LVSfdax u dsoy LokLF; ykHk dks 

de djrh gS] cfYd ;kstuk ds mís'; & LoPN [kkuk idkus vkSj efgykvksa rFkk cPpksa dks ?kjsyw ok;q 

çnw"k.k dh iqjkuh LokLF; leL;kvksa ls cpkus&dks iwjh rjg gkfly ugha dj ikrhA blds vfrfjä] v/;;u 

us ;g Hkh n'kkZ;k fd efgykvksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk Lrj] vkSj lkeqnkf;d tqM+ko 

¼SHG lnL;rk½ ;kstuk ds ykHkksa dks çkIr djus vkSj mudk LFkk;h mi;ksx djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA tks efgyk,¡ Lo;a lgk;rk lewgksa ;k vU; efgyk laxBuksa ls tqM+h gSa] mUgsa ,yihth ds mi;ksx 

40%

36%

24%

0%

,yihth fjfQy dh ykxr

बिुत ििाँगा िै, इसमलए कि उपयोगकरती िूाँ (ख) थोडा ििाँगा िै, पर उपयोगजारी िै
सािान्य लागत िै, कोई सिस्या ििीं (घ) सरकारी सस्ससिी पयाभप्त मिलती िै
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vkSj le; cpr ds mRiknd ykHkksa dks viukus esa vf/kd lqfo/kk feyhA ;g ladsr nsrk gS fd lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk vkSj lkekftd leFkZu ;kstuk dh çHkko'khyrk dks c<+kus esa lgk;d gSaA 

         bl çdkj] ç/kkuea=h mTToyk ;kstuk us LokLF; lq/kkj] le; cpr vkSj thou dh xq.koÙkk esa 

çkjafHkd lQyrk çkIr dh gS vkSj xzkeh.k efgykvksa ds thou esa lqfo/kk] lqj{kk] LoPNrk vkSj vkRefuHkZjrk 

dks c<+kok fn;k gSA ysfdu bldh nh?kZdkfyd lQyrk vkSj O;kid çHkko lqfuf'pr djus ds fy, dqN 

vko';d dne mBkus gksaxs] tSls fd% ,yihth fjfQy dh oguh;rk c<+kuk] rkfd vkfFkZd :i ls detksj 

ifjokj fu;fer mi;ksx dj ldsaA xzkeh.k vkiwfrZ J`a[kyk dks etcwr djuk] rkfd nwjnjkt ds xk¡oksa esa Hkh 

,yihth dh miyC/krk lqfuf'pr gksA lkeqnkf;d tkx:drk vkSj çf'k{k.k dk;ZØe ykxw djuk] rkfd 

efgyk,¡ fu;fer vkSj iw.kZ :i ls ,yihth dk mi;ksx dj ldsa vkSj bZa/ku LVSfdax de gksA yf{kr uhfrxr 

gLr{ksi tSls lfClMh o`f)] NksVs flysaMj ds çpkj vkSj le; çca/ku o LokLF; ykHkksa ij tkx:drk] 

;kstuk ds lrr çHkko dks c<+kus esa enn djsaA 

          varr%] ;g v/;;u ;g Li"V djrk gS fd PMUY us xzkeh.k efgykvksa ds LokLF;] le; 

mi;ksx] vkSj lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k esa okLrfod vkSj ekiuh; ykHk çnku fd, gSaA gkykafd] lrr 

vkSj nh?kZdkfyd çHkko çkIr djus ds fy, uhfrxr lq/kkj] vkfFkZd leFkZu vkSj leqnk; vk/kkfjr gLr{ksi 

vfuok;Z gSaA ;fn ;s dne mBk, tk,¡] rks ;kstuk u dsoy LoPN [kkuk idkus dh fn'kk esa lQy gksxh] 

cfYd xzkeh.k efgykvksa ds lexz lkekftd] vkfFkZd vkSj LokLF; l'kfädj.k esa Hkh fu.kkZ;d ;ksxnku ns 

ldrh gSA 

lanHkZ lwph – 
1- Bqdjky] ds-] ,oa HkaMkjh] ih- ,e- ¼1994½- Hkkjr esa ,yihth ij lfClMh de djus dk vkSfpR;% 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,yihth vkSj dsjksflu dh HkwfedkA 

2- 'okVZ~t] th-] ,oa DysesaV~l] ch- ¼1999½- ljdkjh lfClfM;k¡A 

3- jko] gseyrk] ,oa ,p- ds- vej ukFk ¼2003½A dukZVd esa ljdkjh lfClfM;ksa dk O;kid –f"Vdks.k] 

eksuksxzkQ 1] o‚Y;we ,aM d‚Eiksth'ku v‚Q ctVjh lfClMht bu dukZVd ¼laik- ,e- xksfoank jko½] 

lekt ,oa vkfFkZd ifjorZu laLFkku] csaxyq#A 

4- cVyhokyk] ,l- ¼1983½- efgyk,¡ vkSj jlksbZ ÅtkZ ¼[kaM 18] vad 52½A 

http://www.jstor.org/stable/41626955  
5- jfoaæukFk] ,u- ,p-] ,oa jke—".k] ts- ¼1997½- Hkkjr esa [kkuk idkus ds fy, ÅtkZ fodYi ¼[kaM 

25] vad 1½A 

6- iwaxksM+h] ih- ¼2014½- ,yihth dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij çHkko% ,d v/;;uA baVjus'kuy tuZy 

v‚Q bafXy'k ySaXost] fyVjspj ,aM áwesfuVht] [kaM II¼vad VI½A 
7- xksYM] lh- ,Q-] ,oa mjisykbusu] ts- ¼2018½- Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN bZa/ku ds :i esa 

,yihth% viukuk] mi;ksx vkSj çHkkoA ,uthZ i‚fylh] 122] 395–408A 

https://doi.org/10.1016/j.enpol.2018.07.042  
8- 'kekZ] ,-] ikfj[k] ts-] ,oa flag] lh- ¼2019½- [kkuk idkus ds fy, ,yihth esa ifjorZu Hkkjr ds nks 

jkT;ksa dk ,d dsl LVMhA ,uthZ Q‚j lLVsuscy MsoyiesaV] 51] 63–72A 

https://doi.org/10.1016/j.esd.2019.06.001 
9- jko] ,l-] ngy] ,l-] gSfMa?ke] ,l-] ,oa dqekj] ih- ¼2020½- xzkeh.k Hkkjr esa ,yihth ds çlkj dh 

pqukSfr;k¡% {ks= ls çkIr –f"Vdks.kA lLVsusfcfyVh ¼fLoV~tjySaM½] 12¼6½] 1–18A 

https://doi.org/10.3390/su12062327 
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mRrj izns'k dh tutkfr;kW vkSj mudh lkekftd fLFkfr 

 

dq0 e/kqckyk  

vfl0 izks0 lekt'kkL=]  

efgyk LukrdksRrj egkfo|ky; 

cgjkbp ¼m0iz0½ 

 

lkjka'k& 

izk;% oU;] ioZrh; ,oa nwj&njkt ds {ks=ksa esa fuokl djus okys os ekuo leqnk; tks lH;rk ,oa fodkl 

dh ǹf"V ls dkQh fiNM+s gq, gS ;k ml lEcU/k esa izkjfEHkd lksiku ij gh gS] mUgs gh tutkfr ;k 

vkfnoklh dgk tkrk gSA lu~ 1931 dh tux.kuk ds iwoZ bUgs nfyr ;k vkfnoklh dgk tkrk FkkA lu~ 

1935 ds Hkkjrh; 'kklu vf/kfu;e esa bUgs lekt esa dkQh fiNM+k ekuk x;k] ckn esa buds fy, tutkfr 

'kCn dk iz;ksx fd;k x;kA lafo/kku esa butkfr;ksa dks lwphc) dj fn;k x;k vkSj bUgs vuqlwph ikap vkSj 

N% esa j[kk x;kA
1
 blds ckn bu tkfr;ksa ds lewg dks vuqlwfpr tutkfr dgk tkus yxkA 

eq[; 'kCn&tutkfr] Fkk:] cksDlk] Hkksfj;k] jkth] tkSulkjh] xksaM] /kqfj;k] vuwlph] ikap] fiNM+kiu] leqnk;] 

vkfnoklh] vkj{k.k vkfnA 

 vktknh ds ckn 1950 esa fofHkUu tutkrh; leqnk;ksa dh igpku djds 212 tutkfr;ksa dh ,d 

lwph rS;kj dh x;h vkSj vuqlwfpr tutkfr vkns'k 1950 ykxw fd;k x;kA fdlh dkj.k cl lHkh 

tutkrh; lewgks dks bl lwph esa 'kkfey ugh fd;k tk ldkA ftlds ifj.kke Lo:i ckn esa la'kks/ku 

djds mu tutkrh; leqnk; dks blesa 'kkfey fd;k x;k] tks iwoZ esa NwV x;s Fks vkSj muds ckjs esa 

tutkfr gksus dh tkudkjh fey x;h FkhA blh lwph esa mRrj izns'k dh Fkk:] cksDlk] Hkksfj;k lfgr ,d 

ntZu ls vf/kd tutkfr;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA bu lwphc) tutkfr;ksa dks Hkh vuqlwfpr tutkfr 

dgk tkrk gSA izns'k dh tutkfr;ksa dks vuqlwph 5 esa j[kk x;k gSA vr% vuqlwfpr tutkfr os tutkrh; 

lewg gS ftudks laoS/kkfud rFkk dkuwuh :i esa ljdkj }kjk cuk;h x;h lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA
2
 

 vuqlwfpr tutkfr ,d laoS/kkfud 'kCnkoyh gS] ftldk iz;ksx Hkkjrh; lafo/kku esa fd;k x;k gSA 

uohure vkdM+ksa ds vuqlkj ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa yxHkx 106 Hkk"kk,W cksyus okys 705 leqnk;ksa ;k 

tutkfr;ksa dks vuqlwfpr tutkfr dh Js.kh esa j[kk x;k gSA mRrj izns'k dh 5 turkfr;ksa&Fkk: cksDlk] 

Hkksfj;k] jkth vkSj tkSulkjh dks lEiw.kZ izns'k esa tutkfr dk ntkZ izkIr gSA 'ks"k vU; dbZ tkfr;kW gS] 

ftUgas dqN gh ftyks esa tutkfr gksus dk ntkZ izkIr gS] tSls xksaM] /kwfj;k] uk;d] vks>k] iBkjh vkSj jktxksaM 

dks egkjktxat] fl)kFkZ uxj] cLrh] xksj[kiqj] nsofj;k] eÅ] vktex<+] tkSuiqj] cfy;k ] xkthiqj] okjk.klh] 

fetkZiqj vkSj lksuHknz ftyks esa gh tutkfr gksus dk ntkZ feyk gqvk gSA blh izdkj [kkSjokj vkSj [kjokj 

dks nsofj;k] cfy;k] xkthiqj] okjk.klh vkSj lksuHknz ftyks esa tutkfr ekuh x;h gSA igkfM+;k] osxk] 

vxfj;k] irjh] Hkqb;k] HkqbZ;kW leqnk; dks dsoy lksuHknz tuin esa tutkfr dk ntkZ fn;k x;k gSA lgfj;k 

dks yfyriqj] ia[kk vkSj ifudk dks lksuHknz ,oa fetkZiqj] psjks tkfr dks lksuHknz ,oa okjk.klh tuin esa 

gh tutkfr dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 
3
 

 tutkfr;ksa dks lekt'kkfL=;ksa }kjk dbZ ukeksa ls iqdkjk x;k gSA BDdj cIik us vkfnoklh 'kCn 

dk iz;ksx fd;k] tcfd ,y0ih0 fo|kFkhZ us tutkfr;ksa dks fxfjtu uke ls iqdkjk gSA csfj;j ,fYiu us 
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tutkfr;ksa dks vkfne tkfr dgk gSA tliky us tutkfr;ksa dks vkfnoklh dgdj lEcksaf/kr fd;k gSA 

/kqfj;s }kjk bUgs fiNM+k fgUnw dgk x;k gSA
4
 tutkfr O;fDr;ksa dk og lewg gS] tks fuf'pr HkkSxksfyd {ks= 

esa fuokl ;k fopj.k djrk gS vkSj fdlh vkfne iq:"k ls viuk mn~xe ekurk gS] ftudh viuh ,d 

lkekU; laLd`fr gS vkSj vk/kqfud lH;rk ds izHkkvksa ls vkt Hkh oafpr gSA bEihfj;y xtfV;j vkWQ bf.M;k 

us tutkfr;ksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd** tutkfr ifjokjksa dk og lewg gS] ftldk ,d 

lkekU; uke gksrk gS] ftlds lnL; ,d Hkk"kk cksyrs gS rFkk ,d lkekU; {ks= esa jgrs gS ;k vius dks 

mlh {ks= ls lEcaf/kr ekurs gSA**
5
 

 lafo/kku esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh dksbZ ifjHkk"kk ugh nh x;h gS] ysfdu jk"Vªifr dks ;g 

vf/kdkj fn;k x;k gS fd og izR;sd jkT; ds jkT;iky ls ijke'kZ djds ,d lwph cuk;sA bldk mYys[k 

lafo/kku ds vuqPNsn 341&342 esa fd;k x;k gSA laln dks bl lwph ds iqujh{k.k dk vf/kdkj fn;k x;k 

gSA vuqPNsn 342¼1½ jk"Vªifr fdlh jkT; ds jkT;iky ls ijke'kZ djds tutkrh; leqnk;ksa ;k buds Hkkxks 

dks vuqlwfpr tutkfr;ksa ds :i esa vf/klwfpr dj ldrs gSA ijUrq laln dks bl lwph ds iqujh{k.k dk 

vf/kdkj fn;k x;k gSA vuqPnsn 342¼2½ esa laln dks fdlh tutkrh; leqnk; ;k buds Hkkxksa dks vuqlwfpr 

tutkfr;ksa dh lwph esa 'kkfey djus ;k gVkus ds fy, dkuwu cukus dh 'kfDr nh x;h gSA
6
 

 bl izdkj fdlh jkT; ds lEcU/k esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dk igyk fofunsZ'k lEcaf/kr jkT; 

ljdkj ds ijke'kZ ls jk"Vªifr ds vf/klwfpr vkns'k ls gksrk gSA ftldk mYys[k lafo/kku dh ikapoh 

vuqlwph esa fd;k x;k gSA jk"Vªifr ds vkns'k dks laln gh vf/kfu;e ds }kjk la'kks/ku dj ldrh gSA 

fdlh Hkh leqnk; dks vuqlwfpr tutkfr esa 'kkfey djus ds fy, fuEu ekin.M viuk;s tkrs gS
7
& 

¼i½  euq";ksa esa vkfne y{k.kksa ds ladsr] 

¼ii½  fof'k"V laLd`fr] 

¼iii½  HkkSxksfyd ,dkdhiu 

¼iv½  vius ;k vU; leqnk; ds lkFk LoNUn lEidZ esa ladksp] 

¼v½  fiNM+kiuA  

fgUnw /keZ xzUFkksa esa dk;Z dh n`f"V ls lekt dks pkj o.kksZ&czkg~e.k] {kf=;] oS"; ,oa 'kwnz esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA 'kwnz o.kZ dks lekt esa lcls fuEu LFkku fn;k x;kA blesa os tkfr;kW j[kh x;h] tks fuEu 

dk;Z djrh FkhA 'kwnz o.kZ ls dbZ tkfr;kW fudyhA buesa tks tkfr;kW lekt eas lcls fuEu dk;Z tSls 

lQkbZ vkSj xUnxh lkQ djrh Fkh mUgs EysPN] vNwr ;k nfyr ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;kA blh ls 

vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr dh mRifRr ekuh tkrh gSA
8
 

Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr dks tutkfr;kW fujkyh Nfo iznku djrh gS] Hkys gh mUgs vkfnoklh 

dgk tkrk gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa vuqlwfpr tutkfr;ksa dh la[;k 10] 42] 81] 

034 gSA ;g ns'k dh dqy tula[;k dk 8-6 izfr'kr gSA
9
 tutkfr;ksa dh vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k {ks=ksa 

esa fuokl djrh gSA tutkfr;ksa ds 9]38] 162 O;fDr xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrs gS] tcfd ek= 1]04]61]872 

O;fDr gh 'kgjh {ks=ksa esa fuokl djrs gSA
10
 

    mRrj izns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh vuqlwfpr tutkfr;kW fc[kjh gqbZ gS] tks eq[;r% rjkbZ ,oa iwohZ 

mRrj izns'k esa gSA izns'k esa Ms<+ ntZu ls vf/kd tkfr;ksa dks vuqlwfpr tutkfr esa j[kk x;k gSA ftlesa 

5 gh tutkfr;kW&Fkk:] cksDlk] Hksfj;k] jkth vkSj tkSulkjh dks lEiw.kZ izns'k esa tutkfr ekuk x;k gS] 'ks"k 
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tkfr;ksa dks dqN gh fo'ks"k ftyks esa tutkfr dk ntkZ izkIr gSA izns'k esa 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 

tutkfr;ksa dh la[;k 11]34]273 gSA
11
 ;g izns'k dh dqy tula[;k dk 0-57 izfr'kr gSA  

     Hkkjrh; lekt esa tutkfr;ksa dks fuEu LFkku izkIr gS] os lekt dh eq[; /kkjk ls vyx&Fkyx iM+s 

gSaA lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, lafo/kku esa muds fy, fuEu O;oLFkk,¡ dh x;h gS 
12
 

 fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk tkfr] /keZ] fyax ;k tUeLFkku ds vk/kkj ij dksbZ Hksn&Hkko ugh fd;k 

tk;sxkA ¼vuqPNsn&15½A 

 la?k vkSj jkT; dh lsokvksa esa vuqlwfpr tutkfr dh fu;qfDr ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkk dh 

x;h gSA blh vk/kkj ij bu tkfr;ksa dks dsUnz dh ljdkjh lsokvksa esa 7-50 izfr'kr vkSj mRrj 

izns'k dh lsokvksa esa 2-00 izfr'kr vkj{k.k fn;k x;k gSA 

 tutkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus ds fy, foRrh; lgk;rk dk micU/k 

fd;k x;k gS ¼vuqPNsn&275½A 

 jkT; tutkfr;ksa ds ;qokvksa dks f'kf{k= djus ds fy, fo'ks"k lqfo/kk miyC/k djk jgh gS] tSls 

Nk=o`fŸk vkSj 'kqYd izfriwfrZ vkfn ¼vuqPNsn&335½A 

 jk"Vªifr tutkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, fo'ks"k vf/kdkjh dh fu;qfDr dj ldrk gSA 

¼vuqPNsn&338½A 

 tutkfr;ksa ds fo:) vR;kpkj dks jksdus ds fy, **vuqlwfpr tkfr ,oa vulwfpr tutkfr 

vR;kpkj jksdFkke vf/kfu;e 1989** cuk;k x;k gSA bls 1990 esa ykxw fd;k x;kA  

 yksdlHkk esa tutkfr;ksa ds fy, LFkku vkjf{kr fd;s x;s gSA ¼vuqPNsn&330½ bl leqnk; ds fy, 

543 LFkkuksa esa ls 47 LFkku vkjf{kr fd;s x;s gSA 

 jkT; fo/kkulHkkvksa esa tutkfr;ksa ds vkj{k.k dh O;oLFkk dh x;h gS ¼vuqPNsn&332½A 

 tutkfr;ksa dh tehu dks vU; oxksZ }kjk Ø; ugh dh tk ldrh gS] tcfd ;s nwljs oxkZs dh Hkwfe 

dks [kjhn ldrs gSA 

 dsUnz }kjk ,d rhu lnL;h; lfefr cuk;h x;h gS] ftldk dk;Z tutkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, 

;kstuk,W cukuk] mlds dk;ksZ dk voyksdu djuk rFkk mlls lEcaf/kr fo"k;ksa ij Hkkjr ljdkj 

dks lykg nsuk gSA 

       vulwfpr tutkfr;ksa dh Hkk"kk 'kSyh] jgu&lgu] [kku&iku] O;olk; vU; leqnk;ksa ls 

dqN vyx gksrk gSA ftlds vk/kkj ij budh lkekftd fLFkfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA ljdkjh 

lqfo/kkvksa ds }kjk vc ;s vius dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk iz;kl dj jgs gSA izns'k esa 

vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lkekftd fLFkfr dh fuEu fo'ks"krk,¡ fn[kyk;h ns jgh gS& 

 tutkfr ifjokjksa dk ,d lewg gksrk gS] tks fdlh fo'ks"k xks= ;k VksVe }kjk ,d lw= esa 

c/ks gksrs gSA 

 tutkfr;ksa dk ,d fuf'pr Hkw&{ks= gksrk gSA tks tutkfr;kW ?kqeUrw gksrh gS] og Hkh izk;% 

,d fuf'pr {ks= esa Hkze.k djrh gS vkSj mlls mudk yxko gksrk gSA 

 tutkfr ds yksx vius iM+ksfl;ksa ds leku Hkk"kk cksyrs gS] ftlls os vkil esa ckrphr 

djds nwljs ds fopkjksa dks tku ldrs gSA 
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 izns'k dh izR;sd tutkfr esa fookg] O;olk; vkSj ysu&nsu ijEijkxr vk/kkj ij fd;s 

tkrs gSA 

 izR;sd tutkfr esa Åap&uhp dk vHkko gksrk gSA oss vius dks dsoy tutkfr ekurs gSA 

muds }kjk viuh tutkfr esa gh izk;% [kku&iku] fookg ,oa lkekftd lkgokl fd;k 

tkrk gSA 

 tutkfr;ksa dk viuk ,d laxBu gksrk gS] ftldk lapkyu tutkrh; iapk;r }kjk fd;k 

tkrk gSA 

 tutkfr;ksa dh viuh /kkfeZd O;oLFkk gksrh gSA ;s vkfne /keZ dks ekurs gq, nsoh&nsorkvksa 

eas fo'okl djrs gSA Hkwr&izsr vkRekvksa esa ;s vkLFkk j[krs gSA  

 tutkfr ds yksx fodkl ,oa lkekftd ǹf"V ls dkQh fiNM+s gq, gS A budk vkfne 

O;olk; taxyks esa f'kdkj djuk] ydM+h dks izkIr djds foØh djuk] e/kq fudkyuk vkSj 

d`f"k ds dk;Z djus rd lhfer gSA dqN tutkfr;kW taxyks esa dUn&ewy Qy ls gh viuk 

isV Hkjrh gSA ;s yksx izk;% ekalkgkjh gksrs gSA 

mÙkj çns'k esa tutkrh; leqnk;ksa ds fiNM+siu ds çeq[k dkj.k dbZ gSa] tks muds lkekftd] vkfFkZd vkSj 

'kSf{kd fodkl esa ck/kk Mkyrs gSaA ;s leqnk; jkT; dh eq[;/kkjk ls dVs gq, gSa] ftlds dkj.k os fofHkUu 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA 

;gka mÙkj çns'k esa tutkfr;ksa ds fiNM+siu ds çeq[k dkj.k 

1 'kSf{kd fiNM+kiu  

f'k{kk fdlh Hkh leqnk; ds fodkl dh dqath gS] ysfdu tutkfr;ksa esa bldk xaHkhj vHkko gS 

1- de lk{kjrk nj mÙkj çns'k esa tutkrh; lk{kjrk nj] fo'ks"kdj efgykvksa esa] jkT; ds vkSlr ls 

dkQh de gSA 

2- fo|ky;ksa dh vuqiyC/krk nwjnjkt ds {ks=ksa esa çkFkfed vkSj mPp fo|ky;ksa dh deh gS] vkSj tks 

fo|ky; gSa Hkh] muesa f'k{kdksa dh mifLFkfr] xq.koÙkk vkSj cqfu;knh lqfo/kkvksa dk vHkko gSA 

3- ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dk vHkko f'k{kk dk ek/;e vDlj tutkrh; cPpksa dh ekr`Hkk"kk ls vyx gksrk 

gS] ftlls lh[kus dh çfØ;k ckf/kr gksrh gS vkSj Ldwy NksM+us ¼Mª‚ivkmV½ dh nj c<+ tkrh gSA 

4- vkfFkZd etcwjh xjhch ds dkj.k] cPps vDlj vius ifjokj dh vkthfodk esa gkFk caVkus ds fy, 

tYnh Ldwy NksM+ nsrs gSaA 

2- vkfFkZd vkSj vkthfodk ls lacaf/kr leL;k,¡  

tutkrh; leqnk; eq[; :i ls ouksit vkSj —f"k ij fuHkZj jgs gSa] ysfdu mudh vkthfodk ds lk/ku 

yxkrkj fldqM+ jgs gSa 

1- ou vf/kdkjksa dk ºzkl % lajf{kr ouksa vkSj jk"Vªh; m|kuksa dh vo/kkj.kkvksa ds çlkj ds dkj.k] 

tutkfr;ksa dks ouksRikn laxzg ¼Forest Produce Collection½] f'kdkj vkSj >we —f"k tSlh 

viuh ikjaifjd vkthfodk xfrfof/k;ksa ls oafpr dj fn;k x;k gSA blls os csjkstxkj gks x, gSaA 

2- Hkwfe vyxko vkSj _.kxzLrrk %vf'k{kk vkSj dkuwuh Kku dh deh ds dkj.k csbZeku tehankjksa] 

lkgwdkjksa vkSj Bsdsnkjksa }kjk mudh mitkÅ tehusa gM+i yh xbZaA 

3- mPp C;kt nj ij fy, x, _.k ds dkj.k os yxkrkj dtZ ds tky esa Qals jgrs gSaA 
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4- xSj&—f"k jkstxkj dh deh: muds ikl dkS'ky dh deh gksrh gS] vkSj muds {ks=ksa esa —f"k ds 

vykok vU; m|ksxksa dk fodkl cgqr de gqvk gS] ftlls csjkstxkjh c<+h gSA 

3- LokLF; vkSj iks"k.k dh deh  

1- cqfu;knh LokLF; lsokvksa dk vHkko% tutkrh; {ks=ksa esa çkFkfed LokLF; dsaæksa ¼PHCs½ dh deh] 

fpfdRlkdfeZ;ksa dh vuqifLFkfr] vkSj nokb;ksa ,oa Vhdksa dh vi;kZIr vkiwfrZ gSA 

2- dqiks"k.k % xjhch vkSj vkgkj esa fofo/krk dh deh ds dkj.k dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k dh leL;k 

O;kid :i ls QSyh gqbZ gS] [kkldj cPpksa vkSj efgykvksa esaA 

3- tkx:drk dh deh % LoPN is;ty] LoPNrk vkSj LokLF; laca/kh vk/kqfud tkudkjh ds vHkko esa 

os vklkuh ls laØked jksxksa dk f'kdkj gks tkrs gSaA 

4- lkekftd vkSj lkaL—frd i`FkDdj.k  

 eq[;/kkjk ls vyxko % vf/kdka'k tutkfr;k¡ nwjLFk vkSj nqxZe {ks=ksa esa fuokl djrh gSa] ftlds 

dkj.k os vk/kqfud fodkl] cktkj vkSj ljdkjh dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh lwpuk ls dVs jgrs gSaA 

 :f<+okfnrk vkSj va/kfo'okl % ckgjh nqfu;k ls de laidZ gksus ds dkj.k :f<+okfnrk] tknw&Vksuk 

vkSj va/kfo'okl dk çHkko vf/kd gS] tks çxfr'khy fopkjksa dks viukus esa ck/kk Mkyrk gSA 

 Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd varj % mudh viuh vuwBh Hkk"kk,¡] cksfy;k¡ vkSj thou'kSyh gksrh gS] ftldk 

lEeku djrs gq, fodkl ;kstukvksa dks ykxw ugha fd;k tkrk] ftlls os vlqjf{kr eglwl djrs 

gSaA 

5. ç'kklfud vkSj laLFkkxr dkj.k    

 detksj dk;kZUo;u % dsaæ vkSj jkT; ljdkj }kjk tutkfr;ksa ds fy, 'kq: dh xbZ dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ¼tSls Nk=o`fÙk] vkj{k.k½ dk çHkkoh dk;kZUo;u ugha gks ikrk gSA 

 tkx:drk dh deh % vf'k{kk ds dkj.k] tutkrh; leqnk; dks ;g tkudkjh gh ugha gksrh fd 

muds fy, dkSu&dkSu lh ljdkjh lgk;rk ;k laoS/kkfud vf/kdkj miyC/k gSaA 

 ç'kklfud mnklhurk % ljdkjh vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa }kjk lg;ksx vkSj laosnu'khyrk dh 

deh Hkh vDlj ;kstukvksa dk ykHk mu rd igqapus esa ck/kk Mkyrh gSA 

bu lHkh dkj.kksa ds la;kstu ls mÙkj çns'k esa tutkrh; leqnk; lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd gj ekspsZ 

ij fiNM+kiu >sy jgk gSA mUgsa eq[;/kkjk esa ykus ds fy, ,d lekos'kh vkSj laosnu'khy uhfr dh 

vko';drk gS] tks muds lkaL—frd igpku dk lEeku djsA 

 fu"d"kZr% izns'k dh vuqlwfpr tutkfr;kW dkQh fiNM+h gqbZ gSA izk;% ,d tutkfr lewg dk nwljs 

tutkfr lewg ls lEidZ ugha ds cjkcj gksrk gS] lkFk gh fdlh fo'ks"k {ks= esa jgus okyk lewg nwljs {ks= 

esa jgus okys ls cgqr gh de lEidZ gksrk gS] Hkys gh og mlh leqnk; dk lnL; D;ksa u gksA vr% fdlh 

nwljs Hkw&{ks= esa jgus okyk viuh gh tutkfr dk lnL; lkekftd ǹf"V ls dkQh vyx gksrk gSA 
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lanHkZ lwph& 

1- flag] ukeoj ¼1990½ vkykspuk vkSj laL—fr] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyh] i`"B & 220  

2- oekZ MkW0 egsUnz izrki % LorU=rk vkUnksyu ok.kh çdk'ku] fnYyh]  i`0&262 

3- es;j ywlh % lkekftd u`foKku dh Hkwfedk] fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh iVuk ¼1973½ 

4- f=ikBh] çHkkr ¼2005½ cktkj vkSj Hkk"kk] yksd Hkkjrh] bykgkckn] i`"B & 198 

5- feJ] jes'k fganh lekt vkSj miHkksäk laL—fr] Hkkjrh; KkuihB] okjk.klh] i`"B & 250 

6- nsoh] x.ks'k ¼2010½ lkfgR; dk lekt'kkL= ok.kh çdk'ku] fnYyh] i`"B & 230 

7- eq[kthZ] vferkHk ¼,for efr ds LFkku ij laHkor%½ ¼1998½- laL—fr dk fouk'k ¼Culture 

Destruction] Routledge edition½- yanu: :Vyst] i`"B&180 

8- feJ] johUæukFk ¼2012½ u;k cktkj] ubZ Hkk"kk] e/; Hkkjr çdk'ku] Hkksiky] i`"B & 205 

9- feJ] v#.k dqekj ¼2015½ ehfM;k] cktkj vkSj Hkk"kk] lkfgR; Hkou] ç;kxjkt] i`"B&190 

10- ikfVy] paædkar ¼2016½ lapkj ek/;e vkSj Hkk"kk] yksdok.kh çdk'ku] eqacbZ] i`"B & 215 

11- tux.kuk 2011 Hkkjr ljdkj  
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[kjokj tutkfr dh lkekftd&lkaL—frd ,oa /kkfeZd thou ds cnyrs çfreku  % ,d 

fo'ys"k.kkRed vè;;u 

 

M‚- çfrek xksaM 

lg vkpk;Z] lekt'kkL= foHkkx]  

efgyk egkfo|ky;] dk'kh Çgnw foÜofo|ky;] okjk.klhA 

M‚- lqHkk"k dqekj 

lgk;d vkpk;Z]  ¼vfrfFk fo}ku½] lekt'kkL= foHkkx]  

'kkldh; dyk ,oa foKku egkfo|ky;] rkyk] eSgj ¼e/; çns'k½ 

 

lkjka'k 

çLrqr  'kks/k i= Þ[kjokj tutkfr% lkekftd&lkaL—frd thou ,oa /kkfeZd thou ds cnyrs çfreku Þ 

ij vk/kkfjr gS tks lksuHkæ {ks= dh ,d çeq[k vkfnoklh laçnk; gSA bl vè;;u esa ikjaifjd thou'kSyh] 

èkkÆed vkLFkk,a] lkekftd laxBu] fookg çFkk,a vkSj yksdlaL—fr dh xgu leh{kk dh xÃ gSA 'kksèk esa 

;g LFkkfir fd;k x;k gS fd [kjokj  tutkfr dk thou —f"k] i'kqikyu] lkewfgd Je vkSj LFkkuh; 

èkkÆed foÜoklksa ij vkèkkfjr FkkA f'k{kk] vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] ljdkjh uhfr;ksa vkSj cktkj 

vFkZO;oLFkk ds çHkko ls bl lekt esa lkekftd&lkaL—frd ifjorZu rsth ls gq, gSa] ftuesa ifjokj lajpuk] 

iapk;r O;oLFkk] fookg çFkk,a] Hkk"kk vkSj yksdijaijkvksa esa egRoiw.kZ cnyko 'kkfey gSaA ikjaifjd lkeqnkf;d 

thou vc cny jgk gS] ijarq vkfnokfl;ksa dh lkaL—frd igpku vkSj lkekftd ,drk dks cuk, j[kus 

dh pqukSfr;ka Li"V gSaA ;g 'kksèk [kjokj  lekt dh lkaL—frd fojklr vkSj mlds ledkyhu cnykoksa 

dh le> dks xgjk djrk gS] tks lkekftd uhfr;ksa vkSj tutkrh; fodkl dk;ks± ds fy, ekxZn'kZd gks 

ldrk gSA bl bl ifj;kstuk dk;Z 'kks/k dk;Z ds lQy fu"iknu gsrq ge baLVhVîw'kal v‚Q ,feusal] dk'kh 

fgUnw fo'ofo|ky; ds çfr gkfnZd vkHkkj O;ä djrs gSa ftuds }kjk bl 'kks/k dk;Z  ds fy, vko';d 

foÙkh; lg;ksx çnku fd;k x;k ftlds dkj.k ;g 'kks/k dk;Z lkFkZd :i ls laHko gks ik;k A bl 'kks/k 

dk;Z ls lacaf/kr ,d 'kks/k i= çdk'ku gsrq çLrqr fd;k tk jgk gSA 

eq[; 'kCn & [kjokj tutkfr, lkekftd&lkaL—frd ifjorZu,  vkfnoklh thou'kSyh, fookg çFkk, yksdlaL—

fr, iapk;r O;oLFkk, —f"k vkSj i'kqikyu, f'k{kk vkSj vkèkqfudj.k, Hkk"kk vkSj igpkuk, lksuHkæ {ks=, vuqlwfpr 

tkfr ,oa tutkfr, lkekftd laxBuksa dk çHkko, vkfnoklh igpkuA 

çLrkouk  

Hkkjr dh tutkrh; lekt O;oLFkk cgqyrkoknh lkaL—frd ijaijkvksa dh èkjksgj gSA çR;sd tutkfr dh 

viuh fof'k"V thou'kSyh] lkaL—frd ekU;rk,¡] vkLFkk&foÜokl vkSj ijaijk,¡ gksrh gSaA mÙkj çns'k ds 

nf{k.k&iwoÊ {ks=] fo'ks"kdj lksuHkæ ft+ys esa jgus okyh [kjokj tutkfr Çoè; ioZrh; {ks= dh ,d çeq[k 

vkfnoklh tutkfr gSA ijaijkxr :i ls ;g leqnk; taxy ij vkèkkfjr thou] —f"k] i'kqikyu vkSj çk—

frd lalkèkuksa ds lgkjs viuk fuokZg djrk jgk gSA buds jhfr&fjokt] ioZ&R;ksgkj] fookg&i)fr] 

cksyh&Hkk"kk] u`R;&laxhr vkfn ,d vyx igpku cuk, gq, Fks fdUrq foxr dqN n'kdksa esa laL—frdj.k] 

vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] f'k{kk dk çlkj] çoklu] ljdkjh ;kstukvksa,ckt+kfjdj.k tSls dkjdksa us buds 

lkekftd&lkaL—frd thou esa xgjs ifjorZu yk, gSaA ikjaifjd thou'kSyh vkSj lkaL—frd çFkkvksa ij 

vkèkqfud ewY;ksa] jkstxkj lacaèkh ncko vkSj ckgjh laL—fr;ksa dk vlj fn[kkÃ nsus yxk gSA bl vè;;u 

dk mís'; bu ifjorZuksa dh ç—fr] dkj.k vkSj çHkko dk fo'ys"k.k djuk gS rkfd [kjokj leqnk; dh 
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orZeku fLFkfr dks le>k tk lds vkSj muds lkaL—frd laj{k.k rFkk lkekftd fodkl ds fy, mi;ksxh 

lq>ko fn, tk ldsaA 

lkfgR; leh{kk 

pUæ eksgu ikyhoky ¼1986½
1
 us vkfnoklh {ks=ksa vkSj ogk¡ fuokl djus okys leqnk;ksa ij O;kid vè;;u 

fd;k gSA mUgksaus fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa fuokl djus okys vkfnokfl;ksa ds lkFk&lkFk eq[;r% vkfnoklh 

xzkeksa esa jgus okys leqnk;ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;kA bl vè;;u esa jk"Vªh; Lrj ij vkfnoklh 

fodkl uhfr;ksa rFkk eè; çns'k esa py jgh vkfnoklh fodkl xfrfofèk;ksa dk fo'ks"k :i ls ewY;kadu fd;k 

x;kA ik¡poÈ iapo"kÊ; ;kstuk ds varxZr Vªkbcy lc&Iyku ds ekè;e ls jkT; 'kklu ds fofHkUu foHkkxksa 

dks vkfnoklh fodkl ç;klksa ls tksM+us vkSj muds lefUor fodkl dk ç;kl fd;k x;kA bl çfØ;k esa 

ifjokjksa dh thou'kSyh] thou&Lrj rFkk muds O;; O;ogkj dk fo'ys"k.k Hkh lfEefyr fd;k x;kA 

vè;;u ds fu"d"kks± ds vkèkkj ij vkfnoklh fodkl dks xfr çnku djus ds fy, Þvkfnoklh fodkl 

laj{k.kÞ uked fo'ks"k ;kstuk çk:i dk lq>ko çLrqr fd;k x;kA 

Vsdkekgh oekZ ¼1992½
2
 us vius vè;;u esa ljdkj vkSj dkuwu ls tqM+s eqíksa ij ppkZ dh gSA mUgksaus tkfr;ksa 

esa le;&le; ij gq, ifjorZuksa vkSj mu ij yxk, x, dqN çfrcaèkksa ij çdk'k Mkyk gSA èkeZ vkSj laL—

fr dks u, :i esa foLrkj ls mYysf[kr fd;k x;k gSA vius 'kksèkdk;Z esa mUgksaus fL=;ksa dh fLFkfr] Hkkjrh; 

ikjaifjd xzkeh.k lekt esa gks jgs ifjorZuksa rFkk muds le{k mifLFkr çeq[k leL;kvksa tSls tkfr&O;oLFkk 

vkSj mlds ç'kklu ls tqM+s igyqvksa ij Hkh fopkj fd;k gSA lkFk gh] mUgksaus lkekftd xfr'khyrk ij Hkh 

vusd Çcnqvksa dks lekfgr fd;k gSA 

tux.kuk 1961 ds vuqlkj fofHkUu vuqlwfpr tkfr;ksa dh tula[;k çLrqr dh xÃ gSA blds vfrfjä] 

ljdkj }kjk vuqlwfpr tkfr;ksa ls lacafèkr o"kZ 1967 esa ,d fjiksVZ çdkf'kr dh xÃ] ftlds vkèkkj ij 

u, vk¡dM+s Hkh miyCèk djk, x, gSaA 

jkds'k dqekj frokjh ¼1990½
3
 us vius fopkj vkfnoklh lekt esa gks jgs vkÆFkd ifjorZuksa ds lacaèk esa O;ä 

fd, gSaA mudk ekuuk gS fd vuqlwfpr tutkfr;k¡ dsoy Hkkjr dh dqy tula[;k dk ,d cM+k vuqikr 

gh ugÈ gSa] cfYd lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd –f"V ls Hkh os vU; oxks± dh rqyuk esa vR;fèkd fiNM+h 

fLFkfr esa gSaA ;gh dkj.k gS fd tutkfr;k¡ viuh lkekftd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds eqíksa ij Hkh xgu 

:i ls laosnu'khy jgh gSaA ijaijkxr thou 'kSyh ls ckgj fudyus dh mudh {kerk lhfer jgh gS] ftlds 

pyrs fodkl ds vusd ç;kl visf{kr ifj.kke ugÈ ns ik,A ys[kd dk fopkj gS fd dqN tutkfr;k¡ vU; 

leqnk;ksa dh rqyuk esa vkxs c<+ ldrh FkÈ ysfdu vkarfjd fofoèkrkvksa vkSj vyx&Fkyx jgus dh ço`fÙk 

ds dkj.k mudh fLFkfr vkt Hkh vfodflr cuh gqÃ gSA fodkl rHkh laHko gS tc dksÃ leqnk; Lo;a ds 

çfr lpsr gks vkSj vius vfèkdkjksa rFkk voljksa ds fy, laxfBr gksdj ç;kl djsA 

;kstuk vk;ksx }kjk tutkrh; fodkl ds fy, tks fo'ks"k ;kstuk,¡ cukÃ tkrh gSa] os lkekU; fodkl vkSj 

xjhch mUewyu tSlh uhfr;ksa ls fHkUu jgrh gSaA fQj Hkh] tutkfr;ksa ds fiNM+siu ds ihNs vusd dkj.k gSa 

ftuesa çeq[k dkj.k vkÆFkd u gksdj lkaL—frd vkSj ijaijkxr O;oLFkk }kjk yxk;k x;k lkekftd fu;a=.k 

gSA blh dkj.k mudk lkekftd vkSj vkÆFkd fodkl vc rd viw.kZ gh cuk gqvk gSA 

ukjk;.k pkSjs ¼1994½
4
 us vkfnokfl;ksa ds g‚LVy ls lacafèkr fo"k; ij ppkZ dh gSA mUgksaus tutkrh; lekt 

dh fofoèkrkiw.kZ laL—fr vkSj mudh leL;kvksa dk fo'ys"k.k fofHkUu –f"Vdks.kksa ls fd;k gSA çkphu dky 

ls gh xzkeh.k rFkk tutkrh; laL—fr esa lkewfgdrk dk egRo jgk gS] ftldk çek.k gesa çkphu xzaFkksa ls 

feyrk gSA oSfnd lkfgR; dh leh{kk djus ij Li"V gksrk gS fd ml le; tutkfr;ksa us vius fof'k"V 

Lo:i dks dk;e j[kk] ysfdu mudk Lrj vU; vk;ks± dh rqyuk esa vis{kk—r fuEu FkkA 

g‚LVy ¼Nk=kokl½ O;oLFkk dh mRifÙk vkfnokfl;ksa ls tqM+h gSA çpfyr ekU;rk ds vuqlkj] bldh 'kq#vkr 

jkT; }kjk dh xÃ FkhA bldk eq[; mís'; Fkk ;qod ,oa ;qofr;ksa dks f'k{kk çnku djuk vkSj mUgsa lH; 

,oa laxfBr cukuk] rkfd os xzkeh.k thou esa ftEesnkj ukxfjd ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkk ldsaA bl 

lanHkZ esa ys[kd dk er gS fd bl laLFkk dk iw.kZ Lo:i rc gh çHkkoh gksxk tc bls pyfp=ksa ds ekè;e 
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ls çLrqr dj Hkkjrh; lekt'kkL=h; vè;;u dk fgLlk cuk;k tk,xkA ys[kd dk ;g Hkh ekuuk gS fd 

vkt Hkh laHkor% dqN uxj&ifjos'k ds tutkrh; lewgksa esa g‚LVy ijaijk thfor gS] vFkok iqu% thfor 

gks mBus dh laHkkouk cuh gqÃ gSA 

tSuc ckuw ¼2002½
5
 us vkfnoklh leqnk;ksa ds lanHkZ esa jktuhfrd igpku vkSj lgHkkfxrk ij dk;Z fd;k 

gSA mudk ekuuk gS fd jktuhfrd çfØ;k esa vkfnoklh lekt dh Hkkxhnkjh lhfer fdUrq egRoiw.kZ :i 

ls ns[kh tk ldrh gSA fo'ks"kr% vuqlwfpr tutkfr;ksa esa ;g ço`fÙk çkphu dky ls gh fn[kkÃ nsrh gS] 

D;ksafd os çk;% nwjLFk xk¡oksa ;k taxyksa esa fuokl djrs gq, ,d vyx thou&'kSyh cuk, j[krs vk, gSaA 

vkfnoklh lekt ij gq, vè;;uksa esa lkekU;r% lkekftd] lkaL—frd vkSj èkkÆed igyqvksa dks çkFkfedrk 

nh xÃ gS] Çdrq mudh jktuhfrd lfØ;rk vkSj usr`Ro dh Hkwfedk dk vè;;u vis{kk—r de gqvk gSA 

tsuc ckuw us bUgÈ vk;keksa dks vius vè;;u esa fo'ysf"kr fd;kA mUgksaus Li"V fd;k fd Hkkjr esa jktuhfrd 

lgHkkfxrk fdlh ,d fo'ks"k tkfr ij vkèkkfjr vfèkdkj ugÈ gS] cfYd ;g ukxfjdrk vkSj lkoZHkkSfed 

erkfèkdkj ls lapkfyr gSA 

vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd vkfnoklh leqnk; ds yksx bl vfèkdkj dk ç;ksx eq[;r% oksV 

cSad ds :i esa djrs jgs gSaA oLrqr% os jktuhfrd lgHkkfxrk ds fuèkkZfjr nk;js rd gh lhfer gksrs gSa] 

vkSj vfèkdka'k jktuhfrd laLFkk,¡ rFkk laxBu mUgsa lfØ; usr`Ro dh Hkwfedk fn, fcuk dsoy leFkZu 

vkèkkj ds :i esa bLrseky djrs vk, gSaA 

ih- vkj- uk;Mw ¼1997½
6
 dk er gS fd vkfnoklh lekt dh thou&'kSyh] lkekftd laxBu] vFkZO;oLFkk 

vkSj laL—fr lHkh dqN ijaijkxr :i ls ijLij xgjkÃ ls tqM+s gq, gSaA ;|fi ;g lgh gS fd vkfnoklh 

leqnk;ksa esa vfèkdka'k yksx fuj{kj gSa] fQj Hkh os viuh vko';drkvksa dks çk—frd lalkèkuksa ls çkIr dj] 

mu ij fuHkZj jgrs gq, thou thrs gSaA muds thou esa 'kks"k.k dh ço`fÙk ugÈ ikÃ tkrh vkSj i;kZoj.k dh 

lqj{kk esa mudk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ gSA ys[kd dk dguk gS fd ;g vR;ar foMacukiw.kZ gS fd ljdkj 

vkSj jktuhfrd nyksa us vkfnoklh mRFkku ds fy, vjcksa #i, [kpZ djus ds ckotwn mUgsa vkt Hkh fiNM+siu 

vkSj xjhch ls Åij ugÈ mBk ik, gSaA vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, vusd vfèkdkj çnku fd, x, vkSj 

dÃ ;kstuk,¡ cukÃ xb±] ysfdu ys[kd dk ekuuk gS fd okLrfod fodkl rHkh laHko gksxk tc mudh 

ijaijkxr detksfj;ksa vkSj vojksèkksa dks lekIr djus ds Bksl ç;kl fd, tk,¡xsA 

uk;Mw us viuh lkfgR; leh{kk esa ;g lq>ko fn;k gS fd ljdkj] jktuhfrd nyksa] Lo;alsoh laLFkkvksa vkSj 

vdknfed 'kksèk laLFkkuksa dks feydj uÃ j.kuhfr;k¡ cukuh gksaxh] rkfd vkfnokfl;ksa dh leL;kvksa dk 

çHkkoh lekèkku [kkstk tk ldsA xjhch] f'k{kk dk vHkko] csjkstxkjh] foLFkkiu] e|iku] vkSj fofHkUu jkT;ksa 

dh fHkUu ekaxksa tSlh dÃ leL;k,¡ gSa ftUgsa fo'ks"k è;ku nsdj nwj djuk vko';d gSA muds vuqlkj ;s 

leL;k,¡ dsoy orZeku dh gh ugÈ cfYd Hkfo"; dh pqukSfr;k¡ Hkh cuh jgsaxhA 

vk'kh"k HkkxZo ¼2002½
7
 us yksd yksdrkaf=d fodsaæhdj.k vkSj tutkrh; l'kfädj.k ij çdk'k Mkyrs gq, 

dgk gS fd Hkkjrh; yksdrkaf=d O;oLFkk esa iapk;r jkt ds ekè;e ls yksdrkaf=d 'kklu O;oLFkk dks vke 

turk rd igq¡pk;k tk ldrk gSA okLro esa] yksdra= dks tehuh Lrj ij LFkkfir djus esa iapk;r jkt 

ç.kkyh ,d çHkkoh ekè;e gSA iapk;rh jkt O;oLFkk esa LFkkuh; yksxksa dh 'kklu esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr 

gksrh gS] D;ksafd os viuh leL;kvksa ls fudVrk ls tqM+dj ifjfpr jgrs gSa vkSj ;g HkyhHkk¡fr le>rs gSa 

fd mudh leL;kvksa dk lekèkku fdl çdkj fd;k tk ldrk gSA bl çdkj os vius {ks= esa ç'kklfud 

vkSj fodklkRed xfrfofèk;ksa esa rqyukRed :i ls vfèkd le> j[krs gSaA 

HkkxZo dk ekuuk gS fd iapk;r jkt laLFkkvksa ds ekè;e ls LFkkuh; turk dks LFkkuh; 'kklu esa çR;{k 

;k vçR;{k :i ls Hkkxhnkjh vkSj ç'kklu dk çf'k{k.k lgt gh çkIr gks tkrk gSA LFkkuh; Lrj ij ;g 

vuqHko çkIr djus ds ckn] le; ds lkFk] ogh yksx foèkkueaMy vkSj laln esa tuçfrfufèk;ksa ds :i esa 

vius lekt vkSj jk"Vª dh lsok djus esa l{ke gks ldrs gSaA 

vkj- lh- feJk vkSj ,- lh- nqcs ¼2002½
8
 us vius 'kksèk i= esa lksuHkæ ds [kjokj vkSj cSxk tutkfr;ksa esa 

varj&lkaL—frd laçs"k.k dh çfØ;k ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;kA muds vuqlkj lkekftd vkSj lkaL—
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frd ifjorZu ,d oSfÜod ?kVuk gS] ftls lalkj ds yxHkx lHkh lektksa esa ns[kk tk ldrk gSA dqN 

ifjorZu lekt dh vkarfjd xfr'khyrk ds dkj.k mRiUu gksrs gSa] tcfd vU; ckgjh dkjdksa ls çsfjr jgrs 

gSaA var%lkaL—frd laçs"k.k vkSj orZeku lkekftd&lkaL—frd ifjorZuksa dks le>us ds fy, gky ds o"kks± esa 

vusd 'kksèk dk;Z fd, x, gSa] fo'ks"k :i ls foiUu lektksa ds lanHkZ esaA 

ys[kdksa us vius vè;;u gsrq lksuHkæ tuin dh [kjokj vkSj cSxk tutkfr;ksa dk p;u djrs gq, var%lkaL—

frd laçs"k.k dh O;k[;k ds fy, csjh dk e‚My viuk;kA bl vè;;u esa ;g ik;k x;k fd bu nksuksa 

tutkfr;ksa esa var%lkaL—frd laçs"k.k dh ço`fÙk leku :i ls fo|eku gSA Çdrq rqyukRed :i ls ns[kk 

x;k fd [kjokj tutkfr dk ckgjh lekt ls laidZ cSxk tutkfr dh vis{kk vfèkd xgjk vkSj l?ku gSA 

bl dkj.k [kjokj lekt esa vkRelkr vkSj ,drk dh ço`fÙk vfèkd fn[kkÃ nh] tcfd cSxk tutkfr 

vis{kk—r vyx igpku vkSj fof'k"V thou'kSyh ij vfèkd cy nsrh jghA fu"d"kZLo:i 'kksèkdrkZvksa us ;g 

çfrikfnr fd;k fd lkaL—frd laidZ vkSj varj&lkaL—frd laçs"k.k dh ç—fr gh bu tutkfr;ksa esa 

fof'k"Vrk vkSj vyxko dh ço`fÙk;ksa dks tUe nsrh gSA 

ekyh xk<+oh ¼2008½
9
 us foeqä tkfr;ksa ij foLrr̀ vè;;u çLrqr fd;k gSA mUgksaus Li"V fd;k fd foeqä 

tkfr 'kCn dk lacaèk mu tutkfr;ksa ls gS ftUgsa ewyr% o"kZ 1871 ds vkijkfèkd tutkfr vfèkfu;e  ds 

varxZr vijkèkh tkfr;k¡ ?kksf"kr dj lwphc) fd;k x;k FkkA ;g vfèkfu;fer O;oLFkk u dsoy bu tkfr;ksa 

dks dyafdr djus okyh Fkh cfYd bUgsa fdlh Hkh çdkj dh lqfoèkkvksa vFkok laj{k.k ls oafpr Hkh j[krh 

FkhA bl O;oLFkk ds varxZr fdlh Hkh tkfr dks ^vijkèkh tutkfr* ?kksf"kr dj fn, tkus ds ckn ml 

tkfr ds çR;sd ifjokj ds lnL;ksa dk iathdj.k LFkkuh; eftLVªsV ds lkFk vfuok;Z gks tkrk FkkA iathdj.k 

u djokus dh fLFkfr esa Hkkjrh; naM lafgrk ds varxZr muds fo#) vkijkfèkd dk;Zokgh dh tkrh FkhA 

ckn esa o"kZ 1952 esa vijkèkh tutkfr vfèkfu;e dks lekIr dj fn;k x;k] Çdrq rRi'pkr bls Lor% 

vijkèkh tutkfr vfèkfu;e ds :i esa iqu% vfèkfu;fer fd;k x;kA o"kZ 1959 esa bu tkfr;ksa dks iqu% 

is'ksoj vijkfèk;ksa ds :i esa oxÊ—r fd;k x;kA oLrqr% bu leqnk;ksa dks mudh ikjaifjd thfodk vFkok 

O;olk; ds vkèkkj ij ugÈ cfYd tUe ls gh vijkèkh ekudj fpfàr dj fn;k x;k] tks lkekftd U;k; 

vkSj ekuokfèkdkjksa dh –f"V ls vR;ar =qfViw.kZ O;oLFkk FkhA 

xk<+oh ds vuqlkj] bu foeqä ¼iwoZ vijkèkh ?kksf"kr½ leqnk;ksa dks vkt Hkh lkekftd igpku ds ladV dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA la;qä jk"Vª laxBu ds gLr{ksi vkSj ekuokfèkdkj laxBuksa ds ncko ij Hkkjr 

ljdkj dks ;g Li"V ?kks"k.kk djuh iM+h fd fdlh Hkh tkfr vFkok leqnk; dks dsoy tkfrxr vkèkkj ij 

vijkèkh ?kksf"kr djuk vU;k;iw.kZ gSA lkFk gh] foeqä tkfr;ksa ,oa ?kqearq tutkfr;ksa ds thou&Lrj esa lqèkkj 

ykus dh çfØ;k gsrq Bksl dne mBkus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

bl lanHkZ esa 9 ekpZ 2007 dks la;qä jk"Vª la?k }kjk Hkkjr ljdkj dks ;g funsZf'kr fd;k x;k fd 

vkSifuosf'kd vkijkfèkd tutkfr vfèkfu;e dh ekufldrk dks iwjh rjg lekIr fd;k tk, vkSj foeqä 

,oa ?kqearq tkfr;ksa dks lkekftd eq[;èkkjk esa iquLFkkZfir djus gsrq Bksl dk;Zuhfr;k¡ cukÃ tk,¡A 

vkj- lh- feJk ¼2011½
10
 us mÙkj çns'k jkT; ds pqukj rglhy] tuin&fetkZiqj ds ukSx<+ {ks= esa [kjokj 

tutkfr ij xgu vè;;u fd;kA mudk eq[; mís'; [kjokj lekt dh vkÆFkd fLFkfr] lkaL—frd 

xfrfofèk;k¡ rFkk varj&lkaL—frd laçs"k.k dh voLFkk dks le>uk FkkA 'kksèkdrkZ dk er gS fd lkekU;r% 

[kjokj tutkfr ljy ,oa ijaijkxr thou thrh gSA Hkys gh bUgsa vuqlwfpr tutkfr ds :i esa oxÊ—r 

fd;k x;k gS] rFkkfi budk tkrh; thou&pØ vHkh Hkh vis{kk—r ikjaifjd Lo:i esa fo|eku gSA 

bl vè;;u ls çkIr fjiksVZ esa mYys[k fd;k x;k fd fofHkUu le;karjkyksa esa rF;&laxzg.k fd;k x;kA 

;g rF;&laxzg xSj&ljdkjh laxBuksa  ds ekè;e ls laiUu gqvkA loZçFke o"kZ 1992 esa 200 [kjokj ifjokjksa 

dk p;u dj QhYModZ fd;k x;kA rRi'pkr o"kZ 2002 esa mUgÈ 9 xk¡oksa ds mUgÈ ifjokjksa  ij iqu% 

QhYM&losZ{k.k fd;k x;kA 1992 esa çkIr vk¡dM+ksa dks vkèkkj o"kZ  ekudj muds lkFk 2002 ds vk¡dM+ksa dh 

rqyuk dh xÃA 
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bl i)fr ds varxZr ;g vkdyu fd;k x;k fd bu nl o"kks± ds varjky esa fdl çdkj ds lkekftd] 

lkaL—frd ,oa vkÆFkd ifjorZu ?kfVr gq,A vè;;u ds nwljs pj.k esa dqy 200 ifjokjksa dk iqu% p;u 

fd;k x;k vkSj rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;kA losZ{k.k esa mÙkjnkrkvksa dh vk;q&lhek 26 ls 40 o"kZ 

fuèkkZfjr dh xÃA bl çdkj] vè;;u ls [kjokj lekt esa ,d n'kd ds varjky esa ?kfVr ifjorZuksa ds 

lacaèk esa Bksl ,oa foÜoluh; tkudkjh çkIr gqÃA 

ifjokj vkSj lkekftd lajpuk 

[kjokj tutkfr dh lkekftd O;oLFkk lkewfgdrk vkSj lg;ksx ij vkèkkfjr jgh gSA ijaijkxr :i ls 

la;qä ifjokj çpfyr Fks] ftuesa dÃ ihf<+;k¡ ,d gh Nr ds uhps jgrh FkÈA cqtqxZ iq#"k ifjokj ds eqf[k;k 

ekus tkrs Fks vkSj mudk fu.kZ; lHkh lnL;ksa ds fy, ekU; gksrk FkkA lkekftd thou esa xzkelHkk ;k 

lkeqnkf;d iapk;r dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA iapk;r vkilh fookn fuiVkus] fookg&lacaèk r; djus vkSj 

lkekftd vuq'kklu cuk, j[kus dk dk;Z djrh FkhA iapksa dk fu.kZ; vafre ekuk tkrk Fkk vkSj leqnk; 

esa mldk ikyu vfuok;Z le>k tkrk FkkA bl çdkj] lkekftd fu;a=.k vkSipkfjd dkuwu O;oLFkk ls 

vfèkd lkeqnkf;d ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa ij vkèkkfjr FkkA leqnk; ds Hkhrj ijLij lg;ksx vkSj 

lgHkkfxrk dh ijaijk etcwr FkhA —f"k dk;Z] ?kj fuekZ.k] fookg ;k èkkÆed vuq"Bkuksa esa lkewfgd Je vkSj 

lgHkkfxrk fn[kkÃ nsrh FkhA 

fookg çFkk 

[kjokj tutkfr esa fookg dks dsoy nks O;fä;ksa dk lacaèk ugÈ cfYd nks ifjokjksa vkSj nks dqyksa dk 

lkekftd caèku ekuk tkrk FkkA fookg ikjaifjd :i ls leqnk; ds Hkhrj gksrk FkkA oj&oèkw dk p;u 

çk;% ekrk&firk vkSj ifjokj ds cqtqxZ r; djrs FksA ngst çFkk ux.; FkhA blds LFkku ij dHkh&dHkh 

oj i{k }kjk oèkw i{k dks çrhdkRed migkj ;k ÞySxuÞ fn;k tkrk FkkA fookg lekjksg lkewfgdrk vkSj 

mRloèkÆerk ls ifjiw.kZ gksrs FksA u`R;] xhr vkSj <ksy&uxkM+ksa dh èkqu fookg dk vge fgLlk FkhA fookg 

dh fofèk;k¡ vis{kk—r ljy vkSj ikjaifjd FkÈ] ftuesa LFkkuh; nsorkvksa vkSj iwoZtksa dh iwtk dh tkrh FkhA 

cgqfookg igys dHkh&dHkh ns[kk tkrk Fkk] fo'ks"kdj ;fn igyh iRuh larku u iSnk dj ik,] ijarq ;g 

fu;e ugÈ cfYd viokn FkkA fookg dk ewy mís'; dsoy lkekftd&lkaL—frd ijaijk dk fuokZg gh ugÈ] 

cfYd oa'k dh fujarjrk vkSj lkeqnkf;d lacaèkksa dks çxk<+ djuk FkkA 

R;ksgkj vkSj vuq"Bku 

[kjokj tutkfr dk lkaL—frd thou _rq&pØ vkSj —f"k ij vkèkkfjr jgk gSA muds çeq[k R;ksgkj vkSj 

vuq"Bku ç—fr vkSj èkjrh ls xgjs tqM+s gq, gSaA  

djek ioZ – ;g lkeqnkf;d mRlo gS ftlesa dje o`{k dh iwtk dh tkrh gSA ;qok yM+ds&yM+fd;k¡ 

u`R;&xku djrs gSa vkSj iwjh jkr mRlo pyrk gSA bls HkkÃpkjs] çse vkSj le`f) dk çrhd ekuk tkrk gSA 

lksgjkÃ ioZ – ;g Qly dVkÃ ds ckn euk;k tkrk gSA blesa i'kqvksa dh iwtk dh tkrh gS vkSj ?kjksa dks 

ltk;k tkrk gSA 

ljgqy – olar _rq esa isM+ksa ds Qwy vkus ij bls euk;k tkrk gSA bls èkjrh ekrk vkSj ç—fr ds çfr 

vkHkkj çdV djus dk ioZ ekuk tkrk gSA 

tUe vkSj e`R;q ls tqM+s vuq"Bku – tUe ij ÞlksgjÞ xhr xk, tkrs Fks] ogÈ e`R;q ij lkewfgd 'kksd vkSj 

fof'k"V jhfr&fjokt fuHkk, tkrs FksA bu R;ksgkjksa dk mís'; dsoy èkkÆed vkLFkk gh ugÈ] cfYd lkewfgd 

,dtqVrk vkSj lkekftd caèku dks lq–<+ djuk Hkh FkkA 

Hkk"kk vkSj yksddyk 

[kjokj tutkfr dh viuh LFkkuh; cksyh ÞdgkjokM+hß rFkk vkl&ikl dh Hkk"kkvksa ¼Hkkstiqjh] voèkh] exgh½ 

dk çHkko ns[kus dks feyrk gSA ifjokj vkSj lkeqnkf;d thou esa ;g cksyh çeq[k FkhA yksddyk mudh 

lkaL—frd igpku dk vge fgLlk jgh gS% 
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yksdxhr fookg] R;ksgkj] Qly dVkÃ] tUe vkfn voljksa ij fo'ks"k xhr xk, tkrs FksA lkewfgd u`R; esa 

;qod&;qofr;k¡ o`Ùkkdkj gksdj <ksy&uxkM+ksa dh Fkki ij ukprs FksA 

dFkk,¡ vkSj yksddFkk,¡ – ohjxkFkk,¡] nsorkvksa dh dgkfu;k¡ vkSj iwoZtksa dh dFkk,¡ ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd 

ijaijk ls vkxs c<+kÃ tkrh FkÈA fp=dyk vkSj gLrf'kYi ?kjksa dh nhokjksa ij ikjaifjd fp=kadu vkSj çk—

frd jaxksa dk ç;ksxA yksddyk dsoy euksjatu dk lkèku ugÈ] cfYd lkeqnkf;d f'k{kk] bfrgkl vkSj 

ijaijkvksa dks lajf{kr djus dk ekè;e Hkh jghA 

[kjokj tutkfr dk ikjaifjd lkekftd&lkaL—frd thou lkeqnkf;drk] ljyrk vkSj ç—fr&fu"Bk ij 

vkèkkfjr FkkA la;qä ifjokj] iapk;r O;oLFkk] lgt fookg ç.kkyh] ç—fr&iwtd R;ksgkj vkSj thoar 

yksddyk mudh igpku FkhA ;g thou'kSyh u dsoy lkekftd ,dtqVrk dk vkèkkj Fkh] cfYd çk—frd 

lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj lkaL—frd èkjksgj ds laogu dh egRoiw.kZ dM+h Hkh FkhA 

lkekftd&lkaL—frd thou esa gq, ifjorZu 

[kjokj tutkfr dk ikjaifjd thou lkewfgdrk] ijaijk vkSj ç—fr&fu"Bk ij vkèkkfjr Fkk] Çdrq 

vkèkqfudrk] f'k{kk] vkS|ksfxdhdj.k] çoklu vkSj ljdkjh gLr{ksi ds dkj.k blesa xgjs cnyko vk, gSaA 

uhps bu ifjorZuksa dk foLrr̀ fo'ys"k.k çLrqr gS – 
ifjokj lajpuk esa cnyko 

igys la;qä ifjokj ç.kkyh lkekU; Fkh] ftlesa dÃ ihf<+;k¡ ,d lkFk jgrh FkÈ vkSj mRiknu o miHkksx 

lkewfgd :i ls gksrk FkkA vkt vkÆFkd ncko] çoklu vkSj 'kgjhdj.k ds çHkko ls ,dy ifjokj ç.kkyh 

çpfyr gks jgh gSA xzke iapk;r vkSj lkeqnkf;d lHkk dh ijaijk Hkh det+ksj gqÃ gSA vc fooknksa ds 

lekèkku ds fy, ljdkjh ç'kklu] iqfyl vkSj U;k;ky; ij fuHkZjrk c<+ xÃ gSA bl dkj.k lkeqnkf;d 

,dtqVrk esa deh ns[kh tkrh gSA 

fookg çFkk esa ifjorZu 

f'k{kk vkSj vkèkqfud ewY;ksa ds çlkj ls fookg lacaèkksa esa cnyko vk;k gSA igys tkfr&leqnk; ds Hkhrj gh 

fookg gksrs Fks] Çdrq vc vartkZrh; fookgksa dh ?kVuk,¡ c<+h gSaA igys fookg ljy gksrs Fks vkSj ngst çFkk 

yxHkx ux.; FkhA vc eq[;èkkjk lekt ds çHkko ls ngst dh çFkk ços'k dj pqdh gSA fookg vuq"Bkuksa 

esa ikjaifjd xhr] u`R; vkSj nso&iwtk dk LFkku de gksrk tk jgk gS] vkSj mldh txg vkèkqfud cSaM&ckts] 

DJ rFkk ckt+k: [kpZ us ys fy;k gSA 

R;ksgkj vkSj vuq"Bku esa ifjorZu 

ikjaifjd ioZ tSls djek] lksgjkÃ] ljgqy igys çeq[k Fks vkSj iwjs xk¡o dh Hkkxhnkjh gksrh FkhA vktdy 

eq[;èkkjk ds R;ksgkj tSls nhokyh] gksyh] NB vfèkd egRo çkIr dj pqds gSaA blls lkeqnkf;d igpku 

vkSj lkaL—frd fof'k"Vrk çHkkfor gqÃ gSA ijaijkxr u`R; vkSj yksdxhr ;qok ih<+h esa de yksdfç; gks x, 

gSa vkSj dsoy dqN voljksa ij gh ns[ks tkrs gSaA 

Hkk"kk vkSj cksyh esa ifjorZu 

[kjokj tutkfr dh LFkkuh; cksyh dgkjokM+h@{ks=h; cksfy;k¡ uÃ ih<+h esa de çpfyr gks jgh gSaA vc 

vfèkdka'k yksx Çgnh vkSj Hkkstiqjh dk ç;ksx djrs gSa] fo'ks"kdj f'k{kk vkSj jkstxkj dh –f"V lsA bldk 

ifj.kke ;g gqvk fd ekr`Hkk"kk dk laj{k.k ladV esa gS vkSj ekSf[kd ijaijkvksa dk èkhjs&èkhjs {kj.k gks jgk 

gSA 

èkkÆed vkLFkk esa ifjorZu 

ikjaifjd vkLFkk ç—fr iwtk vkSj iwoZt iwtk ij vkèkkfjr Fkh ysfdu le; ds lkFk fgUnw èkeZ dh eq[;èkkjk 

dh jhfr&fjokt vkSj nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk opZLo c<+ x;k gSA dqN {ks=ksa esa ÃlkÃ fe'kujh xfrfofèk;ksa 

ds çHkko ls èkkÆed ifjorZu Hkh ns[kus dks feyrs gSaA bl cnyko us ikjaifjd vkLFkk&O;oLFkk vkSj LFkkuh; 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk&i)fr dks detksj fd;k gSA 

f'k{kk vkSj jkstxkj 
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f'k{kk ds çlkj us tutkfr ds thou esa ldkjkRed cnyko yk, gSaA ;qok vc ljdkjh ukSdfj;ksa] futh 

{ks= vkSj m|ferk esa ços'k dj jgs gSaA ikjaifjd —f"k] f'kdkj vkSj taxy&vkèkkfjr vkthfodk ls nwjh c<+h 

gSA f'k{kk us lkekftd tkx:drk vkSj vkRefoÜokl c<+k;k gS] Çdrq blls ikjaifjd lkaL—frd Kku dh 

mis{kk Hkh gqÃ gSA 

çoklu  

lksuHkæ ftyk [kuu vkSj vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ds fy, çfl) gSA dÃ [kjokj ;qod [knkuksa] fctyh?kjksa 

vkSj dkj[kkuksa esa etnwjh djrs gSa ;k jkst+xkj dh ryk'k esa 'kgjh {ks=ksa dh vksj çokl djrs gSaA çoklu 

ls ikfjokfjd rkuk&ckuk detksj gqvk gS] efgyk,¡ vkSj cqtqxZ xk¡oksa esa vdsys jg tkrs gSaA lkFk gh] 'kgjh 

laL—fr ds çHkko ls xk¡o dh ikjaifjd laL—fr esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA 

L=h dh fLFkfr 

ikjaifjd :i ls efgyk,¡ ?kjsyw vkSj —f"k dk;ks± rd lhfer FkÈA vkt f'k{kk vkSj Lo&lgk;rk lewgksa ds 

dkj.k mudh lkekftd vkSj vkÆFkd Hkwfedk c<+h gSA efgyk,¡ vkt  NksVs vkÆFkd dk;ks± ¼e'k:e mRiknu] 

gLrf'kYi] i'kqikyu½ esa lfØ; gSaA iapk;r vkSj LFkkuh; laxBuksa esa viuh Hkkxhnkjh ntZ djk jgh gSaA 

blls mudk vkRelEeku vkSj lkekftd igpku lq–<+ gqÃ gSA 

lkjka'kr%] [kjokj tutkfr ds lkekftd&lkaL—frd thou esa gq, ifjorZu f}eq[kh gSaA ,d vksj ;g cnyko 

vkèkqfudrk] f'k{kk vkSj fodkl dh vksj ys tkrs gSa] ogÈ nwljh vksj lkaL—frd {kj.k] ijaijkvksa dh gkfu 

vkSj lkeqnkf;d ,dtqVrk esa deh tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus ykrs gSaA vr% vko';drk gS fd bu ifjorZuksa 

dks larqfyr :i ls le>k tk, vkSj ,sls mik; fd, tk,¡] ftuls leqnk; viuh lkaL—frd igpku vkSj 

ijaijkvksa dks lajf{kr djrs gq, vkèkqfud thou esa vkxs c<+ ldsA 

fp=dyk vkSj gLrf'kYi 

?kjksa dh nhokjksa ij ikjaifjd fp=kadu] feêh ;k çk—frd jaxksa dk ç;ksx] vkSj gkFk ls cus ltkoVh mRikn 

tSls ckal vkSj ydM+h ds gLrf'kYi muds thou dk fgLlk FksA fp=dyk èkkÆed foÜoklksa]  —f"k thou 

vkSj ç—fr iwtd jhfr&fjoktksa dk çfrfufèkRo djrh FkhA gLrf'kYi vkSj fp=dyk vkÆFkd vkthfodk ds 

lkFk&lkFk lkaL—frd èkjksgj ds laj{k.k dk ekè;e Hkh FkÈA 

fu"d"kZ 

[kjokj tutkfr lksuHkæ ftys dh ,d çeq[k vkfnoklh leqnk; gS] ftudh ikjaifjd lkekftd&lkaL—

frd thou'kSyh —f"k] i'kqikyu] lkewfgd Je] ijaijkxr foÜokl] vkSj LFkkuh; Hkk"kk ,oa yksddyk ij 

vkèkkfjr jgh gSA foxr n'kdksa esa f'k{kk] vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] ckgjh çokl vkSj ljdkjh fodkl 

uhfr;ksa ds çHkko ls budh ikjaifjd thouèkkjk esa xgjs ifjorZu vk, gSaA tgka igys la;qä ifjokj ç.kkyh] 

leqnk; vkèkkfjr iapk;r vkSj ikjaifjd fookg çFkk,¡ çpfyr FkÈ] ogÈ vc ,dy ifjokj dk çpyu c<+k 

gS] iapk;r vkSj tutkrh; usr`Ro dk LFkku ljdkjh ç'kklu us ys fy;k gS] vkSj fookg çFkkvksa esa vkèkqfudrk 

ds çHkko rFkk cktkjokn vkSj ngst tSlh ço`fÙk;k¡ lkeus vkÃ gSaA vkÆFkd otgksa vkSj jkstxkj ds voljksa 

dh ryk'k esa cM+s iSekus ij ;qok oxZ dk çokl gqvk gS] ftlls lkewfgdrk vkSj lkaL—frd ,dtqVrk 

detksj iM+h gSA f'k{kk vkSj efgyk l'kfädj.k ds pyrs efgykvksa dh fLFkfr esa Hkh cnyko vk;k gS vkSj 

vusd efgyk,¡ vc xzke laxBuksa vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA Hkk"kk vkSj 

yksdlaL—fr esa Hkh Li"V ifjorZu ns[kk tk ldrk gS—LFkkuh; cksyh dk LFkku èkhjs&èkhjs Çgnh vkSj Hkkstiqjh 

tSlh çknsf'kd Hkk"kk,¡ ys jgh gSa] ogÈ ikjaifjd yksdxhr] u`R; vkSj R;ksgkj vc lhfer nk;js esa gh euk, 

tkrs gSaA èkeZ vkSj iwtk&i)fr esa Hkh cnyko vk;k gS—LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds lkFk&lkFk eq[;èkkjk ds 

èkkÆed çrhdksa vkSj ijaijkvksa dk lekos'k c<+k gSA dqy feykdj] ;g Li"V gS fd [kjokj lekt vkèkqfud 

ifjorZuksa ds çHkko esa viuh ikjaifjd lkaL—frd igpku vkSj lkeqnkf;d ,drk dks vkaf'kd :i ls [kks 

jgk gS] tcfd f'k{kk] jkstxkj vkSj uokpkj ds u, volj Hkh muds fy, mRiUu gq, gSaA vr% vkt [kjokj 

tutkfr dk thou ifjorZu'khy voLFkk esa gS—,d vksj os lkekftd&lkaL—frd fojklr dks cpk, j[kus 
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ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa] rks nwljh vksj ledkyhu fodkl dh eq[;èkkjk esa Hkh lfEefyr gksus dk ç;kl 

dj jgs gSaA 

lksuHkæ ftys dh [kjokj tutkfr] vius fof'k"V lkekftd&lkaL—frd bfrgkl vkSj ikjaifjd thou'kSyh 

ds fy, fo[;kr jgh gSA bl tutkfr dk eq[; vkèkkj —f"k vkSj i'kqikyu Fkk] ftldk lapkyu lkewfgd 

Je] LFkkuh; lalkèkuksa vkSj leqnk;&vkèkkfjr fu.kZ;ksa ds }kjk gksrk FkkA ifjokj O;oLFkk çkphu dky ls 

la;qä vkSj lekos'kh jgh] ftlesa lHkh lnL; feydj lEifÙk] mRiknu vkSj lkekftd dk;ks± dk lapkyu 

djrs FksA xzke iapk;rsa vkSj ikjaifjd tutkrh; usr`Ro] leqnk; ds fooknksa dk lekèkku vkSj lkekftd 

O;oLFkkvksa dk lapkyu djrs FksA ikjaifjd fookg ç.kkyh esa xks= ;k oa'k vkèkkfjr fu;eksa dk ikyu gksrk 

Fkk] rFkk lkekftd&lkaL—frd thou esa R;ksgkj] vuq"Bku] nsoh&nsorkvksa dh iwtk] yksdxhr vkSj yksdùR; 

tSlh lkewfgd vfHkO;fä;k¡ dsUæ esa FkÈA ̂ MD[kksokjh* tSlh LFkkuh; cksyh] yksddyk] fp=kadu vkSj gLrf'kYi 

bl tutkfr dh igpku ds ewy rRo FksA 

jkT; ,oa lekt ds Lrj ij f'k{kk ds çpkj] vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] çokl rFkk ljdkjh ;kstukvksa 

ds ços'k ds dkj.k [kjokj lekt ds ikjaifjd thou esa O;kid ifjorZu vk;k gSA f'k{kk ds foLrkj ds 

lkFk uÃ fopkjèkkjk] vkèkqfud ewY;ksa] cktkjokn vkSj deZdkaMh ço`fÙk;ksa us la;qä ifjokj O;oLFkk dks 

detksj dj fn;k] vkSj ifjokjksa esa ,dyrk dk çpyu c<+k fn;kA iapk;r vkSj ikjaifjd usr`Ro dh txg 

vc ç'kklu] dksVZ ,oa iqfyl }kjk fooknksa dk lekèkku gksrk gSA fookg esa cktkj vkSj ngst çFkk dk ços'k 

gqvk gS] ftlls ikjaifjd xks=&vkèkkfjr fookg O;oLFkk vkSj lkeqnkf;drk detksj gqÃ gSA R;ksgkj] vuq"Bku 

vkSj iwtk i)fr;ksa esa Hkh eq[;èkkjk Çgnw èkeZ vkSj ehfM;k mRikfnr laL—fr dk çHkko c<+rk x;k gSA ;gh 

otg gS fd yksdxhr] u`R; vkSj yksddyk dsoy fo'ks"k voljksa ;k lhfer nk;jksa esa gh ns[kh tkrh gS] 

LFkkuh; cksyh dk LFkku Çgnh vkSj Hkkstiqjh tSlh çknsf'kd Hkk"kk,¡ ys jgh gSa] vkSj lkaL—frd fojklr dk 

{kj.k gks jgk gSA 

vkÆFkd –f"V ls dks;yk [kuu] m|ksx vkSj cktkj ds foLrkj rFkk jkstxkj dh ryk'k us cM+s iSekus ij 

;qokvksa dks çokl ds fy, çsfjr fd;kA blls xk¡o esa lkewfgd thou detksj gqvk gS] vkSj fL=;ksa rFkk 

cqtqxks± ij —f"k ,oa ?kjsyw dk;ks± dh ftEesnkjh c<+h gSA çokl ds dkj.k lkewfgdrk vkSj lkaL—frd ,drk 

detksj iM+ jgh gS] ij lkFk gh vkèkqfudrk vkSj f'k{kk ds çHkko esa efgyk,¡ vc xzke laxBuksa] iapk;rksa 

vkSj Lo;a lgk;rk lewgksa esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus yxh gSa] ftlls mudh lkekftd ,oa vkÆFkd fLFkfr esa 

ldkjkRed cnyko vk;k gSA ikjaifjd nsoh&nsorkvksa dh iwtk ds lkFk vc eq[;èkkjk dh èkkÆed ijaijk,¡ 

Hkh tqM+ xÃ gSa( iwtk&i)fr;ksa esa cnyko vk;k gS] vkSj R;ksgkjksa esa èkkÆed o lkaL—frd ,dtqVrk dh txg 

O;fäxr vfHkO;fä;k¡ çcy gks xÃ gSaA 

vkt ds ifjos'k esa [kjokj lekt dh igpku nksjkgs ij [kM+h gSA ,d vksj os viuh ,sfrgkfld lkaL—frd 

fojklr dks lqjf{kr j[kus ds ç;kl esa gSa] rks nwljh vksj ledkyhu vkÆFkd fodkl] 'kSf{kd voljksa vkSj 

ç'kklfud O;oLFkk dh eq[;èkkjk esa 'kkfey gksus dh dksf'k'k dj jgs gSaA bl fLFkfr esa lkeqnkf;d ,drk] 

laL—fr vkSj ijaijk dk laj{k.k pqukSrh gS] lkFk gh uÃ f'k{kk] vkÆFkd volj vkSj lkekftd fgLlsnkjh us 

mudks uokpkj dh fn'kk Hkh çnku dh gSA 

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lksuHkæ ftys ds [kjokj tutkrh; lekt ds lkekftd&lkaL—frd 

thou esa xgjs] cgqvk;keh vkSj fujarj ifjorZu gq, gSaA f'k{kk] çokl] vkS|ksfxdhdj.k vkSj oSfÜod laokn 

ds dkj.k mudh lkewfgdrk] yksdijaijk] ifjokj O;oLFkk] Hkk"kk] èkeZ vkSj lkaL—frd vfHkO;fä;k¡ 

ifjorZu'khy cuh gSaA ckotwn blds] [kjokj lekt u dsoy cnyko dks Lohdkj dj jgk gS] cfYd 

vkèkqfudrk ,oa fodkl dh jkg ij Hkh viuh lkeqnkf;d igpku vkSj lkaL—frd fojklr dks cpk, j[kus 

dk lrr ç;kl dj jgk gSA 
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lanHkZ xzaFk& 

1- ikyhoky] pUæ eksgu ¼1986½- vkfnoklh gfjtu% vkÆFkd fodklA uknZu cqd lsUVj] 'kqDyk 

fçÇUVx lÆol] ekStiqj] fnYyhA 

2- oekZ] Vsdkekgh ¼1992½] *fcgkj ds vkfnoklh* eksrhyky cukjlh nkl] fnYyhA 

3- frokjh] jkds'k dqekj ¼1990½- vkfnoklh lekt esa vkÆFkd ifjorZuA uknZu cqd lsUVj] uÃ 

fnYyhA 

4- pkSjs] ukjk;.k ¼1994½- vkfnokfl;ksa ds ?kksVqyA foÜo Hkkjrh çdk'ku] èkuors psEclZ] 

lhrkckM+h] ukxiqjA 

5- ckuw] tSuc ¼2002½- jktuhfrd igpku dk la?k"kZ ,oa vuqlwfpr tutkfr;k¡A dfu"dk 

ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ] uÃ fnYyhA 

6- uk;Mq] ih- vkj ¼1997½- Hkkjr ds vkfnoklh fodkl dh leL;k,¡ ¼çFke laLdj.k½A jkèkk 

ifCyds'ku] uÃ fnYyhA 

7- HkkxZo] vk'kh"k ¼2002½- yksdrkaf=d fodsUæhdj.k ,oa tutkrh; usr`RoA jkor ifCyds'kUl] 

t;iqjA 

8- feJ] vkj- lh-] ,oa pkScs] ,- lh ¼2002½- [kjokj vkSj vfxz;k tutkfr lewgksa dk   lkaL—

frd vuqdwyu –f"Vdks.k] lksuHkæ ftys ds lanHkZ esaA 'kksèk ys[k] 14¼2½A 

9- xk<+oh] ekyh ¼2008½- vijkèkeqä tutkfr;k¡% ifjorZu ds vk;keA dfu"dk ifCy'klZ] 

fMLVªhC;wVlZ] uÃ fnYyhA 

10- feJk] vkj- lh- ¼2011½- Naniqj {ks= ds xk¡o ,oa xzkeoklhA vkj- ukjk;.kiqj cæh ¼laiknd½]   

jÇFkfdUx foystsl] d‚UlsIV ifCyÇ'kx daiuh] uÃ fnYyh] i`- 87A 
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efgyk lqj{kk esa lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk % ,d lekt'kkL=h; vè;;u 

 

iwtk nsoh 

'kksèk Nk=k, lekt'kkL= foHkkx 

egkRek xkaèkh dk'kh fo|kihB okjk.klh 

Poojadevi6242gmail- com 

 

'kksèk lkjka'k % 

çLrqr 'kksèk%& i= efgyk lqj{kk esa lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk ds vè;;u ij vkèkkfjr gSA orZeku 

;qx ds fofoèk vkfo"dkjksa us lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ,d Økafrdkjh dne gS] tks nqfu;k dh rLohj 

cnyus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSAblesa lkekftd ifjorZu ,oa fodkl ykus dh {kerk gSA 

lapkj çkS|ksfxdh esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh ds fcuk ySafxd U;k; dh ladYiuk vèkwjh gSA ;g 

efgykvksa dks lqj{kk] tkx:drk] Kku]jkstxkj ds volj] vkRefoÜokl o yksdfç;rk çnku djus esa lgk;rk 

djrh gSA lapkj çkS|ksfxdh us efgyk lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx ,oa fodkl ls efgykvksa esa vkRefo'okl 

dh Hkkouk mRiUu gksxh vkSj efgyk,a ?kj ls ckgj tkrs le; ,oa  dk;ZLFky ij vfèkd lqjf{kr eglwl 

djsaxhA oLrqr% efgyk,a lHkh çdkj ds fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls yM+us ,oa lq[k&lqfoèkk, çkIr djus vkSj 

ySafxd U;k; ij vkèkkfjr ,d l'kä lekt ds fuekZ.k esa lapkj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gks 

ldrh gSA 

eq[; 'kCn%& lapkj] çkS|ksfxdh] midj.k] lwpuk] efgyk] ySafxd] lqj{kkA   

çLrkouk  

efgyk vkSj iq#"k nksuksa leku :i ls lekt ds nks ifgvks dh rjg dk;Z djrs gSaA vkSj lekt dks 

çxfr dh vksj ys tkrs gSaA tsaMj lekurk lqj{kk flQZ ,d 'kCn ;k ukjk ugÈ gS] cfYd ;g lekt dh 

ewyHkwr vko';drk Hkh gSA ,sls esa lekt ds lHkh yksxksa dh ftEesnkjh gS dh yM+fd;ksa og efgykvksa ds 

fy, lqjf{kr o lekos'kh 'kgj ,oa  lkoZtfud LFkyksa ds fodkl esa viuk lg;ksx nsa vkSj tgka yM+fd;k 

o efgyk,a Çglk o Çglk ds Hk; ls fuMj gksdj fuHkÊdrk iwoZd fodkl dh eq[; èkkjk ls tqM+ ldsA Hkkjr 

esa efgykvksa dh lqj{kk ,d xaHkhj leL;k cu xÃ gSA vkt efgykvksa dh lqj{kk ¼owesu ls¶Vh½ dh xkjaVh 

nsuk vlaHko gSA D;ksafd NsM+NkM+] ?kjsyw Çglk] cky fookg] ,flM ls tykus vkSj cykRdkj dh [kcjsa lks'ky 

ehfM;k vkSj v[kckjksa esa yxkrkj vk jgh gSA ns'k dh vkèkh vkcknh dgÈ tkus okyh efgykvksa dh lqj{kk 

ge lc dh çkFkfedrk gSA efgykvksa dks lqjf{kr ekgkSy nsus ds fy,] gekjs ns'k esa lqjf{kr okrkoj.k cukuk 

gksxk]  ftlds fy, lHkh dks feydj dke djuk pkfg,A  gkykafd ljdkj fuxeks vkSj O;fä;ksa lfgr 

lHkh dks ftEesnkjh mBkuh gksxh] ;g dksÃ O;fäxr ekeyk ugÈ gSA lekt esa efgykvksa dh lqj{kk fxjrh 

tk jgh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh lqj{kk vc ,d cM+k eqík cu xÃ gSA  cPph gks ;k vkSjr lekt esa dksÃ 

Hkh lqjf{kr eglwl ugÈ djrh gSaA vko';drk gS fd orZeku lekt esa efgykvksa dh lqj{kk esa vkRe j{kk 

midj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

v‚y bafM;k jsfM;ks efgyk dk;ZØe esa efgykvksa dh lqj{kk] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k] [kk| 

vkSj iks"kd] oSKkfud x`g çcaèku] efgyk m|ferk] çkS<+ f'k{kk] f'k{kk] efgyk l'kfädj.k] Çyx lacaèkh eqíks 

vkfn ds lkekftd&vkÆFkd fodkl ls lacafèkr fo"k; 'kkfey gSA fo'ks"k dj dk;ZØe yM+dh ds tUe dk 
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Lokxr djus ds fy, ,oa lkekftd tkx:drk iSnk djus ds fy, iwjs o"kZ esa yM+fd;ksa vkSj cPpksa dh 

fLFkfr dk egRo çlkfjr fd;k tkrk gSA ;s dk;ZØe dkuwuh lk{kjrk ds çpkj ds ekè;e ls efgykvksa ds 

vfèkdkjksa vkSj vfèkdkjksa ds ckjs esa lkekftd tkx:drk iSnk djus dk Hkh y{; gSA fofHkUu  ikjLifjd 

yksd :iksa dk mi;ksx xzkeh.k efgykvksa ds n'kZdksa ds lkFk laokn djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

egkRek xkaèkh ds vuqlkj& Þftl fnu ,d efgyk jkr esa lM+dksa ij Lora= :i ls py ldsxh 

ml fnu ge dg ldrs gSa]fd Hkkjr us Lora=rk çkIr dj yh gSAÞ 

*^efgykvksa dh lqj{kk ,d cqfu;knh ekuo vfèkdkj gS u dh fo'ks"kkfèkdkjAÞ 

 Þefgykvksa dh lqj{kk U;k;iw.kZ lekt dh vkèkkjf'kyk gSAÞ 

  uÃ lapkj çkS|ksfxfd;ksa dk efgykvksa dh lqj{kk vkSj dY;k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

efgyk lqj{kk ,oa lapkj çkS|ksfxdh midj.k  

efgykvksa dh lqj{kk dks fdlh Hkh lekt dh çeq[k fprkvksa esa ls ,d :i esa mtkdj fd;k x;k 

gSA tgka dÃ efgyk,a fofHkUu lkekftd lkaL—frd dkj.kks ls mRihM+u] cykRdkj] NsM+NkM+ vkSj ?kjsyw Çglk 

tSls fofHkUu lqj{kk eqíksa ls fuiV jgh gSA baVjusV v‚Q ÇFkXl ¼Lot½  fnu & çfrfnu dh Çprkvksa dks de 

djus vkSj fofHkUu ekeyksa dks laHkkyus esa lgk;rk çnku djus ds fy, ,d vk'kktud rduhd cu jgh 

gSA VªSÇdx vkSj lapkj çkS|ksfxdh dks lfØ; djds Vªkalfe'ku ys;j esa vyVZ mRiUu fd;k tkrk gSA ihfM+r 

ds gjdrksa dks idM+us ds fy, GPS, GSM jkLosjh vkSj CywVwFk rduhd dk bLrseky fd;k tkrk gSA efgyk 

lqj{kk ,Il% LekVZQksu dk pyu rsth ls c<+ jgk gSA orZeku Hkkjr esa yxHkx 20 djksM+  LekVZQksu ;wtlZ 

ekStwn gSA bu ç;ksxdrkZvksa esa 40 Q+hlnh efgyk,a 'kkfey gSA efgykvksa ds fo#) c<+rs vijkèkksa ls 

efgykvks dks lqjf{kr djus ds fy, bu ,Il dks fodflr fd;k x;k gSA bu ,Il dks efgyk,a vius LekVZ 

Qksu esa baLV‚y dj vius dks lqj{kk ?ksjs esa dj ldrh gSaA ;s ,Il ladV ds le; fDyd ek= ls ,fDVo 

gks tkrs gSa]vkSj efgyk }kjk ,Il esa fn, x, uacj ij eSlst ,oa d‚y dj lwfpr djrs gSaA lkFk gh bu 

,Il ds ,fDVo gksrs gh efgyk dh yksds'ku Hkh vklkuh ls VªSd gks tkrh gS] ftlls ladV esa Qalh efgyk 

dks enn igqapkuk vklku gks tkrk gSA LØhe] vykeZ] lsafVuy flD;ksfjVh] vkÃ ,e lsQ]QkbV cSd ohesu 

flD;ksfjVh] ohesau ls¶Vh ldZYl vkQ flDl] eh vxsZLV jsi] lLisDVl jftLVªh&Q‚j&ohesu] LekVZ 'kgj 

ls¶Vh] nkfeuh ,oa fgEer tSls reke ,Il Iys LVksj ij miyCèk gSAfdlh Hkh ladV ds le; enn igqapkus 

ds fy, ;g vko';d lkèku gSA efgyk lqj{kk ,sIl ,d vkèkqfud rduhd gSA tks dh efgykvksa dh lqj{kk 

ds fy, LekVZQksu ds tfj, ,d ljy ,oa çHkko'kkyh IysVQkeZ miyCèk djrk gSA 

iwoZ lkfgR; losZ{k.k  

,e- ,e Çlg ¼2012½ us fy[kk gS fd ehfM;k us efgykvksa ds vanj lqj{kk vkSj tkx:drk dh 

Hkkouk fodflr dh gSA blh Hkkouk ls çsfjr gksdj Lo;a dks [kqys vkSj mUeqä okrkoj.k esa j[kdj 'kh?kzrk 

ls vius y{; dh vksj c<+ jgh gSA ehfM;k ds dkj.k gh budh lksp vkSj O;ogkj esa foxr dqN o"kks± esa 

vfoLej.kh; ifjorZu vk;k gSA ehfM;k us orZeku le; esa efgykvksa dks Lokoyach cuk fn;k gSA  efgyk,a 

çR;sd {ks= esa iq#"kksa ds lkFk dke dj jgh gSaA igys tks os ?kj dh pkjfnokjh esa dSn gksdj jg xÃ Fkh] 

vkt mudh Hkkxhnkjh çR;sd {ks= esa fn[kkÃ iM+rh gSA 

—".k paæ pkSèkjh ¼2013½ us fy[kk gS fd orZeku le; esa lapkj ekè;e efgykvksa ds l'kfädj.k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA cky fookg vfèkfu;e] foèkok xqtkjk HkÙkk] dk;ZLFky ij 'kks"k.k ds çfr 

tkx:drk ;k f'k{kk bu lHkh ckrksa dh tkudkjh ehfM;k ds }kjk gh  efgykvksa rd igqapk;h tk jgh gSA 
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lj;kj ¼lj;ky½ us Hkkjr esa efgyk vfèkdkjksa ls tqM+h laHkkoukvksa vkSj leL;kvksa dh tkap dhA 

la;qä jk"Vª la?k us 2000 esa vius feysfu;u f'k[kj lEesyu esa ySafxd lekurk vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k 

ds egRo dks ?kksf"kr fd;k FkkA ;g o"kZ 2015 rd çkIr gksus okyh lgL=kCnh fodkl y{;ksa esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA bu y{;ksa ds egRo dks Hkkjr tSls ns'kksa esa vfr egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; efgyk,a dÃ leL;kvksa 

dh xokg gSA vkSj ;gka rd dh ekSfyd vfèkdkjksa ls Hkh oafpr gSA 'kksèk jk"Vª esa efgyk vfèkdkjksa dh lqj{kk 

ls mu tqM+h leL;kvksa vkSj laHkkoukvksa dk irk yxkus ds fy, fd, x, gSaA 

eatw ¼eatw½  us ,d  'kksèk fd;k ftlesa dk;Z LFky ij efgyk deZpkfj;ksa dh lqj{kk dh èkkj.kk ij 

euksoSKkfud tyok;q ySafxd mRihM+u vuqHko vkSj ySafxd çHkko dh tkap dh xÃA ySafxd HksnHkko dk 

dk;ZLFky ij efgykvksa ds O;olk; lapkyu ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA lkfgR; ls deZpkfj;ksa dh dfFkr 

lqj{kk ij ySafxd mRihM+u ds çHkko dk irk yxk;k x;k] mUgksaus vius vè;;u ds }kjk ySafxd mRihM+u 

ds vuqHko vkSj deZpkjh lqj{kk ij dk;ZLFky ij ySafxd mRihM+u okrkoj.k ds çHkko ds –f"Vdks.k dh tkap 

dhA 'kksèk ds fu"d"ksZ esa ySafxd mRihM+u tyok;q vkSj dfFkr lqj{kk ds chp lacaèk ds vfLrRo dk irk 

yxk;kA 

vks-ih-feJk ,oa Nk;k frokjh ¼2013½ us fy[kk gS fd orZeku le; esa efgykvksa esa vkÃ psruk vkSj 

tkx:drk ds QyLo#i os vius vfèkdkjksa ds çfr ltx gqÃ gSA blesa ehfM;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh 

gSA tulapkj ekè;eksa us efgykvksa dks dsoy muds vfèkdkjksa ds fo"k; esa gh tkx:d ugÈ fd;k gS] oju 

mUgsa Lokoyach cukus] vkÆFkd& lkekftd vkSj jktuhfrd dh fLFkfr lqèkkjus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ 

gSA tulapkj ekè;eksa us efgyk m|fe;ksa ,oa —f"k {ks= esa dk;Zjr efgykvksa ds thou Lrj esa lqèkkj dj 

mUgsa vkÆFkd :i ls l'kä fd;k gSA efgykvksa ds fy, dkSu&dkSu ls ;kstuk,a py jgh gSA bldh 

tkudkfj;ka lapkj ekè;eksa }kjk gh mu rd igqap  jgh gSA 

çLrqr vè;;u dk mís'; 

 çLrqr vè;;u dk ewy mís'; efgyk lqj{kk esa lapkj çkS|ksfxdh D;k egRo gSA dksÃ vè;;u 

dk;Z rc rd lQy ,oa egRoiw.kZ ugÈ gks ldrk gSA tc rd og dsafær ,oa mís'; iw.kZ u gks] bl –f"V 

ls çLrqr 'kksèk i= ds mís';ksa dks fuEuor esa fyihc} djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

1& efgyk lqj{kk esa vR;kèkqfud lapkj çkS|ksfxdh dk vè;;u djukA 

2& dk;ZLFky ij efgykvksa ds lkFk Hksn& Hkko] 'kks"k.k vkSj lqj{kk dk vè;;u djukA 

vè;;u dh midYiuk 

1& uÃ ih<+h dh efgykvksa us vius vfèkdkj ,oa lqj{kk ds çfr tkx:d gqÃ gSA 

2& efgyk lqj{kk esa lapkj çkS|ksfxdh dh vge Hkwfedk jgh gSA 

çLrqr vè;;u dk lzksr  

çLrqr vè;;u efgyk lqj{kk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ij vkèkkfjr gSA rF; ladyu ds fy, f}rh;d 

lzksrksa dk pquko fd;k x;k gSA ftlds varxZr fo"k; ls lacafèkr] çdkf'kr 'kksèk çcaèk iqLrds ,oa lekpkj 

i=& if=dk,a vkSj çdkf'kr@vçdkf'kr çys[k 'kksèk if=dk,a rFkk baVjusV vkfn ds ekè;e ls rF;ksa dk 

ladyu fd;k x;k gSA 

efgykvksa ds fo#) vijkèk ls fuiVus esa pqukSfr;k¡ 

Hkkjrh; lekt esa efgyk,a ySafxd :i ls detksj ugÈ cfYd ,d detksj oxZ ls lacafèkr gSA 

Hkkjr esa efgykvksa ds lkFk lEeku ls is'k vkus dh ijaijk gS] ysfdu fQj Hkh ;gk firl̀ÙkkRedrk dh ,d 
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cM+h ekStwnxh gSA ftlds dkj.k Çyx vkèkkfjr Çglk gksrh gSA Hkkjr ,d le:i lekt ugÈ gS] cfYd ,d 

iwjh rjg ls fofoèkrkiw.kZ lekt gSAtks Hkkjr esa efgyk lqj{kk ds bl eqís dks lacksfèkr djus esa vfèkd 

pqukSfr;ka iSnk djrk gSA ;s dqN pqukSfr;ka fuEufyf[kr gSA 

1- i;kZIr cqfu;knh <kaps ,oa lalkèku dk vHkko % dÃ {ks=ksa esa vijkèkksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus vkSj 

tkap djus ds fy, vko';d cqfu;knh <kaps]tSls& dk;kZRed iqfyl LVs'ku] Qksjsafll ç;ksx'kkyk,a 

vkSj vkikrdkyhu lsokvksa dk vHkko gSA ftlls vijkèk tkap çHkkfor gksrh gSaA 

2- f'k{kk vkSj tkx:drk dk vHkko% efgykvksa ds vfèkdkjksa vkSj dkuwuh lqj{kk ds ckjs esa lhfer f'k{kk 

ds dkj.k efgyk,a  vlqjf{kr jg ldrh gSaA ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj f'k{kk rd lhfer igqap 

efgykvksa dks vijkèkksa dh fjiksVZ djus ;k U;k; ekaxus ls jksd ldrh gSA tSls fd mu ekeyksa esa 

ns[kk x;k gS fd tgka ?kjsyw Çglk ls ihfM+r vKkurk ds dkj.k pqi jgrh gSaA 

3- ehfM;k ,oa lkbcj  [krjs % fQYeksa vkSj vU; Vh-oh- dk;ZØeksa esa efgykvksa dks dÃ ckj xyr 

rjhds ls fpf=r fd;k tkrk gSA fMftVy IysVQ‚eZ ds mn; ds lkFk fg efgykvksa dks v‚uykbu 

mRihM+u vkSj nqO;Zogkj ds u, :iksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkbcjcqÇyx]ihNk djuk] vkSj 

varjax rLohjsa dks fcuk lgefr ls lk>k djuk rsth ls vke eqís cu jgs gSaA 

4- lqjf{kr lkoZtfud dk LFkkuks dh deh% vlqjf{kr lkoZtfud LFkkuks ij efgykvksa ds vijkèk dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA lqjf{kr o vPNh rjg ls jks'kuh okyh lM+dksa dh deh vkSj vi;kZIr 

lkoZtfud ifjogu ds dkj.k mRihM+u vkSj geys gks ldrs gSaA 

5- lapkj midj.kksa dk vHkko % vkt Hkh dÃ ,sls {ks=ksa esa lapkj midj.k dk dkQh vHkko ik;k tkrk 

gS] vkSj fMftVy fMokbl dh leL;k cuh gqÃ gS]rFkk Hkkjrh; lekt esa ijaijkxr lksp o vKkurk 

efgykvksa dks LekVZQksu dk mi;ksx djus ls oÆtr fd;k tkrk gSA 

efgykvksa ds laj{k.k ls lacafèkr ljdkjh ç;kl %  

 fuHkZ;k QaM% ljdkj us efgykvksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k dks c<+kus okyh ifj;kstukvksa dk leFkZu 

djus ds fy, fuHkZ;k QaM dh LFkkiuk dhA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; bl QaM ds rgr foÙk 

iks"k.k ds fy, çLrkoks vkSj ;kstukvksa dh leh{kk vkSj flQkfj'k djus ds fy, uksMy çkfèkdj.k ds 

:i esa dk;Z djrk gSA 

 ou LV‚i lsaVj vkSj efgyk gsYiykbu % efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; us Çglk ls çHkkfor 

efgykvksa dks ,dh—r lgk;rk çnku djus ds fy, ou LVki lsUVj dh 'kq#vkr dh gSA vkSj 24 

?kaVs vkikrdkyhu vkSj xSj vkikrdkyhu lgk;rk çnku djus ds fy, efgyk gsYiykbu ds 

loZHkkSfedj.k dh ;kstuk dk 'kq#vkr dh gSA 

 vkikrdkyhu çfrfØ;k lgk;rk ç.kkyh ¼Ã vkj ,l ,l½ % ;g ,d ,dy vkikrdkyhu uacj 

¼112½ vkSj ladVxzLr LFkkuks ij {ks=h; lalkèkuksa dk daI;wVj lgk;rk laçs"k.k çnku djukA 

 csVh cpkvks csVh i<+kvks ¼ch ch ch ih½ % bl ;kstuk dk mís'; Çyx i{kikriw.kZ Çyx p;u mUewyu 

dks jksduk ckfydkvksa ds vfLrRo vkSj laj{k.k dks lqfuf'pr djuk rFkk ckfydkvksa dh f'k{kk vkSj 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 
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 efgyk iqfyl Lo;a lsod % jkT;ks @la?k jkT; {ks=ksa esa efgyk iqfyl Lo;alsodksa dh rSukrh 'kkfey 

gS] tks iqfyl vkSj leqnk; ds chp eè;LFk ds :i esa dk;Z djrh gS rFkk ladVxzLr efgykvksa dks 

lgk;rk çnku djrh gSA 

fu"d"kZ%  

Hkkjr esa efgykvksa ds fo#) vijkèk o efgyk lqj{kk ,d xgjh lkekftd leL;k gS] tks blls 

NqVdkjk ikus ds fy, O;kid cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA efgyk] 'kkafr vkSj lqj{kk lwpdkad 

2023 ds vuqlkj Hkkjr 177 ns'kks esa ls 128 os LFkku ij gSA Hkkjr dk lwpdkad Ldksj 0-58 gS]tks bls 

efgyk lqj{kk ds fy, pkSFks DohuVkby esa j[krk gSA efgyk lqj{kk esa lapkj çkS|ksfxdh vge Hkwfedk fuHkk 

jgh gSA efgyk lqj{kk midj.kksa ds mi;ksx ls efgykvksa esa vkRefoÜokl dh Hkkouk c<+h gSA efgyk,a ?kj 

ls ckgj tkrs le; ,oa dk;ZLFky ij vfèkd lqjf{kr eglwl dj jgh gSA Þ;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs ra= 

nsork** bldk vFkZ gS fd tgka efgykvksa dh iwtk gksrh gS] ogka Hkxoku fuokl djrs gSaA bl ladyiuk 

dks lkdkj djus fy, ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; ij vf/kd tksj fn;k tk jgk gSA  

  efgykvksa ds fy, lqjf{kr vkSj vfèkd lerkewyd okrkoj.k dk fuekZ.k djus dh fn'kk esa ljdkjh 

xSjljdkjh iz;kl yxkrkj fd;s tkjgs gSA ekStwnk dkuwuks ds çorZu dks lq–<+ djuk] Çyx laosnhdj.k 

dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk vkSj mÙkjthfo;ksa ds fy, O;kid lgk;rk lsok,a çnku djuk vR;ar egRoiw.kZ 

dne lkfcr gks jgs gSA 

lq>ko%  

1&ekStwnk dkuwuks ,oa uhfr;ksa dks vkSj vfèkd çHkkoh <ax ls fØ;kfUor djus dh vko';drk gSA blds 

fy, dkuwu çorZu dfe;ksa ds csgrj çf'k{k.k] U;kf;d çfrfØ;kvksa dks lqO;ofLFkr djus vkSj lHkh Lrjksa 

ij tokcnsgh lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA 

2& U;k;ewÆr oekZ lfefr dh vuq'kalk ds vuq:i QkLV & VªSd dksVZ LFkkfir  

fd;s tk, vkSj cykRdkj tSls xaHkhj ekeyksa esa naM dks dBksj cuk;k tk,A U;k;ikfydk esa efgykvksa dk 

çfrfufèkRo c<+k;k tk,A 

3& Çyx vkèkkfjr Çglk ds ekeyksa dks vfèkd laosnu'khy ,oa çHkkoh <ax ls laHkky ldus ds fy, iqfyl 

vfèkdkfj;ksa ds çf'k{k.k esa lqèkkj fd;k tk,A blls csgrj lk{; laxzg.k gks lds  ftlls ihfM+rk dh 

lgk;rk vkSj ekeyksa dk nLrkosthdj.k 'kkfey gksxkA 

4&  efgykvksa ds fo#) vijkèkksa dh csgrj fjiksÉVx ,oa VªSÇdx ds fy, çkS|ksfxdh dks vfèkd ls vfèkd 

ykHk mBk;k tk, blesa vijkèkks dh fjiksÉVx ds fy, mi;ksxdrkZ ds vuqdwy eksckby ,si vkSj MsVk 

fo'ys"k.k ds fy, AI lapkfyr flLVe 'kkfey gks ldrs gSaA 

5& ekStwnk ;kstukvks vkSj uhfr;ksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu djus rFkk vko';d lek;kstu djus ds 

fy, mudk vkofèkd ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

6& vijkèkh O;fä dh igpku crkus okys dks buke dh jkf'k ,oa lqj{kk çnku dh tk,A 
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xk¡/kh dh i=dkfjrk 

vuqjkx 

'kks/k Nk=&bfrgkl] lekt foKku fo|k'kk[kk] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

izks0 larks"kk dqekj 

bfrgkl] lekt foKku fo|k'kk[kk] 

m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

lkjka'k 

 egkRek xk¡/kh dh i=dkfjrk vkn'kZ ,oa uSfrdrk dk thoar mnkgj.k gSA xk¡/kh th ds fy, i=dkfjrk 

dksbZ O;olk; ugha cfYd tulsok vkSj lkekftd lq/kkj dk ,d l'kDr ek/;e gSA muds }kjk izdkf'kr 

lHkh lekpkj i=ksa ds ewy esa lR; vkSj vfgalk ds cht fn[kkbZ iM+rs gSaA xk¡/kh us vius lekpkj i=ksa ds 

}kjk vke tuekul rd vius fopkj rFkk lekt esa tkx:drk ykus dk iz;kl fd;kA bafM;u vksfifu;u 

ds }kjk nf{k.k vÝhdk esa Hkkjfr;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dhA Hkkjr esa ;ax bafM;k vkSj uothou us vktknh 

dh yM+kbZ esa egrh Hkwfedk fuHkkbZ vkSj gfjtu ds ek/;e ls vLi`L;rk tSlh lkekftd dqjhfr ds f[kykQ 

vkokt mBkbZA mudh i=dkfjrk dh izeq[k fo'ks"krk,¡&ljy vkSj lqLi"V Hkk"kk] rF;ksa dh lR;rk] foKkiuksa 

ls Lora=rk rFkk fu"i{krkA xk¡/kh th i=dkfjrk ds ek/;e ls vke tuekul dks f'kf{kr vkSj muds Lora= 

fparu dks izksRlkfgr djuk pkgrs FksA u fd Hkzked vkSj mŸkstd [kcjksa ds ek/;e ls ikBd dks vkdf"kZr 

djukA 

 vkt dh vk/kqfud i=dkfjrk tgk¡ udyh [kcjsa ¼Qsd U;wt½] iwokZxzg xzLr vkSj foKkiu yksHkh 

i=dkfjrk ls xzflr gS ogk¡ xk¡/kh ds fl)kar lR;fu"Bk] uSfrdrk vkSj lkekftd nkf;Rocks/k vR;Ur 

izklafxd gks tkrs gSaA 

izLrkouk 

 xk¡/kh th dk O;fDrRo cgqvk;keh Fkk mudk fopkj {ks= cgqr foLr`r FkkA gekjs thou dk 'kk;n 

gh dksbZ ,slk {ks= gks tks ftlds lEcU/k esa xk¡/kh th us viuk fopkj O;Dr u fd;k gksA vkt tks Hkh 

lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd :f<+xr leL;k;sa gSa] mu lHkh ds ckjs esa xk¡/kh th us gesa voxr djk;k 

FkkA tks mudh nwjnf'kZrk dks O;Dr djrk gSA ;gh otg gS fd xk¡/kh th vkt Hkh ckSf)d nqfu;k esa ppkZ 

dk fo"k; cus gq, gSa vkSj viuh leL;kvksa dk lek/kku xk¡/kh dh ys[kuh esa <¡w<us dk iz;kl djrs gSaA xk¡/kh 

th us vius thoudky esa ftruk ys[ku dk;Z fd;k] mruk 'kk;n gh fdlh us fd;k gSA vius ys[ku dk;Z 

dks vke tuekul rd igq¡pkus ds fy, lekpkj i=ksa dks ek/;e cuk;kA blfy, xk¡/kh th ds thou dk 

,d egŸoiw.kZ fgLlk] ,d l'kDr i=dkj ds :i esa chrk] ysfdu xk¡/kh th dk ;g thou izk;% misf{kr 

jgkA xk¡/kh th us i=dkfjrk dks lkekftd ifjorZu ds ,d l'kDr ek/;e ds :i esa iz;ksx fd;kA xk¡/kh 

dh i=dkfjrk lR;] vfgalk vkSj uSfrdrk ds flO)karksa ij vk/kkfjr FkhA ;g 'kks/k i= xk¡/kh ds i=dkjh; 

;ksxnku rFkk vk/kqfud ifjizs{; esa muds i=dkfjrk n'kZu dh izklafxdrk dk xgu fo'ys"k.k izLrqr djrk 

gSA 
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izkjfEHkd vuqHko ,oa nf{k.k vÝhdk dh i=dkfjrk 

 xk¡/kh th ds i=dkfjrk thou dh 'kq:vkr nf{k.k vÝhdk esa gqbZ tgk¡ mUgsa jaxHksn dh uhfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+kA vaxzstksa dh bl uhfr ds f[kykQ vkokt mBkus ds fy, i=dkfjrk dks ,d gfFk;kj ds 

:i esa iz;ksx fd;kA ysfdu tc ge xk¡/kh th ds izkjfEHkd thou dks ns[krs gSa rks cSfjLVjh dh i<+kbZ ds 

fy, yanu tkus ls igys mudk lekpkj i=ksa ls lkeuk ugha gqvk FkkA tcfd muds baXyS.M tkus dh 

[kcj ^dkfB;kokM+ VkbEl* esa 12 tqykbZ 1888 esa Nik FkkA baXyS.M vkus ds ckn ;gk¡ nyirjke 'kqDy ds 

lq>ko ij os izfrfnu yxHkx ,d ?kaVs rd Msyh VsyhxzkQ] Msyh U;wt vkfn lekpkj i=ksa dks i<+uk 'kq: 

fd;kA lu~ 1888 esa gh yanu osthVssfj;u lkslk;Vh ds lnL; cus vkSj ^n osthVsfj;u* i= esa yXkHkx 12 

ys[kksa dk izdk'ku fd;kA 1888&91 dk le; xk¡/kh ds fy, izf'k{k.k dk FkkA blh lekpkj i= us xk¡/kh 

th esa i=dkfjrk ds cht dks iYyfor&iqf"ir fd;kA ^^xk¡/kh th dk igyk ys[k ^n csthVsfj;u* esa 7 

Qjojh 1891 dks ^Hkkjrh; vUukgkjh 'kh"kZd* ls Nik] rFkk nwljk ys[k 28 ekpZ 1891 dks dqN Hkkjrh; 

R;ksgkj* 'kh"kZd ls Nik] tks rhu fdLrksa esa NikA n ostsVsfj;u esa izdkf'kr xk¡/kh th ds lHkh ys[k lEiw.kZ 

xk¡/kh ckM+e; ds izFke [kaM ls ladfyr gSA**
1
 

 odkyr dh i<+kbZ iwjh djus  ds ckn xk¡/kh th 1891 esa Hkkjr ykSVsA 1893 esa odkyr dk dke 

feyus ij os nf{k.k vÝhdk x,A ogk¡ mUgsa jaxHksn ds f[kykQ vusd la?k"kZ djus iM+sA bu ?kVukvksa us mUgsa 

tkrh; iwokZxzgksa ds f[kykQ la?k"kZ djus ds fy, izsfjr fd;kA nf{k.k vÝhdk esa cls Hkkjrh;ksa ds vf/kdkjksa 

dh j{kk ds fy, 4 twu 1903 dks bafM;u vksfifu;u lkIrkfgd lekpkj i= izdkf'kr djus dk fu.kZ; 

fy;kA tks pkj Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksuk izkjEHk gqvkA nf{k.k vÝhdk ls izdkf'kr ^usVky ,MojVkbtj*] 

^fizVksfj;k U;wt* rFkk usVky ejdjh esa Hkh xk¡/kh th us ekuo fgr ls lEcfU/kr ys[k izdkf'kr fd;kA 

Hkkjr esa i=dkfjrk dk foLrkj 

 xk¡/kh th tc nf{k.k vÝhdk ls okil vk;s rks Hkkjr fczfV'k lŸkk ds f[kykQ vktknh ds fy, 

la?k"kZjr FkkA Hkkjr esa vke tuekul dks tkxzr djus ds fy, Hkkjr esa Hkh lekpkj i=ksa dk izdk'ku vkSj 

lEiknu izkjEHk fd;kA uothou ¼1919½] ^;ax bafM;k* ¼1919½ vkSj gfjtu ¼1933½ esa izdk'ku 'kq: fd;sA 

bu lekpkj i=ksa ds ek/;e ls xk¡/kh th us fczfV'k ljdkj dh uhfr;ksa dh vkykspuk dhA lkekftd lq/kkjksa 

dks c<+kok fn;k vkSj tutkxj.k dk dk;Z fd;kA 

izeq[k izdkf'kr lekpkj i= 

1- bafM;u vksfifu;u& ;g xk¡/kh th dk igyk izeq[k izdk'ku Fkk ftldh 'kq:vkr nf{k.k vÝhdk 

esa fczfV'k ljdkj dh uhfr;ksa ds f[kykQ 4 twu 1903 dks gqvkA bl lekpkj i= dk mn~ns'; nf{k.k 

vÝhdk esa jg jgs Hkkjrh;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djus vkSj jaxHksn dh uhfr;ksa dh f[kykQ gqvk FkkA xk¡/kh 

th us viuh iqLrd ^nf{k.k vÝhdk ds lR;kxzg dk bfrgkl* esa fy[kk gS fd ^^nf{k.k vÝhdk esa loZizFke 

fgUnqLrkuh izsl [kksyus dk Js; Jh enuthr O;ogkfjd uked xqtjkrh lTtu dks gSA**
2
 bl lekpkj i= 

ds igys lekpkj i= dk 'kh"kZd ^ge Lo;* ¼vkojlsDot½ FkkA tks xk¡/kh th }kjk fy[kk x;k FkkA gkykafd 

;g vgLrk{kfjr gSA 

 lR; ds iz;ksx vFkok vkRejFkk esa Hkh xk¡/kh th us bafM;u vksfifu;u ds 'kq:vkrh la?k"kksZa ds ckjs 

esa fy[kk gS] fd ^^Jh enuthr us bafM;u vksfifu;u v[kckj fudkyus ds fy, esjh lgk;rk dh vkSj 

t:jh lykg Hkh yhA ftlls v[kckj fudkyus ds fopkj ls lger gqvkA 1904 bZ0 esa bl v[kckj dk 

tUe gqvkA eulq[kyky uktj blds lEiknd cusA ysfdu lEiknd dk lkjk cks> eq> ij gh iM+kA esjs 
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HkkX; esa ges'kk nwj ls gh v[kckj dh O;oLFkk laHkkyus dk ;ksx jgkA**
3
 blds izFke vad esa xk¡/kh th us 

^nf{k.k vÝhdk fczfV'k Hkkjr;ksa* 'kh"kZd ls jaxHksn ds iz'u dks mBkrs gq, fy[kk Fkk ^^nf{k.k vÝhdk esa 

fgUnqLrkuh] lkekftd vkSj vU; reke n`f"V;ksa ls vNwr ls cus gq, gSa] dgha de] dgh T;knk] ogk¡ mUgsa 

frjLdkjiwoZd dqyh dgk tkrk gSA okLro esa ogk¡ ds yksx lk/kkj.kr;k Hkkjrh;ksa dks xans tho ekurs gSa 

ftuesa fdlh ln~xq.k dk yslek= Hkh ugh gks ldrkA**
4
 

 blh lekpkj i= dks ^lR;kxzg* 'kCn dk laKku esa ykus dk Js; fn;k tkrk gSA bafM;u vksfifu;u 

ds 11 tuojh 1908 ds vad esa tksgkUlcxZ ysVj uked LrEHk esa ^iSflo jsftLVsal* ds LFkku ij lekukFkhZ 

'kCn dk lq>ko ikBdksa ls ek¡xk FkkA pkj O;fDr;ksa us lekukFkhZ 'kCn Hkstk Fkk ftudk uke 7 ekpZ 1908 

ds vad esa izdkf'kr gqvk FkkA bu ukeksa ls lR;kxzg ¼igys lnkxzg uke Hkstk x;k Fkk½ 'kCn dk p;u 

fd;k fd;k FkkA blh uke dk lq>ko exuyky xk¡/kh us fn;k FkkA bafM;u vksfifu;u esa gh fgUn Lojkt 

tks 20 v/;k; esa fy[kh x;h gS bls nks vyx&vyx vadksa esa blh lekpkj i= esa izdkf'kr fd;k x;kA 

igys 12 v/;k;ksa dks 11 fnlEcj 1909 ds vad esa rFkk 'ks"k 8 v/;k; dks 18 fnlEcj 1909 ds vad esa 

izdkf'kr fd;k x;kA 

 bafM;u vksfifu;u dk izdk'ku izkjEHk esa vaxzsth] xqtjkrh] rfey vkSj fgUnh bu pkj Hkk"kkvksa esa 

gksrk FkkA ysfdu ckn esa ikBd u gksus ds dkj.k rfey vkSj fgUnh laLdj.k cUn djus iM+sA xk¡/kh th us 

fy[kk gS fd lR;kxzg dh yM+kbZ tc 'kq: gqbZ rc xqtjkrh vkSj vaxzsth Hkk"kk esa bafM;u vksfifu;u fudyrk 

FkkA Jheulq[kyky uktj dh vlkef;d e`R;q ds ckn esjs ,d vaxzst fe= gcZVZ fdpu blds lEiknd 

cusA blds ckn gsujh iksykd lEiknd ds :i esa dk;Z fd;kA esjs vkSj Jh iksykd ds tsy tkus ds ckn 

iknjh tkslsQ Mksd bl v[kckj ds lEiknd jgsA 

 Hkkjr ykSVus ds ckn xk¡/kh th us Hkkjrh;ksa dks lR;kxzg dh f'k{kk nsus ds mn~ns'; ls ;ax bafM;k 

¼vaxzsth½ vkSj uothou ¼xqtjkrh½ dk izdk'ku 'kq: fd;kA 

2- ;ax bafM;k& ;ax bafM;k dh 'kq:vkr 7 vDVwcj 1919 dks gqbZA bu lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

xk¡/kh th us fczfV'k ljdkj dh vekuoh; uhfr;ksa dh vkykspuk dh vius vkUnksyuksa dks c<+kok fn;k vkSj 

lkekftd lq/kkjksa ds fy, tuer rS;kj fd;kA ;ax bafM;k ds izdk'kd egknso nslkbZ rFkk eqnzd 'kadjyky 

cSadj FksA ;g i= vlg;ksx vkUnksyu ds nkSjku xk¡/kh th ds fopkjksa dks vke tuekul rd QSYkkus dk 

izeq[k ek/;e FkkA 18 fnlEcj 1920 ds vad esa xk¡/kh th us ?kks"k.kk fd;k fd ^^;ax bafM;k ds dkye 

vlg;ksx vkUnksyu dk fojks/k djus okyksa ds fy, gjne [kqys gq, gSaA**
5
 bl lekpkj i= ds izFke vad 

ds izFke i"̀B ij rhu ys[k izdkf'kr gq, Fks& ¼1½ uks flD;ksfjVh ¼2½ oh vkj ,IV Vw feLVsDl ¼3½ flDl 

lizsLM Dykl LdwYl bu vgenkcknA bl i= ds ,d vad esa xk¡/kh th us fy[kk fd ^^i=dkfjrk dk 

mn~ns'; lsok gksuk pkfg,---- vk/kqfud i=dkfjrk esa ,drjQkiu] lrghiu] v'kqf);ksa vkSj csbZekuh ds ?kql 

tkus ls bZekunkj O;fDr Hkh iFkHkz"V gks jgs gSaA**
6
 bl i= esa xk¡/kh th vk/kqfud ;a= rFkk rduhd ds 

csotg iz;ksx] jktuhfr ,oa /keZ ls larqyu LFkkfir djus] uSfrd ifo=rk] v'yhy foKkiu ds izfr fojks/k 

vkfn jktuhfrd ,oa lkekftd eqn~nksa ds izfr vius fopkj le;&le; ij fy[krs jgrs FksA 

 ;ax bafM;k esa xk¡/kh ds lEikndh; vR;Ur izHkko'kkyh gksrs Fks] os mUgsa ^FkkWV Qkj n Ms* ds :i esa 

bLrseky djrs FksA xk¡/kh bu i=ksa ds ek/;e ls ns'k dh turk ls lh/ks laokn djrs FksA 1922 ls 1932 ds 

nkSjku xk¡/kh th tc Hkh tsy x;sA ;ax bafM;k rFkk uothou dk lEiknu lh0 jktxksikykpkjh] t;jkenkl] 

nkSyrjke] tktZ tkslsQ vkfn us fd;kA 
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 23 Qjojh 1922 ds ;ax bafM;k ds vad esa xk¡/kh fy[krs gSa fd eSa vius /keZ dks vius ns'k ls T;knk 

I;kj djrk gww¡A blfy, eSa fgUnw igys vkSj jk"VªHkDr ckn esaA blls esjh jk"VªHkfDr fdlh dh rqyuk esa de 

ugh gks tkrh gSA bldk vk'k; dsoy ;g gS fd esjs ns'k ds fgr vkSj esjs /keZ ds fgr ,d gh gSA lekt 

esa O;fDr fo'ks"k dh egÙkk dks fl) djrs gq, xk¡/kh th dgrs gSa O;SfDrd Lora=rk dks vLohdkj djds 

dksbZ lH; lekt ugha cuk;k tk ldrk gSA /keZ&ifjorZu dk fojks/k djrs gq, ;ax bafM;k ds 29 ebZ 1924 

ds vad esa xk¡/kh fy[krs gSa fd FkksM+s ;k cgqr va'kks esa lHkh /keZ lPps gSA lcdh mRifÙk ,d gh bZ'oj ls 

gqbZ gS ijURkq lc /keZ viw.kZ gS D;ksafd os viw.kZ ekuo ek/;e ds }kjk ge rd igq¡ps gSaA lPpk 'kqf) vkUnksyu 

rc gks ldrk gS tc ge lc vius&vius /keZ esa jgdiw.kZ iw.kZrk dks izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg,A 

xk¡/kh th gjne uSfrd ifo=rk dh ckr djrs Fks bl lEcU/k esa xk¡/kh th dgrs gSa fd ;fn ge viuk lkjk 

Kku vkSj ifo=rk dks j[ks rks nwljk iyM+k] igys iyM+s ls dgh vf/kd Hkkjh iM+sxkA ;fn ge Kku vkSj 

ikafMR; dks vius nSfud thou esa mrkj ik;s rks gekjk thou csdkj gSA 

3- uothou& uothou dk izdk'ku flrEcj 1919 ls 'kq: gqvkA xk¡/kh th Hkkjr dh turk dks 

lR;kxzg dh f'k{kk turk dh Hkk"kk esa nsus ds mn~ns'; ls uothou i= dk xqtjkrh Hkk"kk esa izdk'ku 'kq: 

fd;k bls ekfld ls lkIrkfgd i= cuk;kA blds izFke vad esa gekjk mn~ns'; 'kh"kZd ls vius mn~ns'; 

dh ppkZ dh&^^lR;kxzg dk izpkj vkSj yM+kbZ dks fujarj cuk, j[kuk] L=h tkxj.k jktk&iztk esa cSj&Hkko 

feVkuk vkSj fe=rk c<+kuk fgUnw&eqfLye ,drk vkfnA**
7
 xk¡/kh us fy[kk gS uothou dk mn~ns'; gS LojkT;A 

uothou dk vfLrRo mlh ds fy, gqvk gSA uothou lekpkj i= [kjhnus dk eryc vki lR; vkSj 

vafglk dk iFk pqu fy;k gS vkSj pj[kk dks Lohdkj dj fy;k gSA 

 8 vxLr 1920 ds uothou us fryd ds izfr J)katfy O;Dr djrs gq, fy[kk] ,slk egku thou] 

nsg u"V gksus ls {kh.k ugh gks tkrkA oLrqr% nsg u"V gksus ds ckn mldh 'kq:vkr gksrh gSA fryd ej 

dj Hkh gesa thou dk jgL; fl[kk x;sA 19 vxLr 1921 ls ;g i= fgUnh esa Hkh fudyus yxkA 1932 

rd xk¡/kh th us bldk lEiknu fd;kA 1932 esa xksyest lEesyu ls ykSVus ds ;g i= izfrcaf/kr gks x;kA 

uothou esa gh xk¡/kh th dh nks iqLrds ^lR; ds iz;ksx* rFkk ^nf{k.k vÝhdk ds lR;kxzg dk bfrgkl* dk 

/kkjkokfgd ds :i esa izdk'ku gqvkA ;ax bafM;k rFkk uothou fudkyus ls igys xk¡/kh th us dqN le; 

ds fy, ^Økfudy* v[kckj dk Hkh lEiknu fd;k FkkA Hkkjrh; izsl vf/kfu;e ds fojks/k esa ,oa viathdr̀ 

lekpkj i= ^lR;kxzgh* 7 vizSy 1919 fudkykA blds nks gh vad fudys Fks nwljk vad 14 vizSy 1919 

dks fudkykA ch0th0 gkfuZeSu ds ns'k fudkyk ds ckn dqN le; ds fy, ^ckEcs Økfudy* dk Hkh lEiknu 

fd;k FkkA viuh vkRedFkk lR; ds iz;ksx esa xk¡/kh us ckEcs Økfudy ds lEikndRo rFkk fczfV'k ljdkj 

}kjk Økfudy ds izfrca/k yxkus ds iz;klksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k gSA 

 xk¡/kh th us uothou rFkk ;ax bafM;k esa vius thou y{;] lR;kxzg] czãp;Z Je vkS|ksfxdhdj.k] 

lektokn] loksZn;] miokl] lR;] vfgalk] Lora=rk] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl] Hkkjr dk /;s; lfgr vusd 

fo"k;ksa ij vius fopkj O;Dr fd;sA 

4- gfjtu& xk¡/kh th us vktknh dh yM+kbZ ds nkSjku jktuhfrd Lora=rk ds lkFk&lkFk lkekftd 

lq/kkjksa ds fy, iz;kljr FksA blh dM+h ds esa nfyrksa ds izfr Nqvk&Nwr vkSj lkekftd HksnHkko nwj djus 

ds fy, vke tuekul ds chp lkekftd lkSgknZ vkSj nwf"kr fopkjksa dks nwj djus ds fy, 11 Qjojh 1933 

dks ^gfjtu* if=dk dk izdk'ku izkjEHk fd;kA bl if=dk ds izFke vad esa gh xk¡/kh th ls lkr iafMrksa 

ds gLrk{kj;qDr ,d i= izdkf'kr fd;k ftlesa dgk x;k Fkk fd pkjksa o.kksZa ds tks leku vf/kdkj gSa os 
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lHkh vf/kdkj gfjtu dks Hkh feyuk pkfg,A ^^esa vf/kdkj gS ¼1½ eafnj esa izos'k ¼2½ ikB'kkykvksa esa f'k{kk 

¼3½ lkoZtfud dqvksa] ?kkVksa] rkykcksa vkSj ufn;ksa esa foLrkj dh lqfo/kkA**
8
 

 gfjtu if=dk vaxzsth] fgUnh] xqtjkrh vkSj ejkBh pkj Hkk"kkvksa esa Nirh FkhA gfjtu ¼vaxzsth½ us 

lHkh izkarksa ds gfjtu mRFkku ds fy, fd, x, dk;ksZa dh izxfr dk fooj.k Nirk FkkA gfjtu ds vkjfEHkd 

vadksa ls tkudkjh feyrh gS fd izFke gfjtu fnol 18 fnlEcj 1932 dks euk;k x;kA f}rh; gfjtu 

fnol vizSy 1933 ds vafre jfookj dks euk;k x;kA blds fy, 6 dk;ZØe ?kksf"kr fd,A xk¡/kh dh izsj.kk 

ls Jh fo;ksxh gfj us fnYyh ls gfjtu lsod dk izdk'ku izkjEHk fd;kA blds vfrfjDr xqtjkrh esa 

gfjtu cU/kq Qjojh 1933 ds var esa 'kq: gqvkA Hkkjr NksM+ksa vkUnksyu ds nkSjku gfjtu izsl dks cUn dj 

fn;k x;kA bls 6 Qjojh 1946 dks iquthZfor fd;k x;kA 

xk¡/khoknh i=dkfjrk rFkk vk/kqfud i=dkfjrk 

 vkt ge xk¡/khoknh i=dkfjrk vkSj vk/kqfud i=dkfjrk ds dbZ fcUnqvksa ij vUrj ikrs gSa& 

1- xk¡/khoknh i=dkfjrk dk mn~ns'; tgk¡ tulsok rFkk yksxksa dks f'kf{kr djuk Fkk ogh vkt dh 

i=dkfjrk flQZ O;olkf;d ykHk rFkk ikBdksa dks yqHkkus ds fy, QthZ rFkk mŸkstd [kcjs izdkf'kr 

djrk gSA 

2- xk¡/kh ds lekpkj i= dk izdk'ku lkoZtfud lg;ksx ij vk/kkfjr Fkk u fd foKkiu ij tcfd 

vkt fd i=dkfjrk v'yhyrk vkSj Hkzked foKkiuksa ds vk/kkj ij [kM+h gSA 

3- xk¡/kh ds lekpkj i=ksa dh Hkh Hkk"kk ljy] lqLi"V rFkk lEekutud Fkh tcfd vkt ds i=ksa dh 

Hkk"kk luluh[kst vkSj fooknLin gSA 

4- uSfrdrk ds Lrj ij xk¡/kh dh if=dkfjrk lR;fu"Bk] fu"i{krk rFkk la;e ij vk/kkfjr FkhA tcfd 

vkt dh i=dkfjrk lp cksyus ls Mjrh gSA lkFk gh fdlh Hkh lekpkj ds fu"i{k ewY;kadu ls Hkh 

drjkrh gSA 

5- blds vfrfjDr xk¡/kh dh i=dkfjrk lkekftd lq/kkj rFkk tu tkxj.k ij vk/kkfjr FkhA tcfd 

vk/kqfud i=dkfjrk euksjatu rFkk lwpukvksa ds vf/kdkf/kd izlkj ij vk/kkfjr gSA 

    xk¡/kh dh i=dkfjrk ds fl)kar vkt ds fMftVy ;qx esa Hkh mrus gh izklafxd gSa ftrus muds le; 

esa FksA vkt dh rVLFkrk ladV ls tw> jgh i=dkfjrk ds fy, xk¡/kh ds uSfrd ekud ,d ekxZn'kZu gks 

ldrs gSa vkt lekpkj dks mRikn vkSj ikBd dks xzkgd ekuk tkrk gSA 

 xk¡/kh th ds ys[kdksa vkSj fVIif.k;ksa dks i<+us ds ckn ehfM;k ds dqN Hkwfedk,a n`f"Vxr gksrh gS 

tks orZeku lanHkZ esa cgqr t:jh gS igyh Hkwfedk fopkjksa ds eaFku vkSj ?kVukvksa dk lgh ewY;kadu vko';d 

gSA viuh LFkkfir ekU;rkvksa vkSj fopkjksa ds dkj.k i=dkfjrk vius lkekftd nkf;Ro ls foeq[k gks jgh 

gSA nwljh egŸoiw.kZ Hkwfedk foKkiuksa ds eksgtky vkSj vU; ncko lewg ls nwj jgdj dye dks vktkn 

j[kus dh gSA rhljh Hkwfedk lR;kUos"k.k dh gS] vkt QVkQV U;wt ds pDdj esa ge lR;rk ls nwj gksrs 

tk jgs gSaA pkSFkh Hkwfedk xq.k lEiknu dkS'ky vkSj vkReoyksdu dh gSA 

 xk¡/kh dh i=dkfjrk foKkiu vkfJr ugha FkhA ^^xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd v[kckj foKkiu ds cy 

ij ugh vfirq ikBd ds cy ij pyk;k tkuk pkfg,A v[kckj dkSe dh lsok ds fy, pyk;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh dkSe ds yksxksa dk Hkh nkf;Ro gS fd v[kckj dk lkIrkfgd ikBd cudj mldk [kpZ mBkuk 

pkfg,A**
9 
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 ;ax bafM;k esa xk¡/kh th fy[krs gSa fd eSaus i=dkfjrk ds {ks= esa izos'k i=dkfjrk dh [kkfrj ugha 

fd;k gS cfYd ;g esjs thou ds /;s; dh iwfrZ esa lgk;d gS] ,slk ekudj fd;k gSA esjk /;s; vR;Ur 

la;e ds lkFk] mnkgj.k vkSj mins'k nsrs gq, lR;kxzg ds cstksM+ vL= dh f'k{kk nsuk gS&lR;kxzg tks 

vfgalk rFkk lR; ds izR;{k ifj.kke gSA xk¡/kh th ds fy, i=dkfjrk ,d izf'k{k.k gSA ftlds }kjk os vius 

vUnj >k¡ddj viuh dfe;ksa dk irk yxkus dk iz;kl djrs FksA 

fu"d"kZ 

 egkRek xk¡/kh dh i=dkfjrk] lR;] vfgalk vkSj lsok ds fl)karksa ij vk/kkfjr Fkh] ftldk mn~ns'; 

ekuo dY;k.k vkSj lkekftd ifjorZu FkkA mUgksaus i=dkfjrk dks lkekftd nkf;Ro dk ek/;e ekuk vkSj 

bls O;kolkf;d fgrksa ls Åij j[kkA xk¡/kh ds fy, i=dkfjrk dksbZ is'kk ugha] cfYd lsok dk ,d :i Fkh 

vkSj mUgksaus vius thou esa bl fl)kar dk ikyu fd;kA 

 xk¡/kh dh i=dkfjrk dh lcls cM+h 'kfDr mudh ljy vkSj Li"V Hkk"kk Fkh] ftls vke vkneh 

vklkuh ls le> ldrk FkkA mudh Hkk"kk LoPN] xzkg~;] izHkko'kkyh vkSj ikjn'khZ FkhA ;gh dkj.k Fkk fd 

mudh i=dkfjrk us u dsoy Hkkjr] cfYd iwjh nqfu;k dks izHkkfor fd;kA 

 vkt ds fMftVy ;qx esa tc i=dkfjrk O;kolkf;d nckoksa vkSj uSfrd ladV ls tw> jgh gS] 

xk¡/kh ds i=dkfjrk fl)kar vkSj Hkh vf/kd izklafxd gks ldrs gSaA xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd i=dkfjrk dk 

mn~ns'; tuekul dks f'kf{kr djuk gS] u fd tuekul dks vko';d&vuko';d fopkj HkaMkj cukukA 

;g n`f"Vdks.k vkt dh lwpuk vf/kHkkj okyh nqfu;k esa Hkh egŸoiw.kZ gks tkrk gSA 

 xk¡/kh dh i=dkfjrk ds fl)kar vkSj vkn'kZ vkt ds i=dkjksa ds fy, ,d ekxZn'kZd gks ldrs gSaA 

muds lR;fu"Bk] fu"i{krk vkSj lkekftd mŸkjnkf;Ro ds fl)karksa dks viukdj vkt dh i=dkfjrk viuh 

fo'oluh; vkSj xfjek dks iqu% izkIr dj ldrh gSA xk¡/kh th 156oha o"kZxkaB ij xk¡/kh dh i=dkfjrk ij 

fopkj vkt dh Hkkjrh; i=dkfjrk ds fy, vf/kd mi;ksxh gksxhA 

 var esa ge dg ldrs gSa fd i=dkfjrk dkyt;h vkSj lkoZHkkSfed gS] tks gj ;qx esa izklafxd 

jgsxhA mudh i=dkfjrk us u dsoy ,d jk"Vª dk fuekZ.k fd;k] cfYd ekuoh; ewY;ksa dh ,d vej fojklr 

NksM+h] tks Hkh gekjk ekxZn'kZu dj jgh gSA 

lanHkZ lwph& 

1- xk¡/khth ¼1968½] nf{k.k vÝhdk ds lR;kxzg dk bfrgkl] vgenkckn] uothou eqnz.kky;] i`"B&164 

2- xk¡/kh ¼1957½] lR; ds iz;ksx vFkok vkRedFkk] vgenkckn] uothou eqnzky;] ì"B&284 

3- bafM;u vksfifu;u 4 twu 1903] lEiw.kZ xk¡/kh th okM~e;] [kaM rhu ì"B&409 

4- xk¡/kh th ¼1968½] iwokZ)r 

5- ;ax bafM;k 18 fnlEcj] 1920 

6- ;ax bafM;k 12 ebZ] 1920 

7- uothou] 7 flrEcj 1919 

8- pkScs] d`ik'kadj ¼2022½] jk"Vª fuekZrkvksa dh i=dkfjrk eqEcbZ] izyse izdk'ku] ì"B&72 

9- ogh] i`"B&52 
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fgUnw fookg % fujUrjrk ,oa ifjorZu 

 

'kksHkk iztkifr 

'k¨/k Nk«kk] lekt'kkL«k foÒkx 

egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 

Á¨0 czts'k dqekj flag 

 lekt'kkL«k foÒkx 

egkRek xka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klh 

lkjka'k % 

vk/kqfud ;qx rhoz ifjorZu dk ;qx gSA lkekftd thou ds ÁR;sd {¨«k esa rhoz ifjorZu g¨ jgs gSaA 

lkekftd lajpuk esa lkekftd laLFkkv¨a dh Òwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA bu laLFkkv¨a esa fookg lokZf/kd 

egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA vk/kqfud le; esa gesa fookg laLFkk esa vR;f/kd ifjorZu ns[kus d¨ feYk jgs 

gSaA ÁLrqr 'k¨/k v/;;u esa orZeku le; esa fookg laLFkk esa g¨ jgs ifjorZu¨a ,oa blds ijEijkxr Áfreku ä 

dh fujUrjrk dk fo'Y¨"k.k fd;k x;k gSA fgUnw lekt esa fookg d¨ ,d laLdkj ekuk tkrk jgk gS t¨ 

vusd deZdk.M ä o jhfr&fjokt ä ds ek/;e ls lEié g¨rk gSA fgUnw fookg dsoYk n¨ O;fä;¨a dk lEcU/k 

u g¨dj n¨ ifjokj ä dk ikjLifjd lkekftd] lkaLÑfrd o vkReh; lEcU/k ekuk tkrk gS t¨ ijLij 

nkf;Ro o dÙkZO;c¨/k ls tqM+s g¨rs gSaA orZeku esa fgUnw fookg ds mÌs';] fØ;k fof/k] blds laxBu ,oa 

Ádk;¨± esa gesa vusd¨a ifjorZu ns[kus d¨ feYk jgs gSaA fgUnw fookg dk /kkfeZd Lo:i /khjs&/khjs det¨j 

iM+rk tk jgk gSA 

eq[; 'kCn % fgUnw fookg] /kkfeZd] lkekftd] laLFkk] vk/kqfud] ifjorZuA 

ÁLrkouk % 

fookg ÁR;sd lekt dh ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA fookg d¨ ifjokj dk Áos'k }kj dgk tkrk 

gSA fookg ;©u lEcU/k¨a d¨ laLFkkxr Lo:i Ánku djus dk lekt }kjk LohÑr rjhdk gSA fookg lekt 

o dkuwu lEer og rjhdk gS ftlds }kjk L«kh&iq#"k ;©u lEcU/kh bPNkv ä dh iwfrZ djrs gSa] lUrku¨RifÙk] 

cPp ä dk ikYku&i¨"k.k v©j lekthdj.k djrs gSa ,oa fofÒé Ádkj ds lkekftd] vkfFkZd o vU; nkf;Ro ä 

d¨ iwjk djrs gSaA  

c¨xkM~Zl ds vuqlkj] fookg L«kh&iq#"k d¨ ikfjokfjd thou esa Áos'k djkus dh laLFkk gSA
1
 

osLVjekdZ ds vuqlkj] fookg ,d ;k vf/kd iq#"k¨a dk ,d ;k vf/kd fL«k;¨a ds lkFk g¨us okYkk lEcU/k 

dgdj ifjÒkf"kr fd;k tk ldrk gS t¨ ÁFkk o dkuwu }kjk LohÑr g¨ v©j ftlesa fookg ls lEcfU/kr 

n¨u ä i{k¨a v©j muls mRié g¨us okY¨ cPp ä ds vf/kdkj¨a rFkk dÙkZO; ä dk lekos'k g¨rk gSA
2
 

fxfYku v©j fxfYku ds vuqlkj] ^^fookg ,d ÁtuuewYkd ifjokj dh LFkkiuk dk lekt }kjk LohÑr 

rjhdk gSA**
3
 

fookg dh ,sfrgkfld o lS)kfUrd i`"BÒwfe % 

fookg ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA fookg dh mRifÙk ds lEcU/k esa fofÒé fo}ku ä us vius fopkj 

O;ä fd;s gSaA 
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Jh ekxZu ds vuqlkj ekuo lekt o laLÑfr ds ÁkjfEÒd dkYk esa fookg uked laLFkk dk d¨bZ vfLrRo 

u Fkk] ;g lkekftd fodkl ds dqN Lrj ä ds ckn mRié gqbZ gSA ekxZu ds vuqlkj ÁkjEÒ esa lekt esa 

dkekpkj dh fLFkfr ikbZ tkrh Fkh] ;©u lEcU/k LFkkfir djus dh iw.kZ Lora«krk Fkh] ijUrq ÁkIr vk/kqfud 

Áek.k¨a ls ;©ukpkj dh fLFkfr Áekf.kr ugÈ g¨rhA czkthYk] lkbcsfj;k] vkLVªsfYk;k dh tutkfr; ä ,oa Òkjr 

dh vfr Ákphu dknj] pspw] fcjg¨j tutkfr esa Òh ;©fud Lora«krk dk d¨bZ Áek.k ugÈ feYkrkA ekxZu 

ds vuqlkj ;©ukpkj ds i'pkr~ lewg fookg dk fodkl gqvkA bl Ádkj ds fookg esa fL«k;¨a ds lewg dk 

iq#"k¨a ds nwljs lewg ls fookg g¨rk gSA ftlesa lÒh L«kh&iq#"k ,d nwljs ds ifr&iRuh g¨rs F¨A rhljh 

voLFkk esa ,d iq#"k dk ,d gh L«kh ls fookg g¨rk Fkk fdUrq ifjokj dh lÒh fookfgr fL«k;¨a ls ;©u 

lEcU/k LFkkfir djus dh Lora«krk ÁR;sd iq#"k d¨ jgrh FkhA p©Fkh voLFkk esa cgqifr fookg dh fLFkfr 

mRié gqbZ] ftlesa iq#"k ,dkf/kd fL«k;¨a ls ;©u lEcU/k j[k ldrk FkkA ,d fookg dh fLFkfr blds ckn 

vkbZA 

cSd¨Qu ds vuqlj Òh vkfne lekt esa fookg uked d¨bZ laLFkk Li"V ugÈ FkhA ;©u lEcU/k vfu;fer 

F¨A nwljh voLFkk esa cgqifr fookg ÁFkk dk tUe gqvkA le; chrus ds lkFk Ñf"k dk fodkl g¨us ij 

mlesa lg;¨x djus ,oa foYkkflrk gsrq cgqiRuh fookg dk tUe gqvkA vUrr% uSfrdrk ds fodkl g¨us ij 

,d fookg dh ÁFkk fodflr gqbZA 

osLVjekdZ us mij¨ä fl)kUr¨a dh dVq vkYk¨puk djrs gq, ,d fookg ds fl)kUr d¨ ÁLrqr fd;kA vkids 

vuqlkj ;©u lEcU/k¨a dh Lora«krk] cgqifr ;k cgqiRuh fookg dsoYk lkekftd fu;e¨a ds {kf.kd mYYka?ku 

ek«k gSa] LFkk;h :i r¨ ,d fookg gh gSA eSfYku¨oLdh us Òh Jh osLVjekdZ dk leFkZu djrs gq, fYk[kk gS] 

^^,d fookg gh fookg dk ,dek«k lR; :i gS] jgk gS v©j jgsxkA** 

bl Ádkj fookg ds Lo:i ds lEcU/k esa fofÒé ns'kdkYk¨a esa vusd fopkj ÁpfYkr gSa] fdUrq fdlh Òh 

lkoZÒ©fed Lo:i dk vÒko gS] fdUrq bruk r¨ vo'; gh dgk tk ldrk gS fd ;©u lEcU/k ä d¨ fu;fer 

djus] ifjokj d¨ LFkk;h :i nsus] vkfFkZd lg;¨x djus ,oa cPp ä ds YkkYku&ikYku dh leqfpr O;oLFkk 

djus ds fYk, fookg laLFkk dk tUe gqvk] bl rF; dk Áek.k lÒh lekt ä esa miYkC/k gSA 

Òkjrh; fgUnw lekt esa fookg ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gSA bls laLdkj ekuk tkrk gS ftlds }kjk 

O;fä x`gLFk vkJe esa Áos'k djrk gSA fgUnw fookg tUetUekUrj dk ,d vVwV ca/ku gS] t¨ vusd /kkfeZd 

fof/k fo/kku¨a o deZdk.M ä ds ek/;e ls lEié g¨rk gS ftls dÒh r¨M+k ugÈ tk ldrkA 

dkifM+;k ds vuqlkj] ^^fgUnw fookg ,d laLdkj gSA ,d fgUnw vius thou esa fofÒé laLdkj ä d¨ lEié 

djrk gqvk vkxs c<+rk gS v©j vius O;fäRo d¨ iw.kZrk Ánku djrk gSA ÁR;sd fgUnw ls Áfrfnu iap 

egk;K djrs jgus dh vis{kk dh tkrh gS v©j bu ;K¨a d¨ ifr&iRuh ds lg;¨x ls iwjk djus dh ckr 

dgh x;h gSA vr% fgUnqv ä ds fYk, fookg ,d vko';d laLdkj ,oa dÙkZO; ekuk x;k gSA**
4
 

fgUnw fookg ds rhu mÌs'; gSaA /keZ ¼/kkfeZd dÙkZO; ä dh iwfrZ½] Átk ¼iq«k ÁkfIr½] jfr ¼vkuUn½A dkifM+;k 

ds vuqlkj ^^fgUnw fookg ds mÌs'; /keZ] Átk rFkk jfr gSaA** 

fgUnw fookg esa /keZ ,oa /kkfeZd dÙkZO; ä dh iwfrZ d¨ lo¨Zifj LFkku fn;k x;k gSA /kkfeZd dk;¨± dh iwfrZ ds 

fYk, iRuh dk g¨uk vfuok;Z gS] vU;Fkk ;s viw.kZ gh ekus tk;saxsA ÁR;sd x`gLFk ls iapegk;K¨a czã;K] 

nso;K] fir̀;K] Òwr;K ,oa u`;K dh iwfrZ dh vk'kk dh tkrh gSA ;K esa ifr&iRuh n¨u¨a dk g¨uk 

vfuok;Z gS vU;Fkk /kkfeZd dk;Z lEié ugÈ g¨ ikrsA  
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dkifM+;k ds vuqlkj ^^fgUnw fopkjd ä us /keZ d¨ fookg dk ÁFke mÌs'; ekuk vFkkZr~ fookg dh bPNk /kkfeZd 

ÑR;¨a d¨ djus gsrq ,d lkFkh ÁkIr djus ds fYk, dh tkrh FkhA iRuh dh èR;q g¨ tkus ij bu dk;¨± esa 

O;o/kku iM+ tkrk Fkk blfYk, x`gLokeh ds fYk, rqjUr gh nwljh iRuh Y¨us vFkkZr~ iqu% fookg djus dk 

Áko/kku FkkA** 

fgUnw fookg dk nwljk mÌs'; lUrku¨RifÙk ekuk x;k gSA fgUnw /keZ'kkL«k¨a ds vuqlkj iq«k firk ds fYk, 

riZ.k v©j fi.Mnku djrk gS] mls e¨{k fnYkkrk gSA ifjokj esa iq«k dh fLFkfr bruh Å¡ph j[kh x;h fd 

lUrku mRiknu ifjokj rFkk leqnk; ds fYk, ,d dÙkZO; ekuk x;kA fgUnw /keZ'kkL«k¨a ds vuqlkj fir` _.k 

ls eqfä ikus ds fYk, ;g vko';d gS fd O;fä fookg djds lUrku¨a d¨ tUe ns D;¨afd larku gh Yk¨d 

o ijYk¨d esa lq[k Ánku djus okYkh g¨rh gSA lUrku¨RifÙk ls oa'k o lekt dh fujUrjrk cuh jgrh gSA  

fgUnw fookg dk rhljk mÌs'; ;©u lUrqf"V gSA mifu"kn¨a esa ;©u lq[k d¨ lcls cM+k lq[k dgk x;k gSA 

fgUnw /keZ esa ;©u bPNkv ä dh iwfrZ d¨ vko';d ekuk x;k gS] fdUrq og euekus <ax ls ugÈ oju~ lekt 

}kjk LohÑr rjhd¨a ls g¨uh pkfg,A fookg ds }kjk gh O;fä x`gLFk vkJe esa Áos'k djrk gS ftlesa jgrs 

gq, O;fä /keZ] vFkZ] dke iq#"kkFkZ d¨ djrs gq, varr% e¨{k dh ÁkfIr djrk gSA 

bl Ádkj fgUnw fookg ds mÌs';¨a esa /keZ d¨ ÁFke] lUrku¨RifÙk ;k Átk d¨ f}rh; ,oa jfr ;k ;©u 

lUrqf"V d¨ r̀rh; ;k vfUre mÌs'; ekuk x;k gSA M‚0 dkifM+;k ds vuqlkj] ^^fookg ;k ;©u lUrqf"V 

fookg dk ,d dk;Z gS fdUrq bls rhljk LFkku fn;k x;k gSA blls Li"V gS fd ;g fookg dk vR;Ur gh 

de okaNuh; mÌs'; gSA** 

fookg ds mÌs'; tgk¡ bldh /kkfeZdrk d¨ Áekf.kr djrs gSa ogÈ fgUnw fookg vusd /kkfeZd fof/k fo/kku¨a 

ds ek/;e ls lEié g¨rk gSA M‚0 dkifM+;k ds vuqlkj] ^^fgUnw fookg ,d laLdkj gsA ;g ifo«k le>k 

tkrk gS D; äfd ;g rÒh iw.kZ g¨rk gS tcfd ;s ifo«k ÑR; ifo«k ea«k ä ds lkFk fd;s tk;saA** ih0oh0 dk.¨ 

ds vuqlkj fgUnw fookg ds n©jku 39 vuq"Bku ä o fof/k fo/kku¨a dk mYY¨[k fd;k gSA fcuk /kkfeZd fof/k 

fo/kku¨a ds fgUnw fookg d¨ iw.kZ ugÈ ekuk tkrkA fookg ds n©jku lEié fd;s tkus okY¨ Áeq[k laLdkj 

fuEuor~ gSaA 

okXnku & ;g og laLdkj gS ftlesa oj i{k }kjk dU;k i{k ds lkeus fookg dk ÁLrko j[kk tkrk gS v©j 

dU;k i{k }kjk bls Lohdkj fd;k tkrk gS] fdUrq orZeku Òkjrh; lekt esa fookg dk ÁLrko dU;k i{k 

}kjk oj i{k ds lkeus j[kk tkrk gSA 

dU;knku & dU;knku d¨ Òkjrh; laLÑfr esa lcls cM+k nku dgk x;k gSA dU;k dk firk ifo«k ea«k¨a ds 

lkFk viuh dU;k d¨ oj ds gkFk¨a esa l©airk gS ,oa ;g vko'oklu Y¨rk gS fd og d¨bZ Òh /kkfeZd dk;Z 

fcuk iRuh ds ugÈ djsxkA 

fookg g¨e & fookg ds le; vfXu ÁTtofYkr dh tkrh gS ,oa mls lk{kh ekudj fookg d¨ lEié fd;k 

tkrk gSA oj&o/kw vfXu esa vkgwfr;k¡ nsrs gq, lq[kh nkEiR; thou dh dkeuk djrs gSaA 

ikf.kxzg.k & ikf.kxzg.k dk vFkZ gS oj&o/kw }kjk ,d nwljs ds gkFk d¨ xzg.k djukA blesa ifr iRuh 

ijLij ÁfrKk,¡ djrs gq, ,d nwljs ds gkFk d¨ xzg.k djrs gSa ,oa ijLij lkFk jgus dh ÁfrKk djrs gSaA 

vfXu ijk;.k & oj ,oa o/kw vfXu Ánf{k.kk djrs gq, fookg ca/ku d¨ Lohdkj djrs gSaA  

v'ekj¨g.k & blesa dU;k dk ÒkbZ dU;k dk iSj mBkdj f'kYkk ij j[krk gSA dU;k /kkfeZd dk;¨± esa n<̀+rk 

dk opu nsrh gSA 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

93 
 

Ykktk g¨e & blesa oj o/kw iwoZ dh v¨j eq¡g djds [kM+s g¨rs gSaA dU;k dk ÒkbZ vfXu dq.M esa /kku ds Òqus 

nku ä d¨ MkYkrk gSA ifr&iRuh lq[kh nkEeiR; thou dh dkeuk djrs gSaA 

lIrinh & blesa ifr&iRuh xzafFk ca/ku fd;s gq, mÙkj dh v¨j eq[k djds lkFk&lkFk pYkrs gSaA  

bl Ádkj fookg ds le; lEié fd;s x;s tkus okY¨ ;s laLdkj fookg dh /kkfeZd ÁÑfr d¨ ÁdV djrs 

gSaA blds lkFk czkã.k¨a dh mifLFkfr] osnea«k¨a dk mPpkj.k] vfXudq.M esa nh tkus okYkh vkgwfr;k¡ fookg 

dh /kkfeZd ÁÑfr d¨ ÁdV djrs gSaA M‚0 ih0,p0 ÁÒq us fYk[kk gS] ^^fgUnw ds fYk, fookg ,d laLdkj gS 

rFkk bl dkj.k fookg lEcU/k esa tqM+us okY¨ i{k¨a dk lEcU/k laLdkj :ih gS u fd Álafonk dh ÁÑfr 

dkA**
5
 

mij¨ä rF; ä ls ;g Li"V g¨rk gS fd fgUnw fookg ,d laLdkj gS] fdUrq orZeku le; esa fookg esa 

lajpukRed o Ádk;kZRed :i ls vR;f/kd ifjorZu gq, gSaA 

fgUnw fookg ds ijEijkxr Lo:i % 

ijEijkxr :i ls fgUnw fookg ds fuEukafdr vkB Lo:i ekus x;s gSaA fgUnw fookg dk ÁFke Lo:i czã 

fookg gSA fookg ds bl Lo:i d¨ Js"B ekuk x;k gSA euq us czã fookg d¨ ifjÒkf"kr djrs gq, fYk[kk 

gS] ^^osn¨a ds Kkrk 'khYkoku oj d¨ cqYkkdj] oL«k ,oa vkÒw"k.k vkfn ls vYkaÑr dj iwtk ,oa /kkfeZd fof/k 

ls dU;knku djkuk gh czã fookg gSA** 

x©re us /keZlw«k esa fYk[kk gS] osn¨a dk fo}ku] vPNs vkpj.k okYkk] ca/kq&cka/ko ä ls lEié] 'khYkoku oj d¨ 

oL«k ds t¨M+s ,oa vYkadkj¨a ls lqlfTtr dU;k nku nsuk gh czã fookg gSA 

fgUnw fookg dk nwljk Lo:i nSo fookg gSA euq ds vuqlkj] ^^lndeZ esa Ykxs iqj¨fgr d¨ tc oL«k v©j 

vkÒw"k.k¨a ls lqlfTtr dU;k nh tkrh gS r¨ bls nSo fookg dgrs gSaA** Ákphu le; esa ;K v©j /kkfeZd 

vuq"Bku ä dk vf/kd egRo Fkk] t¨ _f"k ;k iqj¨fgr bu ifo«k /kkfeZd dk;¨± d¨ lEié djkrk gS ;teku 

mlls viuh dU;k dk fookg dj nsrk FkkA ;K¨a ds lekIr g¨us ds lkFk&lkFk ,sls fookg Òh lekIr g¨ 

x;sA 

fgUnw fookg dk rhljk Lo:i vk"kZ fookg gSA fookg dk bPNqd oj dU;k ds firk d¨ ,d xk; v©j ,d 

cSYk vFkok mlds n¨ t¨M+s Ánku djds fookg djrk gSA vk"kZ dk lEcU/k _f"k 'kCn ls gSA tc d¨bZ _f"k 

fdlh dU;k ds firk d¨ xk; v©j cSYk ÒsaV Lo:i nsrk gS r¨ ,slk eku fYk;k tkrk gS fd mlus fookg 

djus dk fu'p; dj fYk;k gSA 

fookg dk p©Fkk Lo:i ÁtkiR; fookg Òh czã fookg ds leku g¨rk gSA blesa YkM+dh dk firk vkns'k 

nsrs gq, dgrk gS] ^^rqe n¨u¨a ,d lkFk jgdj vkthou /keZ dk vkpj.k dj¨A** ;KoYD; ds vuqlkj bl 

Ádkj ds fookg ls mRié lUrku ckjg ihf<+; ä d¨ ifo«k djus okYkh g¨rh gSA 

fgUnw fookg dk ik¡poka Lo:i vlqj fookg gSA euq ds vuqlkj dU;k ds ifjokj okYk¨a ,oa dU;k d¨ viuh 

'kfä ds vuqlkj /ku nsdj viuh bPNk ls dU;k d¨ xzg.k djuk vlqj fookg dgk tkrk gSA 

fgUnw fookg dk NBk¡ Lo:i xkU/koZ fookg gSA xkU/koZ fookg d¨ orZeku esa Áse fookg dgk tkrk gSA Ákphu 

le; esa xkU/koZ uked tkfr }kjk bl Ádkj ds fookg fd;s tkus ds dkj.k gh ,sls fookg¨a dk uke xkU/koZ 

fookg j[kk x;k gSA orZeku esa ge bls Áse fookg ds uke ls tkurs gSaA okRL;k;u us vius dkelw«k esa 

bls ,d vkn'kZ fookg ekuk gSA 

fgUnw fookg dk lkrok¡ Lo:i jk{kl fookg gSA euq ds vuqlkj] vax Òsnu djds] ?kj r¨M+dj] gYYkk djrh 

gqbZ] j¨rh gqbZ dU;k dk cYkkr~ vigj.k djds Ykkuk jk{kl fookg dgk tkrk gSA bl Ádkj ds fookg ml 
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le; vf/kd g¨rs F¨ tc ;q) dk egRo Fkk v©j L«kh d¨ ;q) dk iqjLdkj ekuk tkrk FkkA {kf«k; ä }kjk 

bl Ádkj ds fookg vf/kd g¨us ds dkj.k bls {kk«k fookg Òh dgk tkrk gSA 

fgUnw fookg dk vkBok¡ ,oa fuEure Lo:i iS'kkp fookg gSA l¨bZ gqbZ] mUer] ?kcjkbZ gqbZ] efnjkiku dh 

gqbZ vFkok jkg esa tkrh gqbZ YkM+dh ds lkFk cYkiwoZd dqÑR; djds mlls fookg djuk iS'kkp fookg gSA 

bl Ádkj dk fookg lcls fuEu d¨fV dk ekuk x;k gSA 

mi;qZä Ádkj ds fookg esa czã fookg d¨ loZJs"B] ÁtkiR; d¨ e/;e ,oa vk"kZ] vlqj rFkk xkU/koZ d¨ 

fuEu d¨fV dk ekuk x;k gSA orZeku le; esa fgUnw lekt esa dsoYk czã fookg gh ÁpfYkr gSA i<+s&fYk[¨ 

Yk¨x¨a o ;qokv¨a esa Áse fookg dh la[;k c<+rh tk jgh gSA 

fookg ds fu;e % 

fgUnw fookg esa tgk¡ vusd fof/k fo/kku¨a o deZdk.M ä dk lekos'k g¨rk gS ogÈ fgUnw fookg ls lEcfU/kr 

dqN fu;e gSa ftUgsa pkj Òkx¨a esa ck¡V ldrs gSaA 

vUrfoZokg (Endogamy) & vUrfoZokg dk rkRi;Z gS fd ,d O;fä vius thoulkFkh dk pquko vius lewg 

esa ls djsA fjolZ ds vuqlkj] ^^vUr%fookg ls vfÒÁk; ml fofue; ls gS] ftlesa vius lewg esa ls 

thoulkFkh dk pquko vfuok;Z g¨rk gSA** 

oSfnd o mÙkjoSfnd dkYk esa f}t¨a dk ,d o.kZ Fkk ftlesa czkã.k] {kf«k; ,oa oS'; o.kZ dk lekos'k FkkA 

;s o.kZ vkil esa fookg dj ldrs F¨ fdUrq 'kwæ ,d i`Fkd o.kZ Fkka vkxs pYkdj ,d o.kZ dbZ tkfr; ä o 

mitkfr; ä esa foÒkftr g¨ x;h ftlls fookg dk nk;jk vR;Ur lhfer g¨rk x;k v©j Yk¨x viuh gh 

tkfr ,oa mitkfr esa fookg djus YkxsA 

cfgfoZokg (Exogamy) & cfgfoZokg ls rkRi;Z ;g gS fd O;fä ftl lewg dk lnL; gS mlls ckgj 

fookg djsA fjolZ ds vuqlkj] ^^cfgfoZokg ls c¨/k g¨rk gS ml fofue; dk ftlesa ,d lkekftd lewg ds 

lnL; ds fYk, ;g vfuok;Z g¨rk gS fd og nwljs lkekftd lewg ls viuk thoulkFkh <w¡<+sA** fgUnqv¨a esa 

cfgfoZokg ds fu;e¨a ds vuqlkj ,d O;fä d¨ vius ifjokj] x¨«k Áoj] fi.M ls ckgj fookg djuk pkfg,A 

x¨«k cfgfoZokg & fgUnqv¨a esa lx¨«k fookg fu"¨/k gSA x¨«k dk lkekU; vFkZ mu O;fä;¨a ds lewg ls gS 

ftudh mRifÙk ,d leku _f"k iwoZt ls gqbZ g¨A ^lR;k"kk< fgj.;ds'kh J¨rlw«k* ds vuqlkj fo'okfe«k] 

tenkfXu] Òkj}kt] x©re] vf«k] of'k"B] d';i v©j vxLR; uked vkB _f"k;¨a dh larku¨a d¨ x¨«k ds 

uke ls iqdkjk x;kA ,d x¨«k ds lnL;¨a }kjk vius x¨«k ls ckgj fookg djuk gh x¨«k cfgfoZokg dgYkkrk 

gSA M‚0 vYVsdj ds vuqlkj bZlk ls 600 o"kZ iwoZ lx¨«k fookg fu"¨/k ugÈ FkkA euq us Òh lx¨«k fookg 

d¨ iki ugÈ ekuk] fdUrq Le`frdkYk esa lx¨«k fookg fu"¨/k g¨ x;kA bl le; lx¨«k fookg djus okYk¨a 

ds fYk, vusd n.M] Ák;f'pr ,oa tkfr ls cfg"Ñr djus dh O;oLFkk dh x;h gSA ,sls O;fä d¨ pk.MkYk 

dh laKk nh x;hA 

lÁoj cfgfoZokg & fgUnw lekt esa lÁoj fookg Òh fu"¨/k FkkA leku _f"k o iwoZt ä ds uke ds mPpkj.k 

ds lkFk vfXu esa vkgwfr nsus okY¨ ifjokj¨a ds lewg ,d gh Áoj ds ekus tkrs gSaA os ijLij fookg ugÈ 

djrs ;k vius Áoj ls ckgj fookg djrs gSaA ih0oh0 dk.¨ ds vuqlkj lÁoj fookg fu"¨/k rhljh 'krkCnh 

ls ÁkjEÒ gqbZ v©j u©oÈ 'krkCnh rd pYkrs&pYkrs budk :i dB¨j g¨ x;kA 

lfi.M cfgfoZokg & lÁoj v©j lx¨«k ds leku lfi.M fookg Òh fu"¨/k g¨rs gSaA leku iwoZt d¨ 

fi.Mnku djus okY¨ lfi.Mh ekus tkrs gSa t¨ lkekU;r% jä lEcU/kh g¨rs gSa ftlds dkj.k os ijLij fookg 

ugÈ dj ldrsA fdruh ih<+h rd ds Yk¨x¨a d¨ lfi.Mh dgsa bl fo"k; ij erÒsn gSA of'k"B us firk dh 
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v¨j lkr ,oa ekrk dh v¨j ik¡p ihf<+; ä rd ds Yk¨x¨a ls fookg djus ij Áfrca/k Ykxk;k gSA fgUnw fookg 

vf/kfu;e 1955 us lfi.M cfgfoZokg d¨ ekU;rk Ánku dh gSA blds vfrfjä Òkjrh; lekt esa xk¡o¨a esa 

xzke cfgfoZokg dh ÁFkk Òh ÁpfYkr gSA 

fookg ls lEcfU/kr gq, iwoZ v/;;u % 

fgUnw fookg] blds laxBu] fo'¨"krkv ä] dk;¨± ,oa blesa g¨us okY¨ ifjorZu¨a ls lEcfU/kr vusd v/;;u gq, 

gSaA 

ds0,e0 dikfM+;k us xqtjkr ds uolkjh esa ifjokj o fookg dk v/;;u fd;kA vius v/;;u esa tgk¡ ,d 

v¨j mUg¨aus ifjokj esa gq, ifjorZu d¨ js[kkafdr fd;k gS ogÈ nwljh v¨j mUg¨aus ;g crk;k fd /khjs&/khjs 

fookg dh tUe&tUekUrj dk vVwV o vfuok;Z ca/ku ekuus dh /kkj.kk det¨j iM+rh tk jgh gSA
6
 

ds0Vh0 epsZUV us vius v/;;u esa ;g crk;k fd vf/kdka'k ;qokv¨a us fookg d¨ vuko';d ekukA fookg 

d¨ viuh Lora«krk esa ck/kd ekurs gSaA foYkEc fookg dh Áo`fÙk c<+rh tk jgh gSA
7
 

uhjk nslkbZ us vius v/;;u esa ;g ik;k fd vf/kdka'k efgYkk,¡ vius vkRelEeku o O;fäRo ds fodkl 

d¨ viuk Yk{; ekuus Ykxh gSaA orZeku esa fgUnw fookg dk lkaLdkfjd o /kkfeZd Lo:i f'kfFkYk iM+rk tk 

jgk gSA
8
 

ch0oh0 'kkg us vius v/;;u esa ;g crk;k fd vf/kdka'k ;qok vius ekrk&firk dh bPNk ds fo:) tkdj 

fookg djuk mfpr le>rs gSaA ;qokv¨a dk ;g rdZ Fkk fd fookg ds vPNs&cqjs ifj.kke ä d¨ mUgsa Lo;a 

lguk iM+rk gS blfYk, cgqr de ;qok ekrk&firk dh bPNk ij fuÒZj jguk pkgrs gSaA
9
 

ÁfeYkk diwj us viuh iqLrd ^eSfjt ,.M ofd±x oqeu bu bf.M;k* esa ;g crkus dk Á;kl fd;k fd fgUnw 

lekt esa fookg d¨ vfuok;Z /kkfeZd dÙkZO; ekuus dh /kkj.kk esa /khjs&/khjs ifjorZu g¨ jgk gS ;¨X; 

thoulkFkh u feYkus dh fLFkfr esa ;qok vfookfgr jguk ilUn djrs gSa lkFk gh foYkEc fookg dh la[;k 

Òh c<+rh tk jgh gSA
10
 

,e0 jtuhdkar us vius v/;;u ^dUT;wej fÁÝsalsl VwokM~Zl , v‚uYkkbu eSVªhe¨fu;e i¨VZYl & , LVMh 

v‚Q eSVªhe¨uh i¨VZYl bu gSnjkckn* esa crk;k fd Òkjr esa fofÒé laLÑfr;¨a o leqnk; ä dk la;¨tu gSA 

fookg dh ,d YkEch ijEijk gS ftlesa n¨ vkRekv¨a ds feYku dh ckr dh tkrh gSA orZeku le; esa 

oSokfgd xfrfof/k;¨a esa rsth ls ifjorZu g¨ jgk gSA iwoZ esa tgk¡ ifjokj] tkfr] lekt] mitkfr] if.Mr ä 

}kjk oSokfgd fj'rs r; fd;s tkrs F¨ ogÈ orZeku esa fofÒé oSokfgd lkbV¨a ds ek/;e ls fookg r; fd;s 

tk jgs gSaA
11
 

;¨xsUæ flag us vius v/;;u esa ;g crk;k fd lekt esa /khjs&/khjs fookg gsrq ;qod&;qorh dh vuqefr d¨ 

vko';d le>k tkus Ykxk gSA Áse fookg esa Òh o`f) g¨ jgh gSA
12
 

Qjgkn tek us viuh iqLrd ^n eSfjt C;wj¨ Q‚j fjp fiiqYk* esa /kuh Yk¨x¨a dk fo'¨"k :i ls lsokfuo`Ùk 

O;fä ,oa ftudk thou uhjl g¨ tkrk gS os eSfjt C;wj¨ dk mi;¨x fdl Ádkj djrs gSa bldk fo'Y¨"k.k 

fd;k gSA
13
 

fgUnw fookg esa ifjorZu % 

orZeku esa fookg laLFkk esa gesa vR;f/kd ifjorZu ns[kus d¨ feYkrs gSaA /kkfeZdrk dk gzkl fgUnw fookg esa 

orZeku esa g¨us okYkk ,d egRoiw.kZ ifjorZu gSA fgUnw fookg dk mÌs'; /kkfeZd fØ;kv ä ds lEiknu gsrq 

lkFkh ÁkIr djuk FkkA iq«k ÁkfIr Òh /kkfeZd n`f"Vd¨.k ls egRoiw.kZ ekuk tkrk Fkk] fdUrq orZeku esa /kkfeZd 
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mÌs'; x©.k ,oa jfr ¼vkuUn½ egRoiw.kZ mÌs'; cu x;k gSA /keZiRuh ds LFkku ij lgpjh] led{k thoulkFkh 

ÁkIr djuk egRoiw.kZ mÌs'; cu x;k gSA iq«k ÁkfIr dk egRo vc igY¨ dh vis{kk dkQh de g¨ x;k gSA 

ijEijkxr :i ls fgUnw lekt esa fookg ,d vfuok;Z laLdkj ekuk tkrk FkkA fookg ds i'pkr~ O;fä 

x`gLFk vkJe esa Áos'k djrk Fkk ftlesa iRuh ds lkFk vusd /kkfeZd laLdkj¨a d¨ lEié djrk gqvk O;fä 

e¨{k d¨ ÁkIr djrk FkkA fookg u djus okY¨ O;fä d¨ lekt esa d¨bZ lEeku ÁkIr ugÈ FkkA orZeku esa 

;qokv¨a esa fookg u djus dh Áo`fÙk ns[kh tk jgh gSA vc fookg ,d vfuok;Z laLdkj u g¨dj O;fäxr 

bPNk ij fuÒZj g¨rh tk jgh gSA 

ijEijkxr Òkjrh; lekt esa jtLoYkk g¨us ls iwoZ YkM+dh dk fookg djuk lo¨ZÙke ekuk tkrk FkkA dkuwu 

}kjk ckYk&fookg ij Áfrca/k Ykxus ds i'pkr~ YkM+ds&YkM+fd; ä dh fookg ds mez esa o`f) gqbZ fdUrq orZeku 

esa vk/kqfud f'k{kk o vkRefuÒZj cuus dh pkg esa foYkEc fookg d¨ Á¨Rlkgu feYkk gS fo'¨"k :i ls f'kf{kr 

o uxjh; ifjokj¨a esa fookg dh mez 25 ls 30 o"kZ ;k blls Òh vf/kd g¨ pqdh gSA vusd v/;;u¨a ls ;g 

rF; lkeus vk;s gSa fd orZeku esa ;qok de mez esa fookg djuk ugÈ pkgrsA 

ijEijkxr :i ls fookg gsrq oj ,oa o/kw dk pquko ekrk&firk] lxs&lEcfU/k;¨a o ukrsnkj ä ds ek/;e ls 

fd;s tkrs F¨A oj&o/kw ds pquko esa YkM+ds&YkM+dh dh bPNk ;k ilUn dk d¨bZ /;ku ugÈ j[kk tkrk Fkk] 

fdUrq orZeku esa fookg gsrq lxs&lEcfU/k; ä ds lkFk oSokfgd foKkiu ä] oSokfgd lkbV~l o vU; l¨'kYk 

lkbV~l ds ek/;e ls Òh fookg r; fd;s tk jgs gSaA 

fo/kok iqufoZokg esa o`f) ,oa bldh Lohdk;Zrk fgUnw fookg esa egRoiw.kZ cnYkko gSA fookg d¨ tUe&tUekUrj 

dk vVwV ca/ku ekuk tkrk FkkA lekt esa ifr dh e`R;q ds i'pkr~ fo/kok L«kh d¨ iqufoZokg dh LohÑfr 

u feYkrh FkhA tcfd ifr d¨ iqufoZokg dh vuqefr FkhA Lokeh n;kuUn] jktkjkee¨gu jk;] fo".kq'kkL«kh 

iafMr] ?k¨aM¨ ds'ko dosZ v©j egknso x¨foUn jkukMs tSls lektlq/kkjd ä o bZ'ojpUæ fo|klkxj ds vFkd 

Á;kl¨a ls 1856 esa fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e ikfjr gqvk] fo".kq'kkL«kh iafMr us fo/kok iqufoZokg la?k dh 

LFkkiuk dhA ogÈ ?k¨aM¨ ds'ko dosZ us efgYkk f'k{kk v©j fo/kokv¨a d¨ vkRe fuÒZj cukus ij t¨j fn;kA 

mij¨ä Á;kl¨a o fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e ds i'pkr~ Òh lekt esa fo/kok iqufoZokg d¨ lEeku dh n`f"V 

ls ugÈ ns[kk tkrk Fkk ,oa bldh Lohdk;Zrk lekt ds fxus&pqus Yk¨x¨a rd gh lhfer FkhA fo/kok g¨uk 

,d dYkad tSlk FkkA fo/kok L«kh d¨ v'kqÒ le>k tkrk Fkk mls ekaxfYkd o 'kqÒ dk;¨± esa lfEefYkr g¨us 

dh vuqefr ugÈ FkhA mUgsa jaxhu diM+s iguus o J`axkj djus ds Òh vf/kdkj ÁkIr ugÈ F¨ fdUrq orZeku 

le; esa tgk¡ ,d v¨j fo/kok iqufoZokg dh Lohdk;Zrk c<+h gS ogÈ nwljh v¨j fo/kok L«kh d¨ ifjokj o 

lekt esa gs; n`f"V ls ugÈ ns[kk tkrkA fo/kokv¨a dh lkekftd] /kkfeZd fu;¨ZX;rk,¡ vc lekIr g¨ jgh 

gSaA 

iwoZ oSokfgd o mÙkj oSokfgd ;©u lEcU/k ä esa o`f) fookg esa g¨us okYkk ,d egRoiw.kZ ifjorZu gSA fgUnw 

fookg esa ;©u lEcU/kh ifo«krk dk LFkku fo'¨"k egRoiw.kZ jgkA tgk¡ ,d v¨j vfookfgr L«kh fookg ds 

i'pkr~ gh ;©u lEcU/k LFkkfir djrh gS] ogÈ nwljh v¨j fookfgrk ds fYk, fookg tUe&tUekUrj dk vVwV 

ca/ku ekuk tkrk FkkA fookfgrk LoIu esa Òh ij iq#"k dk /;ku ugÈ dj ldrh] fdUrq orZeku esa ;©u 

lEcU/kh uSfrdrk esa gesa fujUrj gzkl ns[kus d¨ feYk jgk gSA tgk¡ ,d v¨j ;qod o ;qofr;k¡ fookg ls 

iwoZ gh fYko&bu&fjY¨'kuf'ki ds ek/;e ls ;©u lEcU/kh uSfrdrk d¨ r¨M+ jgs gSa ogÈ nwljh v¨j fookfgr 

;qokv¨a esa fookgsÙkj ;©u lEcU/k ds ekeY¨ c<+ jgs gSaA 
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orZeku Ò©frdoknh ;qx esa /ku O;fä ds eku&lEeku o Áfr"Bk dk ,d Áeq[k vk/kkj cu x;k gSA vf/kdka'k 

ekrk&firk vius iq«k dh 'kknh esa vf/kd ls vf/kd /ku&lEifÙk o vU; Ò©frd miÒ¨x dh oLrq,¡ ÁkIr 

djuk viuh Áfr"Bk le>rs gSa] ftlls ngst dh ek¡x esa fujUrj òf) g¨ jgh gSA 

orZeku esa fookg lEcU/kh fu"¨/k ä esa vR;f/kd cnYkko vk;k gSA lx¨«k o lÁoj fookg YkxÒx lekIr g¨ 

pqds gSaA orZeku esa lÁoj tSlh d¨bZ laLFkk Òh ugÈ gSA fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 ds }kjk lx¨«k fookg 

d¨ ekU;rk Ánku dh x;h gSA lfi.M fookg fu"¨/k gS] fdUrq ;fn LFkkuh; ÁFkk bls vuqefr nsrs gSa r¨ 

,slk fookg fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä fo'¨"k fookg vf/kfu;e 1954 ds }kjk vUrtkZrh; fookg 

d¨ Òh oS/kkfud ekU;rk Ánku dh x;h gSA blds vfrfjä vUrtkZrh; fookg ä d¨ Á¨Rlkgu Òh fn;k tk 

jgk gSA blls u dsoYk vUrtkZrh; fookg dh la[;k c<+h gS cfYd bldh Lohdk;Zrk Òh c<+h gSA ;|fi 

,sls fookg¨a dh la[;k lhfer gSA 

fL«k;¨a dh fLFkfr esa cnYkko fgUnw fookg esa g¨us okYkk orZeku esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu gSA thoulkFkh 

dk pquko] fookg dh lEiw.kZ ÁfØ;k ,oa fookg foPNsn esa fL«k;¨a d¨ iq#"k¨a ds leku vf/kdkj ÁkIr gq, gSaA 

fookg r; djus esa YkM+ds ds lkFk orZeku esa YkM+dh dh vuqefr Òh Ykh tkrh gSA fookg foPNsn ds lEcU/k 

esa YkM+dk ,oa YkM+dh n¨u ä d¨ leku vf/kdkj ÁkIr gq, gSaA lkFk gh iqufoZokg ds lEcU/k esa Òh L«kh d¨ 

iq#"k¨a ds leku fookg dh vuqefr ÁkIr g¨ jgh gS lkFk gh bldh lkekftd Lohdk;Zrk Òh c<+h gSA 

Áse fookg esa o`f) fgUnw fookg esa orZeku le; esa g¨us okYkk ,d egRoiw.kZ cnYkko gSA orZeku esa ;qokv¨a 

esa fofÒé dkj.k¨a ls lEidZ o utnhdh c<+h gS] ftlls fd Áse fookg dh la[;k esa c<+¨rjh gqbZ gSA 

orZeku le; esa fookg ls lEcfU/kr jhfr&fjokt¨a ,oa fu;e¨a esa vR;f/kd cnYkko gq, gSaA bu jhfr&fjokt ä 

ij Ò©frdrk o vk/kqfudhdj.k dk Li"V ÁÒko ns[kk tk ldrk gSA ijEijkxr fgUnw fookg esa dq.MYkh 

feYkku] fu/kkZfjr frfFk o le;kuqlkj fookg lEié djus ij fo'¨"k /;ku j[kk tkrk Fkk fdUrq orZeku esa 

blds ikYku ds Áfr f'kfFkYkrk vkbZ gSA fookg d¨ vf/kd ls vf/kd ÒO; o vkd"kZd cukus ij fo'¨"k t¨j 

fn;k tkrk gS u fd fo'¨"k frfFk o le; dkA 

oS;fädrk o Lora«krk lEcU/kh ewY;¨a esa o`f) fgUnw fookg esa g¨us okYkk ,d egRoiw.kZ ifjorZu gSA ijEijkxr 

:i ls fookg ,d laLdkj Fkk ftlesa ifjokj] ukrsnkj o fj'rsnkj ä dh fo'¨"k Òwfedk Fkh fdUrq orZeku esa 

fookg n¨ O;fä;¨a ds chp g¨us okYkk oS;fäd lEcU/k curk tk jgk gSA fookg djus gsrq tgk¡ YkM+dk o 

YkM+dh dh bPNk egRoiw.kZ gS ogÈ fookg ds i'pkr~ fookfgr ifr&iRuh Òh ,d&nwljs ls Lora«k jguk 

pkgrs gSa] ftlls ifr&iRuh ds chp vkilh fookn Ykxkrkj c<+ jgs gSaA bl lEcU/k esa 21 vxLr] 2025 

d¨ lqÁhe d¨VZ dh fVIi.kh egRoiw.kZ gSA ,d ekeY¨ dh lquokbZ ds n©jku lqÁhe d¨VZ us dgk Fkk fd ;fn 

d¨bZ O;fä iwjh rjg Lora«k jguk pkgrk gS r¨ mls 'kknh ugÈ djuh pkfg,A tfLVl ch0oh0 ukxjRuk 

v©j tfLVl vkj0 egknsou dh ihB us ,d vYkx g¨ jgs nEifÙk ds lEcU/k esa ;g fVIi.kh dh v©j dgk 

fd 'kknh esa iw.kZ Lora«krk vlEÒo gS v©j blesa vkilh lg;¨x] lkeatL; o ÒkoukRed fuÒZjrk LokÒkfod 

gSA orZeku esa fYko&bu&fjY¨'kuf'ki ,oa leY©afxd fookg ds c<+rs ekeY¨ oS;fädrk o Lora«krk dk gh 

ifj.kke gSA Òkjr esa fo'¨"kdj 'kgjh {¨«k¨a esa ;qod&;qofr;¨a esa fYko&bu&fjY¨'kuf'ki esa o`f) ns[kus d¨ 

feYk jgh gSA ;qok bls viuh Lora«krk ds :i esa ns[k jgs gSa ,oa ,slk eku jgs gSa fd fookg iwoZ ,d nwljs 

d¨ le>us dk ;g ,d vPNk rjhdk gS fdUrq vkt Òh Òkjrh; lekt esa ,sls fookg¨a d¨ lkekftd o 

dkuwuh Lohdk;Zrk dk iw.kZ vÒko gSA leY©afxd fookg ds ekeY¨ Òh Òkjrh; lekt esa gesa ns[kus d¨ feYk 

jgs gSa fdUrq ,sls fookg d¨ Òh lkekftd o dkuwuh ekU;rk dk vÒko gSA fdUrq leY©afxd fookg dh 
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la[;k esa o`f) o blds fYk, leku oS/kkfud o lkekftd vf/kdkj ä dh c<+rh ek¡x ijEijkxr fgUnw fookg 

esa g¨us okY¨ egRoiw.kZ ifjorZu d¨ js[kkafdr djrs gSaA 

orZeku esa fookg d¨ tUe&tUekarj dk vVwV ca/ku ugÈ ekuk tkrkA fookg ,d le>©rk curk tk jgk 

gS] ftls dÒh&Òh r¨M+k tk ldrk gSA iwf.kZek dqekjh us vius 'k¨/k fgUnw nEifÙk;¨a esa fookg foPNsn ,d 

lekt'kkL«kh; v/;;u esa ;g ik;k fd orZeku esa fgUnw fookg tUe&tUekUrj dk ,d vVwV ca/ku u g¨dj 

,d le>©rk cu x;k gS] dYkgiw.kZ oSokfgd thou d¨ cuk;s j[kus dh vis{kk bls lekIr dj Y¨uk vf/kd 

mfpr le>k tkrk gSA v©|¨xhdj.k] uxjhdj.k] O;fäokfnrk] fL«k;¨a dh vkRefuÒZjrk] f'k{kk] oSokfgd 

thou esa lkeatL; dh deh] nkEiR; thou esa ifjokjtu ä dk gLr{¨i] fookg foPNsn ls lEcfU/kr dkuwu 

fookg foPNsn ds Áeq[k dkj.k gSaA
14
 orZeku esa fookg foPNsn dh la[;k esa Ykxkrkj o`f) g¨ jgh gSA 

fgUnw fookg esa ifjorZu ds dkjd % 

fookg laLFkk esa ifjorZu ds vusd dkjd mÙkjnk;h gSaA v©|¨xhdj.k o uxjhdj.k us lekt esa fofÒé 

Ádkj ds ifjorZu d¨ mRié fd;kA v©|¨xhdj.k ds dkj.k lekt esa Ò©frdokfnrk] Je foÒktu 

fo'¨"khdj.k] O;fäxr Lora«krk d¨ c<+kok feYkkA ,dkdh ifjokj ä esa efgYkkv¨a esa Lora«krk c<+hA bu lÒh 

ifjorZu ä us fookg d¨ ÁÒkfor fd;kA 

if'peh Ò©frdoknh laLÑfr ds dkj.k Òkjrh; lekt esa vusd¨a cnYkko vk;sA /kkfeZdrk dk gzkl] ifrozr 

ds vkn'kZ d¨ u ekuus dh Áo`fÙk] rkfdZdrk] O;fäokfnrk Ò©frdoknh ewY; ä dk ÁÒko vkfn if'peh laLÑfr 

ds ÁÒko d¨ gh Li"V djrs gSaA bu lÒh ÁÒko¨a us Òkjrh; fgUnw fookg d¨ ÁÒkfor fd;kA 

oS'ohdj.k us lEiw.kZ Òkjrh; lekt d¨ ÁÒkfor fd;k ftlls fookg laLFkk Òh vNwrh ugÈ jghA oS'ohdj.k 

us fookg d¨ lajpukRed o Ádk;kZRed n¨u ä gh Ádkj ls ÁÒkfor fd;kA 

vk/kqfud f'k{kk Òh fookg laLFkk esa ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA vk/kqfud f'k{kk us Yk¨x¨a esa rkfdZd] 

Ò©frdoknh] Lora«k o L«kh&iq#"k ds Áfr lekurkoknh ewY;¨a d¨ c<+kok fn;k] ftlls fookg laLFkk ÁÒkfor 

gqbZA 

fL«k;¨a dh fLFkfr esa g¨us okY¨ ifjorZu us lEiw.kZ lekt o mldh laLFkkv¨a d¨ ÁÒkfor fd;kA Lora«krk] 

lekurk o vkRe fuÒZjrk ds dkj.k fL«k;¨a dh fookg djus rFkk fookg lEcU/kh fu.kZ; Y¨us esa mudh 

Òkxhnkjh c<+hA 

fofÒé lkekftd fo/kku¨a us Òh fgUnw fookg laLFkk esa vusd¨a ifjorZu mRié fd;kA fgUnw fo/kok iqufoZokg 

vf/kfu;e 1856] ckYk&fookg vf/kfu;e 1929] fgUnw fookg vf/kfu;e 1955] fo'¨"k fookg vf/kfu;e 1954] 

fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e 1956] fgUnw x¨n Y¨uk o Òj.k&i¨"k.k vf/kfu;e 1956 us fookg dh vk;q] 

fookg ds fu;e¨a] fookg dh Á.kkYkh] fookg dh /kkfeZd Áo`fÙk  o fookg ds LFkkf;Ro d¨ vR;f/kd ÁÒkfor 

fd;k gSA 

uohu Á©|¨fxdh us Òh fookg d¨ ÁÒkfor djus esa viuh egRoiw.kZ Òwfedk fuÒkbZ gSA ijEijkxr :i ls 

Òkjrh; lekt esa fookg gsrq thoulkFkh dk pquko ukrsnkj ä o lxs&lEcfU/k; ä ds ek/;e ls fd;k tkrk 

Fkk fdUrq orZeku esa b.VjusV o eSfjt C;wj¨ lkbV~l ds ek/;e ls thoulkFkh ds pquko dk pYku c<+k gSA 

v[kckj¨a esa Òh fookg gsrq vkd"kZd foKkiu fudkY¨ tkrs gSaA lkFk gh fookg dh ÁfØ;k d¨ iwjk djus] 

fuea«k.k Òstus o fookg d¨ Ò©frd o vkd"kZd cukus esa Òh fMftVYk Á©|¨fxdh dk egRoiw.kZ ;¨xnku gSA 
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fu"d"kZ % 

bl Ádkj fofÒé v/;;u ä ls ÁkIr rF;¨a o fnu&Áfrfnu ds lkekftd thou ds voYk¨du ls ;g Li"V 

g¨rk gS fd Òkjrh; lekt ,oa O;fä;¨a ds lEcU/k¨a d¨ fu;af«kr djus okYkh laLFkk fookg esa orZeku esa 

vR;f/kd ifjorZu gq, gSaA fgUnw fookg ,d ifo«k /kkfeZd laLdkj u jgdj le>©rk curk tk jgk gSA 

fookg d¨ tUe&tUekUrj dk vVwV ca/ku ekuus dh Áo`fÙk Òh vc /khjs&/khjs lekIr g¨ jgh gS] ftlls 

fookg foPNsn dh ?kVukv¨a esa o`f) g¨ jgh gSA fookg esa lkewfgdrk dh txg O;fäoknh ewY;¨a d¨ c<+kok 

feYkk gSA ifjokj o ukrsnkj¨a dh txg fookg esa YkM+dk o YkM+dh dh bPNk o lgefr egRoiw.kZ curh tk 

jgh gSA fookg ls lEcU/kh vUrfoZokg o cfgfoZokg ds fu;e¨a ds ikYku ds Áfr Òh f'kfFkYkrk c<+rh tk jgh 

gSA Áse fookg o vUrtkZrh; fookg esa o`f) ,oa lekt esa bldh Lohdk;Zrk c<+h gSA foYkEc fookg dk 

ÁpYku Òh rsth ls c<+k gS lkFk gh ;qokv¨a esa fookg u djus dh Áo`fÙk Òh ns[kh tk jgh gSA orZeku esa 

fYko&bu& fjY¨'kuf'ki fookg ds fodYi ds :i esa lkeus vk jgk gS ftlesa ;qok fcuk fookg ca/ku esa c¡/¨ 

lkFk jgrs gSa ,oa ,d&nwljs d¨ le>us dk Á;kl djrs gSa ;qokv¨a esa fYko&bu&fjY¨'kuf'ki dh Lohdk;Zrk 

c<+h gSA Lora«krk ds Áfr vkxzg ds dkj.k ;qok fYko&bu&fjY¨'kuf'ki d¨ viuk jgs gSaA fookg og laLFkk 

gS ftlls ifjokj dh LFkkiuk o cPp ä ds tUe d¨ lkekftd ekU;rk ÁkIr g¨rh gS] fdUrq vk/kqfud le; 

esa lsj¨xslh ds ek/;e ls lUrku¨RifÙk d¨ ekU;rk feYkh gSA orZeku esa fookg dk ,d u;k Lo:i leY©afxd 

fookg ds :i esa ns[kus d¨ feYk jgk gSA ijEijkxr :i ls fookg n¨ fo"ke fYkax ds O;fä; ä ds lkFk g¨rs 

gSa] fdUrq leY©afxd fookg fookg dh ,d uohu Áo`fÙk ds :i esa ÁpfYkr g¨ jgh gSA Òkjr esa ,sls fookg 

d¨ dkuwuh o lkekftd ekU;rk ÁkIr ugÈ gS] fdUrq ,sls dbZ ns'k gSa tSls vesfjdk] dukMk] uhnjY©.M ,oa 

usikYk tgk¡ leY©afxd fookg oS/k gSaA Òkjr ds lo¨ZPp U;k;kYk; us leY©afxd t¨M+¨a ds lkFk ÒsnÒko u 

djus dk funsZ'k fn;k gSA vk/kqfud le; esa iwoZ oSokfgd o mÙkj oSokfgd ;©u lEcU/k¨a dh ÁòfÙk lkekU; 

g¨rh tk jgh gS] fdUrq ,sls lEcU/k lekt esa Lohdk;Z ugÈ gSaA 

;|fi mi;qZä ifjorZu ds voYk¨du ls ,slk Árhr g¨rk gS fd D;k fgUnw fookg dk ijEijkxr Lo:i 

iw.kZr% lekIr g¨ tk;sxk\ ijUrq ,slk ugÈ gSA ;g vo'; gS fd fookg dk /kkfeZd i{k igY¨ dh vis{kk de 

ÁÒko'kkYkh gS fdUrq vkt Òh fgUnw lekt fookg d¨ ,d /kkfeZd laLdkj ekurk gS] lkFk gh fofÒé uohu 

Á©|¨fxdh o ÒO;rk ds lkFk 'kknh Yk‚u o i.MkYk ä esa x.¨'k Áfrek dh ÒO; iwtk o }kjiwtk dk ÒO; 

vk;¨tu fgUnw fookg ds /kkfeZd i{k d¨ cuk;s gq, gSaA dU;knku] fookg g¨e] vfXuijk;.k] Ykktk g¨e] 

ikf.kxzg.k] lIrinh vkfn egRoiw.kZ fookg ls lEcfU/kr deZdk.M vkt Òh djk;s tkrs gSaA fookg&foPNsn 

dh ?kVukv¨a esa o`f) ds i'pkr~ Òh vkt Òkjrh; tuekul fookg d¨ ,d LFkk;h ca/ku ekurk gSA ;|fi 

orZeku esa fookg d¨ vfuok;Z laLdkj ekuus dh Áo`fÙk esa gzkl gqvk gS ,oa dbZ ;qok fookg djus dh vis{kk 

vfookfgr jguk ilan djus Ykxs gSa fdUrq budh la[;k vR;Ur lhfer gSA vkt Òh fgUnw lekt vius 

iq«k&iq«kh dk fookg djuk viuk vfuok;Z mÙkjnkf;Ro ekurs gSaA fookg lEcU/kh fu.kZ; ;|fi vafre :i 

ls YkM+ds ,oa YkM+dh }kjk fYk;s tkrs gSa fdUrq dqN viokn¨a d¨ N¨M+dj oSokfgd dk;ZØe ä esa ifjokj ds 

lnL; ä o ukrsnkj¨a dh mifLFkfr egRoiw.kZ o vko';d g¨rh gSA orZeku esa Áse fookg o vUrtkZrh; fookg 

dh la[;k o Lohdk;Zrk esa ;|fi o`f) gqbZ gS fdUrq budh la[;k vR;Ur lhfer gSA vkt Òh Òkjrh; 

vfÒÒkod vius cPp ä dk fookg viuh tkfr esa ,oa lqO;ofLFkr rjhds ls djuk ilUn djrs gSaA lkFk gh 

mPp oxÊ; ,oa 'kgjh ;qokv¨a esa c<+rh fYko&bu&fjY¨'kuf'ki dh Áo`fÙk d¨ ge fookg dk fodYi ugÈ 

eku ldrs] budh la[;k vR;Ur lhfer gS ,oa lekt esa bldh Lohdk;Zrk u ds cjkcj gSA fookg gsrq 
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fMftVYk lkbV~l dk mi;¨x c<+us ds ckn Òh vf/kdka'k ekrk&firk vius cPp ä dk fookg ukrsnkj¨a o 

lxs&lEcfU/k; ä ls ÁkIr lwpuk ds vk/kkj ij djuk vf/kd mi;qä o fo'oluh; ekurs gSaA  

bl Ádkj ge dg ldrs gSa fd fookg esa g¨us okYkk ifjorZu lekt ,oa laLÑfr dh ifjorZu'khYk ÁÑfr 

dk ifj.kke gSA fofÒé ifjorZu¨a ds ckn Òh orZeku fgUnw fookg ;©u lEcU/kh vko';drk dh iwfrZ] ifjokj 

LFkkiuk] cPp ä ds YkkYku&ikYku] ÒkoukRed lqj{kk ,oa lekt dh fujUrjrk cuk;s j[kus dk ,d egRoiw.kZ 

vk/kkj gSA bl vk/kkj d¨ iYYkfor] iqf"ir v©j laLdkfjr djus dh vko';drk gSA 

lUnÒZ xzaFk lwph % 

1- c¨xkMZ~l] 1949] bUVª̈ MD'ku Vw l¨f'k;¨Yk‚th] eSdfeYku ,.M dEiuh] U;w;kdZ] ì-la- 235- 
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fMftVy xk¡o % Hkfo"; dk vkRefuHkZj Hkkjr 

 

';ke cgknqj 

vfrfFk çoäk ¼lekt'kkL= ½ 

M‚å jkeeuksgj yksfg;k voèk foÜofo|ky; v;ksè;k 

bZesy - shyampgdm@gmail.com 

lkjka'k 

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgk¡ yxHkx 65 ls 70 çfr'kr tula[;k vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl 

djrh gS vkSj bu {ks=ksa dk fodkl gh okLro esa jk"Vª ds lokZaxh.k fodkl dh dqath gSA 21oha lnh dh rhoz 

çkS|ksfxdh; çxfr us ;g Li"V dj fn;k gS fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ dk çHkko vc dsoy 

'kgjh {ks=ksa rd lhfer ugha jg x;k gS] cfYd ;g xk¡oksa dh lkekftd&vkfFkZd lajpuk dks Hkh xgjkbZ ls 

çHkkfor dj jgk gSA fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk blh ifjorZu dk ifj.kke gS] tgk¡ fMftVy volajpuk] 

baVjusV dusfDVfoVh] bZ&xouZsal] v‚uykbu f'k{kk] bZ&gsYFk] vkSj fMftVy foÙkh; lsokvksa dks ,dh—r :i 

ls ykxw dj xzkeh.k leqnk;ksa dks vkRefuHkZj] l{ke vkSj tkx:d cuk;k tk ldrk gSA vkRefuHkZj Hkkjr 

fe'ku] ftls Hkkjr ljdkj us o"kZ 2020 esa vkSipkfjd :i ls çkjaHk fd;k] dk ,d egRoiw.kZ LraHk ;gh gS 

fd xk¡o u dsoy —f"k mRiknu esa cfYd fMftVy uokpkj] dkS'ky fodkl vkSj m|ferk esa Hkh vxz.kh cusaA  

çLrqr 'kksèk i= esa fMftVy xk¡o dh ladYiuk] bldh vko';drk] xzkeh.k Hkkjr esa bldh çklafxdrk] 

laHkkfor ykHk] pqukSfr;k¡ rFkk uhfr lacaèkh lq>koksa ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA 

eq[; 'kCn & fMftVy xk¡o] fMftVy volajpuk] ICT] xzkeh.k fodkl] vkRefuHkZj Hkkjr] fMftVy lk{kjrk] 

bZ&xouZsal 

çLrkouk 

Hkkjrh; xzkE; thou viuh lkaL—frd ijaijkvksa] lkeqnkf;d lg;ksx vkSj vkRefuHkZjrk dh nh?kZdkyhu 

ijaijk ds dkj.k lnSo fof'k"V igpku j[krk vk;k gSA xzkeh.k Hkkjr lkekftd ln~Hkko] LFkkuh; lalkèkuksa 

ds lnqi;ksx vkSj ikjaifjd —f"k&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dk dsaæ jgk gSA fdarq 21oha lnh esa rhoz gksrh 

oSfÜod çfrLièkkZ] cktkjksa dk ,dhdj.k] rduhdh mUufr vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k us xzkeh.k fodkl ds 

ikjaifjd Lo:i dks pqukSrh nh gSA —f"k] i'kqikyu] xzkeh.k f'kYi vkSj y?kq m|ksx tks n'kdksa ls xzkeh.k 

vkfFkZd lajpuk dk vkèkkj jgs vc oSfÜod vkiwfrZ J`a[kyk vkSj vkèkqfud cktkj dh ekaxksa ds vuq:i Lo;a 

dks ifjofrZr djus ds dBksj ncko dk lkeuk dj jgs gSaA fo'ks"kdj mRiknu rduhdksa] foi.ku ra= vkSj 

ewY;&o`f) çfØ;kvksa esa fMftVy lkèkuksa dk ç;ksx vfuok;Z gksrk tk jgk gSA ,sls esa rduhdh çxfr ds 

fcuk xzkeh.k {ks=ksa dk lexz fodkl u dsoy èkhek iM+ tkrk gS] cfYd oSfÜod vFkZO;oLFkk esa mudh 

çfrLièkkZRed {kerk Hkh detksj iM+rh gSA blh ifjofrZr ifj–'; esa ÞfMftVy xk¡oß dh voèkkj.kk mHkjrh 

gS] tks xzkeh.k Hkkjr ds fy, fodkl dk ,d u;k e‚My çLrqr djrh gSA fMftVy xk¡o dsoy rduhdh 

:ikarj.k dk fopkj ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid lkekftd&vkfFkZd <k¡pk gS] ftlesa baVjusV] cz‚McSaM] 

okbZ&QkbZ g‚VLi‚V] eksckby&vkèkkfjr lsok,¡] bZ&xouZsal] bZ&gsYFk] fMftVy Hkqxrku ç.kkyh] v‚uykbu 

f'k{kk vkSj —f"k&rduhdh IysVQ‚eZ tSlh lsokvksa dks xzkE; thou ds rkus&ckus esa lekfgr fd;k tkrk gSA 

bl çdkj dh fMftVy ,dhdj.k çfØ;k xzkeh.k leqnk;ksa dks vkèkqfud lsokvksa rd leku igq¡p çnku 

djrh gS] ftlls ikjnf'kZrk] n{krk vkSj lsok&miyCèkrk esa xq.kkRed lqèkkj gksrk gSA ;g ek= lwpuk&çokg 

mailto:&%20shyampgdm@gmail.com
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dh lqfoèkk çnku djus okyk ekè;e ugha gS] cfYd xzkeh.kksa ds fy, vk;&o`f)] dkS'ky fodkl] m|ferk] 

ç'kklfud lgHkkfxrk vkSj f'k{k.k ds u, volj [kksyus okyk ifjorZudkjh ra= gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr fofHkUu fMftVy vkSj volajpukRed ;kstukvksa us fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk 

dks O;kogkfjd vkèkkj çnku fd;k gSA fMftVy bafM;k dk;ZØe ¼2014½ us xzkeh.k {ks=ksa rd bZ&xouZsal] 

fMftVy Hkqxrku] fMftVyh—r nLrkost+ lsok,¡ vkSj v‚uykbu ukxfjd lqfoèkkvksa ds foLrkj dk ekxZ 

ç'kLr fd;kA HkkjrusV ifj;kstuk us 2-5 yk[k xzke iapk;rksa dks v‚fIVdy Qkbcj usVodZ ls tksM+dj 

xzkeh.k dusfDVfoVh dh lajpukRed pqukSfr;ksa dks nwj djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA d‚eu 

lfoZl lsaVj ¼CSC½ tSls laLFkkxr <k¡ps xzkeh.k Lrj ij cSafdax&lacaèkh fMftVy lsok,¡] fcy Hkqxrku] chek] 

bZ&f'k{kk vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh miyCèk djkrs gq, fMftVy lekosf'krk dks etcwr dj jgs 

gSaA blds vfrfjä çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk tSlh volajpukRed igyksa us HkkSfrd laidZrk dks csgrj 

cukdj fMftVy lsokvksa ds foLrkj ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k gSA 

vkRefuHkZj Hkkjr fe'ku ds –f"Vdks.k esa fMftVy xk¡o dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku çkIr gS] D;ksafd ;g 

xzkeh.k leqnk; dks Kku] dkS'ky] lalkèku vkSj ç'kklfud laidZ ds ekè;e ls l'kä cukdj vkRefuHkZjrk 

dh voèkkj.kk dks u, :i esa çLrqr djrk gSA fMftVy lkèkuksa ds mi;ksx ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds 

u, volj mRiUu gksrs gSa] —f"k ewY;&Jà[kyk esa lqèkkj gksrk gS] fMftVy cktkjksa rd igq¡p lqxe curh gS 

vkSj LokLF; o f'k{kk tSlh cqfu;knh lsok,¡ vfèkd lqyHk gks tkrh gSaA ifj.kke Lo:i xzkeh.k lekt vkfFkZd] 

lkekftd vkSj rduhdh :i ls vfèkd l'kä ,oa lgHkkxh curk gSA bl çdkj] fMftVy xk¡o u dsoy 

xzkeh.k fodkl dk vkèkqfud e‚My gS] cfYd ;g Hkkjr ds lexz fodkl rFkk vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa 

,d fu.kkZ;d dne gSA 

'kksèk mís'; 

 fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk ,oa mlds ?kVdksa dk fo'ys"k.k djukA 

 xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy volajpuk dh orZeku fLFkfr dk vè;;u djukA 

 fMftVy xk¡o ds ekè;e ls vkRefuHkZj Hkkjr ds y{; dks dSls çkIr fd;k tk ldrk gS] ;g Li"V 

djukA 

 xzkeh.k turk esa fMftVy lk{kjrk] lgHkkfxrk vkSj Lohdk;Zrk ds Lrj dks ekiukA 

 fMftVy xk¡o ds dk;kZUo;u esa vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa vkSj muds lekèkku lq>kukA 

lkfgR; leh{kk vkSj 'kksèk i)fr 

1 - lkfgR; leh{kk 

fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk ij lkfgR; dk voyksdu ;g n'kkZrk gS fd fodflr ns'kksa esa fMftVy xzkeh.k 

fodkl dh fn'kk esa igys ls gh dbZ lQy ç;ksx gks pqds gSa] ftuesa fMftVy volajpuk] bZ&xouZsal] vkSj 

xzkeh.k m|ferk dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA Hkkjr esa bl fo"k; ij 'kksèk dk;Z vis{kk—r gky gh esa xfr 

idM+ jgk gS] fo'ks"kdj 2014 ds ckn tc "fMftVy bafM;k" dk;ZØe dks jk"Vªh; Lrj ij ykxw fd;k x;kA 

¼d½ fMftVy xk¡o dh ifjHkk"kk ,oa fodkl 

varjjk"Vªh; Lrj ij fMftVy foist ¼Digital Village½ 'kCn dk mi;ksx mu xzkeh.k {ks=ksa ds fy, fd;k 

tkrk gS] tks lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ dk O;kid ç;ksx dj LFkkuh; ç'kklu] f'k{kk] LokLF;] —

f"k] vkSj O;kolkf;d xfrfofèk;ksa esa n{krk ,oa ikjnf'kZrk ykrs gSaA ;wjksih; la?k vkSj vesfjdk esa 2000 ds 
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n'kd dh 'kq#vkr esa LekVZ foyst ifj;kstuk,¡ 'kq: gqbZa] ftUgksaus xzkeh.k {ks=ksa dks fMftVy usVodZ ls 

tksM+kA Hkkjr esa] foÜo cSad ¼2018½ dh fjiksVZ "Digital Technologies in Rural Development" us Li"V fd;k 

fd ICT vkèkkfjr xzkeh.k fodkl e‚My f'k{kk] LokLF;] —f"k mRikndrk vkSj jkstxkj l`tu esa fu.kkZ;d 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA uhfr vk;ksx ¼2020½ us "Aspirational Districts Programme" ds varxZr fMftVy midj.kksa 

dks fodkl ekiu vkSj lsok forj.k dk çeq[k lkèku crk;kA 

¼[k½ Hkkjrh; lanHkZ esa fMftVy igysa 

 HkkjrusV ifj;kstuk : 2-5 yk[k xzke iapk;rksa dks v‚fIVdy Qkbcj usVodZ ls tksM+us dh ;kstukA 

 d‚eu lfoZl lsaVj ¼CSC½: bZ&xouZsal lsokvksa] fMftVy Hkqxrku] vkSj v‚uykbu f'k{kk dk xzkeh.k 

Lrj ij lapkyuA 

 bZ&uke ¼E&NAM½ —f"k mRiknksa ds fy, jk"Vªh; bysDVª‚fud foi.ku eapA 

 vkèkkj vkèkkfjr lsok,: cSafdax] jk'ku] vkSj ljdkjh ;kstukvksa esa ikjnf'kZrk ,oa lqfoèkkA 

¼x½ pqukSfr;k¡ 

lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd fMftVy xk¡o dk fuekZ.k dsoy rduhdh <k¡pk LFkkfir djus ls laHko 

ugha gSA xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy lk{kjrk dh deh] volajpuk dh vlekurk] fctyh dh vfu;fer vkiwfrZ] 

baVjusV dh èkheh xfr] vkSj lkaL—frd ckèkk,¡ dk;kZUo;u esa vojksèk iSnk djrh gSaA 

2- 'kksèk i)fr 

¼d½ 'kksèk dk Lo:i 

;g vè;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gS] ftlesa çkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa çdkj ds 

vkadM+ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

¼[k½ vè;;u dk {ks= 

vè;;u mÙkj çns'k ds vEcsMdj uxj ftys ds HkhVh fodkl[kaM ds nks xk¡oksa mèkjuk vkSj fnykoyiqj ij 
vkèkkfjr gSA o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed 'kksèk i)fr] çkFkfed ¼lk{kkRdkj] voyksdu] lewg&ppkZ½ rFkk 

f}rh;d lzksrksa ds ekè;e ls 120 mÙkjnkrkvksa ls çkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ lkeus vk;k fd 

tgk¡ fMftVy volajpuk vkSj lk{kjrk etcwr gS] ogk¡ fMftVy lsokvksa dk mi;ksx] 'kklu lgHkkfxrk] 

—f"k uokpkj vkSj vkfFkZd lfØ;rk vfèkd ikbZ xbZA vè;;u fMftVy foHkktu] usVodZ vfLFkjrk] lk{kjrk 

dh deh vkSj lkbcj lqj{kk pqukSfr;ksa dks çeq[k ckèkkvksa ds :i esa fpfàr djrk gS rFkk uhfr&Lrj ij 

fMftVy çf'k{k.k dsaæ] LFkkuh; Hkk"kk lkexzh] etcwr baVjusV dusfDVfoVh vkSj lkbcj tkx:drk vfHk;kuksa 

tSls lq>ko çLrqr djrk gSA 

¼x½ vkadM+ksa dk lzksr 

çkFkfed lzksr: lk{kkRdkj vuqlwph] çR;{k voyksdu] vkSj lewg ppkZA 

f}rh;d lzksr: ljdkjh fjiksVZ] uhfr vk;ksx ds nLrkost] foÜo cSad vkSj UNDP dh fjiksVZsa] 'kksèk i=] 

lekpkj ys[k vkSj baVjusV vkèkkfjr lkexzhA 

¼?k½ uewuk p;u 
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nksuksa xk¡oksa ls dqy 120 mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;k ¼çR;sd xk¡o ls 60 mÙkjnkrk½A p;u esa fofHkUu 

vk;q oxZ] fyax] f'k{kk Lrj] vkSj is'ks ds yksxksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

¼3½ vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 

laxzfgr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa ¼çfr'kr] vkSlr½ rFkk o.kZukRed O;k[;k ds ekè;e ls 

fd;k x;kA rkfydkvksa vkSj vkjs[kksa dk mi;ksx le> dks ljy vkSj çHkkoh cukus ds fy, fd;k x;kA 

ifj.kke ,oa fo'ys"k.k 

1- xzkeh.k fMftVy volajpuk dh orZeku fLFkfr 

vè;;u esa ik;k x;k fd p;fur nksuksa xk¡oksa mèkjuk ,oa fnykoyiqj  esa fMftVy volajpuk dh fLFkfr 

vyx&vyx gSA mèkjuk xk¡o esa HkkjrusV ifj;kstuk ds varxZr v‚fIVdy Qkbcj dusD'ku LFkkfir gS] 

ftlls iapk;r Hkou esa gkbZ&LihM baVjusV miyCèk gS] tcfd fnykoyiqj esa v‚fIVdy Qkbcj dusD'ku 

dk;Z çxfr ij gS vkSj orZeku esa ogk¡ eksckby usVodZ ds ekè;e ls baVjusV lsok,¡ çkIr gks jgh gSaA 

volajpuk ?kVd mèkjuk ¼çfr'kr½ fnykoyiqj ¼çfr'kr½ 

HkkjrusV dusD'ku    90     45 
d‚eu lfoZl lsaVj ¼CSC½   1     1  
LekVZQksu mi;ksxdrkZ          78        64 
baVjusV miyCèkrk    82        68 
fMftVy Hkqxrku mi;ksx   54      39 
 

;g vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd mèkjuk esa fMftVy dusfDVfoVh vis{kk—r csgrj gS] ftlls xzkeh.k fMftVy 

lsokvksa rd vfèkd igq¡p çkIr dj ik jgs gSaA 

2- fMftVy lk{kjrk Lrj 

fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk ds lQy dk;kZUo;u ds fy, xzkeh.kksa esa fMftVy lk{kjrk vR;ar vko';d 

gSA loZs{k.k ds vuqlkj] mèkjuk esa 10oha ;k mlls vfèkd f'k{kk çkIr djus okyksa esa ls 88% yksx LekVZQksu 

vkSj baVjusV dk lgh mi;ksx djuk tkurs gSa] tcfd fnykoyiqj esa ;g çfr'kr dsoy 71% gSA 

f'k{kk Lrj  mèkjuk ¼çfr'kr½ fnykoyiqj ¼çfr'kr½ 

çkFkfed f'k{kk   60   47 
ekè;fed f'k{kk   85   72 
mPp f'k{kk         94   88 
fMftVy çf'k{k.k çkIr   42   29 
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blls Li"V gS fd vkSipkfjd f'k{kk vkSj fMftVy lk{kjrk ds chp lhèkk lacaèk gS] vkSj fMftVy çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dh la[;k o çHkko dks c<+kuk vko';d gSA 

3- fMftVy lsokvksa dk mi;ksx& fMftVy lsokvksa dk mi;ksx eq[;r% ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh] 

v‚uykbu Hkqxrku] f'k{kk vkSj euksjatu ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

 

 

lsok Js.kh    mèkjuk ¼ çfr'kr ½  fnykoyiqj ¼ çfr'kr ½ 

bZ&xouZsal lsok,¡  76    63 
v‚uykbu f'k{kk         41     28 
fMftVy Hkqxrku  54    39 
lks'ky ehfM;k mi;ksx        65    52 
—f"k lacaèkh tkudkjh  48    36 
;gk¡ ij Hkh mèkjuk ds yksx fMftVy lkèkuksa dk vfèkd lfØ; :i ls mi;ksx dj jgs gSa] [kkldj 

bZ&xouZsal vkSj —f"k lacaèkh tkudkjh esaA 

4- xzkeh.kksa dh èkkj.kk tc mÙkjnkrkvksa ls fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk ds ckjs esa jk; iwNh xbZ] rks 

vfèkdka'k us bls fodkl ds fy, ldkjkRed ekuk] ysfdu dqN us rduhdh dfBukb;ksa] fctyh dVkSrh 

vkSj usVodZ leL;kvksa dks çeq[k pqukSfr;ksa ds :i esa crk;kA 

eq[; ldkjkRed igyw 

 ljdkjh ;kstukvksa rd vklku igq¡p 

 le; vkSj èku dh cpr 

 ;qokvksa ds fy, jkstxkj vkSj f'k{kk ds u, volj 

 eq[; udkjkRed igyw 

 baVjusV dh èkheh xfr 

 rduhdh Kku dh deh 

 lkbcj lqj{kk dk vHkko 

ppkZ ,oa fu"d"kZ&bl vè;;u ds ifj.kkeksa dk xgu fo'ys"k.k ;g Li"V djrk gS fd fMftVy xk¡o dh 

voèkkj.kk xzkeh.k Hkkjr ds fy, dsoy rduhdh ifjorZu dk çrhd ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid lkekftd] 

vkfFkZd vkSj lkaL—frd :ikarj.k dk vkèkkj cu ldrh gSA p;fur nksuksa xk¡oksa] mèkjuk vkSj fnykoyiqj] 

ds rqyukRed vè;;u ls ;g lkeus vk;k fd tgk¡ fMftVy volajpuk vkSj lk{kjrk vis{kk—r csgrj gS] 

ogk¡ fMftVy lsokvksa dk mi;ksx vfèkd gS vkSj xzkeh.k turk dh fodklkRed Hkkxhnkjh Hkh lfØ; :i 
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ls fn[kkbZ nsrh gS] tcfd tgk¡ usVodZ volajpuk detksj vkSj fMftVy f'k{kk dk Lrj de gS] ogk¡ 

fMftVy lsokvksa dk çlkj vkSj çHkko Hkh lhfer gSA 

1 - volajpuk vkSj mi;ksx ds chp lacaèk &vè;;u esa ik;k x;k fd HkkjrusV tSlh ifj;kstukvksa ds le; 

ij dk;kZUo;u] d‚eu lfoZl lsaVj ¼CSC½ dh lfØ;rk vkSj LekVZQksu dh miyCèkrk lhèks rkSj ij 

fMftVy lsokvksa ds mi;ksx ls tqM+h gqbZ gSA mnkgj.k ds fy,] mèkjuk esa HkkjrusV dusfDVfoVh dk iw.kZ 

lapkyu vkSj iapk;r Hkou esa baVjusV miyCèk gksus ls bZ&xouZsal lsokvksa] fMftVy Hkqxrku vkSj v‚uykbu 

f'k{kk dk vuqikr fnykoyiqj dh rqyuk esa vfèkd gSA ;g bl rF; dks iq"V djrk gS fd fMftVy 

volajpuk fodkl dk ewy vkèkkj gSA 

2- fMftVy lk{kjrk dk egRo&fMftVy volajpuk ds lkFk&lkFk fMftVy lk{kjrk Hkh leku :i ls 

egRoiw.kZ gSA mPp f'k{kk çkIr O;fä;ksa esa fMftVy lkèkuksa dk mi;ksx vfèkd ns[kk x;k] tcfd çkFkfed 

f'k{kk Lrj ij ;g lhfer FkkA bldk vFkZ gS fd dsoy rduhdh lkèku miyCèk djkuk i;kZIr ugha gS( 

xzkeh.kksa dks fMftVy dkS'ky fl[kkus ds fy, fu;fer çf'k{k.k vkSj tkx:drk dk;ZØe vfuok;Z gSaA 

3- lsokvksa ds mi;ksx esa çkFkfedrk,¡ & nksuksa xk¡oksa esa bZ&xouZsal lsok,¡ ¼tSls v‚uykbu vkosnu] nLrkost+ 

lR;kiu½ vkSj fMftVy Hkqxrku dk mi;ksx vis{kk—r vfèkd ik;k x;kA —f"k lacaèkh tkudkjh vkSj 

v‚uykbu f'k{kk dk mi;ksx Hkh c<+ jgk gS] fo'ks"kdj ;qokvksa esaA ;g ço`fÙk xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds 

fofoèkhdj.k vkSj f'k{kk ds voljksa dks bafxr djrh gSA 

4- pqukSfr;k¡ &eq[; pqukSfr;ksa esa usVodZ dh vfLFkjrk] fctyh dVkSrh] lkbcj lqj{kk tkx:drk dk 

vHkko vkSj rduhdh lgk;rk dsaæksa dh deh 'kkfey gSaA blds vfrfjä] cqtqxZ vkSj de f'kf{kr oxZ 

fMftVy lkèkuksa dks viukus esa ladksp djrk gS] ftlls fMftVy foHkktu ¼Digital Divide½ dh leL;k 

cuh jgrh gSA 

5- uhfr lacaèkh lq>ko 

 HkkjrusV vkSj vU; fMftVy volajpuk ifj;kstukvksa dk 'kh?kz vkSj iw.kZ dk;kZUo;uA 

 çR;sd xk¡o esa fMftVy çf'k{k.k dsaæ LFkkfir djukA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa lkbcj lqj{kk tkx:drk vfHk;ku pykukA 

 baVjusV lsokvksa dh xfr vkSj fLFkjrk esa lqèkkjA 

 LFkkuh; Hkk"kk esa fMftVy lkexzh vkSj ,sfIyds'ku dk fodklA 

fu"d"kZ 

vè;;u ;g fl) djrk gS fd fMftVy xk¡o dh voèkkj.kk xzkeh.k Hkkjr dks vkRefuHkZj vkSj l'kä cukus 

dh fn'kk esa ,d çHkkoh dne gSA lgh volajpuk] i;kZIr fMftVy lk{kjrk vkSj rduhdh lgk;rk ls 

xzkeh.k lekt u dsoy ljdkjh lsokvksa rd vklkuh ls igq¡p ldrk gS] cfYd f'k{kk] LokLF;] —f"k vkSj 

m|ferk ds {ks= esa Hkh u, voljksa dk ykHk mBk ldrk gSA gkykafd] ;g rHkh laHko gS tc rduhdh 

gLr{ksi ds lkFk&lkFk lkekftd tkx:drk] çf'k{k.k vkSj LFkkuh; t:jrksa ds vuq:i ;kstukvksa dk 

dk;kZUo;u fd;k tk,A 
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Abstract 

Information and Communication Technology (ICT) has emerged as a transformative force in 

shaping rural development, bridging socio-economic gaps, and fostering social change. In India, 

digital initiatives such as Digital India, e-Choupal, and Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta 

Abhiyan (PMGDISHA) have enabled rural communities to access markets, improve agricultural 

productivity, enhance education and healthcare delivery, and strengthen governance 

transparency. This paper adopts a sociological perspective to examine the role of ICT in rural 

transformation. Drawing upon modernization theory, the digital divide framework, and 

Bourdieu’s concept of social capital, the study utilizes secondary data and case analyses to 

understand how digital interventions affect rural livelihoods, social structures, and community 

participation. Findings indicate that ICT-driven programs have facilitated financial inclusion, 

women’s empowerment, and information dissemination, leading to enhanced social mobility and 

collective decision-making in rural areas. However, infrastructural disparities, digital illiteracy, 

and socio-cultural barriers continue to hinder equitable access to technology. The paper 

concludes that sustainable rural development through ICT requires policies focused on bridging 

digital divides, fostering digital literacy, and promoting community-driven adoption to ensure 

inclusive and holistic rural transformation. 

Keywords: ICT, Digital Transformation, Rural Development, Social Change, Digital Divide, 

India 

Introduction 

Rural development has long been a central theme in sociology and development studies, 

particularly in emerging economies like India where a significant portion of the population resides 

in rural areas. Historically, rural transformation was primarily driven by agrarian reforms, 

infrastructure development, and social welfare programs. However, in the past two decades, 

Information and Communication Technology (ICT) has emerged as a key driver of social and 

economic change, reshaping traditional patterns of rural life. Digital tools and platforms are not 

only enhancing agricultural productivity and service delivery but are also redefining social 

relations, mobility, and community participation, making ICT a vital instrument in rural 

development policies. 

The Government of India has recognized this transformative potential through flagship initiatives 

such as Digital India, e-Choupal, and Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta Abhiyan 

(PMGDISHA). These programs aim to bridge the digital divide by promoting internet 
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connectivity, digital literacy, and technology-enabled governance. For example, e-Choupal has 

provided farmers with real-time market information, improving their bargaining power and 

reducing dependency on intermediaries. Similarly, PMGDISHA has trained millions of rural 

households in basic digital skills, facilitating financial inclusion and e-governance participation. 

Such interventions highlight how digital transformation is intertwined with social empowerment 

and economic resilience in rural India. 

From a sociological perspective, the digital revolution in rural areas can be understood through 

several theoretical lenses. Modernization theory posits that technological innovation is a catalyst 

for societal progress, promoting rationalization, efficiency, and integration into the global 

economy. The concept of the digital divide emphasizes structural inequalities in technology access, 

which can reinforce existing socio-economic hierarchies if not addressed. Furthermore, Bourdieu’s 

notion of social and cultural capital provides insights into how digital literacy and access to 

information can enhance individuals’ social positions, enabling greater participation in collective 

decision-making and community development. Empirical evidence supports the positive role of 

ICT in rural transformation. Studies have documented improvements in agricultural supply chains, 

e-health services, and educational outreach due to digital initiatives (Sinha & Singh, 2021). ICT 

has also facilitated rural entrepreneurship, with women and youth using online platforms to market 

handicrafts, access microcredit, and engage in skill development programs (Mehta, 2020). These 

advancements contribute to social mobility and reduce rural-urban disparities, aligning with 

national development goals. Despite these achievements, challenges persist. Many rural areas still 

lack adequate internet infrastructure, affordable devices, and digital literacy, creating pockets of 

exclusion. Gender disparities in technology use, language barriers, and resistance to adopting 

digital tools due to socio-cultural factors further complicate the process (Kumar, 2019). Moreover, 

the benefits of ICT are unevenly distributed, with better-off regions and higher-income households 

gaining more advantages than marginalized communities. Given this context, it becomes essential 

to analyze ICT’s role in rural development from a sociological perspective that considers both 

opportunities and constraints. This paper seeks to contribute to the academic discourse by 

examining how digital transformation is reshaping rural livelihoods, community structures, and 

patterns of social change in India. It explores ICT’s potential to foster inclusive development while 

critically evaluating the socio-economic barriers that limit its reach. The subsequent sections of 

this paper review existing literature on ICT and rural transformation, outline research objectives 

and methodology, and provide a detailed sociological analysis of case studies from Indian villages. 

Finally, it discusses challenges, policy implications, and recommendations to ensure that digital 

transformation leads to equitable and sustainable rural development. 

 Literature Review 

The relationship between Information and Communication Technology (ICT) and rural 

development has been widely discussed across sociology, development studies, and information 

sciences. Scholars have examined ICT’s potential to reduce rural-urban disparities, promote social 

inclusion, and transform economic structures. This section reviews theoretical frameworks and 

empirical research related to digital transformation and rural change. 
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1. ICT and Theoretical Perspectives on Social Change 

Modernization theory provides an early framework for understanding technology’s role in societal 

development. Rostow (1960) and Inglehart & Welzel (2005) argue that technological innovations, 

including communication tools, drive economic growth and modernization of social institutions. 

In rural contexts, ICT adoption is seen as a mechanism to move from traditional, subsistence-based 

economies to diversified, knowledge-driven systems. 

Dependency theorists, however, caution that technology may deepen inequalities if controlled by 

elite groups or multinational corporations (Frank, 1979). From a sociological lens, this aligns with 

the digital divide concept, which highlights disparities in access to technology, skills, and usage 

between urban and rural communities (Norris, 2001). These theories underscore that while ICT 

can be transformative, structural barriers must be addressed to achieve equitable development. 

Bourdieu’s concept of social capital (1986) is particularly relevant for analyzing ICT-driven rural 

change. Digital literacy and access to online networks enhance individuals’ social and cultural 

capital, improving their ability to engage in economic activities, political processes, and 

community initiatives. ICT thus functions not only as a technological tool but as a social resource 

that can reshape power relations and community dynamics. 

2. ICT in Agricultural Transformation 

Agriculture remains the backbone of rural economies, and ICT has significantly impacted this 

sector. Studies on e-Choupal, an initiative by ITC Limited, demonstrate how digital platforms 

provide farmers with market prices, weather forecasts, and expert advice (Annamalai & Rao, 

2003). By reducing information asymmetry, farmers gain bargaining power, access to better-

quality inputs, and improved market linkages, leading to higher incomes and rural prosperity. 

Similarly, mobile-based agricultural advisory services such as Kisan Call Centers and AgriNet 

have been instrumental in disseminating knowledge to remote villages (Mittal & Tripathi, 2009). 

Empirical research shows that such ICT interventions enhance productivity, reduce transaction 

costs, and promote sustainable farming practices. From a sociological perspective, these changes 

alter traditional hierarchies in agricultural marketing and strengthen collective action among 

farmers. 

3. ICT and Rural Education, Health, and Governance 

Beyond agriculture, ICT has improved education, healthcare, and governance in rural areas. 

Digital classrooms and online learning initiatives have expanded educational opportunities for 

rural youth, bridging gaps in teacher availability and curriculum delivery (Gulati, 2014). Health 

programs such as telemedicine networks enable remote diagnosis and consultations, reducing rural 

health disparities (Patil, 2017). E-governance platforms under the Digital India mission have 

enhanced transparency and service delivery in rural panchayats. Research indicates that 

digitization of welfare schemes, land records, and grievance redressal mechanisms has reduced 

corruption and bureaucratic delays (Choudhury, 2016). Sociologically, these reforms increase 

citizens’ trust in institutions and foster participatory governance. 

4. ICT, Women’s Empowerment, and Social Inclusion 
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Several studies highlight ICT’s transformative role in promoting gender equality and social 

inclusion. Women-led self-help groups (SHGs) have utilized digital tools for microfinance 

management, entrepreneurship, and market access (Sarkar, 2015). Digital literacy programs under 

PMGDISHA have empowered rural women to access online banking, e-health services, and digital 

marketplaces, enhancing their economic independence and social status (Kabeer, 2016). ICT also 

facilitates social inclusion of marginalized communities by enabling access to government 

schemes, legal aid, and awareness campaigns. Sociological research suggests that digital platforms 

help break traditional caste and class barriers by creating virtual spaces for collective mobilization 

and advocacy (Prasad, 2018). 

5. Digital Divide and Challenges in ICT Adoption 

Despite these advancements, the digital divide remains a persistent issue. Studies reveal significant 

disparities in internet penetration, device ownership, and digital skills between rural and urban 

areas (Kumar, 2019). Socio-cultural factors such as gender norms, language barriers, and 

generational resistance also hinder ICT adoption (Rani & Dhingra, 2020). Infrastructure 

limitations, including unreliable electricity and limited broadband connectivity, further restrict ICT 

usage in remote villages. Researchers warn that without addressing these systemic gaps, digital 

initiatives may inadvertently widen social inequalities instead of bridging them (Heeks, 2002). 

6. Gaps in Sociological Research- 

While there is growing literature on ICT’s technical and economic impacts, fewer studies provide 

a comprehensive sociological analysis of how digital transformation reshapes rural social 

structures, community relations, and power dynamics. Most existing research focuses on specific 

sectors like agriculture or education without fully exploring ICT’s broader implications for social 

change, identity formation, and collective agency in rural settings. 

The literature suggests that ICT can significantly advance rural development by enhancing 

agricultural efficiency, expanding education and healthcare services, improving governance, and 

empowering marginalized groups. However, sociological challenges such as unequal access, 

digital illiteracy, and infrastructural barriers limit these benefits. The present study addresses these 

gaps by adopting a sociological perspective to analyze ICT’s multifaceted role in rural 

transformation, emphasizing both opportunities and structural constraints. 

Objectives of the Study- 

The primary aim of this study is to analyze the sociological implications of digital transformation 

in fostering rural development in India. The specific objectives are: 

1. To examine the role of ICT in enhancing rural livelihoods through agricultural 

productivity, market linkages, and financial inclusion. 

2. To assess the impact of ICT on social structures such as education, healthcare, 

governance, and women’s empowerment in rural communities. 

3. To analyze challenges and barriers to equitable ICT adoption, including digital 

divide, infrastructural gaps, and socio-cultural factors. 

4. To propose policy recommendations for sustainable and inclusive ICT-driven rural 

transformation from a sociological perspective. 
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 Methodology- 

Research Design- 

This paper adopts a qualitative research design with exploratory and analytical approaches. It 

synthesizes theoretical perspectives and empirical evidence to understand ICT’s sociological 

impact on rural development. The study relies on secondary data from scholarly journals, 

government reports, policy documents, and case studies of ICT interventions in rural India. 

Data Sources- 

1. Academic Literature: Peer-reviewed articles from sociology and development 

studies journals. 

2. Policy Reports: Government of India initiatives like Digital India, PMGDISHA, 

and e-Choupal. 

3. International Organizations: Reports from UNESCO, World Bank, and UNDP on 

ICT and rural development. 

4. Case Studies: Documented examples of successful and challenging ICT 

implementations in agriculture, education, and governance across different states 

of India. 

Analytical Framework- 

The study employs multiple sociological frameworks: 

1. Modernization Theory: To understand ICT as a catalyst for socio-economic 

transformation. 

2. Digital Divide Concept: To analyze inequalities in technology access and use. 

3. Bourdieu’s Social Capital: To explore how digital skills and networks enhance 

social mobility and empowerment. 

 Method of Analysis- 

The collected data undergoes content analysis and thematic interpretation, focusing on: 

1. ICT’s role in transforming livelihoods and community participation. 

2. Social inclusion and empowerment of marginalized groups through digital 

platforms. 

3. Structural and cultural barriers hindering ICT adoption. 

Comparative analysis of case studies provides insights into best practices and challenges, forming 

the basis for policy recommendations. 

ICT and Rural Development: A Sociological Perspective- 

Digital transformation has significantly reshaped the rural development landscape in India. 

Beyond economic progress, it has altered social interactions, community dynamics, and power 

relations. This section analyzes the role of ICT in rural development through sociological lenses, 

supported by real-world initiatives and case studies. 

ICT and Agricultural Transformation- 

Agriculture remains the cornerstone of rural economies. ICT interventions have revolutionized 

farming practices by improving access to information, enhancing productivity, and reducing 

exploitation by intermediaries. 
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• e-choupal: Launched by ITC Limited, this initiative established internet kiosks in 

villages, providing real-time information on market prices, weather conditions, and 

farming techniques. Studies have shown that farmers connected to e-Choupal increased 

their incomes by 20–30% due to better market access and reduced transaction costs 

(Annamalai & Rao, 2003). From a sociological perspective, this intervention enhanced 

farmers’ social capital, allowing them to form cooperatives, negotiate collectively, and 

challenge traditional exploitative hierarchies. 

• Mobile Agricultural Services: Platforms like Kisan Call Centers and mobile apps (e-

NAM, mKisan) have democratized access to agricultural knowledge. Marginalized 

farmers, including women and smallholders, can now directly access expert advice, 

contributing to social inclusion and empowerment. 

• These initiatives highlight how ICT reduces information asymmetry and fosters a more 

equitable rural economy, challenging long-standing patterns of dependency and 

exclusion. 

ICT in Education and Skill Development- 

Education is pivotal for social mobility, and ICT has bridged many gaps in rural educational 

systems. 

• Digital Classrooms: Programs such as SWAYAM and DIKSHA have expanded access 

to quality educational resources for rural students. Through online lectures, e-books, 

and interactive platforms, children in remote villages can now access the same content 

as their urban counterparts. 

• Skill Development: Initiatives like PMGDISHA and Skill India have provided digital 

literacy training to millions of rural youth, preparing them for jobs in both agricultural 

and non-agricultural sectors. 

From a sociological standpoint, these efforts contribute to cultural capital development (Bourdieu, 

1986), enabling rural students to participate in competitive educational and employment systems 

previously inaccessible to them. Digital education also reduces rural-urban migration by creating 

localized learning opportunities, thereby strengthening community cohesion. 

ICT and Healthcare Access- 

Healthcare disparities have historically marginalized rural populations. Telemedicine and digital 

health services are transforming this scenario: 

• E-sanjeevani: A telemedicine platform that allows patients in rural clinics to consult 

doctors in urban hospitals via video conferencing. 

• Mobile Health Units: Equipped with ICT tools, these units provide diagnostic services 

and real-time health monitoring. 

Sociologically, these innovations address structural inequalities in healthcare access by bridging 

physical distances and offering timely medical intervention. Digital health records also empower 

communities to demand better healthcare policies and services. 

ICT and Women’s Empowerment- 
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Women in rural areas often face restricted mobility, limited educational opportunities, and socio-

economic exclusion. ICT has emerged as a powerful tool for empowerment: 

• Self-Help Groups (SHGs): Women-led SHGs are using digital platforms for 

microfinance management and online marketplaces to sell handicrafts. 

• Digital Literacy Programs: Training under PMGDISHA and NGO-led initiatives have 

enabled women to access online banking, government schemes, and entrepreneurial 

resources. 

Empirical evidence shows that digitally trained women gain economic independence, improved 

decision-making power within households, and enhanced social recognition (Kabeer, 2016). From 

a sociological lens, ICT challenges patriarchal structures, promoting gender equality and 

community leadership roles for women. 

 ICT in Governance and Civic Participation- 

E-governance has transformed the relationship between rural citizens and the state: 

• Digital Land Records: Online registration systems reduce bureaucratic corruption and 

empower villagers with legal ownership rights. 

• Online Grievance Redressal: Platforms like MyGov allow rural residents to directly 

voice concerns to policymakers. 

• Direct Benefit Transfers (DBT): ICT-enabled banking systems ensure welfare benefits 

reach beneficiaries without middlemen exploitation. 

Sociologically, these reforms enhance political participation and social trust in institutions, 

fostering democratic governance and community agency in rural areas. 

Social Inclusion and Community Development- 

ICT has created new spaces for collective organization and community solidarity: 

• Digital Cooperatives: Farmers’ and artisans’ cooperatives now use online platforms for 

bulk marketing and procurement. 

• Community Networks: Rural forums and WhatsApp groups facilitate information-

sharing, disaster management coordination, and cultural preservation. 

These networks embody Putnam’s social capital theory (1993), where digital connectivity 

strengthens bonds of trust, reciprocity, and cooperation, leading to collective problem-solving and 

resilience in rural settings. 

Limitations and Emerging Challenges- 

Despite these successes, significant barriers remain: 

• Digital Divide: Rural internet penetration lags behind urban areas, with marginalized 

communities having limited access to devices and connectivity (Kumar, 2019). 

• Digital Illiteracy: Many rural residents, especially older generations, struggle to 

navigate digital platforms effectively. 

• Gender and Caste Disparities: Social norms and power hierarchies restrict technology 

adoption among women and lower-caste groups. 

• Infrastructural Deficits: Unreliable electricity, poor network coverage, and lack of 

technical support hinder consistent ICT use. 
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These challenges indicate that digital transformation, if not inclusively designed, may exacerbate 

social inequalities rather than mitigate them. 

ICT has emerged as a transformative force in rural development, influencing agriculture, 

education, healthcare, governance, and gender relations. From a sociological perspective, it 

enhances social capital, empowers marginalized groups, and fosters participatory development. 

However, structural barriers such as digital divide, infrastructural deficits, and socio-cultural 

constraints remain major challenges. Addressing these issues is essential for ensuring that digital 

transformation leads to equitable and sustainable rural change. 

Challenges and Policy Recommendations- 

While ICT has demonstrated transformative potential in advancing rural development and 

promoting social change, its equitable and sustainable adoption faces several challenges. This 

section outlines these barriers and provides sociologically informed policy recommendations to 

address them. 

Challenges in ICT Adoption 

1. Digital Divide 

Despite nationwide digital initiatives, a significant gap persists between rural and urban areas in 

terms of internet penetration, device ownership, and digital skills. The rural internet penetration 

rate remains below 40%, limiting the reach of government and private digital services. This divide 

disproportionately affects marginalized groups, including women, lower-caste communities, and 

landless laborers, perpetuating social inequalities (Kumar, 2019). 

2. Infrastructural Limitations 

Poor electricity supply, weak broadband connectivity, and lack of technical infrastructure in 

remote villages hinder consistent ICT usage. Without reliable infrastructure, digital tools cannot 

fully replace traditional service delivery mechanisms, slowing the pace of rural transformation. 

3. Socio-Cultural Barriers 

Sociological studies highlight that social norms, patriarchal structures, and language barriers 

restrict digital adoption. Women often face resistance to using mobile phones or accessing online 

resources due to cultural perceptions of technology as male-dominated. Similarly, linguistic 

diversity in rural India limits the effectiveness of ICT platforms that primarily operate in English 

or Hindi. 

4. Limited Digital Literacy 

Although programs like PMGDISHA have improved basic skills, many rural residents still lack 

advanced digital competencies necessary for leveraging online platforms for entrepreneurship, 

education, or governance participation. Generational gaps further complicate adoption, as older 

adults may resist or mistrust digital tools. 

5. Economic Constraints 

Low income levels and high costs of smartphones, data plans, and ICT-enabled services discourage 

widespread technology adoption. This financial barrier is particularly acute for small-scale farmers 

and marginalized laborers who may prioritize essential needs over digital investments. 

Policy Recommendations- 
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To overcome these challenges and ensure ICT-driven rural transformation is inclusive and 

sustainable, the following recommendations are proposed: 

1. Bridging the Digital Divide 

The government must intensify efforts under BharatNet and similar schemes to expand broadband 

access to all villages. Subsidies for smartphones and affordable data packages can empower 

economically disadvantaged households to adopt ICT. Special focus should be placed on 

connecting remote tribal and hilly regions to mainstream digital networks. 

2. Strengthening Infrastructure 

Investment in rural infrastructure—such as solar-powered digital kiosks, community Wi-Fi 

centers, and ICT-equipped schools and health centers—is crucial. Public-private partnerships 

(PPPs) can mobilize resources for building sustainable infrastructure while ensuring community 

participation in maintenance and management. 

3. Promoting Digital Literacy and Capacity Building 

Digital literacy campaigns should go beyond basic training to include skills for entrepreneurship, 

e-commerce, and civic engagement. Schools, local NGOs, and Panchayati Raj Institutions can 

organize continuous training programs targeting women, farmers, and youth. Using culturally 

relevant content in regional languages will enhance accessibility and effectiveness. 

4. Inclusive ICT Policies for Women and Marginalized Communities 

Policy frameworks must explicitly address social barriers by encouraging women’s leadership in 

digital cooperatives and promoting technology ownership among marginalized groups. Successful 

models, such as women-run rural Common Service Centers (CSCs), demonstrate that gender-

inclusive approaches enhance digital adoption and community development outcomes. 

5. Sustainable Digital Entrepreneurship 

ICT should be integrated with rural entrepreneurship programs to create jobs and promote local 

innovation. Initiatives like e-marketing platforms for agricultural products, digital microfinance 

systems, and skill development apps can diversify rural economies while preserving traditional 

livelihoods. 

6. Strengthening Governance and Accountability 

E-governance platforms should be simplified and localized to improve citizen participation. 

Mechanisms for monitoring and evaluating digital initiatives should include community feedback 

to ensure transparency and adapt policies to local needs. This participatory approach aligns with 

sociological principles of collective agency and grassroots democracy. 

7. Encouraging Social Innovation and Research 

Continuous sociological research on ICT’s impacts is essential for understanding evolving rural 

dynamics. Academic collaborations with government agencies can develop evidence-based 

interventions that balance technological progress with social equity. Social innovation labs in rural 

universities could incubate locally designed digital solutions tailored to community needs. 

The challenges of digital divide, infrastructural limitations, socio-cultural resistance, and 

economic constraints pose significant hurdles to ICT-driven rural transformation. Addressing 

these issues requires comprehensive policy interventions focusing on equitable access, robust 
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infrastructure, digital literacy, and participatory governance. By embedding sociological insights 

into digital strategies, policymakers can ensure that ICT serves as a tool for inclusive and 

sustainable rural development rather than reinforcing existing social inequalities. 

Conclusion- 

Digital transformation has emerged as a critical driver of rural development and social change in 

India. From improving agricultural productivity and enhancing educational access to empowering 

women and fostering participatory governance, ICT has redefined traditional rural structures. 

Sociologically, these advancements represent more than technological upgrades; they signify a 

shift in social capital, power dynamics, and community resilience. Despite these transformative 

impacts, persistent challenges such as the digital divide, infrastructural inadequacies, socio-

cultural resistance, and economic constraints limit ICT’s full potential. If unaddressed, these 

barriers risk reinforcing existing social inequalities rather than promoting equitable development. 

For ICT to truly enable sustainable rural transformation, policies must integrate sociological 

perspectives, ensuring that technology adoption is inclusive, community-driven, and culturally 

sensitive. Bridging the digital divide, fostering digital literacy, strengthening rural infrastructure, 

and promoting participatory governance are essential steps toward building digitally empowered, 

socially cohesive rural communities. Future research should continue to evaluate ICT’s long-term 

sociological impacts, focusing on how digital tools reshape rural identity, collective agency, and 

intergenerational mobility. Only through such interdisciplinary and socially conscious approaches 

can digital transformation fulfill its promise of equitable and holistic rural development. 

 

References- 

1. Annamalai, K., & Rao, S. (2003). What works: ITC’s e-Choupal and profitable rural 

transformation. World Resources Institute. 

2. Bourdieu, P. (1986). The forms of capital. In J. Richardson (Ed.), Handbook of theory 

and research for the sociology of education (pp. 241–258). Greenwood. 

3. Choudhury, S. (2016). E-governance and rural development in India: Challenges and 

prospects. Indian Journal of Public Administration, 62(1), 42–60. 

4. Frank, A. G. (1979). Dependent accumulation and underdevelopment. Monthly Review 

Press. 

5. Gulati, A. (2014). Digital learning and rural education: Bridging the knowledge gap. 

Education and Development Review, 28(3), 123–138. 

6. Heeks, R. (2002). Information systems and developing countries: Failure, success, and 

local improvisations. Information Society, 18(2), 101–112. 

7. Inglehart, R., & Welzel, C. (2005). Modernization, cultural change, and democracy: The 

human development sequence. Cambridge University Press. 

8. Kabeer, N. (2016). Women’s economic empowerment and inclusive growth: Labour 

markets and enterprise development. International Development Research Centre Report. 

9. Kumar, R. (2019). Digital divide in India: Issues and challenges. Journal of Information 

Technology and Society, 12(4), 45–59. 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

118 
 

10. Mehta, P. (2020). ICT-based rural entrepreneurship in India: Opportunities and challenges. 

Indian Journal of Rural Studies, 15(1), 78–95. 

11. Mittal, S., & Tripathi, G. (2009). Role of mobile phones in improving agricultural 

productivity. Agricultural Economics Research Review, 22(3), 451–460. 

12. Norris, P. (2001). Digital divide: Civic engagement, information poverty, and the Internet 

worldwide. Cambridge University Press. 

13. Patil, A. (2017). Telemedicine and rural healthcare in India: An overview. Health Policy 

Perspectives, 9(2), 88–102. 

14. Prasad, S. (2018). Digital platforms and social inclusion of marginalized communities in 

India. Sociological Bulletin, 67(1), 112–130. 

15. Putnam, R. D. (1993). Making democracy work: Civic traditions in modern Italy. Princeton 

University Press. 

16. Rani, M., & Dhingra, S. (2020). Barriers to digital inclusion in rural India: A sociological 

study. Rural Sociology Journal, 35(2), 33–57. 

17. Rostow, W. W. (1960). The stages of economic growth: A non-communist manifesto. 

Cambridge University Press. 

18. Sarkar, S. (2015). ICT and women’s self-help groups: A pathway to empowerment. Journal 

of Gender and Development Studies, 18(3), 59–74. 

19. Sinha, R., & Singh, M. (2021). Digital technology and rural livelihoods: A sociological 

perspective. Indian Sociological Review, 29(4), 102–120. 

20. UNESCO. (2020). Leveraging ICT for sustainable rural development. UNESCO Report. 

21. UNDP. (2019). Digital inclusion for rural transformation: Global report. United Nations 

Development Programme. 

22. World Bank. (2021). World development report: Data for better lives. World Bank 

Publications. 

23. Ministry of Electronics & IT. (2022). Pradhan Mantri Gramin Digital Saksharta Abhiyan 

(PMGDISHA): Progress and impact. Government of India. 

24. Ministry of Agriculture. (2021). Digital agriculture mission. Government of India 

Publication. 

25. ITU. (2020). Measuring digital development: Facts and figures. International 

Telecommunication Union. 

 

 

 

 

 

 

 

 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

119 
 

हवंध्य के्षत्र के स्वाधीनिा आदंोलन में प्रजामण्डल की भूहमका 

 

अनुराग श्रीवास्िव 

शोिार्ी 

शहीद ठाकुर रणमत हसंह (स्वशासी उत्कृिता ) 

महाहवद्यालर्]रीवा] मध्र् प्रदशे 

 

शोि हनदशेक 

प्रोफे़सर सशुील कुमार दुबे 

शहीद ठाकुर रणमत हसंह ( स्वशासी उत्कृिता ) 

महाहवद्यालर्]रीवा]मध्र् प्रदशे 

 

सारांश 

व िंध्य क्षेत्र में प्रजामिंडल की भवूमका पर व िंतन करते हुए] यह स्पष्ट होता ह ैवक प्रजामिंडल आिंदोलन विर्फ  एक राजनीवतक ििंगठन भर 

नहीं था] बवकक िामावजक जागरूकता] विक्षा]िमानता] और ग्रामीण व काि का आधार स्तिंभ भी था। यह आिंदोलन राजिाही और 

विविि िाम्राज्य ाद के विलार् एक ििक्त जन आिंदोलन के रूप में उभरा] वजिन ेन के ल राजनीवतक अवधकारों के वलए ििंघर्फ वकया] 

बवकक िामावजक कुरूवतयों और अिमानताओ िं के विलार् भी आ ाज़ बलुिंद की। यवद िकू्ष्मता के िाथ अध्ययन वकया जाय प्रजामण्डल 

का अथफ ह ैÞजनता का िमहूÞ वजिका उद्दशे्य था दिेी ररयाितों में विविि िािन के विलार् जनजागरण करना तावक दिे को गलुामी 

की बेवियों िे आजाद कराया जा िकेA विविि हुकूमत एक व्यापाररक कम्पनी िे प्रारम्भ होकर यहााँ की िािन ित्ता पर अवधकार 

जमाकर ररयाितों को व वभन्न नीवतयों के माध्यम िे अपन ेअधीन वकयाA दिे की 45 प्रवतित क्षेत्र तथा यहााँ की 24 प्रवतित जनता पर 

अवधकार कर] मन ाहा िािन करना प्रारम्भ कर वदयाA पररणामस् रूप प्रजामण्डल आिंदोलन के माध्यम िे दिेी ररयाितों की जनता ने 

व रोध वकया और भारत को आजाद करान ेमें अपनी अहम भवूमका वनभाई A   

मुख्य शब्द – प्रजामण्डल] ररर्ासत] बघलेखण्ड] बुंदलेखंड] टप्पा प्रजामण्डल] राज्र् पररर्द]् अहभजात वगय] औपहनवहेशक] 

सामंतवादी] सरुक्षा कवच A 

प्रजामंडल आदंोलन की पृष्ठभूहम 

अंगे्रजों के हवरुद्ध हवंध्र् क्षेत्र का पहला दौर सशि िांहत का रहा A परन्तु  महात्मा गांिी के अहहसंावादी हसद्धांत का प्रभाव जब 20वीं 

सदी के चौरे् दशक में हवंध्र्  क्षते्र में पहुचंी तो भारतीर् राष्ट्रीर् कांगे्रस ने दशेी ररर्ासतों को अपने कार्यक्षेत्र में शाहमल करन ेका हनणयर् 

हलर्ा A प्रारम्भ में वररष्ठ कांगे्रसी नेताओ ंने अपने दौरे का कार्यिम केवल हब्रहटश भारत तक की सीहमत रखा तो इसका पररणाम र्ह 

हुआ हक  इस क्षेत्र की ररर्ासतें मलूतः अपने गरीबी एवं अहशक्षा के कारण मखु्र् िारा से अलग-र्लग रहीं A1 

    हवंध्र् क्षेत्र] जो हक मध्र्प्रदशे के बघलेखंड और बुंदलेखंड की ररर्ासतों से बना र्ा राजशाही शासन और सामंती शोर्ण से ग्रस्त 

र्ा। र्हां जनता को राजनीहतक] सामाहजक और आहर्यक अहिकारों से वंहचत रखा गर्ा र्ा। प्रजामंडल आंदोलन की शरुुआत ररर्ासतों 

में लोगों को संगहठत करन]े dh व्र्ावस्र्ा के हवरुद्ध जागरूक करन ेऔर लोकतांहत्रक अहिकारों के हलए रास्ता प्रशस्त करन ेके हलए 

हुई। इस क्षेत्र के प्रमखु स्र्ानों जैसे रीवा] सतना] नागौद]सोहावल  और शहडोल में प्रजामंडल की इकाइर्ाुँ बनीं और नतेतृ्व ने व्र्ापक 

जनािार तैर्ार हकर्ा।  
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     1920 के दशक से ही प्रजामण्डल आंदोलन भारतीर् स्वतंत्रता आंदोलन का एक भाग रहाA दरअसल दशेी ररर्ासतों में रहन े

वाले लोग अंगे्रजी हुकूमत के बजार् मखु्र् रूप से अहभजात वगय के शासन-प्रशासन के अिीन रे् A र्ह  अहभजात वगय अपनी जनता में 

सिुारों के प्रर्ास के चलते अंगे्रजी प्रशासन के हखलाफ समर्-समर् पर  संघर्य हकर्ा करते रे् A 

     स्वतंत्रता आंदोलन के दौरान दशेी ररर्ासतों की जनता के द्वारा स्र्ाहपत संगठन को प्रजा पररर्द ्र्ा प्रजामण्डल कहा गर्ा A इनके 

सदस्र्ों द्वारा कुटीर उद्योगों की स्र्ापना खादी का प्रर्ोग] अस्पशृ्र्ता के हखलाफ गहतहवहि] स्कूल स्र्ाहपत करना आहद को महत्त्व हदर्ा 

A
2
 इन आंदोलनों की  प्रकृहत लोकतांहत्रक र्ी और अपने अहिकारों के हलए औपहनवेहशक एवं सामतंवादी प्रवहृि की हवरुद्ध र्ी A3  

      सन 1932 ईस्वी में श्री गोहवंद लाल हपिी  के नतेतृ्व में मध्र् भारत ‘दशेी राज्र् लोक पररर्द] का प्रर्म सम्मलेन खंडवा में 

आर्ोहजत हकर्ा गर्ा जबहक दसूरा सम्मेलन 1939 ईस्वी में आचार्य नरेंद्र दवे के नेततृ्व में हुआ A  इसी समर् 1939 ईस्वी में *अहखल 

भारतीर् दशेी  राज्र् पररर्द* का गठन हकर्ा गर्ा र्ा जो हक आगे चलकर एक मजबतू संगठन बना A 1940 के दशक में प्रजामण्डल 

आंदोलन के पररणाम सफलता पवूयक सामने आने लगे A पररणामस्वरूप स्वतंत्रता आंदोलन के स्वरूप में भी पररवतयन दखेने को हमलता 

ह ैA इसके बाद से सामन्र् प्रजा भी Þसरुक्षा कवचÞ  के रूप में अंगे्रजी हुकूमत के हखलाफ प्रत्र्क्ष हवरोि में आ गई A4 

     1942 ई के भारत छोडो आंदोलन के समर् इन ररर्ासतों के छात्रों ने  बढ-चढकर अपनी भहूमका हनभाई  हजसमें से अहिकांश 

छात्र उस समर् मध्र् प्रांत में अध्र्र्नरत रे् हजसमें से कई छात्र आंदोलन में शहीद भी हुए A इनमें जंग बहादरु हसंह] गोपाल शरण हसंह 

]सरुेंद्र जैन] नरेंद्र हवद्यार्ी का नाम शाहमल ह ैA इस आंदोलन में लाल पद्मिर हसंह  का नाम मखु्र् रूप से हलर्ा जाता ह ैजो प्रर्ागराज 

में ही शहीद हो गए रे् A इसी आंदोलन में पहंडत शंभ ूनार् शकु्ल के भतीजे श्री चंद्रकांत शकु्ल को रीवा जेल में रखा गर्ा र्ा जो अल्प 

वर्स्क र्े A इसी समर् अपनी वीरता के कारण बालक चंद्रकांत शकु्ल के साहस एवं राष्ट्रीर् भावना की सब जगह सराहना हुई A  इस 

प्रकार सैकडो कार्यकतायओ ंने राज्र् के बाहर एवं भीतर आंदोलन में सहिर् रूप से भाग हलर्ा र्ा A 

उदर्परु राज्र् के भारतीर् दसेी राज्र् पररर्द का चनुाव 31 हदसंबर 1945 और एक जनवरी 1946 को हुआ हजसमें श्री गोपी कृष्ट्ण 

हवजर्वगीर्  को उज्जैन का अध्र्क्ष बनार्ा गर्ा तर्ा श्री सैय्र्द हाहमद अली को राजगढ का जनरल सेिेटरी एवं टी.एस. गोखले को 

शजुालपरु का सदस्र् नाहमत हकर्ा गर्ा र्ा A इसी िम में श्री त्ररं्बकम राव  गोखले ग्वाहलर्र से सतना 29 मई 1946 को पहुचंे और 

सतना में  श्री जानकी नार् रैना हनवास स्र्ल पर रुके A5 

      अहखल भारतीर् दशेी राज्र् लोक पररर्द’ की जनरल काउंहसल की बैठक  6 जनू को हदल्ली में हुई Aइस काउंहसल में हवंध्र् 

क्षेत्र का प्रहतहनहित्व हशवानन्द ने हकर्ा A इसके बाद 8 जनू 1946 रीवा प्रजामण्डल की स्र्ापना हतेु टी.एस.गोखले और गोपीकृष्ट्ण 

हवजर्वगीर् से हशवानंद जी से सलाह मशहवरा हुआ A फलस्वरूप हवंध्र् क्षते्र के बघलेखण्ड में प्रजामण्डल की स्र्ापना के हलए 

गोपीकृष्ट्ण हवजर्वगीर् को अहिकृत हकर्ा गर्ा A इसके पश्चात् उन्होंने इस क्षेत्र में प्रजामण्डल के महत्त्व एवं उद्दशे्र्ों को ररर्ासत की 

जनता को अवगत करार्ा A इसके उपरांत प्रजामण्डल के संचालन के हलए रीवा ररर्ासत के बैज ूिमयशाला में 25 जनू 1946 को 

कार्यकतायओ ंके एक बैठक का आर्ोजन हकर्ा गर्ा A इस बैठक के संर्ोजक सत्र्दवे को बनार्ा गर्ा सार् ही तेरह सदस्र्ों की एक 

कार्य सहमहत भी बनाई गर्ी तर्ा हनम्न सदस्र्ों को रखा गर्ा - प्रकाश नारार्ण खरे (रीवा)] गणपत प्रसाद मारवाडी (सतना)]रामभद्र गौड 

(रीवा)] हशवानदं (सतना)] भगवान दास सफहडर्ा (सतना)] भरैोंदीन  हमश्र (त्र्ोंर्र)]  हचतंामहण शकु्ल (त्र्ोंर्र)] हबसाहू लाल सरायफ 

(शहडोल)] बैजनार्  दबेु (दवेसर)]जगमोहन लाल हनगम (रीवा) द्वारका प्रसाद गोपद (बनास)] सीता प्रसाद (रीवा)] तेज प्रताप हसंह 

(हसरमौर)]जगमोहन लाल हनगम (रीवा)सहम्महलत हुए A 
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       प्रजामंडल का जहां एक तरफ प्रचार-प्रसार हकर्ा जा रहा र्ा तो वहीं दसूरी तरफ सरदार नमयदा प्रसाद हसंह] कप्तान अविेश 

प्रताप हसंह ]महाराजा गलुाब हसंह एवं कुछ अन्र् प्रमखु कांगे्रसी नतेाओ ंके द्वारा प्रजामंडल का हवरोि भी हकर्ा गर्ा A  रीवा राज्र् के 

पवाइदारों और इलाकेदारों की शहि को महाराजा गलुाब हसंह कम करना चाहते रे् A भारत छोडो आंदोलन के समर् बघलेखण्ड के 

क्षेत्र में दो संगठन हिर्ाशील रे् पहला पवाईदारों का संघ और दसूरा बघलेखण्ड हजला कांगे्रस कमेटी Aइस क्षेत्र के शहिशाली सरदार 

वगय अपन ेहहतों की रक्षा के हलए  पवाईदारों के संघ का समर्यन हकर्ा तो कुछ सरदार कांगे्रस के उिरदार्ी शासन की मांग का  समर्यन 

करते र्े A6 

       फलस्वरूप आंदोलन के  नतेतृ्व के हलए गोहवन्द नारार्ण हसंह]उदर् वीर हसंह]तेजभान हसंह]ब्रजराज हसंह 

हतवारी]हनभयर्नार्]चंद्र प्रताप हतवारी ]हदनेश प्रसाद पांडेर्]कमलेश्वर हसंह जैसे र्वुा वगय का नतेतृ्व कर रह ेनतेाओ ंने एक कार्यकाररणी 

बनाकर जेल में बंद नेताओ ंको मिु कराने का हनणयर् हलर्ा A7 इन आंदोलनों के िम में लोकहप्रर् शासन की मांग को आिार हमलन े

लगा हवरोि स्वरूप 11 नवम्बर 1946  हवंध्र् क्षेत्र में  प्रजामंडल की स्र्ापना की A 

      इस प्रकार बघलेखण्ड की राजनीहत में तीन स्तम्भ हदखाई दतेे हैं हजनके इदय हगदय  राजनीहत का चि घमू रहा र्ा A  पहले स्तंभ 

के रूप में महाराजा गलुाब हसंह रे् हजनके ही नेततृ्व में Þआजाद प्रजामंडलÞ की स्र्ापना हुई र्ी] दसूरे स्तंभ के रूप में कप्तान अविेश 

प्रताप हसंह रे् हजनकी नतेतृ्व में इस क्षेत्र में कांगे्रस का गठन हुआ र्ा तर्ा  तीसरे स्तंभ के रूप में हशवानंद जी रे् हजनके प्रर्ासों के कारण  

प्रजामंडल का गठन हुआ र्ा A हशवानंद जी को प्रजामण्डल का प्रर्म अध्र्क्ष बनार्ा गर्ा A8 

रीवा में प्रजामण्डल की स्र्ापना के बाद से इस संगठन का तेजी से हवस्तार हुआ तर्ा इसकी कई शाखाएं मैहर]कोठी,नागौद]सोहावल 

जैसी ररर्ासतों में स्र्ाहपत होने लगीं A इस संगठन में र्वुा वगय]मध्र्म वगय ]ग्रामीण अचंल के लोग  जो कांगे्रसी हवचारिारा से असंतिु 

र्ी हब्रहटश सरकार के हखलाफ मोचाय सुँभालन ेके हलए आग ेआई A जब नागौद ररर्ासत में इस संगठन की स्र्ापना हुई तत्पश्चात तुरंत 

ही र्हाुँ के कार्यकिाय उिरदार्ी शासन की मांग करने लगे A इस ररर्ासत में जब हशवानंद के प्रवेश पर सरकार द्वारा रोक लगाई तब 

नागौद प्रजामण्डल के कार्यकतायओ ंद्वारा इसका हवरोि हकर्ा गर्ा A फलस्वरूप इन्हें लाठी-डंडों से हपटवार्ा गर्ा और जो कार्यकिाय 

ररर्ासत की सीमा से बाहर चले गए रे् उन्हें रीवा] सतना तर्ा  प्रर्ाग से पकडकर जेल में बंद कर हदर्ा गर्ा A इन कार्यकतायओ ंके सार् 

अमानवीर् अत्र्ाचार हकर्ा जाता र्ा A इस कारण से नागौद प्रजामण्डल के अध्र्क्ष प.जगन्नार् चतुवेदी]उपाध्र्क्ष ददन हसंह 

पररहार]सहचव  उहमयला हसंह जो जेल में बंद रे् अनशन प्रारम्भ कर हदर्ा A9 

      प्रजामण्डल का हवस्तार जैसे -जैसे होता गर्ा उसी दरम्र्ान कांगे्रस का वाहर्यक अहिवेशन 1940 हररपरुा में आर्ोहजत हुआ 

और र्ह हनणयर् हलर्ा गर्ा हक ररर्ासतों में प्रजामण्डल के माध्र्म से स्वतंत्रता प्राहप्त के हलए कार्य हकर्ा जाए A इसी समर् श्री जगनारार्ण 

व्र्ास जो हक Þआल इहंडर्ा स्टेट पीपलु्सÞ के सहचव रे् ने गोपीकृष्ट्ण हवजर्वगीर् को प्रजामण्डल बनाए जाने की अनमुहत दी A तत्पश्चात 

Þमध्र् भारत प्रादहेशक दशेी राज्र् लोक पररर्दÞ हवंध्र् क्षेत्र की ररर्ासतों को  कार्य सौंपा गर्ा A  गोपीकृष्ट्ण हवजर्वगीर् को अध्र्क्ष 

बनार्ा गर्ा A उसी समर् गोपाल शरण हसंह इलाहबाद हवश्वहवद्यालर् से लॉ की पढाई कर अपने घर पतौरा पहुचं ेजहाुँ उनकी भेंट पंहडत 

जगन्नार् चतुवेदी] ददन हसंह पररहार]लाल लल्ला हसंह पररहार से मलुाकात हुई A इसके बाद से हनरंतर सरकार हवरोिी घटनाए ंहोती 

रहीं A10 

       सोहावल क्षेत्र में पसू माह का प्रहसद्ध मलेा लगता र्ा हजसमें जआंु  का ठेका राजा द्वारा हदर्ा जाता र्ा हजसका हवरोि 

28@12@1946 को हबहारीलाल हवश्वकमाय ने हकर्ा र्ा A र्ही से सोहावल क्षेत्र में उिरदार्ी  शासन की मांग जोर पकडने लगी A 

प्रजामंडल की आवाज को दबाने के हलए प्रजामंडल के अध्र्क्ष श्री रामचरण जी के घर की तलाशी ली गई और उनका सारा सामान 
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पहुलस न ेजब्त कर हलर्ा A इस घटना के उपरांत  आंदोलन तेज हो गर्ा A इसी समर् सोहावल के महराजा ने एक स्कूल की इमारत 

अपने हनजी उपर्ोग के हलए ले हलर्ा A इसके पश्चात ्सोहावल की जनता कचहरी  एकहत्रत हुई और आंदोलन तेज कर हदर्ा गर्ा A 

फलस्वरूप हफ़्तों कचहरी बंद रही और स्टेट का शासन खत्म हो गर्ा A इसके बाद प्रजामंडल ने अपना अहिकार स्र्ाहपत कर हल महैर 

से पंहडत श्री बद्री प्रसाद दबेु जो की प्रजामंडल के अध्र्क्ष रे् के नतेतृ्व में 1947&48 ईस्वी में आंदोलन हकर्ा गर्ा A इस आंदोलन में 

मैहर के अलावा नागौद ] छतरपरु] टीकमगढ इत्र्ाहद क्षेत्रों  के सत्र्ाग्रही भी भाग हलए रे् A  इन सत्र्ाग्रहहर्ों  को जेल में बंद कर घोर 

र्ातनाएं दी गई ंA इसके बावजदू भी सत्र्ाग्रहहर्ों के हौसले पस्त नहीं हुए A  उनके द्वारा आंदोलन जारी रखा गर्ा A पररणामस्वरूप 

मैहर राज्र् में गुंडा शांहत दल बनार्ा गर्ा A इस दल के द्वारा सत्र्ाग्रहहर्ों को  बरुी तरह से पीटा जाता र्ा A इस आंदोलन में पंहडत बाब ू

लाल चतुवेदी] श्रीमती हवद्यावती चतुवेदी] जंग बहादरु हसंह ] हशवनारार्ण खरे जैसे लोगों को हगरफ्तार कर महीनों  जले में रखा गर्ा 

र्ा A 

अंगे्रजी हुकूमत के हखलाफ चल रह ेप्रजामण्डल आंदोलन के बारे में प्रत्र्क्षदशी स्वतंत्रता संग्राम सेनानी पहंडत जगन्नार् चतुवेदी न ेअपनी 

पसु्तक Þनागौद पररचर्Þ के हद्वतीर् खंड में एक कहवता के माध्र्म से हनम्न पंहिर्ों में जनता की व्र्र्ा को प्रदहशयत हकर्ा ह ै– 

Þ उिरदार्ी की भी ऐसी] मांग सभी को समझाइ A 

नागौद प्रजामंडल को सोचो] क्र्ों ऐसी शहि आई AA 

सार्ी सभी भखू से आरत] रे् आए पवूय ठोर में जबA 

संध्र्ा समर् अंिेरा होते ]ले टु कनी इक आर्ा तब AA 

कहा हक पडूी साग ह ैइसमें] मीठा और खटाई A 

खा पीकर तुम सब भाई] अपने घर को जाते हो AA 

नाम पछू कर मेरा मझुको क्र्ों फांसी लगवाते हो A 

र्ाद करो ना भलूो मझुको] आग ेहोंगे सामदुाई A 

हगनन े पाठक के सतु जेठे] नाम चंहद्रका आए रे् AA 

भोजन की सारी सामग्री] भर टुकनी  में लाए रे्  A 

भोजन सार्ी ले करके] सानहन्दत  हकर्ा हवदाई A 

उचेहरा के जो प्रेमी जन रे्] र्ह दल भी खलुकर आर्ा AA 

हहर्यत होकर हमले परस्पर] काम उन्हें हफर समझार्ा A 

सभा करेंग ेआग ेही तमु] सबको दो बतलाई AA 

उचेहरा से चलकर हम सब] गांव-गांव में जाते रे्A 

अपनी मांग सनुा के सबको]नागौद  प्रजा समझाते रे् AA 

र्हां पहुचंने पर सबने] जल्दी सभा बलुाई A 

अब ततृीर् सप्ताह जनू के] र्ह होती सभा हमारी AA 

हहर्यत होकर जनता सनुती] पहली बात हबसारी A 

अन्न ] वि र्ा न्र्नू  र्हां]  समर् रहा दखुदाई AA 

फरीदकोट] कश्मीर तर्ा] नागौद हनवासी भाई A 
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सत्र्ाग्रह तीन राज्र् में र्ो] सार् हकर्ा र्ा हर्ायई AA 

मांग सभी की एक र्ही र्ी] शासन उिरदाई A 

जनू मास के अतं र्हां अब] हवजर्वगीर् आएAA 

सबका ह ैइदंौर प्रांत] र्ह भली-भांहत समझाएं A 

हमले रे् भपूहत से जाकर हफर आए दरजी भाई AA 

नागौद से सादर हवजर्वगीर् को हम हवदा हकर्ा र्ा A 

हफर सार्ी हमल कर अपने संगठन में हचि हदर्ा र्ा AA11 

 

        हवंध्र् प्रदशे में बुंदलेखंड की अहिकांश ररर्ासतों  का हवलर् हकर्ा गर्ा र्ा A रे्  ररर्ासतें  में उिर प्रदशे के हमीरपरु] झांसी] 

जालौन तर्ा बांदा से लगी हुई र्ी जैसा हक  हवहदत ह ैहक जन जागहृत का श्री गणशे पहले हब्रहटश भारत में हुआ हजस वजह से स्वतंत्रता 

का आंदोलन भी सवयप्रर्म हब्रहटश भारत में ही हुआ हजसके फलस्वरूप इन सीमावती  राज्र्ों में भी इसका प्रभाव लाजमी र्ा A  राजाओ ं

के स्वेच्छाचारी  शासन ने आम जनमानस के भीतर हवद्रोह की भावनाओ ंको जागतृ करन ेमें महत्वपणूय भहूमका हनभाई Aर्हाुँ की जनता 

को अब र्ह महससू होने लगा हक वे दोहरी गलुामी में जी रह ेहैं A फलस्वरूप उिर प्रदशे के प्रभाव से बुदंलेखंड की ररर्ासतों में अनेक 

कांगे्रस संगठन बनकर उठ खडे हो गए A बुंदलेखंड एवं बघलेखंड की कांगे्रस में मलू अतंर र्ह र्ा हक जहां बघलेखंड की कांगे्रस का 

हनमायण पवाइदारों और इलाकेदारों द्वारा हकर्ा गर्ा वहीं बुंदलेखंड में कांगे्रस का हनमायण आम जनमानस के सार् सभी जाहतर्ों एवं वगों 

ने हमलकर हकर्ा A                               

      छतरपरु] समर्र ररर्ासत में श्री कन्हरै्ा लाल वैद्य के हवचारों से प्रभाहवत होकर प्रजामण्डल की स्र्ापना की गई A िीरे-िीरे 

बनु्दलेखण्ड की अहिकांश  ररर्ासतों में भी प्रजामण्डल की स्र्ापना होन ेलगी A अलीपरु ररर्ासत में 1944 ईस्वी में दशेी राज्र् लोक 

पररर्द ्की सम्बद्धता में प्रजामण्डल का गठन हुआ और जब खहनर्ािाना ररर्ासत में श्री रतन चंद्र जैन द्वारा प्रजामण्डल की स्र्ापना की 

गई तो उन्हें हब्रहटश सरकार के िोि का सामना करना पडा और उन्हें ररर्ासत से बहार हनकाल हदर्ा गर्ा A तत्पश्चात उन्होंने 1946 में 

Þकाननू भगं आंदोलनÞ चलार्ा A इसी िम में अजर्गढ ररर्ासत में भी स्वतंत्रता की हचंगारी बढने लगी और जगन्नार् हमश्र के नेततृ्त्व 

में प्रजमण्डल की स्र्ापना की गई और हनरंतर Þउिरदार्ी शासनÞ की मांग बढने लगी A इसके पश्चात् छतरपरु ररर्ासत में हतरंगा झंडा न 

लगाने को लेकर सरकार के हखलाफ हनरतंर हवरोि होता रहा A12 

ओरछा ररर्ासत में 1939 में प्रजामण्डल का गठन हकर्ा गर्ा हजसका उद्घाटन स्वरं् ओरछा महाराजा ने 23 अक्टूबर 1939 को हकर्ा 

A ओरछा ररर्ासत में भी अनगढा हशहवर के पश्चात् उिरदार्ी शासन के मांग को लेकर पषृ्ठभहूम तैर्ार होने लगी और इसका पररणाम रहा 

हक 1947 की समाहप्त के पवूय ही ओरछा महाराज ने पणूय उिरदार्ी शासन की घोर्णा कर दी A जब ओरछा सेवा संघ का प्रर्म एवं 

हद्वतीर् अहिवेशन हुआ तो हद्वतीर् अहिवेशन में Þटप्पा  प्रजामण्डलÞ और Þओरछा प्रजामण्डलÞ के अहिवेशनों में अपने प्रहतहनहि खडे 

करने का दृढ संकल्प हलर्ा A13 

       इन सत्र्ाग्रहहर्ों को जेल में बंद कर घोर र्ातनाएं दी गई ंA इसके बावजदू भी सत्र्ाग्रहहर्ों के हौसले पस्त नहीं हुए A उनके 

द्वारा आंदोलन जारी रखा गर्ा A आजादी के बाद भी सरदार पटेल के इशारे पर राजशाही के हखलाफ उिरदार्ी  शासन के हलए 

प्रजामंडलों द्वारा चलार्ा गर्ा अंहतम आंदोलन र्ा हजसका उद्दशे्र्   राजशाही को समाप्त करना र्ा A  सीिे शब्दों में र्ह कहना हक 

पहले अंगे्रजों की तर्ा  राज महाराजाओ ंकी गलुामी को समाप्त करना र्ा A कुछ राजाओ ंके द्वारा तो उिरदार्ी  शासन की मांग को 
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स्वीकार कर हलर्ा गर्ा र्ा A परंत ुकुछ शासकों ने कठोरता से दमन चि  चलार्ा और आम जनमानस को भीर्ण र्ातनाए ंदीं A इस 

प्रकार हम हवंध्र् प्रदशे की कुछ महत्वपणूय ररर्ासतों में हुए जन आंदोलन का हववरण प्रस्तुत कर रह ेहैं A   

राजनीहतक भहूमका 

प्रजामंडल ने सबसे बडी उपलहब्ि जनता को राजनीहतक अहिकारों के हलए संगहठत करना और जागरूक करना र्ा। जनता में सामहूहकता 

और भागीदारी की भावना का हवकास हकर्ा गर्ा। आंदोलन ने व्र्ाप्त हनरंकुशता और मनमानी कर व्र्वस्र्ा] जबरन श्रम] और अन्र्ार्पणूय 

काननूों का जमकर हवरोि हकर्ा और लोगों को जनता की सरकार की अविारणा से अवगत करार्ा। उिर प्रदशे और राजस्र्ान के 

प्रजामंडलों की तजय पर हवंध्र् क्षते्र में भी लोकतांहत्रक संस्र्ाओ ंकी स्र्ापना] हविान सभा की माुँग] पे्रस व भार्ण की स्वतंत्रता] और 

महहला सहभाहगता की ओर ठोस कदम उठाए गए। 

सामाहजक सिुार और हशक्षा जागरूकता 

     प्रजामंडल आंदोलन ने समाज सिुार को भी अपनी प्रार्हमकताओ ंमें रखा। बाल हववाह] जाहतवाद] छुआछूत] पदाय प्रर्ा] 

बहुहववाह] दहजे] और िी अहशक्षा जैसी सामाहजक बरुाइर्ों के हखलाफ़ सशि अहभर्ान चलार्ा गर्ा। महहलाओ ंको हशहक्षत करन]े 

हविवा पनुहवयवाह के हलए प्रोत्साहहत करने] और दहलत समाज के उत्र्ान के हलए कई र्ोजनाएुँ चलाई गई।ं ग्राम स्तर पर पाठशालाओ]ं 

राहत्र हवद्यालर्ों की स्र्ापना हुई तर्ा खादी] कताई] कुटीर उद्योगों को बढावा हदर्ा गर्ा] हजससे आहर्यक आत्महनभयरता का मागय प्रशस्त 

हुआ । 

जन सियोग और महिला सिभाहगिा 

प्रजामंडल की सफलता में सभी िमों] जाहतर्ों] और वगों की सहभाहगता रही। आंदोलन में महहलाओ ंकी भागीदारी स्तुत्र् र्ी A 

महहलाएुँ न केवल सभाओ ंमें शाहमल हुई ंबहल्क नतेतृ्व की भहूमका भी हनभाई। कई स्र्ानों पर महहलाओ ंन ेिरना हदर्ा] और हगरफ्ताररर्ों 

का सामना हकर्ा] हजससे समाज की सोच बदली और महहला सशिीकरण की बहुनर्ाद रखी गई। 

प्रशासहनक और कानूनी सधुार 

स्वतंत्रता के बाद प्रजामंडल ने प्रशासहनक और काननूी सिुारों में भी महत्वपणूय भहूमका अदा की। संगहठत नतेतृ्व न े लोकतांहत्रक 

अविारणा को जमीनी स्तर तक पहुुँचार्ा और जवाबदहेी] पारदहशयता] एवं न्र्ाहर्क प्रहिर्ाओ ंके संस्र्ानीकरण के हलए काम हकर्ा। 

इससे जनता में शासन के प्रहत नवीन हवश्वास का संचार हुआ। 

प्रजामण्डल आदंोलन का मित्त्व  

 इस आंदोलन के माध्र्म से जनता को मखु्र्िारा में लाने  का प्रर्ास हकर्ा गर्ा A इन आन्दोलनों के द्वारा हब्रहटश शोर्णवादी नीहतर्ों 

और सामंती प्रवहृिर्ों को जनता के समक्ष उजागर हकर्ा ताहक ररर्सतों के एकीकरण को आिार हमल सके A प्रजामण्डल आंदोलन का 

मखु्र्  लक्ष्र् सामंती राजाओ ंके अिीन उिरदार्ी सरकार की मांग करना र्ा] ताहक जनता को स्वतंत्रता और अहिकार हमल सके  A  

इन आंदोलनों ने अपनी ररर्ासतों में स्वतंत्रता संग्राम के रचनात्मक कार्यिमों को लाग ूकरके]जैसे हक  खादी को बढावा]स्कूलों की 

स्र्ापना  और अस्पशृ्र्ता के हवरुद्ध आंदोलन चलाना] ररर्ासतों में शोर्णकारी और हनरंकुश  शासन की समाहप्त A  इन आंदोलनों ने 

लोगों में राष्ट्रीर् भावना और चतेना जगाई A 1940 के दशक में] प्रजामंडल आंदोलनों ने स्वतंत्रता के बाद भारत के एकीकरण की 

प्रहिर्ा को सरल बनान ेके हलए राजनीहतक आिार बनार्ा ।14 

हनष्ट्कषय 

     हवंध्र् क्षेत्र के स्वािीनता आंदोलन में प्रजामंडलों न ेराजनीहतक चतेना का संचार कर क्षेत्र के जनमानस को संगहठत और जागरूक 

हकर्ा। उन्होंन े राजशाही और हब्रहटश दमन के हवरुद्ध संघर्य कर लोकतांहत्रक] सामाहजक एवं सांस्कृहतक पररवतयन की नींव रखी। 
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प्रजामंडलों के संगहठत प्रर्ासों] महहला सहभाहगता और आहदवासी उत्र्ान ने इस क्षेत्र को भारतीर् स्वतंत्रता आंदोलन में हवहशि स्र्ान 

प्रदान हकर्ा। इनके र्ोगदान के हबना न तो क्षते्र में राष्ट्रीर् आंदोलन की सफलता संभव र्ी और न ही नागररक अहिकारों] सामाहजक 

समानता तर्ा लोकतांहत्रक व्र्वस्र्ा की स्र्ापना। इस प्रकार] प्रजामंडलों की भहूमका को ‘हवंध्र् क्षते्र के स्वािीनता आंदोलन का मेरुदडं’ 

कहा जा सकता ह ै। 
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oSfÜod laL—fr ds ekè;e ls fodflr Hkkjr 2047 dks vkdkj nsuk 

     

अंहकिा  हमश्रा 

शोिाहर्यनी- समाजशाि 

महात्मा गांिी काशी हवद्यापीठ वाराणसी 

 

डॉ जयप्रकाश यादव, 

एसोहसएट प्रोफेसर, समाजशाि हवभाग 

 महात्मा गांिी काशी हवद्यापीठ वाराणसी 

 

lkjka'k %& 

 Hkkjr dk fot+u gS fd 2047 esa fodflr Hkkjr viuh Lora=rk dh 'krkCnh rd ,d iw.kZ fodflr vkSj 

vkRefuHkZj jk"Vª cusxk ftlds fy, cgqvk;keh –f"Vdks.k dh vko';drk gSA tcfd vkÆFkd fodkl] 

rduhdh mUufr vkSj cqfu;knh <k¡pkxr fodkl ewyHkwr LraHk gSa] ,d çxfr'khy vkSj lekos'kh Hkkjr dks 

vkdkj nsus esa oSfÜod laL—fr dh Hkwfedk Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSA ;g 'kksèk i= 2047 rd Hkkjr ds 

Þfodflr HkkjrÞ ds –f"Vdks.k dks vkdkj nsus esa oSfÜod laL—fr dh cgqeq[kh Hkwfedk dk irk yxkrk gSA 

;g tkaprk gS fd oSfÜod lkaL—frd #>kuksa] dykRed vfHkO;fä;ksa] rduhdh çxfr vkSj ckSf)d çopu 

ds lkFk Hkkjr dk tqM+ko blds lkekftd&vkÆFkd fodkl] rduhdh dkS'ky vkSj oSfÜod fLFkfr esa dSls 

;ksxnku ns ldrk gSA ;g 'kksèk i= lkaL—frd vknku&çnku ds laHkkfor ykHkksa vkSj pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k 

djrk gS] vius fodklkRed y{;ksa dks çkIr djus ds fy, oSfÜod çHkkoksa dks viukrs gq, Hkkjr dh vuwBh 

lkaL—frd igpku dks lajf{kr djus ds egRo ij tksj nsrk gSA fodflr Hkkjr 2047 dk ,d vfuok;Z 

?kVd gS fd ;g oSfÜod laL—fr }kjk Hkh vkdkj ysrh gSA varjkZ"Vªh; ekuokfèkdkj foe'kks± ds laidZ esa vkus 

ls tkfr] Çyx vkSj lkekftd&vkÆFkd fLFkfr ds vkèkkj ij vlekurkvksa dks de djrs gq, vfèkd lerkiw.kZ 

lekt dks c<+kok feyrk gSA oSfÜod laL—fr ds ekè;e ls fodflr Hkkjr 2047 dks vkdkj nsus ds fy, 

Hkkjr dh ,sfrgkfld 'kfä;ksa ds lkFk varjkZ"Vªh; loksZÙke çFkkvksa dk j.kuhfrd la'ys"k.k vko';d gSA ,d 

çxfr'khy] Kku&lapkfyr vkSj lkaL—frd :i ls lekos'kh Hkkjr lkaL—frd vknku&çnku dk ykHk mBkdj] 

uokpkj dks c<+kok nsdj vkSj fofoèkrk dks viukdj oSfÜod usrk ds :i esa mHkjsxkA uhfr fuekZrkvksa] 

f'k{kdksa] O;olk;hd fe=ksa vkSj ukxfjd lekt dks ,d ,slk okrkoj.k cukus ds fy, feydj dke djuk 

pkfg, tgk¡ oSfÜod çHkko Lons'kh ewY;ksa dks çfrLFkkfir djus ds ctk; iwjd gksaA ;g lqfuf'pr djds fd 

oSÜohdj.k Hkkjr dh fof'k"V igpku dks de djus ds ctk; etcwr dj jgk gS] Hkkjr jk"Vª lexz vkSj 

lrr fodkl çkIr dj ldrk gS] 2047 rd ,d fodflr vkSj çHkko'kkyh 'kfä cuus dh viuh vkdka{kk 

dks iwjk dj ldrk gSA 

eq[; 'kCn% %& fodflr Hkkjr] lkaL—frd vknku&çnku] lkaL—frd le:irk] fMftVy]oSfÜod laL—frA 

çLrkouk %& fodflr Hkkjr 2047 Hkkjr dh viuh Lora=rk dh 'krkCnh rd ,d fodflr jk"Vª cuus dh 

egRokdka{kh –f"V dk çfrfuf/kRo djrk gSA bl –f"V esa vkfFkZd fodkl] lkekftd çxfr] rduhdh mUufr 

vkSj lkaL—frd lèf) 'kkfey gSA tcfd vkfFkZd vkSj rduhdh dkjd egRoiw.kZ gSa] bl –f"V dks vkdkj 

nsus esa laL—fr dh Hkwfedk dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk gSA  oSf'od laL—fr] viuh fofo/k 
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vfHkO;fä;ksa vkSj çHkkoksa ds lkFk] Hkkjr ds fodkl iFk ds fy, volj vkSj pqukSfr;k¡ nksuksa çLrqr djrh 

gSA 

   bDdhloha 'krkCnh dk çkjEHk oS'ohdj.k] rduhdh uoçorZu] lkaL—frd vknku&çnku vkSj Kku vk/kkfjr 

vFkZO;oLFkk dh rhoz xfr ls fpfàr gqvk gSA vkt fo'o ds jk"Vª Hkwxksy ls vf/kd fopkjksa] lwpukvksa] 

rduhdksa vkSj ewY;ksa ds oSf'od usVodZ ds ek/;e ls ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA ,sls ifjofrZr varjjk"Vªh; 

ifj–'; esa Hkkjr Hkh ,d ,sls ;qx esa ços'k dj pqdk gS tgk¡ mldh lkaL—frd fojklr] vkfFkZd {kerk 

vkSj tulkaf[;dh; 'kfä mls 2047 rd Þfodflr jk"Vªß ds :i esa LFkkfir djus dh laHkkoukvksa ls Hkjiwj 

gSA Hkkjr dh ;g vkdka{kk dsoy vkfFkZd çxfr dk y{; ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid oSpkfjd ifj;kstuk 

gSA ftlesa f'k{kk] foKku] rduhd] uokpkj] lkaL—frd l'kfädj.k] lkekftd lekurk vkSj oSf'od ewY;ksa 

ds lkFk lkeatL;iw.kZ fodkl lfEefyr gSA bl fodkl&;k=k esa oSf'od laL—fr ,d 'kfä'kkyh çsjd rÙo 

ds :i esa mHkjrh gS] tks Hkkjrh; lekt dks ubZ lksp] u, voljksa vkSj u, thou–ekunaMksa ds fy, rS;kj 

dj jgh gSA 

  oSf'od laL—fr dk vk'k; mu lkoZHkkSfed lkaL—frd :iksa] ewY;ksa] lapkj ç.kkfy;ksa vkSj thou&'kSfy;ksa 

ls gS tks jk"Vª&lhekvksa ls ijs tkdj ekuo lekt dks ,d lk>k eap çnku djrh gSaA pkgs og fMftVy 

ehfM;k gks] varjjk"Vªh; O;kikj] oSf'od f'k{kk] rduhdh uokpkj] cgqjk"Vªh; daifu;k¡] oSf'od dyk vkSj 

QS'ku] yksdrkaf=d ewY;] ;k ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed vo/kkj.kk ;s lHkh rRo feydj ,d ,sls ^oSf'od 

lkaL—frd ifj–';* dk fuekZ.k djrs gSa tgk¡ LFkkuh; vkSj oSf'od fujarj laokn esa layXu jgrs gSaA Hkkjr 

tSls cgqHkk"kh;] cgq/kkfeZd] cgqlkaL—frd lekt ds fy, ;g oSf'od laL—fr u dsoy pqukSfr;k¡ çLrqr 

djrh gS] cfYd vla[; volj Hkh çnku djrh gSA ;g Hkkjrh; ;qokvksa] m|fe;ksa] uhfr–fuekZrkvksa vkSj 

lekt'kkL=h; lajpukvksa dks ,d u, oSf'od –f"Vdks.k ls lkspus vkSj dk;Z djus ds fy, çsfjr djrh gSA 

  Hkkjr ds fy, fo'ks"k egRo blfy, Hkh gS D;ksafd ns'k 2047 esa viuh Lora=rk ds 100 o"kZ iw.kZ gksus ij 

^fodflr Hkkjr* dk y{; ysdj vkxs c<+ jgk gSA fodflr Hkkjr dsoy rduhdh ;k vkfFkZd çxfr dk 

i;kZ; ugha gS ;g og jk"Vª gS ftlesa ukxfjdksa ds thou Lrj] f'k{kk] LokLF;] uokpkj] lkekftd U;k;] 

ySafxd lekurk] i;kZoj.kh; fLFkjrk] fMftVy l'kfädj.k vkSj lkaL—frd vkRefo'okl dk larqfyr 

leUo; 'kkfey gSA ;g y{; rHkh lkdkj gks ldrk gS tc Hkkjr ikjaifjd lkaL—frd igpku dks lqjf{kr 

j[krs gq, oSf'od lkaL—frd çokg ls lfØ; :i ls laokn djs vkSj mls vius fodkl e‚My esa foosdiw.kZ 

:i ls lekfgr djsA 

  oSf'od laL—fr ds ek/;e ls fodflr Hkkjr dh ifjdYiuk dbZ Lrjksa ij dk;Z djrh gSA çFke] ;g 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks oSf'od cktkjksa ls tksM+rh gSA oSf'od O;kikj] varjjk"Vªh; fuos'k] LVkVZvi       

laL—fr] fMftVy m|ferk vkSj vuqla/kku uokpkj esa oSf'od lgHkkfxrk Hkkjr dks mPp mRikndrk] 

çfrLi/khZ {kerk vkSj vkfFkZd xfr'khyrk çnku djrh gSA vkt Hkkjr dk ;qok oxZ oSf'od dk;Z laL—fr] 

fMftVy dkS'ky] jpukRed m|ksxksa vkSj m|e'khyrk bdksflLVe ds ek/;e ls u dsoy jkstxkj xzg.k dj 

jgk gS] cfYd oSf'od eapksa ij viuh çfrHkk dk foLrkj Hkh dj jgk gSA ;g ço`fÙk 2047 ds fy, ,d 

etcwr vkfFkZd vk/kkj rS;kj djrh gSA 

  f}rh;] oSf'od laL—fr Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh dks ledkyhu Kku çokg ls tksM+rh gSA oSf'od 

fo'ofo|ky;ksa ds lkFk lg;ksx] v‚uykbu f'k{kk] varjjk"Vªh; 'kks/k ekud] cgqfo"k;d v/;;u] vkSj uokpkj 

dsafær lksp ml ubZ ih<+h dk fuekZ.k dj jgh gS tks oSf'od çfrLi/kkZ esa l{ke gSA ubZ f'k{kk uhfr 2020 
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Hkh blh lkaL—frd KkukRed oS'ohdj.k dk ,d çfrQy ekuh tk ldrh gS] ftldk mís'; gS] fopkjksa 

dh oSf'od igq¡p ds lkFk Hkkjrh; lkaL—frd vkRe xkSjo dk laj{k.kA 

  r`rh;] oSf'od laL—fr lkekftd vkSj lkaL—frd psruk dks foLrkfjr djrh gSA Hkkjrh; lekt esa 

oSf'od ekuo vf/kdkj ewY;] ySafxd lekurk] i;kZoj.k laj{k.k] fofo/krk&lEeku] O;fäxr Lora=rk] oSf'od 

ukxfjdrk tSls fopkj rsth ls Lohdkj fd, tk jgs gSaA ;g ifjorZu Hkkjr dks lkekftd U;k; vkSj 

lekosf'krk dh fn'kk esa vkxs c<+krk gS] tks fdlh Hkh fodflr jk"Vª dh vko';d fo'ks"krk,¡ gSaA 

  prqFkZ] ;g laL—fr Hkkjr dh ijaijkxr /kjksgj dks varjjk"Vªh; Lrj ij çfrf"Br djus dk volj çnku 

djrh gSA ;ksx] vk;qosZn] Hkkjrh; Hkkstu] 'kkL=h; dyk] Hkkjrh; Hkk"kk,¡] gLrf'kYi] ikjaifjd             

Kku&ç.kkfy;k¡ lHkh oSf'od igpku çkIr dj pqds gSaA bl lkaL—frd dwVuhfr ds ek/;e ls Hkkjr u 

dsoy viuh l‚¶V ikoj dks etcwr djrk gS] cfYd oSf'od lkaL—frd usr`Ro dh vksj Hkh vxzlj gksrk 

gSA fodflr Hkkjr 2047 dk lkaL—frd e‚My dsoy ̂ oS'ohdj.k dks xzg.k* djus dk ugha] cfYd ̂ oS'ohdj.k 

dks fn'kk nsus* dk y{; j[krk gSA 

  iape] fMftVy laL—fr dk çlkj fo'ks"kdj lks'ky ehfM;k] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] lkbcj usVodZ] 

bZ&xousaZl] vkSj fMftVy lsokvksa dk foLrkj—,d ,slh mHkjrh oSf'od laL—fr dks tUe ns jgk gS ftlesa 

Hkkjr dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr fo'o dh lcls cM+h fMftVy tula[;k esa ls ,d gS] vkSj 

^fMftVy ifCyd baÝkLVªDpj* tSls vfHkuo e‚My fo'oHkj ds fy, mnkgj.k cu jgs gSaA ;g fMftVy 

oS'ohdj.k 2047 rd Hkkjr dks rduhdh usr`Ro dh fn'kk esa lq–<+ vk/kkj çnku djrk gSA gkyk¡fd] oSf'od 

laL—fr dh Loh—fr ds lkFk&lkFk pqukSfr;k¡ Hkh mifLFkr gSa lkaL—frd ,d:irk dk [krjk] LFkkuh; 

Hkk"kkvksa vkSj ijaijkvksa dk {kj.k] miHkksäkoknh lksp dk çlkj] lkekftd vlekurkvksa esa o`f)] fMftVy 

foHkktu] vkSj lkaL—frd igpku ladV tSlh leL;k,¡ Hkh mHkjrh gSaA blfy, fodflr Hkkjr 2047 dh 

ifjdYiuk esa oSf'od laL—fr dk mi;ksx vR;ar larqfyr vkSj laosnu'khy :i ls djuk vko';d gSA 

Þolq/kSo dqVqEcdeß tSlh Hkkjrh; vo/kkj.kk,¡ oS'ohdj.k dks ekuoh; vkSj U;k;iw.kZ fn'kk ns ldrh gSa] 

ftlls u dsoy Hkkjr dk fodkl gksxk cfYd fo'o lekt Hkh vf/kd uSfrd] 'kkafriw.kZ vkSj lg;ksxkRed 

cu ldsxkA 

  vr% tc Hkkjr 2047 dh fodflr jk"Vª dh ;k=k dh vksj vxzlj gksrk gS] rc oSf'od laL—fr mldk 

egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk curh gS] tks mls vkfFkZd 'kfä] lkekftd tkx:drk] lkaL—frd vkRefo'okl] 

rduhdh uokpkj vkSj oSf'od usr`Ro dh vksj çsfjr djrh gSA Hkkjr dk ;g fodkl e‚My u rks iw.kZr% 

if'pehdj.k gS vkSj u gh ;kaf=d vk/kqfudhdj.k ;g og ekxZ gS tks oSf'od ewY; çokgksa dks Hkkjrh; 

lekt dh tM+ksa] ijaijkvksa vkSj lkewfgd vkdka{kkvksa ds lkFk tksM+dj ,d larqfyr] lekos'kh vkSj nwjn'khZ 

^fodflr Hkkjr 2047* dk fuekZ.k djrk gSA 

fodkl ds fy, mRçsjd ds :i esa oSf'od laL—fr 

1 vkfFkZd fodkl ds {ks= esa %& 

jpukRed m|ksx& oSf'od lkaL—frd vknku&çnku Hkkjr ds jpukRed m|ksxksa] ftlesa fQYe] laxhr] 

QS'ku vkSj fMtkbu 'kkfey gSa] ds fodkl dks c<+kok ns ldrk gSA viuh le`) lkaL—frd fojklr vkSj 

dykRed çfrHkk dk ykHk mBkdj] Hkkjr jpukRed fu;kZr ds fy, ,d oSf'od dsaæ cu ldrk gS] ftlls 

jktLo vkSj jkstxkj iSnk gksxkA  
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i;ZVu& lkaL—frd i;ZVu Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vius vf}rh; lkaL—frd 

vkd"kZ.k vkSj vuqHkoksa dks c<+kok nsdj] Hkkjr varjkZ"Vªh; i;ZVdksa dks vkdf"kZr dj ldrk gS] vkfrF; {ks= 

dks c<+kok ns ldrk gS vkSj fons'kh eqæk mRiUu dj ldrk gSA 

2 rduhdh mUufr ds {ks= esa %&  

uokpkj& oSf'od lkaL—frd #>kuksa vkSj rduhdh mUufr ds laidZ esa vkus ls Hkkjr esa uokpkj vkSj 

jpukRedrk dks c<+kok fey ldrk gSA u, fopkjksa vkSj rduhdksa dks viukdj] Hkkjr vius rduhdh 

fodkl dks xfr ns ldrk gS vkSj fofHkUu {ks=ksa esa oSf'od usrk cu ldrk gSA  

fMftVy vFkZO;oLFkk& fMftVy Økafr us laL—fr ds fuekZ.k] çlkj vkSj miHkksx ds rjhds dks cny fn;k 

gSA Hkkjr viuh lkaL—frd fojklr vkSj dykRed vfHkO;fä;ksa dks oSf'od n'kZdksa ds lkeus çnf'kZr djus 

ds fy, fMftVy IysVQ‚eZ dk ykHk mBk ldrk gS] ftlls lkaL—frd vknku&çnku vkSj vkfFkZd fodkl 

dks c<+kok feysxkA 

3 lkekftd çxfr ds {ks= esa %& 

lekosf'krk& oSf'od laL—fr fofo/k laL—fr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ds fy, le> vkSj lEeku dks c<+kok nsdj 

lekosf'krk vkSj lkekftd ln~Hkko dks c<+kok ns ldrh gSA lkaL—frd fofo/krk dks viukdj] Hkkjr vius 

lkekftd rkus&ckus dks etcwr dj ldrk gS vkSj vf/kd lekos'kh lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

lkaL—frd tkx:drk& oSf'od laL—fr;ksa ds laidZ esa vkus ls yksxksa ds f{kfrt dk foLrkj gks ldrk gS 

vkSj lkaL—frd tkx:drk dks c<+kok fey ldrk gSA blls fofHkUu laL—fr;ksa ds çfr vf/kd lfg".kqrk 

vkSj ç'kalk gks ldrh gS] ftlls vf/kd egkuxjh; vkSj lkeatL;iw.kZ lekt dks c<+kok fey ldrk gSA 

4 pqukSfr;k¡ vkSj volj %& 

oS'ohdj.k vkSj le:irk& nqfu;k dh c<+rh varlaZca/krk vf}rh; lkaL—frd çFkkvksa vkSj ijaijkvksa ds {kj.k 

dk dkj.k cu ldrh gS D;ksafd yksx vf/kd oS'oh—r thou 'kSyh vkSj ewY;ksa dks viukrs gSaA blds ifj.kke 

Lo:i lkaL—frd fofo/krk dk uqdlku gks ldrk gS vkSj laL—fr;ksa dh le:irk gks ldrh gSA 

lkaL—frd le:irk& oSf'od laL—fr dk çokg Hkkjr dh vuwBh lkaL—frd igpku ds fy, pqukSrh cu 

ldrk gSA oSf'od çHkkoksa dks viukus vkSj Hkkjr dh le`) lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djus ds chp 

larqyu cukuk vko';d gSA 

lkaL—frd fofu;ksx& lkaL—frd fofu;ksx ,d laL—fr ds rRoksa dks fdlh vU; laL—fr ds lnL;ksa }kjk 

viukuk ;k mi;ksx djuk gS] vDlj ewy lanHkZ ;k vFkZ dks le>s ;k lEeku fd, fcukA ;g fo'ks"k :i 

ls gkfudkjd gks ldrk gS tc çeq[k laL—fr vYila[;d ;k gkf'k, dh laL—fr ls fofu;ksx djrh gS] 

D;ksafd ;g :f<+;ksa dks dk;e j[k ldrh gS] lkaL—frd çFkkvksa dks oLrq cuk ldrh gS] vkSj mu çFkkvksa 

ds ,sfrgkfld vkSj lkekftd egRo dks feVk ldrh gSA Hkkjr dks lkaL—frd fofu;ksx ds f[kykQ lrdZ 

jguk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd oSf'od {ks= esa bldh lkaL—frd fojklr dk 'kks"k.k ;k 

xyr rjhds ls çLrqrhdj.k u gksA 

5 lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok nsuk %& 

l‚¶V ikoj& laL—fr Hkkjr dh l‚¶V ikoj dks c<+kok nsus vkSj bldh oSf'od Nfo dks c<+kus ds fy, 

,d 'kfä'kkyh midj.k gks ldrh gSA viuh lkaL—frd le`f) vkSj fofo/krk dks çnf'kZr djds] Hkkjr 

vius jktuf;d laca/kksa dks etcwr dj ldrk gS vkSj vU; ns'kksa ds lkFk iqy cuk ldrk gSA 
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lkaL—frd dwVuhfr & Hkkjr vU; ns'kksa ds lkFk vkilh le> vkSj lg;ksx dks c<+kok nsus ds fy,     

lkaL—frd dwVuhfr dk ykHk mBk ldrk gSA lkaL—frd dk;ZØeksa] çn'kZfu;ksa vkSj vknku&çnkuksa dk 

vk;kstu djds] Hkkjr viuh laL—fr dks c<+kok ns ldrk gS vkSj oSf'od leqnk; ds lkFk etcwr laca/k 

cuk ldrk gSA 

'kks/k lkfgR; leh{kk %& 

• M‚ Hkwfianj flag vkSj eaxy Nfjax] ßfodflr Hkkjr 2047 Hkkjr ds lekos'kh vkSj lrr fodkl ds fy, 

,d j.kuhfrd –f"Vdks.kß fodflr Hkkjr 2047 çLrqr 'kks/k i= dh igy l'kä ukxfjdksa] ,d laiUu vkSj 

fVdkÅ vFkZO;oLFkk] foKku vkSj çkS|ksfxdh esa uokpkj] lq'kklu vkSj oSf'od Lrj ij Hkkjr dh Hkwfedk ij 

/;ku dsafær djrs gq, ,d j.kuhfrd –f"Vdks.k dh :ijs[kk rS;kj djrh gSA lekos'kh vkfFkZd Hkkxhnkjh 

vkSj ekuo iwath fodkl ij tksj nsrs gq,] :ijs[kk uokpkj vkSj lexz fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fofo/k 

lkaL—frd –f"Vdks.kksa dks ,dh—r djus ds egRo ij çdk'k Mkyrh gSA
1
 

• tloar jkBkSM+]  Þfodflr Hkkjr@2047 esa Hkkjrh; vaxzsth lkfgR; dh Hkwfedkß çLrqr 'kks/k i= esa 

Hkkjrh; vaxzsth lkfgR; dk lkaL—frd ,dhdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo}ku vkSifuosf'kd vkSj 

;wjksih; ys[ku e‚My ls vyx gVdj Lons'kh dFkk 'kSfy;ksa dks viukus vkSj Hkkjrh; n'kZu dks 'kkfey 

djus ij tksj nsrs gSaA ;g –f"Vdks.k u dsoy lkfgfR;d ifj–'; dks le`) djrk gS cfYd oSf'od eap 

ij Hkkjrh; laL—fr dks c<+kok nsrk gS] ftlls jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku feyrk gSA
2
 

• M‚ ds'ko pUæ e.My] ÞHkkjr 2047 rd egk'kfä dSls cu ldrk gSß çLrqr iqLrd esa ys[kd nLrkost 

çLrqr fd;k gS ftldk mís'; Nk=ksa vkSj ;qokvksa dks Hkkjr ds fodkl esa ;ksxnku nsus ds fy, çsfjr djuk 

gSA iqLrd esa Hkkjr ds le)̀ bfrgkl] laL—fr] vFkZO;oLFkk vkSj vU; ckrksa ij çdk'k Mkyk x;k gS] rFkk 

;g tkudkjh nh xbZ gS fd ns'k 2047 rd mPp ekuo fodkl lwpdkad dSls çkIr dj ldrk gSA
3
 

'kks/k mís'; %& 

• ^fodflr Hkkjr 2047 ds fy, Hkkjr dh fodkl j.kuhfr esa oSf'od lkaL—frd çHkkoksa dk v/;;u djukA  

• Hkkjr dh lkaL—frd fojklr 2047 rd oSf'od lkaL—frd fodkl esa fdl çdkj ;ksxnku ns ldrh gS 

dk v/;;u djukA  

'kks/k midYiuk %& oSf'od laL—fr fodflr Hkkjr 2047 dks vkdkj nsus esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkk jgh 

gSaA 

'kks/k i)fr %& çLrqr 'kks/k i= esa f}rh;d L=ksr ds ek/;e ls 'kks/k i= dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

ftlesa 'kks/k i=&if=dk] iqLrd] lekpkj i= ,oa ljdkjh nLrkostksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k ,d 

[kkstiw.kZ –f"Vdks.k dk vuqlj.k djrk gS] ftlesa jk"Vªh; fodkl ij lkaL—frd vknku&çnku ds çHkko dk 

vkdyu djus ds fy, ;wusLdks ds lkFk Hkkjr ds lg;ksx] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol igy vkSj Hkkjr&Ýkal 

lkaL—frd lg;ksx tSls nLrkostksa dk varZoLrq fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

'kks/k i= dk fo'ys"k.k %& çLrqr 'kks/k i= ds mís'; dk v/;;u f}rh;d L=ksrksa ds ek/;e ls djus ds 

ckn fo'ys"k.k dqN bl çdkj gS & 

fodflr Hkkjr 2047 ds fy, Hkkjr dh fodkl j.kuhfr fofHkUu oSf'od lkaL—frd çHkkoksa }kjk vkdkj 

ysrh gSA ;s çHkko vkfFkZd uhfr;ksa] 'kklu e‚My] çkS|ksfxdh viukus vkSj lkekftd&lkaL—frd ifjorZu esa 

ns[ks tk ldrs gSaA  
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1 vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd çHkko %& if'peh eqä&cktkj fl)kar 1991 ls Hkkjr dk mnkjhdj.k if'peh 

iwathokn ls çsfjr fefJr vFkZO;oLFkk e‚My dk vuqlj.k djrk gS] tks futh {ks= ds fodkl dks lkekftd 

dY;k.k ds lkFk larqfyr djrk gSA iwohZ ,f'k;kbZ fodkl e‚My tkiku] nf{k.k dksfj;k vkSj phu tSls ns'kksa 

us fofuekZ.k ¼esd bu bafM;k½] cqfu;knh <k¡ps ds fodkl vkSj fu;kZr&lapkfyr uhfr;ksa ij Hkkjr ds tksj 

dks çHkkfor fd;k gSA u‚fMZd dY;k.k ç.kkyh lekos'kh fodkl] lkekftd lqj{kk vkSj lrr fodkl ds fy, 

Hkkjr dk ç;kl lekurk ds lkFk le`f) dks larqfyr djus ds LdSafMusfo;kbZ –f"Vdks.k dks çfr/ofur 

djrk gSA 

2 lkaL—frd vkSj lkekftd ifjorZu %& LVkVZvi vkSj uokpkj ikfjfLFkfrdh ra= ¼flfyd‚u oSyh çHkko½ 

LVkVZvi bafM;k tSlh igyksa ds usr`Ro esa Hkkjr dk rsth ls c<+rk LVkVZvi ikfjfLFkfrdh ra=] vesfjdk dh 

m|e'khyrk laL—fr }kjk vkdkj ysrk gSA **l‚¶V ikoj vkSj oSf'od czkafMax** Hkkjr dh lkaL—frd dwVuhfr] 

;ksx çpkj vkSj c‚yhoqM dh oSf'od vihy g‚yhoqM vkSj nf{k.k dksfj;k dh ds&oso j.kuhfr ds ckn rS;kj 

dh xbZ gSA dk;ZLFky vkSj Je laL—r Hkkjr esa gkbfczM dk;Z e‚My vkSj fxx bd‚ueh lajpukvksa dk 

mn; if'pe esa ns[ks x, oSf'od dk;ZLFky ifjorZuksa dks n'kkZrk gSA dwVuhfr] ;ksx çpkj vkSj c‚yhoqM dh 

oSf'od vihy g‚yhoqM vkSj nf{k.k dksfj;k dh ds&oso ¼dksfj;u osc lhjht½ j.kuhfr ds ckn rS;kj dh 

xbZ gSA 

Hkkjr dh lkaL—frd fojklr vkSj 2047 rd oSf'od lkaL—frd fodkl esa bldk ;ksxnku %& 

1 Hkkjrh; Kku ç.kkyh vkSj vk/;kfRed çHkko& ;ksx] vk;qosZn vkSj lexz LokLF;A nqfu;k rsth ls ekufld 

LokLF;] ekbaMQqyusl vkSj oSdfYid fpfdRlk dks viuk jgh gSA ;ksx vkSj vk;qosZn] tks igys ls gh 

yksdfç; gSa] oSf'od Lrj ij fuokjd LokLF; lsok ç.kkyh dh eq[;/kkjk cu ldrs gSaA Hkkjr dh /;ku 

rduhdsa ¼foi';uk] VªkalsaMsaVy esfMVs'ku] vkfn½ ekufld LokLF; vkSj ruko de djus** ij oSf'od tksj 

ds lkFk lajsf[kr gSaA nk'kZfud vkSj uSfrd fopkj usr`Ro Hkkjr ds osnkar] mifu"kn vkSj ckS) f'k{kk,¡ vfgalk] 

d#.kk vkSj fLFkjrk tSls lkoZHkkSfed ewY;ksa ij tksj nsrh gSa] tks oSf'od uSfrd <k¡pksa vkSj ,vkbZ uSfrdrk 

dks çHkkfor djrh gSaA vfgalk vkSj vkRefuHkZjrk ds xk¡/khoknh fl)kar nqfu;k Hkj esa 'kkafr&fuekZ.k vkSj lrr 

fodkl esa çklafxd cus gq, gSaA  

2 ;wusLdks ds lkFk Hkkjr dh lkaL—frd dwVuhfr& fojklr laj{k.k vkSj lkaL—frd lao/kZu esa ;wusLdks ds 

lkFk Hkkjr dh Hkkxhnkjh us bldh oSf'od igpku dks etcwr fd;k gSA 

3 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol& lkaL—frd l‚¶V ikoj dk ,d lQy mnkgj.k] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol us Hkkjr 

dh oSf'od Nfo dks c<+k;k gS vkSj i;ZVu vkSj dY;k.k m|ksxksa dks c<+kok fn;k gSA 

4 Hkkjr&Ýkal lkaL—frd lg;ksx& dyk] flusek vkSj f'k{kk esa f}i{kh; le>kSrksa us ikjLifjd vkfFkZd 

vkSj lkaL—frd le`f) esa ;ksxnku fn;k gSA lkaL—frd dwVuhfr dks etcwr djuk& nwrkoklksa vkSj lkaL—

frd dsaæksa ds ek/;e ls Hkkjr dh oSf'od lkaL—frd igqap dk foLrkj djukA lkaL—frd i;ZVu dks c<+kuk 

varjkZ"Vªh; Hkkxhnkjh ds ek/;e ls Hkkjr dh fojklr dks c<+kok nsukA 'kS{kf.kd vknku&çnku dks çksRlkfgr 

djuk varjkZ"Vªh; Nk=ksa ds fy, vf/kd Nk=o`fÙk dk;ZØe LFkkfir djukA Hkkjrh; dyk vkSj ehfM;k dks 

c<+kok nsuk fQYe] laxhr vkSj lkfgR; esa oSf'od lg;ksx dks c<+kok nsukA 

fu"d"kZ %& lkaL—frd vknku&çnku jk"Vªh; fodkl] vkfFkZd le`f)] varjkZ"Vªh; ln~Hkkouk vkSj lkekftd 

ln~Hkko dks c<+kok nsus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA oSf'od laL—fr dk j.kuhfrd ykHk mBkdj] Hkkjr 
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2047 ds vius –f"Vdks.k dks çkIr dj ldrk gS] rFkk fo'o Lrj ij lEekfur vkSj lkaL—frd :i ls 

thoar fodflr jk"Vª cu ldrk gSA 

flQkfj'ksa %& 

lkaL—frd f'k{kk vkSj tkx:drk dks c<+kok nsa& Hkkjr dh lkaL—frd fojklr vkSj oSf'od laL—fr;ksa ds 

fy, ç'kalk dks c<+kok nsus ds fy, Ldwy vkSj fo'ofo|ky; ds ikBîØe esa lkaL—frd f'k{kk dks ,dh—r 

djsaA 

jpukRed m|ksxksa dk leFkZu djsa& Hkkjr ds jpukRed m|ksxksa ds fodkl dk leFkZu djus ds fy, /ku 

vkSj lalk/ku çnku djsa] ftlls os oSf'od cktkj esa çfrLi/kkZ dj ldsaA 

fMftVy IysVQ‚eZ dk ykHk mBk,¡ & oSf'od n'kZdksa ds fy, Hkkjr dh lkaL—frd fojklr vkSj dykRed 

vfHkO;fä;ksa dks çnf'kZr djus ds fy, fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx djsaA 

lkaL—frd i;ZVu dks c<+kok nsa& Hkkjr ds vf}rh; lkaL—frd vkd"kZ.k vkSj vuqHkoksa dks çnf'kZr djus 

okyh LFkk;h lkaL—frd i;ZVu igy fodflr djsaA 

ckSf)d laink dh j{kk djsa& Hkkjr dh lkaL—frd fojklr vkSj dykRed —fr;ksa dks 'kks"k.k vkSj nq#i;ksx 

ls cpkus ds mik;ksa dks ykxw djsaA 

  çLrqr flQkfj'kksa dks ykxw djds] Hkkjr fodflr Hkkjr 2047 ds vius –f"Vdks.k dks vkdkj nsus vkSj 

vius fodklkRed y{;ksa dks çkIr djus ds fy, oSf'od laL—fr dk çHkkoh <ax ls ykHk mBk ldrk gSA 

lanHkZ lwph %& 

1- M‚ Hkwfianj flag vkSj eaxy NfjaxÞ fodflr Hkkjr 2047 Hkkjr ds lekos'kh vkSj lrr fodkl ds 

fy, ,d j.kuhfrd   –f"Vdks.kß 

2- https://doi.org/10.38193/IJRCMS.2024.6408 

3- https://www.academia.edu/115981940/Role_of_Indian_English_Literature_in_Viksit_Bh

arat_at_2047 

4- pUæ e.My] M‚ ds'ko ¼2024½] ÞHkkjr 2047 rd egk'kfä dSls cu ldrk gS] mdh;ksVks ifCyf'kax 

5- https://books.google.com/books/about/How_Can_India_Become_a_Superpower_by_2

04.html?id=U9YOEQAAQBAJ 

6- okylZ~Vhu] beSU;qvy ¼1990½] ÞdYpj ,lMh vkbfM;ksy‚ftdy cSVy xzkmaM v‚Q n e‚MuZ oyZ~M 

fFk;jh dYpj ,aM lkslkbVh 

7- lsu] veZR; ¼2006½] Þn vkxZ~;qesaVsfVo bafM;uA jkbfVaXl v‚u bafM;u fgLVjh dYpj ,aM 

vkbMsafVVhß]iSaxohd ;w-ds- 

8- Fk:j] 'kf'k ¼2019½] ÞbuXyksfj;l vaik;j:o‚V n fczfV'k fMM Vw bafM;k\ßgVZl ,.M dks fyfeVsM 

9-  HkkxZo] ujs'k ¼2014½] ÞoS'ohdj.k lekt'kkL=h; ifjçs{;ßjkor ifCyds'kuA 

10-  https ://www.eoiparis .gov.in/page /bilateral-brief/ 
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हशहक्षि महिलाओ ंपर सोशल मीहडया का प्रभाव: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

 

डॉ. रीना जया कुमारी 

अहसस्टेंट प्रोफेसर,नीड बेस्ड समाजशाि हवभाग 

डॉ श्र्ामा प्रसाद मखुजी हवश्वहवद्यालर्,रांची 

सारांश 

सोशल मीहडर्ा का उद्भव और व्र्ापक प्रसार हशहक्षत महहलाओ ंके जीवन और सामाहजक व्र्वहार में महत्वपणूय पररवतयन 

लेकर आर्ा ह।ै प्रस्ततु लेख में हशहक्षत महहलाओ ंपर सोशल मीहडर्ा के बहुआर्ामी प्रभाव का अध्र्र्न हकर्ा गर्ा ह,ै हजसमें उनके 

सामाहजक जागरूकता, आत्म-अहभव्र्हि, पेशेवर नेटवहकां ग और सामदुाहर्क भागीदारी पर ध्र्ान कें हद्रत हकर्ा गर्ा ह।ै वैहश्वक स्तर पर 

2025 तक लगभग 2.15 हबहलर्न महहलाएुँ सहिर् रूप से सोशल मीहडर्ा प्लेटफ़ॉमय जैसे व्हाट्सएप्प, फेसबकु, इन्स्टाग्राम, हटकटॉक 

और स्नेपचैट का उपर्ोग कर रही हैं, जो हडहजटल क्षेत्र में उनके प्रभाव और भागीदारी को दशायता ह।ै भारत में लगभग 34.5% सोशल 

मीहडर्ा उपर्ोगकताय महहलाएुँ हैं, जो मखु्र्तः इन्स्टाग्राम, व्हाट्सएप्प एवं र्ट्ूर्बू का उपर्ोग करती हैं। रे् प्लेटफ़ॉमय न केवल संवाद के 

सािन हैं, बहल्क ज्ञान साझा करने, कौशल हवकास और सामाहजक सशहिकरण के अवसर भी प्रदान करते हैं। लेख र्ह दशायता ह ैहक 

सोशल मीहडर्ा महहलाओ ंको पारंपररक सामाहजक सीमाओ ंको चनुौती दने,े अपने सामाहजक नटेवकय  का हवस्तार करने और हशक्षा, 

स्वास््र् और सामाहजक मदु्दों पर सहिर् संवाद में भाग लेने का अवसर दतेा ह।ै ऑनलाइन समदुार्, पेशवेर समहू और ज्ञान साझा करन े

वाले मंच सहर्ोग, मागयदशयन और सामाहजक समर्यन के अवसर प्रदान करते हैं, हजससे महहलाओ ंकी हनणयर् क्षमता और सामाहजक 

सहिर्ता बढती ह।ै हालांहक, हडहजटल असमानता, गोपनीर्ता संबंिी हचंताएुँ, साइबरबहुलंग और मानहसक तनाव जैसी चनुौहतर्ाुँ भी 

स्पि रूप से दखेी जा रही हैं। अतः र्ह स्पि ह ैहक सोशल मीहडर्ा हशहक्षत महहलाओ ंके सामाहजक और व्र्हिगत हवकास के हलए एक 

महत्वपणूय सािन बन चकुा ह,ै जो उन्हें सशहिकरण, जागरूकता और समाज में सहिर् भागीदारी के अवसर प्रदान करता ह।ै हडहजटल 

साक्षरता, लैंहगक समावेशी नीहतर्ाुँ और सरुहक्षत ऑनलाइन वातावरण इस प्रभाव को और मजबतू कर सकते हैं। 

मुख्य शब्ि: विवक्षत मवहलाएाँ, िोिल मीवडया, िामावजक ििवक्तकरण, वडवजिल भागीदारी, लैंवगक िमानता 

भूहमका 

मानव समाज के हवकास में महहलाओ ंकी भहूमका सदवै आिारभतू और हनणायर्क रही ह।ै वे केवल पररवार की संरचना और 

दहैनक जीवन की हनरंतरता का कें द्र नहीं हैं, बहल्क सामाहजक मलू्र्ों, सांस्कृहतक परंपराओ ंऔर सामदुाहर्क संबंिों को आगे बढाने वाली 

महत्वपणूय िरुी भी हैं। इहतहास के हवहभन्न चरणों में महहलाओ ंने पररहस्र्हतर्ों की कठोरता और सामाहजक प्रहतबंिों के बावजदू अपन े

अहस्तत्व, क्षमता और रचनात्मकता को हनरंतर हसद्ध हकर्ा ह।ै महहलाओ ंका जीवन अनभुव बहुआर्ामी होता ह,ै हजसमें भावनात्मक 

संवेदनशीलता, सामाहजक उिरदाहर्त्व और मानवीर् संबंिों की गहराई एक हवहशि संतलुन के सार् उपहस्र्त होती ह।ै वे पररवार, 

समदुार् और व्र्ापक समाज में अपन ेर्ोगदान के माध्र्म से हस्र्रता और सामंजस्र् का हनमायण करती हैं। हशक्षा और जागरूकता बढन े

के सार् महहलाओ ंकी दृहि और व्र्ापक हुई ह,ै हजससे वे न केवल अपनी व्र्हिगत आकांक्षाओ ंको आकार दतेी हैं बहल्क समाज में 

न्र्ार्, समानता और मानवता के मलू्र्ों को आगे बढान ेमें भी सहिर् भहूमका हनभाती हैं। सामाहजक संरचना में महहलाओ ंका स्र्ान 

केवल उनकी जैहवक भहूमका से हनिायररत नहीं होता; र्ह उनके ज्ञान, कौशल, हनणयर्क्षमता और जीवन अनभुवों से भी हनहमयत होता ह।ै 

उनकी सहभाहगता पररवार से लेकर सामाहजक संस्र्ाओ ंतक, और सांस्कृहतक परंपराओ ंसे लेकर आहर्यक हिर्ाकलापों तक हवस्ताररत 

रहती ह।ै इसी बहुआर्ामी भागीदारी के कारण महहलाएं समाज की हनरंतरता, पररवतयन और प्रगहत का अहभन्न अंग मानी जाती हैं। इस 
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प्रकार, महहलाएं समाज की वह शहि हैं, जो मानव संबंिों में संवेदनशीलता, सहर्ोग, संतलुन और नैहतकता का संचार करती हैं, और 

समर् के सार् बदलती पररहस्र्हतर्ों के अनरुूप स्वरं् को पनुगयहठत करते हुए समाज को नए हदशा-हनदशे प्रदान करती हैं। 

 भारतीर् समाज में हशहक्षत महहलाओ ंकी भहूमका हनरंतर बदलती हुई सामाहजक संरचनाओ ंऔर सांस्कृहतक गहतशीलताओ ं

के बीच हवकहसत होती रही ह।ै हपछले एक दशक में सोशल मीहडर्ा का तीव्र हवस्तार इस पररवतयन को और अहिक जहटल तर्ा व्र्ापक 

बनाता ह।ै हडहजटल मचं अब केवल मनोरंजन र्ा संचार के सािन नहीं रह;े वे ज्ञान, आत्म-अहभव्र्हि, सामाहजक भागीदारी और पेशेवर 

उन्नहत के महत्वपणूय स्र्ल बन चकेु हैं। हशहक्षत महहलाओ ंके हलए र्ह हडहजटल संसार नए अवसरों और नई चनुौहतर्ों दोनों का द्वार 

खोलता ह।ै सोशल मीहडर्ा ने हशहक्षत महहलाओ ंको अपनी आवाज को व्र्ापक स्तर पर व्र्ि करन,े सामाहजक मदु्दों पर सहिर् भहूमका 

हनभाने और हवहवि समदुार्ों से जडुने का एक सहज माध्र्म प्रदान हकर्ा ह।ै इन प्लेटफ़ॉमों के माध्र्म से वे अपन ेअनभुव साझा कर 

सकती हैं, समान हवचारिारा वाले समहूों से सहर्ोग प्राप्त कर सकती हैं और सामाहजक-आहर्यक अवसरों के नए रूपों तक पहुुँच बना 

सकती हैं। इस प्रकार सोशल मीहडर्ा उनकी सामाहजक उपहस्र्हतर्ों को बहुआर्ामी बनाता ह ैऔर उन्हें सावयजहनक क्षेत्र में अहिक 

दृश्र्ता प्रदान करता ह।ै 

इसके समानांतर, र्ह भी सत्र् ह ैहक हडहजटल मचंों की संरचना और उपर्ोग से उत्पन्न कुछ प्रभाव उनके सामाहजक अनभुवों 

को चनुौतीपणूय बना दतेे हैं। तुलना की संस्कृहत, आदशय छहव गढन ेका दबाव, ऑनलाइन आलोचना र्ा लैंहगक पवूायग्रह कई बार उनकी 

आत्महवश्वास, मानहसक संतलुन और सामाहजक स्वतंत्रता को प्रभाहवत करते हैं। इस प्रकार सोशल मीहडर्ा एक ऐसा क्षते्र बन जाता है, 

जहाुँ सशहिकरण और सामाहजक दबाव दोनों सार्-सार् सहिर् रहते हैं। समाजशािीर् दृहि से दखेा जाए तो सोशल मीहडर्ा हशहक्षत 

महहलाओ ंकी पहचान, उनके सामाहजक संबंिों और उनकी भहूमका के बारे में समाज की िारणा को पनुसांर्ोहजत करता ह।ै र्ह केवल 

व्र्हिगत अनभुवों तक सीहमत नहीं रहता, बहल्क व्र्ापक सामाहजक िारणाओ,ं शहि-संबंिों और सांस्कृहतक मानदडंों को भी प्रभाहवत 

करता ह।ै इसहलए सोशल मीहडर्ा और हशहक्षत महहलाओ ंके बीच संबंि को समझना समकालीन समाज की बदलती संरचना को समझन े

के हलए अत्रं्त आवश्र्क ह।ै 

वैहश्वक एव ंभारिीय महिलाओ ंकी शैक्षहणक हस्थहि 

 हवश्व स्तर पर महहलाओ ंकी हशक्षा संबंिी हस्र्हत सामाहजक पररवतयन, मानव हवकास और लैंहगक समानता का एक महत्वपणूय 

संकेतक मानी जाती ह।ै हशक्षा केवल ज्ञान प्रदान करने वाली प्रणाली नहीं ह,ै बहल्क र्ह सामाहजक गहतशीलता, आत्महनणयर्, और 

सामदुाहर्क प्रगहत के हलए एक सशि माध्र्म के रूप में कार्य करती ह।ै इसहलए महहलाओ ंकी शैक्षहणक उपलहब्िर्ों, अवसरों और 

चनुौहतर्ों को समझना हकसी भी समाज की समग्र प्रगहत को समझने के हलए अपररहार्य ह।ै वैहश्वक और भारतीर् दोनों संदभों में महहलाओ ं

की हशक्षा का पररदृश्र् उल्लेखनीर् उपलहब्िर्ों और स्र्ार्ी चनुौहतर्ों के हमश्रण के रूप में सामने आता ह।ै वैहश्वक स्तर पर हपछले तीन 

दशकों में महहला हशक्षा में हुए सिुार अत्रं्त महत्त्वपणूय रह ेहैं। र्नूेस्को के नवीनतम अनमुानों के अनसुार, हवश्व में लगभग 739 हमहलर्न 

वर्स्क अभी भी अहशहक्षत हैं, और इनमें दो-हतहाई से अहिक महहलाएुँ हैं। र्ह आुँकडा स्पि करता ह ैहक लैंहगक असमानता हशक्षा 

उपलहब्ि के क्षेत्र में अब भी गहराई से मौजदू ह।ै कई हनम्न-आर् वाले दशेों में हकशोररर्ों की हशक्षा अक्सर गरीबी, बाल हववाह, घरेल ू

श्रम और सांस्कृहतक प्रहतबंिों के कारण बाहित होती ह।ै इसके बावजदू, दहुनर्ा के कुछ क्षेत्रों में आशाजनक पररवतयन सामन ेआए हैं।  

भारत का पररपे्रक्ष्र् इस वैहश्वक पररदृश्र् से जडुा हुआ ह,ै परंत ुअपनी हवहशि सामाहजक-सांस्कृहतक पररहस्र्हतर्ों के कारण 

इसमें कई हभन्नताएुँ भी हदखाई दतेी हैं। भारत में महहलाओ ंकी हशक्षा का हवकास एक लंबी और जहटल प्रहिर्ा से होकर गजुरा ह।ै 1951 

में जहाुँ दशे की महहला साक्षरता दर केवल 8.86% र्ी, वहीं 2011 की जनगणना में र्ह बढकर 65.46% हो गई। र्ह सिुार हनहश्चत रूप 

से ऐहतहाहसक उपलहब्ि ह।ै समकालीन आुँकडे हस्र्हत को और अहिक स्पि करते हैं: आवहिक श्रम बल सवेक्षण (2023–24) के 

अनसुार, भारत की समग्र साक्षरता दर 80.9%, परुुर् साक्षरता 87.2%, और महहला साक्षरता 74.6% ह।ै र्ह अतंर बताता ह ैहक प्रगहत 
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के बावजदू लैंहगक हशक्षा-अतंर अब भी मौजदू ह।ै भारत के राज्र्ों के भीतर भी उल्लेखनीर् हवर्मता हदखाई दतेी ह।ै उदाहरण के हलए, 

केरल में महहला साक्षरता अहिक ह,ै जबहक कुछ राज्र्ों जैसे हबहार, राजस्र्ान, झारखंड और उिर प्रदशे में अपेक्षाकृत कम ह।ै र्ह अंतर 

केवल सांहख्र्कीर् हवभाजन नहीं ह ैर्ह दशायता ह ैहक सामाहजक-आहर्यक अवसरों, भौगोहलक पररहस्र्हतर्ों, सांस्कृहतक दृहिकोणों और 

नीहतगत प्रभावशीलता न ेमहहला हशक्षा को अलग-अलग रूपों में प्रभाहवत हकर्ा ह।ै  

एक अन्र् महत्वपणूय त्र् र्ह ह ैहक भारत में लडहकर्ों का प्रार्हमक और माध्र्हमक स्तर पर नामांकन हपछले वर्ों में तेजी से 

बढा ह।ै सरकारी ररपोटों के अनसुार, प्रार्हमक स्तर एवं माध्र्हमक स्तर पर लडहकर्ों का सकल नामांकन अनपुात बढा ह।ै र्ह सिुार 

‘बेटी बचाओ, बेटी पढाओ’, सवय हशक्षा अहभर्ान, मध्र्ाह्न-भोजन र्ोजना, साइहकल हवतरण र्ोजनाएुँ और छात्रवहृि कार्यिमों जैसी 

नीहतर्ों का प्रत्र्क्ष पररणाम ह।ै परंतु उच्च हशक्षा के स्तर पर र्ह प्रगहत रुक जाती ह।ै अनेक क्षेत्रों में सामाहजक बािाएुँ, आहर्यक बोझ, 

हववाह-दबाव और सरुक्षा संबंिी हचंताएुँ लडहकर्ों को उच्च हशक्षा से दरू कर दतेी हैं। ग्रामीण क्षेत्रों की हस्र्हत हवशेर् ध्र्ान दनेे र्ोग्र् ह।ै 

ग्रामीण भारत में महहला साक्षरता दर, शहरी क्षेत्रों की तलुना में औसतन 15–20 प्रहतशत कम पाई जाती ह।ै इसके पीछे कई कारक कार्य 

करते हैं जैसे हवद्यालर्ों की दरूी, पररवहन की कमी, पररवार की आहर्यक प्रार्हमकताएुँ, घरेलू कार्यभार, तर्ा हशक्षा के प्रहत पारंपररक 

िारणाएुँ। हवशेर्कर दहलत, आहदवासी और अल्पसंख्र्क समदुार्ों की महहलाओ ंकी हशक्षा-हस्र्हत में हवर्मताएुँ अहिक स्पि हदखाई 

दतेी हैं। इन वगों की लडहकर्ों के पास न तो गणुविापणूय हशक्षा की हनर्हमत उपलब्िता होती ह ैऔर न ही सामाहजक-सांस्कृहतक 

प्रोत्साहन।  

भारत में उच्च हशक्षा के क्षेत्र में भी हमहश्रत तस्वीर उभरती ह।ै हवश्वहवद्यालर्ों में महहलाओ ंका प्रवेश हपछले कुछ वर्ों में बढा 

ह ैऔर अब कई हवर्र्ों जैसे कला, हशक्षा, हचहकत्सा में महहला छात्राओ ंका अनपुात 50% से अहिक तक पहुुँच चकुा ह।ै हफर भी, 

हवज्ञान, प्रौद्योहगकी, इजंीहनर्ररंग और गहणत जैसे क्षेत्रों में उनकी उपहस्र्हत अभी भी सीहमत ह।ै र्नूेस्को की एक ररपोटय के अनसुार, भारत 

में हवज्ञान अनसंुिान में कार्यरत महहलाओ ंका अनपुात लगभग 14% ह,ै जो वैहश्वक औसत से काफी नीचे ह।ै इससे र्ह संकेत हमलता ह ै

हक उच्च हशक्षा के कुछ क्षेत्रों में लैंहगक अतंर अब भी गहराई से मौजदू ह।ै महहला हशक्षा का सामाहजक प्रभाव अत्रं्त व्र्ापक ह।ै अनेक 

अध्र्र्नों से स्पि हुआ ह ैहक जब महहलाएुँ हशहक्षत होती हैं, तो उनका आत्महवश्वास बढता ह,ै हनणयर्-क्षमता मजबतू होती ह ैऔर वे 

पररवार के स्वास््र्, पोर्ण, और आहर्यक हस्र्रता में अहिक सकारात्मक भहूमका हनभाती हैं। हशहक्षत महहलाओ ंके बच्चों की शैहक्षक 

उपलहब्ि और स्वास््र् न्र्नू हशहक्षत पररवारों की तलुना में बेहतर पाए गए हैं। इसके अलावा, महहला हशक्षा में वहृद्ध से बाल हववाह की 

दर में कमी, प्रजनन दर में हगरावट और महहलाओ ंके श्रम-बल में भागीदारी में वहृद्ध दखेी गई ह।ै इन उपलहब्िर्ों और चनुौहतर्ों का 

सहम्महलत हवशे्लर्ण र्ह स्पि करता ह ैहक महहलाओ ंकी शकै्षहणक हस्र्हत हकसी भी समाज के हवकास का सटीक दपयण ह।ै वैहश्वक स्तर 

पर सिुार के बावजदू, बडी संख्र्ा में महहलाएुँ हशक्षा के अवसरों से वंहचत हैं, जबहक भारत में प्रगहत के बाद भी सामाहजक-सांस्कृहतक 

प्रहतबंि, आहर्यक असमानताएुँ और क्षते्रीर् हवर्मताएुँ हशक्षा की समानता को बाहित करती हैं। इसहलए नीहत-हनमायताओ,ं समाजशाहिर्ों, 

हशक्षाहवदों और समदुार्ों को र्ह स्वीकार करना होगा हक महहलाओ ंकी हशक्षा केवल व्र्हिगत उन्नहत का माध्र्म नहीं ह;ै र्ह राष्ट्र की 

सामाहजक एवं आहर्यक प्रगहत की आिारहशला ह।ै 

सोशल मीहडया का उद्भव एवं हवकास 

 समकालीन संचार-प्रणाहलर्ों में सोशल मीहडर्ा का उद्भव एक अत्रं्त महत्वपणूय ऐहतहाहसक और तकनीकी मोड के रूप में 

दखेा जाता ह।ै इसके हवकास की प्रहिर्ा केवल इटंरनेट के प्रसार का पररणाम नहीं र्ी, बहल्क र्ह वैहश्वक सामाहजक संरचनाओ,ं संचार 

व्र्वहारों और तकनीकी नवाचारों के संर्िु प्रभाव से हवकहसत हुआ एक व्र्ापक सांस्कृहतक पररवतयन र्ा। 20वीं शताब्दी के उिरािय में 

जब हडहजटल तकनीक ने गहत पकडनी शरुू की, तब मानव संचार के पारंपररक माध्र्म पत्र, रेहडर्ो, टेलीफोन और टेलीहवज़न िीरे-िीरे 

ऐसे पररवेश की ओर बढने लग,े जहाुँ संवाद अहिक त्वररत, बहुआर्ामी और परस्पर-सहिर् होने लगा। इसी पषृ्ठभहूम से सोशल मीहडर्ा 
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की वैचाररक नींव हनहमयत हुई। सोशल मीहडर्ा के प्रारंहभक रूप 1980 के दशक में बलेुहटन बोडय हसस्टम और र्जू़नेट जैसे प्लेटफ़ॉमों के 

माध्र्म से हदखाई दने ेलग,े जहाुँ उपर्ोगकताय पहली बार हडहजटल समदुार्ों में संवाद स्र्ाहपत कर रह ेरे्। र्ह काल ऑनलाइन सामाहजक 

संपकय  का प्रारंहभक गठन काल माना जाता ह।ै 1990 के दशक में इटंरनटे के हवस्तार और वल्डय वाइड वेब के हवकास ने संचार प्रणाहलर्ों 

को एक नई हदशा प्रदान की। इस दशक में हसक्सहडग्री (1997) जैसे प्लेटफ़ॉमों ने पहली बार आिहुनक सोशल नटेवहकां ग की अविारणा 

प्रोफ़ाइल हनमायण, हमत्र सचूी और नटेवकय  इटंरैक्शन को साकार हकर्ा। हालांहक र्ह आरंहभक प्रर्ास व्र्ापक सफलता प्राप्त नहीं कर पाए, 

लेहकन इन्होंने सोशल मीहडर्ा के भावी स्वरूप के हलए आिार तैर्ार कर हदर्ा। 

21वीं सदी के प्रारंहभक वर्ों में सोशल मीहडर्ा ने नई गहत प्राप्त की। फ्रें डस्टर (2002), मार्स्पेस (2003) और उसके पश्चात 

फेसबकु (2004) न ेवैहश्वक स्तर पर सामाहजक संबंिों, पहचान-हनमायण और संवाद के तरीकों को परूी तरह बदल हदर्ा। इन प्लेटफ़ॉमों न े

संवाद को हनजी और सामहूहक दोनों स्तरों पर अहिक सहज, दृश्र्ात्मक और गहतशील बनार्ा। उपर्ोगकतायओ ंको अपनी पहचान प्रस्तुत 

करने, नटेवकय  बनान,े हवचार साझा करन ेऔर सामाहजक संवाद में भागीदारी का एक नर्ा माध्र्म प्राप्त हुआ। र्ह पररवतयन केवल तकनीक 

का पररणाम नहीं र्ा; र्ह सामाहजकता के नए रूप का उद्भव र्ा—एक ऐसा रूप जो समर् और स्र्ान की सीमाओ ंको पार कर सकता 

र्ा। इसके बाद ट्हवटर (2006) जसेै माइिो-ब्लॉहगंग प्लेटफ़ॉमय, र्ट्ूर्बु (2005) जैसे वीहडर्ो-साझाकरण मचं, और इन्स्टाग्राम (2010) 

जैसे दृश्र्-आिाररत नेटवकय  सामने आए, हजन्होंने अहभव्र्हि, सचूना-हवतरण और सांस्कृहतक हवहनमर् के नए प्रहतमान स्र्ाहपत हकए। 

इन माध्र्मों ने सामाहजक जीवन की गहत और हवस्तार को अभतूपवूय स्तर तक बढार्ा। हवचार, भावनाएुँ, रचनात्मकता और ज्ञान—अब 

केवल एक हक्लक की दरूी पर उपलब्ि रे्। 2010 के दशक के उिरािय में व्हाट्सएप्प, स्नेपचैट और हटकटॉक जैसे प्लेटफ़ॉमों न ेसोशल 

मीहडर्ा के स्वरूप को और अहिक हवहवि और व्र्ापक बना हदर्ा, हजससे संचार केवल संदशेों तक सीहमत न रहकर बहु-रूपीर् हो गर्ा 

हजसमें पाठ, ध्वहन, हचत्र, वीहडर्ो और त्वररत प्रहतहिर्ाएुँ सहम्महलत र्ीं।  

सामाहजक हवज्ञान के दृहिकोण से दखेा जाए तो सोशल मीहडर्ा का हवकास केवल एक तकनीकी र्ात्रा नहीं है; र्ह मानव 

व्र्वहार, सामाहजक संरचनाओ,ं शहि-संबंिों और सांस्कृहतक प्रर्ाओ ंमें आए गहन पररवतयनों का प्रहतहबंब ह।ै र्ह मचं उपर्ोगकतायओ ं

को स्वरं् के हवचारों और अनभुवों को साझा करने, सामाहजक नेटवकों का हवस्तार करने, और सामहूहक चचायओ ंमें भाग लेने का अवसर 

प्रदान करता ह।ै इसके कारण समाज में ज्ञान-साझाकरण, सामाहजक जागरूकता, सहिर् नागररकता और सांस्कृहतक पहचान के नए 

आर्ाम हवकहसत हुए हैं। इस प्रकार, सोशल मीहडर्ा का उद्भव और हवकास एक दीघयकाहलक सामाहजक-तकनीकी प्रहिर्ा ह,ै हजसन े

मानव संचार को पनुपयररभाहर्त हकर्ा ह।ै र्ह केवल तकनीकी नवाचार का पररणाम नहीं, बहल्क बदलते सामाहजक मलू्र्, वैहश्वक संपकों 

का हवस्तार और व्र्हिगत अहभव्र्हि के नए अवसरों का समहन्वत प्रहतफल ह।ै आज सोशल मीहडर्ा आिहुनक समाज के ताने-बान े

का अहभन्न हहस्सा बन चकुा ह,ै और इसका प्रभाव जीवन के लगभग हर क्षेत्र व्र्हिगत, सामाहजक, सांस्कृहतक और राजनीहतक तक 

हवस्ततृ हो चकुा ह।ै 

सोशल मीहडया का समाज पर प्रभाव 

 आिहुनक सामाहजक जीवन में सोशल मीहडर्ा एक ऐसी शहि बनकर उभरा ह,ै हजसन ेमानवीर् व्र्वहार, संपकय  के तौर-तरीकों 

और सामदुाहर्क संरचना को नई हदशा दी ह।ै र्ह केवल तकनीकी बदलाव का पररणाम नहीं ह,ै बहल्क समाज की मानहसकता, हवचार 

प्रहिर्ा और सांस्कृहतक मानकों पर गहरी छाप छोडने वाला माध्र्म बन चकुा ह।ै इसके प्रसार न ेमानवीर् संबंिों, संवाद शैली और 

सामाहजक व्र्वस्र्ा को पनुगयहठत हकर्ा ह,ै हजससे परंपरागत संरचनाएुँ नए स्वरूप में पररवहतयत हो रही हैं। सबसे पहले, सामाहजक संबंिों 

के स्वरूप में आए पररवतयन उल्लेखनीर् हैं। पहले बातचीत प्रत्र्क्ष मलुाकात पर आिाररत होती र्ी, हजसमें भावनात्मक गहराई और 

व्र्हिगत जडुाव स्पि होते रे्। अब संचार अहिक त्वररत, व्र्ापक और संहक्षप्त हो गर्ा ह।ै लोग कई पररहचतों से जडेु रहते हैं, लेहकन इन 
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ररश्तों की स्र्ाहर्त्व और गहराई अक्सर सतही रह जाती ह।ै हफर भी अलग-अलग क्षते्रों और संस्कृहतर्ों के लोग सरलता से संवाद 

स्र्ाहपत कर पा रह ेहैं, हजससे वैहश्वक समझ और परस्पर सहर्ोग को बढावा हमल रहा ह।ै  

सामाहजक संरचना पर प्रभाव हवचारिारा, जनमत और ज्ञान के प्रसार के स्तर पर भी हदखाई दतेा ह।ै पारंपररक सचूना माध्र्म 

जहाुँ सीहमत दार्रे में काम करते रे्, वहीं अब सामान्र् व्र्हि भी सचूना प्रसाररत कर सकता ह।ै इससे ज्ञान-साझाकरण का दार्रा हवस्ततृ 

हुआ ह,ै परंतु असत्र् सामग्री और भ्रम फैलाने वाली सचूनाओ ंका प्रसार भी बढा ह।ै इससे समाज में संशर्, वैचाररक टकराव और 

हवश्वसनीर्ता संबंिी संकट उत्पन्न होते हैं। कई बार लोग केवल अपनी पसंद के हवचारों तक सीहमत रह जाते हैं, हजससे सोच का दार्रा 

संकुहचत हो जाता ह।ै संस्कृहतक जीवन में भी व्र्ापक बदलाव दखेने को हमलते हैं। फैशन, भार्ा, मनोरंजन, जीवन शैली और मलू्र्-

िारणाएुँ नई हदशा ग्रहण कर रही हैं। हवशेर् रूप से र्वुा वगय की पहचान और उनके सामाहजक अनभुवों पर इसका गहरा प्रभाव पडता ह।ै 

इससे कई संस्कृहतर्ों को अहभव्र्हि के नए मचं हमले हैं, लेहकन तलुना, आत्म-प्रदशयन और उपभोिावादी प्रवहृिर्ों में वहृद्ध भी दखेी जा 

रही ह।ै राजनीहतक और आहर्यक क्षेत्र में भी प्रभाव स्पि ह।ै हवहभन्न संगठन, समहू और नागररक पहल इसी माध्र्म के सहारे अहभर्ान 

चलाते हैं, जागरूकता बढाते हैं और सहभाहगता को प्रोत्साहहत करते हैं। इससे आम नागररकों को सावयजहनक मामलों में आवाज़ हमली 

ह,ै तर्ा कई सामाहजक आंदोलन इसी मागय से गहत पकडते हैं। इसके हवपरीत भ्रामक सामग्री, उिेजक संदशे और घणृात्मक विव्र् जैसी 

चनुौहतर्ाुँ भी उभर रही हैं, जो सामाहजक सद्भाव को प्रभाहवत कर सकती हैं। मानहसक जीवन पर भी इसका असर गंभीर माना जा रहा ह।ै 

हनरंतर तलुना, मान्र्ता की इच्छा और आत्म-प्रदशयन के दबाव से तनाव, हचतंा और असरुक्षा बढ सकती ह।ै अनेक शोि संकेत करते हैं 

हक आत्म-छहव और आत्मसम्मान पर इसका प्रभाव हवशेर् रूप से हकशोरों और र्वुा महहलाओ ंमें अहिक दखेा गर्ा ह।ै संपणूयता में दखेा 

जाए तो सोशल मीहडर्ा समाज के हलए संभावनाओ ंऔर चनुौहतर्ों दोनों का स्रोत ह।ै र्ह संवाद, अहभव्र्हि और ज्ञान-साझाकरण के 

मागय खोलता ह,ै परंत ुसार् ही साविानी, हववेक और हजम्मेदार उपर्ोग की आवश्र्कता भी उत्पन्न करता ह।ै समाज इन्हीं पहलुओ ंके 

संतुलन के माध्र्म से इसके लाभों को मजबतू और हाहनकारक प्रभावों को हनरं्हत्रत कर सकता ह।ै 

सम्बंहधि साहित्य की समीक्षा 

 गोपाल कृष्ट्ण अग्रवाल, जे. एस. राठौर (2024), लेखक बताते हैं हक सोशल मीहडर्ा ने महहलाओ ंको सचूना, नटेवकय  और 

आत्म-अहभव्र्हि के अवसर प्रदान करके उनके सशहिकरण और सामाहजक जागरूकता को बढार्ा ह।ै वहीं, मास मीहडर्ा और 

हडहजटल प्लेटफ़ॉमों में महहलाओ ंका र्र्ार्य प्रहतहनहित्व अक्सर सीहमत र्ा वस्तुपरक होता ह,ै हजससे शोर्ण और सामाहजक दबाव 

जैसी चनुौहतर्ाुँ उत्पन्न होती हैं। लेखक स्पि करते हैं हक सोशल मीहडर्ा महहलाओ ंके हलए सशहिकरण और चनुौती दोनों का सािन 

ह,ै और लैंहगक असमानताओ ंऔर महहला अनभुवों को समझने के हलए र्ह अत्रं्त प्रासंहगक दृहिकोण प्रदान करती ह।ै 

 हदलीप मंडल, गीता र्ादव (2021), लेखक के अनसुार सोशल मीहडर्ा ने महहलाओ ंको अपनी आवाज़, हवचार और पहचान 

व्र्ि करन ेके अवसर हदए हैं, हजससे उनका सशहिकरण और सामाहजक जागरूकता बढी ह।ै वहीं, प्लेटफ़ॉमय की संरचनात्मक कहमर्ाुँ, 

डेटा असरुक्षा, एल्गोररदहमक हनरं्त्रण और सामाहजक-आहर्यक असमानताएुँ महहलाओ ं की वास्तहवक भागीदारी और स्वतंत्रता को 

सीहमत करती हैं। लेखक चेतावनी दतेे हैं हक सोशल मीहडर्ा केवल संवाद और सचूना का माध्र्म नहीं, बहल्क शहि, हनरं्त्रण और 

सामाहजक संरचनाओ ंका हहस्सा भी बन चकुा ह।ै 

 सहवता भदौररर्ा (2025), लेहखका ने सोशल मीहडर्ा के महहलाओ ंपर पडने वाले प्रभाव का समग्र हवशे्लर्ण प्रस्तुत हकर्ा ह।ै 

र्ह दशायता ह ैहक हडहजटल प्लेटफ़ॉमय महहलाओ ंको संवाद, सामाहजक भागीदारी और आत्म-अहभव्र्हि के नए अवसर प्रदान करते हैं, 

हजससे उनका आत्महवश्वास और सामाहजक जागरूकता बढती ह।ै ऑनलाइन नेटवहकां ग और पेशेवर समहू महहलाओ ंके व्र्हिगत और 

पेशेवर हवकास में सहार्क साहबत होते हैं। हालांहक, महहलाओ ंका ऑनलाइन प्रहतहनहित्व अक्सर सीहमत और वस्तपुरक होता ह,ै 
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हजससे शोर्ण, भदेभाव और मानहसक दबाव जैसी चनुौहतर्ाुँ उत्पन्न होती हैं। लेहखका ने सोशल मीहडर्ा के सकारात्मक और नकारात्मक 

आर्ामों को संतुहलत दृहि से प्रस्ततु हकर्ा ह।ै 

 संतोर् कुमार (2025), वतयमान सचूना प्रौद्योहगकी के र्गु में सोशल मीहडर्ा दहैनक जीवन का अहभन्न हहस्सा बन गर्ा ह ैऔर 

समाज के प्रत्रे्क वगय को गहराई से प्रभाहवत कर रहा ह।ै भारतीर् महहलाओ ंके सशहिकरण में सोशल मीहडर्ा ने महत्वपणूय भहूमका 

हनभाई ह,ै क्र्ोंहक र्ह हलंग-आिाररत मान्र्ताओ,ं रूहढर्ों और सामाहजक असमानताओ ंको चनुौती दने ेका मचं प्रदान करता ह।ै हडहजटल 

प्लेटफ़ॉमों के माध्र्म से महहलाएुँ सामाहजक और राजनीहतक मदु्दों पर संवाद कर रही हैं, आहर्यक गहतहवहिर्ों में भाग ले रही हैं और 

आिहुनक जीवन शैली एवं सांस्कृहतक आदान-प्रदान में सहिर् हैं। र्ह शोि पत्र सोशल मीहडर्ा के माध्र्म से महहलाओ ंमें जागरूकता, 

सहिर्ता और समानता को बढावा दनेे तर्ा संबंहित चनुौहतर्ों का हवशे्लर्ण प्रस्तुत करता ह।ै र्हद इसका सही हदशा में उपर्ोग हकर्ा 

जाए, तो सोशल मीहडर्ा हडहजटल साक्षरता और समावेशी समाज के हनमायण में एक सशि सािन बन सकता ह।ै 

उदे्दश्य 

1. हशहक्षत महहलाओ ंपर सोशल मीहडर्ा के प्रभाव का अध्र्र्न करना। 

उपक्पना 

1. हशहक्षत महहलाओ ंपर सोशल मीहडर्ा का प्रभाव पडा ह।ै 

शोध हवहध 

 प्रस्तुत अध्र्र्न में केवल हद्वतीर्क स्रोतों का उपर्ोग हकर्ा गर्ा ह।ै जानकारी और हनष्ट्कर्य हवहभन्न शोि पत्र, पसु्तकें , सरकारी 

ररपोटय, जनयल लेख, हडहजटल डेटाबेस और हवश्वसनीर् ऑनलाइन स्रोतों से एकहत्रत हकए गए। इन स्रोतों के माध्र्म से हशहक्षत महहलाओ ं

पर सोशल मीहडर्ा के प्रभाव का हवशे्लर्ण हकर्ा गर्ा और समाजशािीर् दृहिकोण से व्र्ाख्र्ा की गई। डेटा का हवशे्लर्ण गणुात्मक 

दृहिकोण से हकर्ा गर्ा, ताहक हवर्र् की गहन समझ और हनष्ट्कर्ों की वैिता सहुनहश्चत की जा सके। 

सोशल मीहडया का हशहक्षि महिलाओ ंपर प्रभाव 

 सोशल मीहडर्ा ने हशहक्षत महहलाओ ंके जीवन और सामाहजक व्र्वहार पर गहरा और बहुआर्ामी प्रभाव डाला ह।ै र्ह केवल 

संवाद का माध्र्म नहीं रह गर्ा ह,ै बहल्क उनके सामाहजक व्र्वहार, मानहसक दृहिकोण, हनणयर् लेने की क्षमता, कररर्र और व्र्हिगत 

हवकास का एक हनणायर्क सािन बन चकुा ह।ै वैहश्वक स्तर पर 2025 के आुँकडों के अनसुार लगभग 2.15 हबहलर्न महहलाएुँ सोशल 

मीहडर्ा प्लेटफ़ॉमय का उपर्ोग कर रही हैं, हजसमें व्हाट्सएप्प पर 46‑48%, फेसबकु पर 43% और इन्स्टाग्राम पर लगभग 49% महहलाएुँ 

सहिर् हैं। र्ह आंकडा स्पि करता ह ैहक महहलाएुँ हडहजटल प्लेटफ़ॉमय के माध्र्म से केवल संवाद नहीं करतीं, बहल्क अपने हवचार, 

अनभुव और सामाहजक पहचान को साझा करके समाज में अपनी उपहस्र्हत और भहूमका को प्रभावी ढंग से स्र्ाहपत कर रही हैं। भारत 

में भी सोशल मीहडर्ा का प्रभाव तेजी से बढा ह।ै 2025 के आंकडों के अनसुार भारत में लगभग 34.5% सोशल मीहडर्ा उपर्ोगकताय 

महहलाएुँ र्ीं, और वे मखु्र् रूप से इसं्टाग्राम, व्हाट्सएप और र्ट्ूर्बू का उपर्ोग करती हैं। उनका हडहजटल व्र्वहार हशक्षा, कररर्र, 

स्वास््र्, सामाहजक जागरूकता और व्र्हिगत रुहचर्ों के इदय-हगदय कें हद्रत रहता ह।ै र्ह दशायता ह ैहक सोशल मीहडर्ा ने महहलाओ ंको 

पारंपररक सामाहजक और भौगोहलक सीमाओ ंसे बाहर हनकलकर सीखने, संवाद करन ेऔर समाज में सहिर् भहूमका हनभाने के अवसर 

प्रदान हकए हैं।  

हशहक्षत महहलाओ ंपर सोशल मीहडर्ा का प्रभाव कई सामाहजक और सांस्कृहतक आर्ामों में दखेा जा सकता ह।ै सबसे पहले, 

र्ह सामाहजक जागरूकता और सहिर्ता को बढावा दतेा ह।ै महहलाएुँ ऑनलाइन मचंों के माध्र्म से अपने अहिकारों, हशक्षा, स्वास््र् 

और सामाहजक मदु्दों पर जानकारी प्राप्त करती हैं, इसे साझा करती हैं और अपन ेसमदुार्ों में जागरूकता फैलाती हैं। इसके पररणामस्वरूप, 
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समाज में उनकी सोच और दृहिकोण की स्वीकार्यता बढती ह ैऔर सामाहजक नीहतर्ों और कार्यिमों में उनकी भागीदारी भी प्रभावशाली 

बनती ह।ै इसके सार् ही सोशल मीहडर्ा महहलाओ ंके हलए अपनी सामाहजक पहचान और आत्म-अहभव्र्हि का मचं बन गर्ा ह।ै 

प्रोफ़ाइल, पोस्ट, ब्लॉग और वीहडर्ो के माध्र्म से महहलाएुँ अपने हवचार, उपलहब्िर्ाुँ और रुहचर्ाुँ साझा करके पारंपररक सामाहजक 

भहूमकाओ ंसे परे अपनी स्वतंत्र पहचान स्र्ाहपत करती हैं। इसके अलावा, सोशल मीहडर्ा महहलाओ ंको समान हवचारिारा वाले समहूों, 

पशेेवर नटेवकय  और ऑनलाइन समदुार्ों के माध्र्म से सहर्ोग और ज्ञान-साझाकरण के अवसर प्रदान करता ह।ै इससे न केवल पेशेवर 

और शैहक्षक हवकास बढता ह,ै बहल्क सामाहजक समर्यन और संसािनों तक उनकी पहुुँच भी सदुृढ होती ह।ै हालांहक, इसका प्रभाव 

केवल सकारात्मक नहीं ह।ै लगातार ऑनलाइन उपहस्र्हत, तलुना संस्कृहत और ‘लाइक्स’ र्ा ‘फॉलोअसय’ पर आिाररत मान्र्ता की 

आवश्र्कता मानहसक दबाव, हचंता और असरुक्षा को बढा सकती ह।ै इसके अलावा, फजी समाचार, रोहलंग, साइबरबहुलंग और अफवाहें 

महहलाओ ंके दृहिकोण और हनणयर् प्रहिर्ा पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकती हैं।  

ग्रामीण और हपछडे क्षेत्रों की महहलाएुँ हडहजटल और आहर्यक असमानताओ ंके कारण सोशल मीहडर्ा तक सीहमत पहुुँच 

रखती हैं। इसके बावजदू, शहरी और हशहक्षत महहलाएुँ प्लेटफ़ॉमय का उपर्ोग सहिर् रूप से कर रही हैं, हजससे उनके कररर्र, सामाहजक 

जागरूकता और व्र्हिगत हवकास में महत्वपणूय र्ोगदान हदखाई दतेा ह।ै सोशल मीहडर्ा न ेमहहलाओ ंको पारंपररक सांस्कृहतक ढाुँचों से 

परे जाकर अपनी पहचान, रुहचर्ाुँ और हवचार व्र्ि करन ेका अवसर हदर्ा ह।ै र्ह पारंपररक सीमाओ ंको चनुौती दतेा ह,ै महहलाओ ंको 

आत्महनभयर और जागरूक बनाता ह ैऔर सांस्कृहतक आदान-प्रदान के नए अवसर प्रदान करता ह।ै 

हनष्ट्कषय 

 अध्र्र्न से स्पि होता ह ैहक सोशल मीहडर्ा न े हशहक्षत महहलाओ ंके जीवन और समाज में उनकी भहूमका को गहराई से 

प्रभाहवत हकर्ा ह।ै र्ह केवल संवाद र्ा जानकारी साझा करन ेका सािन नहीं रह गर्ा ह,ै बहल्क उनके सामाहजक जागरूकता, आत्म-

अहभव्र्हि, हनणयर् क्षमता और नेततृ्व कौशल को हवकहसत करन ेका एक प्रभावशाली प्लेटफ़ॉमय बन गर्ा ह।ै वैहश्वक और भारतीर् संदभों 

में आंकडे र्ह दशायते हैं हक महहलाएुँ सोशल मीहडर्ा का उपर्ोग हशक्षा, कररर्र, स्वास््र्, सामाहजक जागरूकता और व्र्हिगत हवकास 

के हलए कर रही हैं, हजससे उनका सामाहजक दृहिकोण और सहिर् भागीदारी लगातार हवस्ताररत हो रही ह।ै हशहक्षत महहलाएुँ ऑनलाइन 

प्लेटफ़ॉमय के माध्र्म से अपन ेहवचार, अनभुव और उपलहब्िर्ाुँ साझा करके पारंपररक सामाहजक सीमाओ ंऔर लैंहगक बािाओ ंको 

चनुौती द ेरही हैं। सार् ही, र्े प्लेटफ़ॉमय उन्हें सामाहजक समर्यन, नेटवहकां ग और ज्ञान-साझाकरण के अवसर भी प्रदान करते हैं, जो उनके 

व्र्हिगत और पशेेवर हवकास में महत्वपणूय र्ोगदान दतेे हैं। इससे उनकी सामाहजक पहचान सशि होती ह ैऔर वे समदुार् में अहिक 

प्रभावी भहूमका हनभाने में सक्षम बनती हैं। हालाुँहक, सोशल मीहडर्ा के उपर्ोग के सार् चनुौहतर्ाुँ भी जडुी हैं, जैसे मानहसक दबाव, 

हडहजटल असमानताएुँ, गोपनीर्ता व सरुक्षा संबंिी जोहखम, और सामाहजक अपके्षाओ ंका दबाव। इन सीमाओ ंके बावजदू, र्ह स्पि ह ै

हक सोशल मीहडर्ा ने हशहक्षत महहलाओ ंके सामाहजक, सांस्कृहतक और व्र्हिगत अनभुवों को बहुआर्ामी और स्र्ार्ी रूप से प्रभाहवत 

हकर्ा ह।ै अतः सोशल मीहडर्ा हशहक्षत महहलाओ ंके सशहिकरण, सामाहजक भागीदारी और व्र्हिगत हवकास का एक महत्वपणूय 

सािन बन चकुा ह।ै र्ह उन्हें नए हवचार, अवसर और नटेवकय  प्रदान करता ह,ै हजससे वे न केवल अपन ेजीवन को समदृ्ध बना रही हैं, 

बहल्क समाज में सकारात्मक पररवतयन लान ेमें भी सहिर् भहूमका हनभा रही हैं। सामाहजक नीहतर्ाुँ, हडहजटल समावेशन और लैंहगक 

न्र्ार् की पहलें इस प्रभाव को और मजबतू कर सकती हैं, हजससे महहलाओ ंकी हस्र्हत में स्र्ार्ी सिुार और समाज में समानता को 

बढावा हमल सके। 
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सुचना िकनीकी का युवाओ ंपर प्रभाव: एक समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 

 

डॉ. हमनाक्षी कुमारी रहव 

सहार्क प्राध्र्ापक-समाजशाि हवभाग 

राम टहल चौिरी कॉलेज, ओरमांझी, राुँची 

 

सारांश 

प्रस्तुत िोध लेि य ुाओ िं पर ि ूना तकनीकी के प्रभा  का िमाजिास्त्रीय दृवष्टकोण िे व शे्लर्ण करता ह।ै ि ूना तकनीकी 

के व स्तार, जैिे स्मािफर्ोन, इिंिरनिे और वडवजिल प्लेिफ़ॉमफ, न ेय ुाओ िं के जी न में तेजी िे बदला  वकया ह ैए िं उनके िैवक्षक अ िर, 

िामावजक िहभावगता, आवथफक ििंभा नाएाँ और दवैनक व्य हार को प्रभाव त वकया ह।ै अध्ययन मखु्यतः वितीयक स्रोतों पर आधाररत 

ह,ै वजिमें िरकारी ररपोिफ, िोध पत्र, ि ेक्षण और प्राििंवगक िावहत्य का िमग्र व शे्लर्ण िावमल ह।ै अध्ययन के वनष्कर्ों िे प्रतीत होता 

ह ैवक ि ूना तकनीकी न ेय ुाओ िं को िवैक्षक अ िरों में  वृि, कौिल व काि, रोजगार और उद्यवमता के नए आयाम तथा िामावजक 

जागरूकता प्रदान की ह।ै  हीं, इिके नकारात्मक पहलू भी प्रकि हुए हैं, जैिे लत, मानविक स् ास््य जोविम, िाइबर अपराध और 

िामावजक अलगा  इत्यावद। िहरी और ग्रामीण क्षते्रों के बी  तथा वलिंग आधाररत वडवजिल पहुाँ  में अिमानताएाँ भी स्पष्ट रूप िे दिेन े

को वमली हैं। िाथ ही, यह लेि यह दिाफता ह ैवक ि ूना तकनीकी य ुाओ िं की िामावजक ििंर ना, उपििंस्कृवतयों और भागीदारी व्य हार 

को बदल रही ह।ै यह अध्ययन य ुाओ िं और िमाज पर ि ूना तकनीकी के प्रभा  की िमझ व कवित करने के वलए महत् पणूफ दृवष्टकोण 

प्रदान करता ह ैऔर वडवजिल यगु में िामावजक परर तफन का व स्ततृ व त्र प्रस्तुत करता ह।ै 

मुख्य शब्ि:- ि ूना तकनीकी, य ुा, वडवजिल व भाजन, िमाजिास्त्रीय व शे्लर्ण, िाइबर जोविम 

भूहमका 

सचूना तकनीकी का हवकास औद्योहगक र्गु से हडहजटल र्गु की ओर बदलाव का प्रतीक ह,ै जहाुँ कंप्र्टूर, इटंरनटे और संचार 

तंत्र के एकीकरण ने वैहश्वक समाज की संरचना को गहराई से प्रभाहवत हकर्ा। बीते कुछ दशकों में हडहजटल उपकरणों की पहुुँच हजस 

तीव्रता से बढी ह,ै उसन ेसचूना के प्रसार और उपर्ोग को अत्रं्त सरल और त्वररत बना हदर्ा ह।ै र्ह हवस्तार अब केवल तकनीकी 

उन्नहत का संकेत नहीं, बहल्क सामाहजक, आहर्यक और सांस्कृहतक पनुसांरचना का आिार बन चकुा ह।ै र्वुाओ ंके संदभय में र्ह तकनीकी 

पररवतयन हवशेर् महत्त्व रखता है, क्र्ोंहक वे हडहजटल संस्कृहत के सबसे सहिर् हनमायता एवं उपभोिा दोनों हैं। हशक्षा से लेकर मनोरंजन 

और सामाहजक सहभाहगता तक, सचूना तकनीकी न ेर्वुाओ ंके अनभुवों को हवस्ततृ हकर्ा ह ैऔर उनकी दहैनक गहतहवहिर्ों में गहरी 

छाप छोडी ह।ै स्माटयफोन, सोशल मीहडर्ा और ऑनलाइन प्लेटफ़ॉमों के माध्र्म से र्वुा न केवल नए कौशल अहजयत कर रह ेहैं, बहल्क 

अपनी पहचान, अहभव्र्हि और सामाहजक संबंिों को भी नव-हनहमयत कर रह ेहैं। र्वुा पीढी का तकनीक के सार् संबंि केवल प्रर्ोग 

तक सीहमत नहीं, बहल्क सामाहजक प्रहिर्ाओ ंऔर सांस्कृहतक मान्र्ताओ ंको भी प्रभाहवत करता ह।ै इसीहलए र्ह आवश्र्क हो जाता 

ह ै हक सचूना तकनीकी को एक सामाहजक घटना के रूप में समझा जाए, जो असमानताओ,ं अवसरों, शहि-संबंिों और सांस्कृहतक 

पररवतयन को आकार दतेी ह।ै समाजशािीर् दृहिकोण इस जहटल संबंि को समझने में मदद करता ह ैऔर र्ह स्पि करता ह ैहक तकनीक 

समाज को हकस प्रकार बदल रही ह ैऔर र्वुा इसमें हकस प्रकार भागीदारी कर रह ेहैं। 

सचूना तकनीकी आिहुनक समाज का एक अत्रं्त महत्वपणूय और व्र्ापक क्षते्र ह,ै जो सचूना के संग्रह, प्रसंस्करण, हवशे्लर्ण 

और हवतरण से जडुी तकनीकों और प्रहिर्ाओ ंका समग्र अध्र्र्न करता ह।ै र्ह केवल कंप्र्टूर और इटंरनेट तक सीहमत नहीं ह,ै बहल्क 

इसमें हाडयवेर्र, सॉफ्टवेर्र, नटेवहकां ग, डेटाबेस प्रबंिन, क्लाउड कंप्र्हूटंग, मोबाइल एहप्लकेशन और साइबर सरुक्षा जैसे हवहवि घटक 
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शाहमल हैं। सरल शब्दों में कहा जाए तो सचूना तकनीकी वह हवज्ञान और तकनीकी सािन ह,ै जो त्र् एवं सचूनाओ ंको हडहजटल रूप 

में सरुहक्षत, व्र्वहस्र्त, हवशे्लहर्त और साझा करने की प्रहिर्ा को संभव बनाता ह,ै ताहक व्र्हिगत, सामाहजक, शैहक्षक और व्र्ावसाहर्क 

गहतहवहिर्ाुँ अहिक सटीक, तेज़ और प्रभावी ढंग से संचाहलत हो सकें । आज सचूना तकनीकी न ेसमाज के लगभग प्रत्रे्क क्षेत्र को 

प्रभाहवत हकर्ा ह।ै हशक्षा में र्ह ऑनलाइन कक्षाओ,ं ई-लहनांग प्लेटफ़ॉमय और हडहजटल पसु्तकालर्ों के माध्र्म से सीखने के नए अवसर 

प्रदान कर रही ह।ै व्र्वसार् और अर्यव्र्वस्र्ा में हडहजटल बैंहकंग, ई-कॉमसय, त्र् हवशे्लर्ण ने संचालन की गहत और दक्षता को बढार्ा 

ह।ै संचार के क्षते्र में सोशल मीहडर्ा, ई-मले और क्लाउड आिाररत मचं र्वुाओ ंऔर नागररकों को तत्काल जानकारी और वैहश्वक 

नेटवहकां ग की सहुविा प्रदान करते हैं। स्वास््र् सेवा में इलेक्रॉहनक स्वास््र् ररकॉडय और टेलीमेहडहसन ने रोगी दखेभाल और हचहकत्सा 

हनगरानी को अहिक प्रभावी बनार्ा है, वहीं सरकारी सेवाओ ंमें ई-गवनेंस और हडहजटल पहचान नागररकों को सहुविाजनक और पारदशी 

सेवाएुँ उपलब्ि कराती हैं। सचूना तकनीकी का सबसे बडा र्ोगदान र्ह ह ैहक र्ह सचूना के आदान-प्रदान की गहत और गणुविा दोनों 

को बढाती ह,ै हजससे हनणयर् लेने, समस्र्ाओ ंका समािान करन ेऔर नवाचार करने की क्षमता में वहृद्ध होती ह।ै इसके सार् ही, र्ह 

सामाहजक और आहर्यक अवसरों को समान रूप से उपलब्ि करान ेमें भी महत्वपणूय भहूमका हनभाती ह,ै क्र्ोंहक हडहजटल पहुुँच वाले 

लोग हशक्षा, रोजगार और अन्र् संसािनों तक बेहतर पहुुँच प्राप्त कर सकते हैं। आज सचूना तकनीकी र्वुाओ ंके जीवन का अहभन्न 

हहस्सा बन चकुी ह ैऔर र्ह न केवल उनके सामाहजक, शैहक्षक और व्र्ावसाहर्क अनभुवों को प्रभाहवत करती ह,ै बहल्क उनके सोचने, 

सीखने और हनणयर् लेने के ढाुँच ेको भी पनुपयररभाहर्त कर रही ह।ै 

साहित्य समीक्षा 

 वृंदा सेनगपु्ता, के.पी. कुरे (2017), प्रस्तुत शोि-पत्र में लेहखका ने संचार िांहत और उसके र्वुाओ ंपर प्रभाव का हवशे्लर्ण 

प्रस्तुत हकर्ा ह।ै अध्र्र्न से पता चलता ह ैहक आज के र्वुा हडहजटल और मोबाइल संचार सािनों के व्र्ापक उपर्ोग से अपनी जीवन-

शैली, मानहसकता और सामाहजक व्र्वहार में गहरे पररवतयन अनभुव कर रह ेहैं। सचूना में र्ोडी भी दरेी होने पर र्वुा बेचैनी और तनाव 

महससू करते हैं, हजससे तत्काल प्रहतहिर्ा और त्वररत सचूना की प्रवहृि बढी ह।ै र्वुा न केवल जानकारी ग्रहण कर रह ेहैं, बहल्क उसे 

साझा करने, प्रसाररत करने और नवाचार के रूप में प्रर्ोग करन ेमें भी सहिर् हैं। संचार िांहत ने र्वुाओ ंकी हडहजटल दक्षता, सामाहजक 

जागरूकता, नटेवहकां ग और उपसंस्कृहतर्ों के हनमायण को बढावा हदर्ा ह।ै कुल हमलाकर, संचार माध्र्म उनके जीवन का अहभन्न हहस्सा 

बन चकेु हैं और र्ह उनके सोचने, सीखने और हनणयर् लेने की प्रहिर्ा को गहराई से प्रभाहवत कर रहा ह।ै 

 हवमल अग्रवाल (2021), लेखक के अनसुार, सचूना तकनीकी और संचार र्वुाओ ंऔर समाज पर गहरा प्रभाव डाल रही ह।ै 

लेखक सचूना को केवल त्र् के रूप में नहीं, बहल्क सामाहजक प्रहिर्ा और मानव व्र्वहार को प्रभाहवत करने वाली शहि के रूप में 

दखेते हैं। सचूना हवस्फोट की अविारणा के माध्र्म से उन्होंने बतार्ा ह ैहक आज सचूना का उत्पादन और उपलब्िता इतनी तीव्र गहत 

से बढी ह ैहक र्वुा वगय इसे तत्काल प्राप्त करने और साझा करन ेमें परूी तरह सहिर् हो गर्ा ह।ै लेखक के अनसुार सचूना प्रौद्योहगकी वह 

प्रणाली ह,ै जो सचूना के संग्रहण, प्रसंस्करण, हवशे्लर्ण और हवतरण को सक्षम बनाती ह।ै र्ह न केवल हशक्षा, व्र्वसार् और सरकारी 

सेवाओ ंमें बदलाव लाती ह,ै बहल्क सामाहजक जागरूकता, नवाचार और हनणयर् लेने की क्षमता को भी बढाती ह।ै सचूना तकनीकी के 

कारक जैसे हडहजटल उपकरण, नेटवकय , सॉफ्टवेर्र और डेटा प्रबंिन समाज में अवसरों और हडहजटल पहुुँच की हभन्नता को स्पि करते 

हैं, जो ग्रामीण, नगरीर् और जनजातीर् समाजों में अलग-अलग प्रभाव डालते हैं। संचार की अविारणा के संदभय में लेखक बताते हैं हक 

र्ह केवल संदशे का आदान-प्रदान नहीं, बहल्क सामाहजक, सांस्कृहतक और भावनात्मक संदभों में जानकारी का प्रभावी हस्तांतरण ह।ै 

र्वुा वगय सोशल मीहडर्ा और हडहजटल प्लेटफ़ॉमय के माध्र्म से न केवल सचूना ग्रहण कर रहा ह,ै बहल्क उसका प्रसार और नवाचार में 

भी र्ोगदान द ेरहा ह।ै 
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 दीपक कुमार (2006), लेखक ने र्ह हवशे्लर्ण हकर्ा ह ै हक हडहजटल तकनीक ने सचूना, हशक्षा, रोजगार और सामाहजक 

सहभाहगता के नए अवसर प्रदान हकए हैं, हजससे ग्रामीण र्वुाओ ंऔर नागररकों के जीवन में सकारात्मक बदलाव आए हैं। वहीं, तकनीक 

तक असमान पहुुँच के कारण हडहजटल हवभाजन ने पारंपररक सामाहजक असमानताओ ंजाहत, वगय और हलंग को भी उजागर और कभी-

कभी गहरा हकर्ा ह।ै पसु्तक र्ह समझने में मदद करती ह ैहक सचूना तकनीक केवल तकनीकी हवकास का सािन नहीं ह,ै बहल्क र्ह 

सामाहजक पररवतयन और असमानताओ ंके मामलों में भी महत्वपणूय भहूमका हनभाती ह।ै 

 पे्ररणा हसकरवार, सिुा हसलावट, चावला हत्रपत कौर (2025), लेखक ने र्ह हवशे्लर्ण हकर्ा हक हडहजटल तकनीक ने सचूना, 

हशक्षा, रोजगार और सामाहजक सहभाहगता के नए अवसर प्रदान हकए हैं, हजससे ग्रामीण र्वुाओ ंऔर नागररकों के जीवन में सकारात्मक 

बदलाव आए हैं। वहीं, तकनीक तक असमान पहुुँच के कारण हडहजटल हवभाजन ने पारंपररक सामाहजक असमानताओ ंजाहत, वगय और 

हलंग को भी उजागर और कभी-कभी गहरा हकर्ा ह।ै पसु्तक र्ह समझने में मदद करती ह ैहक सचूना तकनीक केवल तकनीकी हवकास 

का सािन नहीं ह,ै बहल्क र्ह सामाहजक पररवतयन और असमानताओ ंके मामलों में भी महत्वपणूय भहूमका हनभाती ह।ै  

सचूना िकनीकी का प्रसार 

 भारत में र्वुाओ ंके बीच सचूना–प्रौद्योहगकी का प्रसार हपछले एक दशक में हजस तीव्र गहत से हवस्ततृ हुआ ह,ै उसने समाज 

के संरचनात्मक और सांस्कृहतक स्वरूप में एक महत्वपणूय पररवतयन को जन्म हदर्ा ह।ै र्ह पररवतयन केवल तकनीकी उपकरणों की 

उपलब्िता भर नहीं ह,ै बहल्क र्ह र्वुाओ ंके जीवन–अनभुव, सामाहजक संपकय , हशक्षा, कार्य–पद्धहत और मलू्र्–िारणा तक को प्रभाहवत 

कर रहा ह।ै MoSPI (2025) द्वारा प्रस्तुत हाहलर्ा आंकडों के अनसुार, दशे के 85.5% पररवार कम-से-कम एक स्माटयफोन रखते हैं, 

हजससे र्ह स्पि होता ह ै हक मोबाइल-आिाररत हडहजटल पहुुँच अब केवल सम्पन्न वगय तक सीहमत नहीं रही वह सामान्र् भारतीर् 

पररवार की भी मलूभतू आवश्र्कता बन चकुी ह।ै स्माटयफोन आज र्वुाओ ंकी सचूना, संचार और मनोरंजन संबंिी आवश्र्कताओ ंका 

कें द्रीर् माध्र्म ह,ै और इसी के कारण र्ह उपकरण एक व्र्ापक सामाहजक पररवतयन का उत्प्रेरक भी बन गर्ा ह।ै र्हद हम 15–29 वर्य 

की र्वुा आबादी को कें द्र में रखकर दखेें, तो इस प्रसार की गहराई और अहिक स्पि हो जाती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में 95.5% र्वुा स्माटयफोन 

के स्वामी हैं, वहीं शहरी क्षेत्रों में र्ह आुँकडा 97.6% तक पहुुँच जाता ह।ै र्ह स्तर इस बात का संकेत ह ैहक मोबाइल प्रौद्योहगकी की 

पहुुँच अब लगभग सावयभौहमक हो चकुी ह।ै केवल स्वाहमत्व ही नहीं, बहल्क वास्तहवक उपर्ोग भी अत्र्हिक उच्च दजय हकर्ा गर्ा ह ै

ग्रामीण र्वुाओ ंके 96.8% और शहरी र्वुाओ ंके 97.6% न ेहाल के महीनों में मोबाइल फोन के सहिर् उपर्ोग की पहुि की। र्ह 

संलग्नता संकेत दतेी ह ैहक हडहजटल उपकरण अब र्वुा जीवन के हर पहलू शैहक्षक, व्र्ावसाहर्क, सामाहजक और मनोरंजन में अहनवार्य 

भहूमका हनभा रह ेहैं। इटंरनटे उपर्ोग दर भी इसी प्रवहृि का अनसुरण करती ह ैग्रामीण र्वुाओ ंमें 92.7% तर्ा शहरी र्वुाओ ंमें 95.7% 

ने हनर्हमत इटंरनटे उपर्ोग का उल्लेख हकर्ा। र्ह व्र्ापक हडहजटल पहुुँच र्वुाओ ंकी जीवनशैली में इटंरनेट को एक स्र्ार्ी और हनरंतर 

उपहस्र्त संरचना के रूप में स्र्ाहपत करती ह।ै 

र्वुाओ ं के तकनीकी उपर्ोग के प्रहतरूपों को दखेें तो सोशल मीहडर्ा, हडहजटल मनोरंजन, त्वररत संचार माध्र्मों और 

ऑनलाइन हविीर् सेवाओ ंकी भहूमका अत्रं्त प्रमखु ह।ै ग्रामीण भारतीर् हकशोरों (14–16 वर्य) पर आिाररत एक अध्र्र्न में पार्ा 

गर्ा हक 82.2% हकशोर स्माटयफोन चलाने में दक्ष हैं, परंतु उनमें से मात्र 57% ही हडहजटल उपकरण को अध्र्र्न-संबंिी कार्ों में उपर्ोग 

करते हैं। र्ह अतंर दशायता ह ैहक सचूना–प्रौद्योहगकी तक पहुुँच होन ेके बावजदू उसके उपर्ोग की हदशा में एक संरचनात्मक असंतलुन 

मौजदू ह ैतकनीकी दक्षता होन ेपर भी उसका उपर्ोग मनोरंजन और सामाहजक संपकय  में अहिक हदखाई दतेा ह।ै र्ट्ूर्बू, इसं्टाग्राम, 

व्हाट्सऐप और शॉटय-वीहडर्ो प्लेटफ़ॉमों की लोकहप्रर्ता र्वुाओ ंमें हडहजटल उपभोग की प्रवहृि को और अहिक सदुृढ बनाती ह।ै 

आहर्यक जीवन के संदभय में भी र्वुा वगय हडहजटल पररवतयन के अग्रणी उपभोिा हसद्ध हो रह ेहैं। ऑनलाइन बैंहकंग का उपर्ोग करन ेवाले 

र्वुाओ ंमें से 99.5% ने UPI को अपनी प्रार्हमक भगुतान पद्धहत बतार्ा, जो इस बात का संकेत ह ैहक आहर्यक गहतहवहिर्ों में तकनीकी 
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हस्तक्षेप अब केवल सहुविा का हवर्र् नहीं रहा; र्ह आिहुनक आहर्यक सहभाहगता की बहुनर्ाद बन चकुा ह।ै हडहजटल भगुतान की र्ह 

प्रवहृि ग्रामीण और शहरी दोनों ही क्षेत्रों में मजबतू हदखाई दतेी ह,ै हालाुँहक शहरी क्षते्रों में इसकी पहुुँच और गहत अपके्षाकृत अहिक ह।ै  

हफर भी, र्ह कहना जल्दबाज़ी होगी हक हडहजटल पहुुँच का हवस्तार सभी सामाहजक वगों को समान रूप से लाभाहन्वत कर 

रहा ह।ै शहरी–ग्रामीण हवभेद अभी भी तकनीकी अवसंरचना, नेटवकय  गणुविा, और हडहजटल सेवाओ ंकी हवश्वसनीर्ता से प्रभाहवत होते 

हैं। जहाुँ शहरी क्षेत्रों में इटंरनटे उपर्ोग 95.7% तक पहुुँच चकुा ह,ै वहीं ग्रामीण क्षेत्रों में र्ह 92.7% दजय हकर्ा गर्ा। र्ह अतंर भले ही 

बहुत बडा न हदख,े पर र्ह इस बात को इहंगत करता ह ै हक तकनीकी सहुविाओ ंकी गणुविा और उपलब्िता में अभी भी असमान 

हवकास मौजदू ह।ै शहरी क्षेत्रों में नेटवकय  गहत, डेटा प्लान, हडहजटल संसािनों की उपलब्िता, तर्ा उपर्ोगकतायओ ंकी तकनीकी साक्षरता 

बेहतर होने के कारण वह हडहजटल दहुनर्ा का अहिक हस्र्र और प्रभावी हहस्सा बन पाता ह।ै हलंग आिाररत हवभेद भी हडहजटल उपर्ोग 

के पररपे्रक्ष्र् में महत्त्वपणूय हैं। एक अध्र्र्न के अनसुार, सोशल मीहडर्ा उपर्ोग में लडकों की सहिर्ता 76% तर्ा लडहकर्ों की 73.4% 

पाई गई। र्द्यहप र्ह अतंर बहुत बडा नहीं ह,ै हफर भी र्ह सामाहजक-सांस्कृहतक मान्र्ताओ,ं सरुक्षा संबंिी आशंकाओ,ं और पररवारों 

द्वारा लाग ूकी जाने वाली हनगरानी संरचनाओ ंसे प्रभाहवत होता ह।ै कई ग्रामीण क्षेत्रों में लडहकर्ों को मोबाइल फोन तक पहुुँच का 

अहिकार तो हदर्ा जाता ह,ै परंतु उसका उपर्ोग समर् तर्ा उद्दशे्र् दोनों ही पहलुओ ंपर आिाररत हनरं्त्रण के सार् सीहमत पार्ा गर्ा।  

इस प्रकार स्पि ह ैहक भारत में र्वुाओ ंके बीच सचूना–प्रौद्योहगकी का प्रसार तेज़ी से हो रहा ह ैऔर उसन ेसामाहजक पररवतयन 

की हदशा को नए आर्ाम हदए हैं। हडहजटल पहुुँच आज न केवल संचार और मनोरंजन का सािन ह,ै बहल्क र्ह सामाहजक प्रहतष्ठा, ज्ञान 

अहिग्रहण, आहर्यक सहभाहगता और सांस्कृहतक अहभव्र्हि का भी एक सशि माध्र्म बन चकुी ह।ै हालाुँहक, इसके समानांतर तकनीकी 

असमानताएुँ, उपर्ोग के असंतुहलत प्रहतरूप और हलंग आिाररत हनरं्त्रण जैसी चनुौहतर्ाुँ र्ह दशायती हैं हक हडहजटल समावेशन की 

प्रहिर्ा अभी भी हवकहसत हो रही ह।ै इस परेू पररदृश्र् का समाजशािीर् अध्र्र्न न केवल इन असमानताओ ंको समझन ेके हलए 

आवश्र्क ह,ै बहल्क र्ह भी समझने के हलए महत्त्वपणूय ह ैहक हडहजटल मीहडर्ा हकस प्रकार र्वुा जीवन की संरचना, आकांक्षाओ ंऔर 

सामाहजक संबंिों को पनुपयररभाहर्त कर रहा ह।ै 

उदे्दश्य:- 

1. र्ह अध्र्र्न करना हक सचूना तकनीकी र्वुाओ ंकी सीखने की प्रहिर्ा और जीवन-शैली में हकस प्रकार पररवतयन उत्पन्न 

करती ह।ै 

2. र्ह हवशे्लर्ण करना हक हडहजटल माध्र्म र्वुाओ ंके सामाहजक व्र्वहार और पारस्पररक संबंिों को हकस हदशा में प्रभाहवत 

करते हैं। 

उपक्पना:- 

1. सचूना तकनीकी का बढता उपर्ोग र्वुाओ ंकी सीखने की क्षमता और सामाहजक सहभाहगता में सकारात्मक वहृद्ध करता ह।ै 

2. अत्र्हिक हडहजटल संलग्नता र्वुाओ ंमें मानहसक दबाव और सामाहजक दरूी की संभावना को बढाती ह।ै 

वतयमान शोि कार्य वणयनात्मक तर्ा हवशे्लर्णात्मक स्वरूप का है, हजसका मखु्र् उद्दशे्र् सचूना तकनीकी के र्वुाओ ंपर पडने वाले 

प्रभावों को समाजशािीर् दृहिकोण से गहराई से समझना और उनका व्र्वहस्र्त हवशे्लर्ण करना ह।ै र्ह अध्र्र्न मखु्र्तः हद्वतीर्क स्रोतों 

पर आिाररत ह,ै हजसमें हपछले शोि कार्य, सरकारी ररपोटय, सवेक्षण और प्रासंहगक साहहत्र् का समग्र और आलोचनात्मक हवशे्लर्ण 

शाहमल हकर्ा गर्ा ह।ै इसके माध्र्म से र्ह शोि न केवल र्वुाओ ंके हडहजटल व्र्वहार और तकनीकी सहभाहगता को समझन ेका प्रर्ास 

करता ह,ै बहल्क र्ह भी दशायता ह ैहक सचूना तकनीकी हकस प्रकार सामाहजक संरचनाओ,ं अवसरों और असमानताओ ंको प्रभाहवत कर 

रही ह।ै 

सकारात्मक प्रभाव 
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सचूना-प्रौद्योहगकी के प्रसार न ेर्वुाओ ंके जीवन में कई सकारात्मक पररवतयन हकए हैं  हजनमें हशक्षा, कौशल हवकास, रोजगार, 

उद्यहमता, सामाहजक नेटवहकां ग और जागरूकता के प्रमखु हैं। रे् पररवतयन न केवल व्र्हिगत स्तर पर र्वुाओ ंके अवसरों को बढा रह ेहैं, 

बहल्क सामाहजक गहतशीलता, आहर्यक सशहिकरण और सांस्कृहतक बदलावों में भी र्ोगदान द ेरह ेहैं। 

हडहजटल उपकरणों, स्माटयफोनों और इटंरनटे की सलुभता न ेपारंपररक हशक्षा और हशक्षा पद्धहत को बदल हदर्ा ह।ै आज र्वुा, 

चाह ेवे शहरी हों र्ा ग्रामीण ऑनलाइन व्र्ाख्र्ान, ओपन-एडूकेशन प्लेटफामय, वीहडर्ो पाठ, हडहजटल पाठ्र्िम तर्ा ई-लाइब्रेरी जैसी 

सहुविाओ ंका उपर्ोग कर रह ेहैं। इस प्रकार, हशक्षा का दार्रा केवल स्कूल र्ा कोसय तक सीहमत नहीं रह गर्ा ह;ै सीखना अब समर् एवं 

स्र्ान जैसी बािाओ ंसे लगभग मिु हो गर्ा ह।ै इस व्र्ापक पहुुँच से उन र्वुाओ ंके हलए हवशेर् रूप से लाभ हुआ ह ै हजन्हें पहले 

पाठशाला र्ा उच्चतर हशक्षा तक पहुुँचन ेमें कहठनाइर्ाुँ र्ीं रे् कहठनाईर्ां आहर्यक, भौगोहलक, र्ा पाररवाररक प्रहतबंिों के कारण र्ी। 

हडहजटल माध्र्मों ने हशक्षा को सलुभ बनाने की हदशा में एक महत्वपणूय कदम रखा ह,ै हजससे सामाहजक असमानताएुँ कुछ हद तक कम 

हुई ह।ै सचुना तकनीकी का र्ह सकारात्मक प्रभाव र्वुाओ ंके हलए हशक्षा के नए आर्ाम खोलता ह।ै र्वुा अब कभी भी कहीं भी नई 

जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।  

सचूना तकनीकी न ेर्वुा पीढी को व्र्ावहाररक एवं व्र्ावसाहर्क कौशल हवकहसत करन ेका अवसर हदर्ा ह।ै इस तकनीकी न े

र्वुाओ ंको लोगों से जडुन ेएवं अपने हवचारों को प्रदहशयत करन ेके तरीके को परूी तरह से बदल हदर्ा ह।ै इसके सार् ही सार् र्वुाओ ंको 

रोजगार के नए रास्ते भी सझुाए हैं। हडहजटल प्लेटफामय, ऑनलाइन ट्र्टूोररर्ल, कोसेस, वकय शॉप्स तर्ा फ्रीलांहसंग जैसे तरीके र्वुाओ ं

को तकनीकी दक्षता, नवाचार, समस्र्ा-समािान, रचनात्मकता और आत्महनभयरता जैसे गणु हसखा रह ेहैं। इस प्रकार, र्वुा केवल पारंपररक 

शैक्षहणक र्ोग्र्ता तक सीहमत नहीं रहते बहल्क आिहुनक, बहु-आर्ामी कौशल हवकहसत करते हैं जैसे हडहजटल माकेहटंग, ग्राहफक/वेब 

हडज़ाइन, कंटेंट हनमायण, प्रोग्राहमगं, ऑनलाइन सेवा-क्षते्र आहद। र्ह कौशल हवकास र्वुा की रोजगार-क्षमता को बढाता ह,ै और पारंपररक 

सामाहजक-आहर्यक पाुँव जमाने वालों के हलए भी नए अवसर खोलता ह।ै सामाहजक गहतशीलता भी इसी हडहजटल पररवतयन से प्रभाहवत 

होती ह।ै जहां पहले जातीर्, सामाहजक र्ा आहर्यक पषृ्ठभहूम र्वुा की क्षमताओ ंऔर अवसरों को सीहमत करती र्ी, अब हडहजटल 

माध्र्मों की पहुुँच ने उन सीमाओ ंको चनुौती दी ह।ै र्वुा, अपनी प्रहतभा, प्रर्ास और हडहजटल पहुुँच के माध्र्म से पारंपररक प्रहतबंिों से 

ऊपर उठ सकते हैं। हडहजटल अर्यव्र्वस्र्ा ने र्वुाओ ंके हलए नए प्रकार के रोजगार और स्वरोजगार के द्वार खोले हैं। पारंपररक नौकररर्ों 

की सीमाओ ंके बजार् अब ऑनलाइन फ्रीलांहसंग, ररमोट वकय , हडहजटल कंटेंट हनमायण, ई-कॉमसय, स्टाटय-अप्स, तर्ा स्वरं् के उद्यमों के 

माध्र्म से र्वुा स्वरोजगार और आर् सजृन कर सकते हैं।  

सचुना तकनीकी के हवकास से र्वुाओ ंमें एक सकारात्मक बदलाव आर्ा र्वुा अब नौकरी खोजन ेवाले के बजार् नौकरी र्ा 

कार्य-सजृन करने वाले बनने लगे हैं। हडहजटल प्लेटफामों ने आरंहभक पूुँजी, भौहतक द्वार र्ा भारी संसािनों की आवश्र्कता को कम 

हकर्ा ह।ै इससे आहर्यक रूप से कमजोर र्ा मध्र्म पषृ्ठभहूम वाले र्वुा भी उद्यहमता में उतर सकते हैं, अपनी आहर्यक हस्र्हत सिुार सकते 

हैं, और सामाहजक प्रहतष्ठा व आत्महनभयरता प्राप्त कर सकते हैं। र्ह स्वरूप र्वुा-उद्यहमता और नवाचार की संस्कृहत को भी बढावा दतेा 

ह।ै र्वुा पारंपररक नौकररर्ों की हस्र्रता व संरचनात्मक बंिनों की बजार् प्रहतस्पिायत्मक, नवाचारी और लचीले व्र्वसार् मॉडल अपना 

रह ेहैं हजससे अर्यव्र्वस्र्ा में हवहविता और नवप्रवतयन की संभावना बढ रही ह।ै हडहजटल प्लेटफामों सोशल मीहडर्ा, मैसेहजंग ऐप्स, 

ऑनलाइन फोरम, ब्लॉग, और सामहूहक नेटवकय  ने र्वुाओ ंको न केवल व्र्हिगत संवाद बहल्क सामहूहक संवाद, हवचार-हवमशय, संगठन 

और सामाहजक सहभाहगता का नर्ा मंच प्रदान हकर्ा ह।ै इस माध्र्म से र्वुा अपनी आवाज़, अपनी पहचान और अपने हवचार व्र्ि 

कर सकते हैं; सामाहजक, राजनीहतक, पर्ायवरणीर्, स्वास््र् र्ा सांस्कृहतक मदु्दों पर जागरूकता फैला सकते हैं; समदुार् बना सकते हैं; 

और सामाहजक बदलाव र्ा सिुार के हलए सहिर् हो सकते हैं। हडहजटल नेटवहकां ग ने सीमाओ ंको पार हकर्ा ह ैभौगोहलक, सामाहजक 

और सांस्कृहतक और र्वुाओ ंको राष्ट्रीर् र्ा वैहश्वक संवाद, हवचारों के आदान-प्रदान और सामहूहक पहचान का अवसर हदर्ा ह।ै  
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इससे सामाहजक जागरूकता और सामहूहक चेतना का हवकास हुआ ह ैर्वुा अब केवल व्र्हिगत स्तर तक सीहमत नहीं रह 

गए; वे समहूों, समदुार्ों, और सामाहजक अहभर्ानों के माध्र्म से सहिर् नागररकता की ओर अग्रसर हैं। र्ह पररवतयन समाज के पारंपररक 

ढाुँचों, सामहूहकता, और सामाहजक जडुाव के स्वरूप को पनुपयररभाहर्त करता ह।ै इस प्रकार, सचूना-प्रौद्योहगकी र्वुाओ ंके जीवन में एक 

बहुआर्ामी, गहन और सकारात्मक पररवतयन की नीव रख रही ह।ै र्ह पररवतयन केवल व्र्हिगत हवकास का सािन नहीं, बहल्क सामाहजक 

समावेशन, आहर्यक सशहिकरण, सांस्कृहतक संवाद और सामहूहक चतेना का आिार बना हुआ ह।ै र्हद हम अपने समाज को आिहुनक, 

समावेशी और गहतशील बनाना चाहते हैं, तो र्वुाओ ंके इस हडहजटल जडुाव हशक्षा, कौशल, रोजगार, उद्यहमता और सामाहजक भागीदारी 

के माध्र्म से को प्रोत्साहहत करना और संरहक्षत करना महत्वपणूय ह।ै 

नकारात्मक प्रभाव 

सचूना तकनीकी के प्रभाव न ेजहाुँ र्वुाओ ंको अनेक सकारात्मक अवसर प्रदान हकए हैं, वहीं इसके कुछ गभंीर नकारात्मक 

प्रभाव भी उभरकर सामने आए हैं। आिहुनक जीवनशैली न ेर्वुाओ ंकी मनोवैज्ञाहनक हस्र्रता, सामाहजक संबंिों, पहचान हनमायण और 

सरुक्षा के आर्ामों को नए प्रकार की चनुौहतर्ाुँ दी हैं। इन नकारात्मक प्रभावों को समाजशािीर् दृहि से समझना आवश्र्क ह,ै क्र्ोंहक व े

व्र्हिगत जीवन के सार्-सार् व्र्ापक सामाहजक संरचना को भी प्रभाहवत करते हैं। 

स्माटयफोन एवं सोशल मीहडर्ा की सलुभ एवं हनरंतर उपलब्िता न ेर्वुाओ ंमें ध्र्ान कें हद्रत रखन ेकी क्षमता को बाहित हकर्ा 

ह।ै हनरंतर सचूनाओ,ं संदशेों, नोहटहफकेशन और दृश्र् सामग्री की बाढ न ेएक ऐसी हस्र्हत बना दी है, हजसमें र्वुा अक्सर “हडहजटल 

ओवरलोड” का अनभुव करते हैं। इससे पढाई, काम, सामाहजक संपकय  और व्र्हिगत जीवन में संतलुन बनाए रखना कहठन हो जाता ह।ै 

हडहजटल उपकरणों के अत्र्हिक उपर्ोग से िीरे-िीरे एक प्रकार की लत हवकहसत होती ह,ै र्ह एक नशे की तरह काम करन ेलगता ह,ै 

जहाुँ र्वुा समर्, भावनाओ ंऔर व्र्वहार पर हनरं्त्रण खोने लगते हैं। र्ह लत अहनद्रा, हचतंा, अवसाद और तनाव जैसी समस्र्ाओ ंको 

नर्ा रूप दतेी ह।ै हडहजटल दहुनर्ा में सरुक्षा की सीमाएुँ भौहतक जीवन हजतनी मजबतू नहीं होतीं। र्वुा अक्सर साइबर बहुलंग, डेटा चोरी, 

ऑनलाइन ठगी, फेक न्र्जू़, और हडहजटल हरेफेर जैसी समस्र्ाओ ंके प्रहत अहिक संवेदनशील होते हैं। गलत सचूना और अफवाहों के 

तेज़ प्रसार ने र्वुाओ ंके हवचार, व्र्वहार और हनणयर्-प्रहिर्ा को प्रभाहवत हकर्ा ह।ै इससे सामाहजक ध्रवुीकरण, भ्रम और अहवश्वास की 

हस्र्हत बनती ह।ै  

छेडछाड, रोहलंग, व्र्हिगत तस्वीरों का दरुुपर्ोग, और भावनात्मक हरेफेर जैसे घटनाएुँ र्वुाओ ंके हडहजटल अनभुव को 

असरुहक्षत बनाती हैं। हडहजटल र्गु ने संचार के नए रास्ते तो खोले हैं, लेहकन सार् ही र्ह र्वुा पीढी को आभासी दहुनर्ा में अहिक समर् 

हबतान ेके हलए भी पे्रररत कर रहा ह।ै वास्तहवक सामाहजक संपकय  कम होने लगा ह,ै और कई र्वुा अपने आप को ऑनलाइन पहचान 

और वचुयअल समदुार्ों से जोडकर दखेते हैं। र्ह हस्र्हत “वास्तहवक समाज” से दरूी और सामाहजक अलगाव की भावना को बढाती ह।ै 

ऑनलाइन पहचान अक्सर एक सजाई-सुँवारी, हनरं्हत्रत और आदशीकृत छहव होती ह,ै जो वास्तहवक जीवन से अलग हो सकती ह।ै इस 

आभासी पहचान और वास्तहवक पहचान के बीच का अतंर मानहसक तनाव, आत्म-संघर्य और असरुक्षा को जन्म दतेा ह।ै सामाहजक 

हवकास की दृहि से र्ह हस्र्हत र्वुाओ ंकी सामाहजक पररपक्वता, सहानभुहूत और भावनात्मक हस्र्रता के हलए चनुौती बनती जा रही ह।ै 

हडहजटल प्लेटफॉमों पर र्वुाओ ंकी गहतहवहिर्ों, पसंद, व्र्वहार, खोज इहतहास और व्र्हिगत जानकारी हनरंतर एकहत्रत की जाती ह।ै 

इससे गोपनीर्ता के उल्लंघन और हनगरानी का जोहखम बढ गर्ा ह।ै र्वुा अक्सर अनजाने में ऐसी जानकारी साझा कर दतेे हैं, हजसका 

दरुुपर्ोग भहवष्ट्र् में हो सकता ह ैचाह ेवह राजनीहतक, व्र्ावसाहर्क र्ा व्र्हिगत उद्दशे्र्ों के हलए हो। र्ह हनगरानी प्रवहृि केवल तकनीकी 

मदु्दा नहीं ह;ै र्ह र्वुाओ ंकी आत्म-अहभव्र्हि, स्वतंत्रता और चनुाव की क्षमता को प्रभाहवत करती ह।ै व्र्हिर्ों और समाज के बीच 

हवश्वास का ताना-बाना कमजोर पड सकता ह,ै क्र्ोंहक लगातार हनगरानी का एहसास सामाहजक व्र्वहार पर हनरं्त्रण और सीमाएुँ स्र्ाहपत 

करता ह।ै 
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सचुना िकनीकी का समाज पर प्रभाव 

भारत में सचूना-प्रौद्योहगकी का व्र्ापक प्रसार केवल तकनीकी पररवतयन नहीं, बहल्क गहन सामाहजक पनुगयठन का संकेत ह।ै 

र्वुा वगय जो दशे का भहवष्ट्र् है, इस पररवतयन का प्रमखु वाहक बन चकुा ह।ै सवेक्षण ररपोटों के आिार पर दशे के 85.5% घरों में 

स्माटयफोन और 86% से अहिक घरों में इटंरनेट उपलब्ि होने के कारण हडहजटल माध्र्म अब दहैनक जीवन के अहभन्न अंग बन गए हैं। 

र्वुाओ ंमें मोबाइल का उपर्ोग 96–98% तर्ा इटंरनेट का उपर्ोग 93–96% तक पहुुँचने से र्ह स्पि हदखाई दतेा ह ैहक सामाहजक 

संपकय , मनोरंजन, सचूना प्राहप्त और सीखन ेकी प्रहिर्ाएुँ अब मखु्र्तः ऑनलाइन हो गर्ी हैं। पररवारों के भीतर इस बदलाव के प्रभाव 

गहरे हैं हडहजटल गहतहवहिर्ों ने पाररवाररक सहभाहगता के समर् को कम हकर्ा है, हजसके कारण माता-हपता और र्वुाओ ंके बीच संवाद 

का स्वरूप बदल गर्ा ह।ै पहले जहाुँ पररवार में साझा अनभुवों के माध्र्म से सामाहजक कौशल का हवकास होता र्ा, वहीं आज बडी 

संख्र्ा में र्वुा अपना भावनात्मक एवं बौहद्धक सन्दभय ऑनलाइन समदुार्ों से प्राप्त करने लगे हैं। र्ह पररवतयन सामाहजक हनरं्त्रण के परुान े

ढाुँचों को चनुौती दतेा ह ैऔर पररवार को नई ‘हडहजटल मध्र्स्र्ता’ की हस्र्हत में ला खडा करता ह।ै  

इन पररहस्र्हतर्ों के कारण र्वुा पीढी में नई उपसंस्कृहतर्ाुँ उभरकर सामने आई हैं। सोशल मीहडर्ा, गेहमंग, शॉटय-वीहडर्ो हनमायण 

और कंटेंट-हिएटर अर्यव्र्वस्र्ा ने र्वुाओ ं की अहभव्र्हि शहैलर्ों, सौंदर्य-मानकों और आकांक्षाओ ं को पनुपयररभाहर्त हकर्ा ह।ै 

पारंपररक उपसंस्कृहतर्ों के हवपरीत, रे् हडहजटल उपसंस्कृहतर्ाुँ भौगोहलक सीमाओ ंसे मिु हैं एक ग्रामीण हकशोर भी वही रेंड, मीम और 

सांस्कृहतक प्रतीक अपनाता ह ैजो महानगरों के र्वुा अपना रह ेहैं। इससे सांस्कृहतक समानता के नए स्वरूप हवकहसत हो रह ेहैं, परन्त ुएक 

स्तर पर र्ह सांस्कृहतक हवहविता में एकरूपता और प्रहतस्पिायत्मक पहचान के दबाव भी उत्पन्न करता ह।ै इसके अहतररि, इन आभासी 

समहूों की अस्र्ार्ी प्रकृहत र्वुाओ ंमें हस्र्र सामदुाहर्क संबंिों की कमी और सतही सामाहजक जडुाव जैसी समस्र्ाएुँ भी पैदा कर सकती 

ह।ै  

राजनीहतक और सामाहजक सहिर्ता के क्षेत्र में भी सचूना-तकनीकी ने र्वुाओ ंकी भागीदारी को एक नर्ा आर्ाम हदर्ा ह।ै 

सोशल मीहडर्ा अहभर्ानों, ऑनलाइन हस्ताक्षर-र्ाहचकाओ,ं हडहजटल हवरोि-प्रदशयनों और वार्रल हशैटैग-आंदोलनों ने जनमत-हनमायण 

को अभतूपवूय गहत प्रदान की ह।ै हडहजटल पहुुँच का र्ह हवस्तार र्वुा वगय को केवल दशयक ही नहीं, बहल्क सहिर् भागीदार बनाए हुए ह।ै 

2023 में साइबर अपराि की हस्र्हत को लेकर राष्ट्रीर् अपराि ररकॉडय ब्र्रूो द्वारा जारी आुँकडे एक हचंताजनक प्रवहृि को रेखांहकत करते 

हैं। ररपोटय बताती ह ैहक वर्य 2023 में साइबर अपरािों की संख्र्ा बढकर 86,128 से अहिक हो गई, जबहक हपछले वर्य अर्ायत ्2022 में 

र्ह संख्र्ा 65,893 र्ी। इस अंतर को दखेें तो एक ही वर्य में मामलों में लगभग 31.2% की तेज़ वहृद्ध दजय हुई, जो र्ह संकेत दतेी ह ैहक 

हडहजटल हवस्तार के सार्-सार् ऑनलाइन जोहखम भी तेजी से बढ रह ेहैं और सरुक्षा ढाुँच ेको अहिक मज़बतूी और तत्परता की 

आवश्र्कता ह।ै र्ह दशायती ह ैहक हडहजटल जनमत कई बार अहवश्वसनीर् स्रोतों और एल्गोररदहमक प्रभावों के अिीन भी हो सकता ह।ै 

र्ह हस्र्हत लोकतांहत्रक संवाद की गणुविा और सामहूहक हववेक के हलए नई चनुौहतर्ाुँ प्रस्ततु करती ह।ै  

इस समचूे हडहजटल रूपांतरण का मानहसक स्वास््र् पर प्रभाव हवशरे् उल्लेखनीर् ह।ै हाल के सवेक्षणों में पार्ा गर्ा ह ैहक 

कक्षा-12 के लगभग 75% छात्र प्रहतहदन 7 घटें से कम नींद लेते हैं, और 20% से अहिक छात्रों में हचतंा, तनाव, अवसाद र्ा आत्म-

संदहे के लक्षण पाए जाते हैं। हनरंतर ऑनलाइन तलुना, आत्म-छहव का दबाव, शैहक्षक प्रहतस्पिाय और हफर्र-ऑफ-हमहसंग-आउट 

(FOMO) र्वुाओ ंमें मनोवैज्ञाहनक असंतलुन की हस्र्हतर्ाुँ उत्पन्न कर रह ेहैं। र्ह हस्र्हत स्पि करती ह ैहक तकनीक केवल अवसर दने े

वाली शहि नहीं, बहल्क एक ऐसी सामाहजक ताकत ह,ै हजसे समझने और संतुहलत करने की आवश्र्कताएुँ हनरंतर बढ रही हैं। संपणूयतः, 

सचूना-तकनीकी ने समाज को पनुगयहठत हकर्ा ह ैहवकास, गहतशीलता, अहभव्र्हि और जडुाव के नए आर्ाम खोले हैं, लेहकन सार् ही 

पररवार, संस्कृहत, मानहसक स्वास््र्, सरुक्षा और सामाहजक उिरदाहर्त्व के नए प्रश्न भी सामने रखे हैं। र्ह पररवतयन हमें उन नीहतर्ों, 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

148 
 

कौशलों और नैहतक हदशाहनदशेों की ओर ले जाता है, हजनके माध्र्म से तकनीक को मानव-कल्र्ाण के हलए संतुहलत, सरुहक्षत और 

समावेशी बनार्ा जा सके। 

हनष्ट्कषय 

सचूना तकनीकी के तीव्र हवस्तार एवं प्रसार न ेभारत के र्वुाओ ंके सामाहजक, सांस्कृहतक, शहैक्षक और आहर्यक जीवन में 

गहन पररवतयन उत्पन्न हकए हैं। उपलब्ि आुँकडे इस पररवतयन की व्र्ापकता और गहराई दोनों को स्पि रूप से दशायते हैं। MoSPI (2025) 

के अनसुार दशे के 85.5% पररवारों में कम-से-कम एक स्माटयफोन की उपलब्िता र्ह संकेत करती ह ै हक हडहजटल उपकरण अब 

हवलाहसता नहीं, बहल्क सामान्र् भारतीर् पररवार की दहैनक जीवन का अहभन्न हहस्सा बन चकेु हैं। 15–29 वर्य की आर्-ुवगय के र्वुाओ ं

को कें द्र में रखकर दखेें तो र्ह प्रसार लगभग सावयभौहमक हो चकुा ह ैग्रामीण र्वुाओ ंमें 95.5% और शहरी र्वुाओ ंमें 97.6% स्माटयफोन 

स्वाहमत्व इस त्र् को पिु करते हैं हक तकनीकी पहुुँच का भौगोहलक हवभाजन अब न्र्नूतम स्तर पर ह।ै इसी तरह सहिर् मोबाइल 

उपर्ोग में ग्रामीण र्वुाओ ंकी 96.8% और शहरी र्वुाओ ंकी 97.6% भागीदारी आिहुनक हडहजटल संस्कृहत में र्वुाओ ंकी मजबतू 

उपहस्र्हत को दशायती ह।ै इटंरनेट उपर्ोग की उपलब्िता भी इसी प्रवहृि को मजबतू बनाती ह,ै जहाुँ ग्रामीण र्वुाओ ंमें 92.7% और शहरी 

र्वुाओ ंमें 95.7% हनर्हमत इटंरनटे उपर्ोग दजय हकर्ा गर्ा। इसका अर्य न केवल बढती हडहजटल पहुुँच से ह ैबहल्क र्ह भी हक इटंरनेट 

अब र्वुा जीवन के बहुनर्ादी ढाुँच ेका हहस्सा बन चकुा ह।ै ग्रामीण हकशोरों (14–16 वर्य) पर हकए गए एक अध्र्र्न में जहाुँ 82.2% 

हकशोर स्माटयफोन चलाने में सक्षम पाए गए, वहीं उनमें से मात्र 57% ही इस तकनीक का उपर्ोग शैहक्षक उद्दशे्र्ों के हलए कर रह ेरे्। र्ह 

अंतर संकेत करता ह ैहक हडहजटल साक्षरता का हवस्तार हुआ ह,ै पर हडहजटल उपर्ोग की हदशा अभी भी पणूय रूप से हनर्ोहजत नहीं ह।ै 

आहर्यक और तकनीकी व्र्वहार में र्वुा वगय सबसे सहिर् हदखाई दतेा ह।ै ऑनलाइन बैंहकंग उपर्ोग करने वाले र्वुाओ ंमें से 

99.5% द्वारा UPI को प्रार्हमक भगुतान माध्र्म के रूप में अपनार्ा जाना बताता ह ैहक हडहजटल हविीर् पाररहस्र्हतकी में र्वुा ही 

प्रमखु चालक शहि हैं। र्ह न केवल आहर्यक सहभाहगता के नए अवसर उत्पन्न करता ह,ै बहल्क हडहजटल उद्यहमता, ई-व्र्ापार और 

स्वतंत्र पेशों की हदशा में नई संभावनाएुँ भी खोलता ह।ै सामाहजक व्र्वहार में भी र्वुा तकनीकी रूपांतरण के अग्रदतू साहबत हो रह ेहैं। 

सोशल मीहडर्ा उपर्ोग में लडकों की सहिर्ता 76% और लडहकर्ों की 73.4% दजय की गई, जो हडहजटल मचंों पर लगभग समान 

स्तर की सहभाहगता की ओर संकेत करती ह।ै र्ह प्रवहृि र्वुा उपसंस्कृहतर्ों, हवचार हनमायण, सामाहजक नेटवहकां ग और जागरूकता 

अहभर्ानों के हवस्तार का आिार बनती ह।ै हालाुँहक, इस हडहजटल प्रसार का एक चनुौतीपणूय पक्ष भी सामने आता ह।ै साइबर अपराि में 

तेज़ वहृद्ध इसके नकारात्मक प्रभावों की ओर संकेत करती ह।ै NCRB के आंकडों के अनसुार 2022 के 65,893 मामलों की तलुना में 

2023 में साइबर अपराि बढकर 86,128 से अहिक हो गए, जो लगभग 31.2% की वहृद्ध को दशायता ह।ै र्ह वहृद्ध बताती ह ैहक जहाुँ 

हडहजटल तकनीकें  नई संभावनाएुँ प्रदान कर रही हैं, वहीं साइबर-असरुक्षा, गलत सचूना, ऑनलाइन शोर्ण तर्ा गोपनीर्ता हनन जैसी 

समस्र्ाएुँ भी तेज़ी से उभर रही हैं। 

इन सभी त्र्ों का समग्र हवशे्लर्ण र्ह स्पि करता ह ैहक सचूना तकनीकी न ेर्वुाओ ंके सामाहजक जीवन को बहुआर्ामी रूप 

से प्रभाहवत हकर्ा ह ैकुछ पहलू अत्रं्त सकारात्मक हैं, जैसे शैहक्षक पहुुँच का हवस्तार, आहर्यक अवसरों का बढना, हडहजटल कौशलों 

का हवकास और सामाहजक जडुाव में वहृद्ध। वहीं दसूरी ओर मानहसक स्वास््र् जोहखम, साइबर अपराि, हडहजटल लत और सामाहजक 

अलगाव जैसे मदु्द ेगंभीर हचतंाओ ंके रूप में सामन ेआए हैं। इससे स्पि होता ह ैहक सचूना तकनीकी न तो केवल पररवतयन का सािन ह,ै 

न केवल चनुौती बहल्क र्ह एक ऐसी सामाहजक शहि ह ैजो र्वुाओ ंके जीवन-बोि, व्र्वहार और अवसर संरचना को पनुगयहठत कर रही 

ह।ै अतः वतयमान समाजशािीर् हवशे्लर्ण से र्ह हनष्ट्कर्य हनकलता ह ैहक सचूना तकनीकी का प्रभाव संतुहलत दृहिकोण से समझन ेकी 

आवश्र्कता ह।ै तकनीकी पहुुँच को सशि बनान ेके सार्-सार् हडहजटल साक्षरता, सरुक्षा ढाुँच,े परामशय सेवाओ ंएवं उिरदार्ी तकनीकी 

व्र्वहार को बढावा दनेा अब अहनवार्य हो गर्ा ह।ै र्हद समाज, राज्र् और र्वुा समदुार् हमलकर इन चनुौहतर्ों का समािान हवकहसत 
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करते हैं, तो सचूना तकनीकी र्वुा हवकास का एक शहिशाली सािन बन सकती ह ैऔर भारत के सामाहजक पररवतयन को अहिक 

समावेशी, सरुहक्षत और प्रगहतशील हदशा प्रदान कर सकती ह।ै 
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महिलाओ ंपर आधुहनकीकरण का प्रभाव: एक समाजशास्त्रीय हवशे्लषण 

 

डॉ. मनोज कुमार 

सहार्क प्राध्र्ापक-समाजशाि हवभाग 

हसल्ली कॉलेज, हसल्ली 

सारांश 

 आधवुनकीकरण न के ल िामावजक और आवथफक ििंर नाओ िं में बदला  लाता ह,ै बवकक मवहलाओिं की जी निलैी, 

िामावजक पह ान और अ िरों को भी प्रभाव त करता ह।ै प्रस्तुत अध्ययन में विक्षा, रोजगार, राजनीवतक और िामावजक िहभावगता, 

पारर ाररक ििंर ना और वडवजिल िहभावगता जैिे व वभन्न आयामों पर ध्यान कें वित वकया गया ह।ै आधवुनक विक्षा और कौिल 

व काि न ेमवहलाओिं को अवधक आत्मवनभफर, जागरूक और िामावजक रूप िे िविय बनाने में महत् पणूफ भवूमका वनभाई ह।ै रोजगार 

और स् रोजगार के अ िरों ने उनकी आवथफक वस्थवत िदुृढ़ की और पारर ाररक और िामावजक वनणफयों में उनकी भागीदारी को बढ़ाया। 

िाथ ही, लेि में आधवुनकीकरण के नकारात्मक पहलुओ िं को भी उजागर वकया गया ह।ै दोहरी भवूमकाओिं का दबा , पारिंपररक मकूयों 

और आधवुनक अपेक्षाओ िं के बी  ििंघर्फ, कायफस्थल पर लैंवगक अिमानता, उपभोक्ता ादी ििंस्कृवत में मवहलाओिं का  स्तुकरण, और 

वडवजिल व भाजन   िाइबर उत्पीिन जैिी  नुौवतयााँ मवहलाओिं के जी न में जविलताओ िं को जन्म दतेी हैं। अध्ययन वनष्कर्फ पर पहुाँ ता 

ह ैवक आधवुनकीकरण मवहलाओिं के जी न में नए अ िर और स् तिंत्रता प्रदान करता ह,ै जबवक  नुौवतयााँ और िामावजक दबा  अभी 

भी व द्यमान हैं। इि प्रकार, मवहलाओिं के ििवक्तकरण और िमाज में उनकी िमान भागीदारी को िवुनवित करने के वलए िामावजक 

 ेतना, विक्षा और िािंस्कृवतक परर तफन आ श्यक हैं। 

मुख्य शब्द: आिहुनकीकरण, महहला सशहिकरण, सामाहजक पररवतयन, हशक्षा, आहर्यक सहभाहगता 

पररचय 

आिहुनक भारत एक ऐसे सामाहजक पररवतयन के दौर से गजुर रहा ह,ै हजसन ेजीवन के हवहभन्न क्षेत्रों हशक्षा, अर्यव्र्वस्र्ा, 

पररवार, संस्कृहत और तकनीक को गहराई से प्रभाहवत हकर्ा ह।ै इस पररवतयन-िम का सबसे महत्वपणूय और संवेदनशील पहल ूमहहलाओ ं

की हस्र्हत से जडुा ह।ै ऐहतहाहसक रूप से भारतीर् समाज में महहलाओ ंकी भहूमकाएुँ मखु्र्तः पररवार, घरेलू कार्य और पारंपररक दाहर्त्वों 

तक सीहमत मानी जाती र्ीं, परन्त ुआिहुनकीकरण न ेइन सीमाओ ंको चनुौती दी ह।ै आज महहलाएुँ न केवल हशक्षा और रोजगार में आगे 

बढ रही हैं, बहल्क व ेअपन ेजीवन के हनणयर्ों में भी अहिक स्वार्िता और सहिर्ता प्रदहशयत कर रही हैं। इसके बावजदू, र्ह पररवतयन 

समान रूप से अनभुव नहीं हकर्ा जा रहा ह।ै कई महहलाएुँ अब भी सामाहजक रूहढर्ों, लैंहगक असमानताओ ंऔर सांस्कृहतक दबावों से 

जझूती हैं। र्ही द्वतै सशहिकरण और संघर्य का सह-अहस्तत्व आिहुनक भारतीर् महहला की वास्तहवकता को पररभाहर्त करता ह।ै इस 

संदभय में प्रस्ततु लेख आिहुनकीकरण और महहला-हस्र्हत के बीच गहरे संबंिों का समाजशािीर् हवशे्लर्ण प्रस्तुत करता ह।ै प्रस्ततु 

अध्र्र्न इस बात पर कें हद्रत ह ैहक आिहुनकीकरण की प्रहिर्ा ने भारतीर् महहलाओ ंके जीवन में हकन-हकन स्तरों पर पररवतयन लाए हैं। 

हशक्षा का हवस्तार, आहर्यक अवसरों में वहृद्ध, राजनीहतक प्रहतहनहित्व, स्वास््र् सेवाओ ंतक पहुुँच और हडहजटल तकनीक का हवकास 

इन सभी न ेमहहलाओ ंको नई संभावनाएुँ प्रदान की हैं। इसके हवपरीत, उपभोिावादी संस्कृहत, दोहरी हजम्मेदाररर्ों का बोझ, कार्यस्र्लों 

पर भेदभाव और साइबर उत्पीडन जैसी चनुौहतर्ाुँ भी समान रूप से उपहस्र्त हैं। इस प्रकार, र्ह हवर्र् केवल प्रगहत की कहानी नहीं है, 

बहल्क पररवतयन की उन जहटलताओ ंका भी अध्र्र्न ह ैजो आिहुनकीकरण के सार् अहनवार्य रूप से जडुी हैं। 

आिहुनकीकरण समाजशािीर् दृहि से वह प्रहिर्ा ह,ै हजसमें जीवन-शैली,  सामाहजक संरचना और मलू्र्- प्रणाहलर्ाुँ  

पारंपररक रूप से बदलकर एक अहिक गहतशील, तकय संगत और तकनीक- आिाररत रूप ग्रहण करती हैं । भारत में र्ह प्रहिर्ा 
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बहुआर्ामी और असमान गहत वाली रही ह ै। 

एक ओर महानगरों,  हवश्वहवद्यालर्ों और औद्योहगक क्षते्रों में आिहुनकता तेजी से फैली ह,ै वहीं ग्रामीण और उपेहक्षत समदुार्ों में 

इसका प्रभाव अपके्षाकृत िीमा रहा ह ै। र्हाुँ परंपरा और आिहुनकता अक्सर एक-दसूरे के हवपरीत न होकर, सह - अहस्तत्व एवं हमश्रण 

के रूप में उभरती हैं । इसी अनठेू भारतीर् प्रसंग में महहलाओ ंकी हस्र्हत समझना अत्रं्त आवश्र्क ह,ै क्र्ोंहक वे सामाहजक पररवतयन 

की प्रहिर्ाओ ंको सीिे अनभुव करती हैं कभी स्वतंत्रता और अवसरों के रूप में, तो कभी नए सामाहजक तनावों के रूप में । महहलाओ ं

पर आिहुनकीकरण के प्रभाव का अध्र्र्न कई कारणों से महत्त्वपणूय ह ै। 

पहला, र्ह हमें र्ह समझन ेमें मदद करता ह ैहक पररवतयन की प्रहिर्ा समाज में हकस प्रकार वास्तहवक रूप से कार्य कर रही ह ैक्र्ा र्ह 

केवल औपचाररक नीहतर्ों में हदखाई द ेरहा है, र्ा वास्तव में महहलाओ ंके जीवन में ठोस बदलाव ला रहा ह।ै दसूरा, र्ह हवशे्लर्ण 

सामाहजक नीहतर्ों और लैंहगक समानता से संबंहित कार्यिमों की हदशा तर् करने में उपर्ोगी ह।ै ब्लू-कॉलर और व्हाइट-कॉलर दोनों 

क्षेत्रों में महहलाओ ंकी भागीदारी, उनकी हशक्षा तक पहुुँच, हववाह और पररवार संबंिी हनणयर्, तर्ा तकनीकी सािनों का उपर्ोग इन 

सभी पर आिहुनकीकरण के प्रभाव का स्पि समझना नीहत हनमायण में सहार्क होता ह।ै तीसरा, र्ह अध्र्र्न सामाहजक असमानताओ ं

के उन आर्ामों को भी उजागर करता ह ैहजनके कारण सभी महहलाएुँ आिहुनकता के लाभों का समान रूप से अनभुव नहीं कर पातीं। 

उदे्दश्य 

1. महहलाओ ंके दहैनक जीवन, भहूमकाओ ंऔर सामाहजक हस्र्हत में आिहुनकीकरण से आए बदलावों की जाुँच करना। 

2. आिहुनकीकरण के पररणामस्वरूप महहलाओ ंको हमलने वाले अवसरों और सामन ेआने वाली चनुौहतर्ों का पता लगाना। 

उपक्पना  

1. आिहुनकीकरण से महहलाओ ंके दहैनक जीवन, भहूमकाओ ंऔर सामाहजक हस्र्हत में पहले की तलुना में बदलाव हुए हैं। 

2. आिहुनकीकरण न ेमहहलाओ ंके हलए नए अवसर बढाए हैं, लेहकन इसके सार् ही उन्हें नई सामाहजक और व्र्हिगत चनुौहतर्ों 

का भी सामना करना पडता ह।ै 

अवधारणा 

 आिहुनकीकरण का समाजशािीर् संदभय अत्रं्त व्र्ापक और बहुआर्ामी ह,ै हजसे समझन े के हलए हमें उन सामाहजक 

प्रहिर्ाओ ंकी गहराई में जाना होता ह ैजो समर् के सार् समाज की संरचना, व्र्वहार और मान्र्ताओ ंको पनुगयहठत करती हैं। समाजशािी 

मैक्स वेबर ने आिहुनकता को जीवन के सभी क्षते्रों में तकय संगतता और व्र्वहस्र्तता के हवस्तार के रूप में दखेा ह,ै जहाुँ पारंपररक मान्र्ताएुँ 

अपनी शहि खोने लगती हैं और वजै्ञाहनक सोच, नौकरशाही ढाुँचा तर्ा औपचाररक संस्र्ाएुँ प्रबल हो जाती हैं। एंर्नी हगडेन्स के अनसुार 

आिहुनकता केवल पररवतयन नहीं, बहल्क गहतशील एवं हनरंतर चलने वाली प्रहिर्ा ह,ै हजसमें वैश्वीकरण, संस्र्ागत पररवतयन और 

व्र्हिगत पहचान का नर्ा हनमायण शाहमल ह।ै एहमल दखुायइम आिहुनक समाज को बढती श्रम-हवभाजन, संगठनात्मक जहटलता और 

व्र्हिवाद के उदर् से पररभाहर्त करते हैं। इस प्रकार आिहुनकता एक ऐसी हनरंतर प्रहिर्ा ह ैजो समाज को पारंपररक ढाुँचों से हटाकर 

अहिक गहतशील, जहटल और तकय संगत रूप में पररवहतयत करती ह।ै  

समाज में पररवतयन की प्रमखु प्रहिर्ाएुँ नगरीकरण, औद्योगीकरण, हशक्षा हवस्तार और तकनीकी प्रगहत आिहुनकीकरण के मलू 

पे्ररक तत्व हैं। नगरीकरण के सार् ग्रामीण सामदुाहर्क ढाुँच ेशहरी जीवन की हवहविता, गहतशीलता और प्रहतस्पिाय में बदलने लगते हैं। 

पररवार की संरचना, सामाहजक संबंिों के प्रारूप और सामाहजक गहतशीलता के अवसरों में गहरा पररवतयन आता ह।ै औद्योगीकरण समाज 

की आहर्यक नींव को बदल दतेा ह ैउत्पादन की तकनीकें  बदलती हैं, श्रम हवभाजन बढता ह,ै और पूुँजी तर्ा बाज़ार की भहूमका अहिक 

प्रभावशाली हो जाती ह।ै हशक्षा हवस्तार आिहुनक समाज के हनमायण में सबसे महत्वपणूय तत्वों में से एक ह ैर्ह व्र्हि को तकय संगत सोच, 

वैज्ञाहनक दृहि, सामाहजक समानता और आहर्यक अवसरों की ओर अग्रसर करता ह।ै तकनीकी प्रगहत, हवशरे् रूप से हडहजटल प्रौद्योहगकी 
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और संचार माध्र्मों का हवकास, न केवल आहर्यक और राजनीहतक संस्र्ाओ ंको बदलता ह,ै बहल्क सामाहजक संपकय , ज्ञान प्रवाह और 

सांस्कृहतक संरचनाओ ंको भी नए स्वरूप में गढता ह।ै इन सभी प्रहिर्ाओ ंका सहम्महलत प्रभाव समाज को अहिक गहतशील, उदार और 

खलुा बनाने में महत्वपणूय भहूमका हनभाता ह।ै  

“महहला हस्र्हत” की अविारणा हकसी भी समाज में महहलाओ ंके जीवन की समग्र हस्र्हत को समझन ेका एक व्र्ापक ढांचा 

प्रदान करती ह।ै सामाहजक आर्ाम में पररवार, समदुार् और व्र्ापक समाज में महहलाओ ंके प्रहत दृहिकोण, उनकी भहूमकाएुँ, सामाहजक 

हनरं्त्रण और लैंहगक मान्र्ताओ ंका प्रभाव शाहमल होता ह।ै महहलाओ ंकी हशक्षा तक पहुुँच, स्वास््र् सहुविाएुँ, सामाहजक सरुक्षा और 

लैंहगक समानता के स्तर को भी इसी आर्ाम में समझा जाता ह।ै आहर्यक आर्ाम महहलाओ ंकी कार्य भागीदारी, रोजगार के अवसर, 

आर् पर हनरं्त्रण, संपहि अहिकार और आहर्यक हनणयर्ों में सहभाहगता पर कें हद्रत होता ह।ै राजनीहतक आर्ाम महहलाओ ंकी प्रहतहनहित्व 

क्षमता, चनुावी सहभाहगता, नीहत-हनमायण संस्र्ाओ ंमें उपहस्र्हत और लोकतांहत्रक प्रहिर्ाओ ंमें उनकी भहूमका को दशायता ह।ै सांस्कृहतक 

आर्ाम उन मान्र्ताओ,ं परंपराओ,ं प्रतीकों और मलू्र्-व्र्वस्र्ाओ ंसे संबंहित ह ैजो महहलाओ ंकी पहचान, सम्मान और व्र्वहाररक 

अपके्षाओ ंको हनिायररत करते हैं।  

इन सभी आर्ामों को एक सार् दखेने पर स्पि होता ह ैहक महहला हस्र्हत केवल महहलाओ ंकी व्र्हिगत प्रगहत का प्रश्न नहीं, 

बहल्क हकसी समाज की सभ्र्ता, हवकास और आिहुनकता का प्रमखु सचूक ह।ै एक समाज की आिहुनकता का वास्तहवक मलू्र्ांकन 

तभी संभव ह ैजब उसकी महहलाएुँ सामाहजक रूप से सम्माहनत, आहर्यक रूप से सक्षम, राजनीहतक रूप से भागीदारीपणूय और सांस्कृहतक 

रूप से स्वतंत्र होकर अपनी पणूय क्षमता का हवकास कर सकें । 

समीक्षा साहित्य 

 जे. पी. हसंह (2016), लेखक इस बात पर जोर दतेे हैं हक आिहुनकीकरण पारंपररक सामाहजक प्रर्ाओ ं और आिहुनक 

आवश्र्कताओ ंके बीच पलु का काम करता ह,ै हजससे समाज की हस्र्रता और पररवतयन दोनों को समझने में आसानी होती ह।ै लेखक 

ने आिहुनकीकरण की हवशेर्ताओ ं को हवस्तार से प्रस्तुत हकर्ा ह।ै इसके अंतगयत तकय संगत सोच का हवकास, हशक्षा का प्रसार, 

िमयहनरपके्षता, शहरीकरण और व्र्हिर्ों एवं हवचारों की गहतशीलता शाहमल हैं। रे् सभी गणु समाज में सामाहजक सहभाहगता, रोजगार 

और हलंग भहूमकाओ ंके दृहिकोण में पररवतयन को प्रभाहवत करते हैं। लेखक र्ह भी बताते हैं हक आिहुनकीकरण एक सतत प्रहिर्ा ह,ै 

हजसमें िीरे-िीरे बदलाव आते हैं, लेहकन इसके पररणाम गहन और बहुआर्ामी होते हैं। इसके अहतररि, आिहुनकीकरण के हवहभन्न 

आर्ामों पर प्रकाश डाला गर्ा है आहर्यक, सामाहजक, राजनीहतक, सांस्कृहतक और तकनीकी। आहर्यक आर्ाम रोजगार और आर् 

हवतरण में बदलाव लाता ह,ै सामाहजक आर्ाम पररवार संरचना और हलंग भहूमकाओ ंको प्रभाहवत करता ह,ै जबहक तकनीकी और 

सांस्कृहतक आर्ाम संचार, ज्ञान प्रसार और जीवनशलैी में नवाचार लाते हैं। 

 मोजहमला हसन (1993), लेखक ने भारतीर् समाज में महहलाओ ंपर आिहुनकीकरण के प्रभाव का समाजशािीर् हवशे्लर्ण 

प्रस्तुत हकर्ा ह।ै लेखक न ेइस बात पर हवशेर् ध्र्ान हदर्ा ह ैहक आिहुनकीकरण न केवल समाज के ढांचे और आहर्यक प्रहिर्ाओ ंको 

बदलता ह,ै बहल्क महहलाओ ंकी सामाहजक, आहर्यक और सांस्कृहतक हस्र्हत पर भी गहरा प्रभाव डालता ह।ै मोजहमला हसन ने इसे एक 

व्र्ापक सामाहजक पररवतयन के रूप में दखेा है, जो महहलाओ ंके पारंपररक जीवनशलैी, भहूमकाओ ंऔर अवसरों में बदलाव लान ेमें 

सक्षम ह।ै लेखक न ेआिहुनकीकरण की हवशेर्ताओ ंको स्पि रूप से व्र्ाख्र्ाहर्त हकर्ा ह।ै इसके अनसुार, आिहुनकीकरण एक सतत 

और बहुआर्ामी प्रहिर्ा ह ैहजसमें हशक्षा का प्रसार, शहरीकरण, तकनीकी प्रगहत, तकय संगत सोच और सामाहजक गहतशीलता शाहमल 

हैं। र्े सभी पहलू महहलाओ ंको पारंपररक सीमाओ ंसे बाहर आन ेऔर समाज में अहिक सहिर् भहूमका हनभान ेके हलए सक्षम बनाते हैं। 

 डेहवड हरैरसन (2003), लेखक का तकय  ह ै हक आिहुनकीकरण केवल आहर्यक र्ा तकनीकी प्रगहत नहीं ह,ै बहल्क र्ह 

सामाहजक संरचनाओ,ं सांस्कृहतक प्रर्ाओ,ं आहर्यक व्र्वस्र्ाओ ंऔर राजनीहतक संस्र्ाओ ंमें गहरे पररवतयन लाता ह।ै डेहवड हरैरसन 
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बताते हैं हक आिहुनकीकरण के माध्र्म से समाज में मलू्र्ों, व्र्वहारों और सामाहजक अपके्षाओ ं में बदलाव आता ह।ै इसके 

पररणामस्वरूप हशक्षा, पेशेवर गहतहवहिर्ाुँ, शहरीकरण और संचार के तरीके बदलते हैं, जो सामाहजक समरसता और व्र्हिर्ों की 

भहूमकाओ ंको प्रभाहवत करते हैं। लेखक ने आिहुनकीकरण की कुछ मखु्र् हवशेर्ताओ ंको भी उजागर हकर्ा ह।ै र्ह एक सतत और 

गहतशील प्रहिर्ा ह,ै हजसमें तकय संगत सोच, िमयहनरपेक्षता, हशक्षा का हवस्तार, तकनीकी प्रगहत और लोगों तर्ा हवचारों की गहतशीलता 

शाहमल ह।ै हरैरसन इस बात पर जोर दतेे हैं हक आिहुनकीकरण व्र्हि की स्वतंत्रता, सामाहजक गहतशीलता और सावयजहनक जीवन में 

सहिर् सहभाहगता को बढावा दतेा ह।ै सार् ही, र्ह पारंपररक मान्र्ताओ ंऔर सांस्कृहतक प्रर्ाओ ंको चनुौती दतेा ह,ै हजससे समाज में 

नए अवसर और तनाव दोनों उत्पन्न होते हैं। 

 वैलेंटाइन एम. मोघदम (2003), लेहखका ने दशायर्ा ह ैहक आिहुनकीकरण महहलाओ ंको सशि बनाने और समाज में उनकी 

भहूमका को पनुः आकार दने ेमें महत्वपणूय भहूमका हनभाता ह,ै जबहक इसके सार् नई चनुौहतर्ाुँ और सामाहजक दबाव भी उत्पन्न होते हैं। 

लेहखका ने आिहुनकीकरण की प्रमखु हवशेर्ताओ ंको उजागर हकर्ा ह,ै जैसे हशक्षा में वहृद्ध, शहरीकरण, तकनीकी प्रगहत, श्रम भागीदारी 

में बदलाव और सामाहजक गहतशीलता। रे् पररवतयन पारंपररक हलंग अपके्षाओ ंको चनुौती दतेे हैं और महहलाओ ंको अहिक स्वार्िता, 

हनणयर् लेने की क्षमता और सामाहजक सहिर्ता के नए अवसर प्रदान करते हैं। हालांहक, इन बदलावों से उत्पन्न तनाव और चनुौतीपणूय 

पररहस्र्हतर्ाुँ भी महहलाओ ंके सामने आती हैं, क्र्ोंहक उन्हें पारंपररक हजम्मेदाररर्ों और नए सामाहजक भहूमकाओ ंके बीच संतलुन बनाए 

रखना पडता ह।ै 

महिलाओ ंपर आधहुनकीकरण के सकारात्मक प्रभाव 

 आिहुनकीकरण की प्रहिर्ा न ेभारतीर् समाज में महहलाओ ंके जीवन में कई सकारात्मक पररवतयन लाए हैं चाह ेवह हशक्षा हो, 

रोजगार, सामाहजक एवं राजनीहतक भागीदारी, र्ा हफर सचूना-तकनीक तक पहुुँच। रे् पररवतयन न केवल व्र्हिगत बहल्क सामहूहक स्तर 

पर भी महहलाओ ंकी हस्र्हत को पनुपयररभाहर्त कर रह ेहैं। हशक्षा तक पहुुँच में वहृद्ध एक महत्वपणूय बदलाव रहा ह।ै हवद्यमान सामाहजक 

प्रर्ाओ ंव पवूायग्रहों के बावजदू, लडहकर्ों और महहलाएुँ अब स्कूल, कॉलेज और हवश्वहवद्यालर्ों में बढ-चढकर भाग ले रही हैं। इस 

प्रकार की हशक्षा महहलाओ ंको न केवल साक्षर बनाती ह,ै बहल्क उन्हें आत्महनभयरता, जागरूकता, बहेतर अवसर और हवकल्पों की 

समझ दतेी ह।ै कार्यबल में महहलाओ ंकी भागीदारी में हनरंतर वहृद्ध एक दृहिगोचर बदलाव ह।ै नवीनतम आुँकडों के अनसुार, MoSPI 

की PLFS ररपोटय 2023–24 बताती ह ैहक महहला श्रम शहि भागीदारी में उल्लेखनीर् वहृद्ध हुई ह ै2017–18 में लगभग 23-24% रही 

दर 2023–24 तक लगभग 40-42% तक पहुुँच चकुी ह।ै र्ह वहृद्ध हसफय  आहर्यक दृहि से ही नहीं, बहल्क सामाहजक दृहि से भी महहलाओ ं

को अहिक सहिर् और स्वतंत्र बनाने की हदशा में सकारात्मक संकेत ह।ै  

राजनीहतक प्रहतहनहित्व और अहिकारों के हवस्तार की ओर भी बदलाव दखेने को हमल रहा ह।ै आिहुनकता व जनजागरण 

की प्रहिर्ा में महहलाओ ं में आत्म‑बोि, सावयजहनक जागरूकता और अहिकारों के प्रहत सचेतना बढी ह,ै हजसके फलस्वरूप व े

हनणयर्‑प्रहिर्ाओ,ं लोकतांहत्रक प्रहिर्ाओ ं और सरकारी नीहतर्ों में शाहमल हो रही हैं। इससे स्पि होता ह ै हक आिहुनकीकरण न े

महहलाओ ंके हलए हनजी ही नहीं, बहल्क सावयजहनक स्र्ान भी खोला ह।ै पाररवाररक संरचना और वैवाहहक संबंिों में भी पररवतयन दखेन े

को हमलता ह।ै जैसे-जैसे महहलाएुँ हशहक्षत, आहर्यक रूप से सहिर् और सामाहजक रूप से जागरूक होती हैं, पारंपररक पररवार ढाुँचाओ ं

में पनुहवयचार होता ह।ै परुुर्ों और महहलाओ ंके बीच पारंपररक भहूमकाओ ंका सीमांकन िीरे-िीरे बदल रहा ह।ै महहलाएुँ पररवार के 

हनणयर्ों में, आहर्यक प्रबंिन में, और बच्चों की परवररश व हशक्षा में अहिक सहिर् हो रही हैं। इसी प्रकार, स्वास््र्, प्रजनन अहिकार 

और लैंहगक जागरूकता के क्षते्र में भी पररवतयन दखेने को हमला ह।ै आिहुनक हशक्षा, सचूना और स्वास््र्-सहुविाओ ंतक बेहतर पहुुँच 

ने महहलाओ ंमें अपने स्वास््र्, प्रजनन स्वास््र् और अहिकारों के प्रहत जागरूकता बढाई ह।ै न केवल वे स्वास््र् सहुविाओ ंका उपर्ोग 

करने में बहेतर हो रही हैं, बहल्क अपने अहिकारों के हलए आवाज़ उठाने में भी सक्षम हो रही हैं।  
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हडहजटल सहभाहगता और सचूना तक पहुुँच न ेमहहलाओ ंको नए अवसर और मचं प्रदान हकए हैं। इटंरनटे, स्माटयफोन, सोशल 

मीहडर्ा और हडहजटल सेवाओ ंकी पहुुँच न ेमहहलाओ ंको सचूना, हशक्षा, सामाहजक संपकय , आहर्यक गहतहवहिर्ों और स्वरं्-अहभव्र्हि 

के नए सािन हदए हैं। हडहजटल पीढी की महहलाएुँ न केवल पारंपररक सीमाओ ंको चनुौती द ेरही हैं, बहल्क अपने अनभुव साझा कर रही 

हैं, अपने अहिकारों के हलए जागरूक हो रही हैं, और सामाहजक हवमशय में भाग ले रही हैं। इन सकारात्मक प्रभावों को हवशेर् क्षते्र‑वार 

उदाहरणों के माध्र्म से और अहिक स्पि हकर्ा जा सकता ह।ै झारखडं के ग्रामीण क्षते्रों में महहलाओ ंन ेस्वरं् सहार्ता समहूों के माध्र्म 

से हसलाई, बनुाई, हस्तहशल्प और जैहवक खेती जैसे छोटे व्र्वसार् शरुू हकए हैं, हजससे वे पररवार के खचों में र्ोगदान द ेरही हैं और 

आहर्यक स्वतंत्रता प्राप्त कर रही हैं। ग्रामीण महहलाओ ंकी हशक्षा और हडहजटल साक्षरता कार्यिमों न ेउन्हें बैंहकंग और ऑनलाइन लेन-

दने की जानकारी भी दी ह,ै हजससे उनके हविीर् हनणयर्ों में सिुार हुआ ह।ै शहरी क्षेत्रों में, जैसे हदल्ली, मुबंई और बैंगलोर, महहलाओ ंन े

आईटी, हवि और मीहडर्ा उद्योगों में अपनी भागीदारी बढाई ह।ै उच्च हशक्षा और कौशल प्रहशक्षण के माध्र्म से वे पेशेवर कररर्र में 

सफल रही हैं, और ऑनलाइन प्लेटफॉमय के माध्र्म से स्वरोजगार और उद्यहमता में सहिर् हैं।  राजनीहतक और सामाहजक सहभाहगता 

के क्षते्र में, उिर प्रदशे और मध्र् प्रदशे की ग्रामीण पंचार्तों में 33% आरहक्षत सीटों के तहत महहलाओ ंने स्र्ानीर् सरकार में प्रहतहनहित्व 

हाहसल हकर्ा ह,ै हजससे वे नीहतर्ों के हनमायण में शाहमल होने के सार्-सार् स्वास््र्, हशक्षा और सामाहजक न्र्ार् जैसे मदु्दों पर सहिर् 

भहूमका हनभा रही हैं। हडहजटल इहंडर्ा पहल के तहत महाराष्ट्र और तहमलनाडु में महहलाएुँ मोबाइल ऐप और सोशल मीहडर्ा के माध्र्म 

से स्वरोजगार, ऑनलाइन हशक्षा, स्वास््र् जानकारी और सरकारी र्ोजनाओ ं की जानकारी प्राप्त कर रही हैं। हडहजटल तकनीक न े

महहलाओ ंको पारंपररक सीमाओ ंसे परे जानकारी, नेटवकय  और नए अवसर उपलब्ि कराए हैं।  

दशेव्र्ापी आुँकडों के अनसुार, 2017–18 में महहला श्रम शहि भागीदारी दर लगभग 23.3% र्ी, जो 2022–23 में लगभग 

37% और 2023–24 में 40.3% तक बढ चकुी ह।ै महहला‑संचाहलत MSMEs की संख्र्ा 2010–11 से 2023–24 के बीच लगभग 

दोगनुी हुई ह।ै ग्रामीण भारत में महहलाएुँ अब स्वरोजगार और स्व-हनहमयत उद्योगों की ओर मडु रही हैं, जो उनकी आर्, सामाहजक सम्मान 

और आत्महनभयरता को मजबतू कर रहा ह।ै इस प्रकार, आिहुनकीकरण न ेन केवल व्र्हिगत स्तर पर महहलाओ ंके जीवन को बेहतर 

और हवहवि बनार्ा ह,ै बहल्क समाज में उनकी हस्र्हत, स्वतंत्रता, स्वार्िता और भागीदारी के नए आर्ाम खोले हैं। र्ह सामाहजक प्रगहत 

महहलाओ ंको पारंपररक सीमाओ ंसे ऊपर उठकर नए अवसर, आवाज़ और पहचान हाहसल करन ेकी हदशा में प्ररेरत करती ह।ै 

महिलाओ ंपर आधहुनकीकरण के नकारात्मक एव ंचुनौिीपूणय प्रभाव 

 आिहुनकीकरण के सकारात्मक प्रभावों के सार्-सार् इसके कुछ नकारात्मक और चनुौतीपणूय पहलू भी भारतीर् महहलाओ ंके 

जीवन पर प्रभाव डालते हैं। आिहुनक समाज में महहलाओ ंको कई बार “दोहरी भहूमकाओ”ं का दबाव महससू होता ह।ै एक ओर वे 

पारंपररक पररवाररक हजम्मेदाररर्ों जैसे बच्चों की परवररश, घर का प्रबंिन और बजुगुों की दखेभाल को हनभाने के हलए बाध्र् होती हैं, 

वहीं दसूरी ओर पेशेवर जीवन में पणूय सहिर्ता और कार्यक्षमता की अपके्षा भी उनसे की जाती ह।ै इस दोहरी हजम्मेदारी का दबाव 

मानहसक तनाव, समर् प्रबंिन में कहठनाई और व्र्हिगत जीवन में असंतुलन पैदा करता ह।ै कार्यस्र्लों पर लैंहगक भदेभाव भी एक प्रमखु 

चनुौती ह।ै कई कंपहनर्ों और संस्र्ाओ ंमें महहलाओ ंके हलए समान अवसर और समान वेतन की गारंटी नहीं होती। परुुर् कमयचाररर्ों के 

मकुाबले महहलाओ ंको पदोन्नहत, नेततृ्व और उच्च हजम्मेदाररर्ों में कम अवसर हमलते हैं। इसके सार् ही कार्यस्र्ल में र्ौन उत्पीडन, 

असंवेदनशील व्र्वहार और पारंपररक मान्र्ताओ ंके आिार पर हनणयर् लेन ेकी प्रवहृि महहलाओ ंके आत्म-सम्मान और कररर्र हवकास 

को प्रभाहवत करती ह।ै  

उपभोिावादी संस्कृहत और महहलाओ ंका वस्तुकरण भी आिहुनक समाज की एक चनुौतीपणूय प्रहिर्ा ह।ै हवज्ञापन, मीहडर्ा 

और हडहजटल प्लेटफामय पर महहलाओ ंकी छहव अक्सर वस्त ुके रूप में प्रस्तुत की जाती ह,ै जो समाज में लैंहगक असमानता और महहला 

प्रतीक के प्रहत गलत दृहिकोण को बढावा दतेी ह।ै इससे महहलाओ ंके सामाहजक मलू्र्, आत्म-सम्मान और व्र्हिगत पहचान पर 
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नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै पारंपररक मलू्र्ों और आिहुनक अपेक्षाओ ंके बीच संघर्य भी महहलाओ ंके जीवन में तनाव का कारण बनता 

ह।ै आिहुनक समाज में हशक्षा, रोजगार और स्वतंत्रता के अवसर हमलने के बावजदू, कई पररवार और समाज अब भी पारंपररक हनर्मों, 

रीहत-ररवाजों और हलंग आिाररत अपके्षाओ ंको बनाए रखते हैं। र्ह हवरोिाभास महहलाओ ंको र्ह हनणयर् लेने में कहठनाई में डालता ह ै

हक वे हकतनी परंपराओ ंका पालन करें और हकन अवसरों का लाभ उठाएुँ, हजससे मानहसक और सामाहजक दबाव उत्पन्न होता ह।ै  

हडहजटल हवभाजन और साइबर उत्पीडन भी आिहुनक तकनीकी प्रगहत की छार्ा में सामने आने वाली चनुौहतर्ाुँ हैं। हडहजटल 

प्लेटफामय और सोशल मीहडर्ा महहलाओ ंके हलए नए अवसर लेकर आए हैं, लेहकन इससे ऑनलाइन उत्पीडन, रोहलंग, डेटा चोरी और 

व्र्हिगत जानकारी के दरुुपर्ोग का खतरा भी बढा ह।ै ग्रामीण और सीमांत क्षते्रों की महहलाएुँ अक्सर हडहजटल साक्षरता और संसािनों 

की कमी के कारण इन खतरों के प्रहत अहिक संवेदनशील रहती हैं। इस प्रकार, आिहुनकीकरण ने जहां महहलाओ ंको अवसर, स्वतंत्रता 

और सामाहजक सहभाहगता के नए आर्ाम प्रदान हकए हैं, वहीं इसके सार् ही नए तनाव, असमानताएुँ और सामाहजक-सांस्कृहतक संघर्य 

भी उत्पन्न हुए हैं। र्ह आवश्र्क ह ैहक सामाहजक, राजनीहतक और शकै्षहणक नीहतर्ाुँ इन नकारात्मक पहलुओ ंको समझते हुए महहलाओ ं

के हलए सरुहक्षत, समान और संतहुलत वातावरण सहुनहश्चत करें। 

हनष्ट्कषय 

 आिहुनकीकरण के प्रभाव ने भारतीर् समाज में महहलाओ ंके जीवन को बहुआर्ामी दृहि से बदलने की प्रहिर्ा को गहत दी 

ह।ै र्ह केवल आहर्यक र्ा शैहक्षक पररवतयन तक सीहमत नहीं रहा, बहल्क सामाहजक, राजनीहतक और सांस्कृहतक क्षते्र में भी महहलाओ ं

की हस्र्हत में गहरा प्रभाव डाल रहा ह।ै महहलाओ ंकी हशक्षा, रोजगार, स्वास््र्, राजनीहतक प्रहतहनहित्व और हडहजटल सहभाहगता जैसी 

हवहवि क्षते्रों में बढती भागीदारी र्ह संकेत दतेी ह ैहक समाज में महहलाओ ंके अहिकारों और अवसरों की हदशा में सिुार हो रहा ह।ै 

आिहुनक हशक्षा न ेमहहलाओ ंको न केवल साक्षर बनार्ा ह,ै बहल्क उनके सोचन,े हनणयर् लेन ेऔर आत्महनभयर बनन ेकी क्षमता को भी 

मजबतू हकर्ा ह।ै जब महहलाएुँ हशक्षा प्राप्त करती हैं, तो वे अपन ेजीवन के हवहभन्न पहलुओ ंमें अहिक आत्महवश्वास और स्वतंत्रता के 

सार् हनणयर् लेन ेमें सक्षम होती हैं। र्ह उनके पाररवाररक जीवन, सामाहजक पहचान और पेशेवर कररर्र में सकारात्मक बदलाव लाता ह।ै 

आिहुनकीकरण ने महहलाओ ंके हलए रोजगार के नए अवसर भी उत्पन्न हकए हैं। ग्रामीण और शहरी दोनों ही क्षेत्रों में महहलाएुँ पारंपररक 

घरेल ूहजम्मदेाररर्ों के अलावा स्वरोजगार, उद्यहमता और संगहठत क्षते्रों में सहिर् हो रही हैं। इससे न केवल उनकी आहर्यक स्वतंत्रता बढी 

ह,ै बहल्क समाज में उनकी स्वीकृहत और सम्मान में भी वहृद्ध हुई ह।ै रोजगार में भागीदारी न ेमहहलाओ ंको पररवार और समाज में हनणयर् 

लेन ेकी क्षमता दी ह,ै हजससे व ेन केवल हनजी बहल्क सावयजहनक जीवन में भी सहिर् रूप से र्ोगदान द ेरही हैं। सार् ही, राजनीहतक 

प्रहतहनहित्व और सामाहजक सहभाहगता के अवसर भी महहलाओ ंकी हस्र्हत को मजबतू करन ेमें सहार्क रह ेहैं। महहलाओ ंकी बढती 

भागीदारी ने नीहतर्ों और हनणयर् प्रहिर्ाओ ंमें उनके दृहिकोण और आवश्र्कताओ ंको शाहमल करने का मागय प्रशस्त हकर्ा ह।ै पारंपररक 

पररवार संरचना और हलंग आिाररत भहूमकाओ ंमें िीरे-िीरे पररवतयन दखेने को हमला ह।ै महहलाएुँ पररवार के हनणयर्ों, आहर्यक प्रबंिन 

और बच्चों की परवररश में अहिक सहिर् भहूमका हनभा रही हैं। इस प्रकार, आिहुनकीकरण न ेमहहलाओ ंको केवल व्र्हिगत स्वतंत्रता 

ही नहीं, बहल्क सामाहजक और सावयजहनक जीवन में समान अवसर भी प्रदान हकए हैं।  

आिहुनकता के सार् महहलाओ ं के सामन े कई चनुौहतर्ाुँ और दबाव भी बढ े हैं। दोहरी भहूमकाओ ं का दबाव, पारंपररक 

सामाहजक अपेक्षाओ ंऔर आिहुनक जीवन की मांगों के बीच संतुलन बनाने की आवश्र्कता, कार्यस्र्लों पर लैंहगक असमानता, और 

हडहजटल दहुनर्ा में उत्पन्न खतरे, रे् सभी ऐसे पहलू हैं हजनसे महहलाओ ंको हनपटना पडता ह।ै इन चनुौहतर्ों के बावजदू, महहलाओ ंन े

इन पररहस्र्हतर्ों के अनरुूप स्वरं् को ढालना और अपने अहिकारों के हलए सहिर् रूप से संघर्य करना जारी रखा ह।ै सरकार और समाज 

द्वारा हकए गए प्रर्ास भी महहलाओ ंके सशहिकरण में महत्वपणूय भहूमका हनभा रह ेहैं। हशक्षा, कौशल हवकास, सरुक्षा और सामाहजक 

नीहतर्ाुँ महहलाओ ंके अवसरों को बढान ेमें सहार्क रही हैं। इसके सार् ही, समाज में महहलाओ ंके प्रहत दृहिकोण और सामाहजक 
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जागरूकता में िीरे-िीरे बदलाव आ रहा ह,ै जो हलंग समानता और महहला सशहिकरण को आग ेबढाने में महत्वपणूय ह।ै सारांश रूप में 

कहा जा सकता ह ैहक आिहुनकीकरण न ेमहहलाओ ंको नई संभावनाएुँ, अवसर और स्वतंत्रता प्रदान की हैं। इसके माध्र्म से महहलाएुँ 

केवल पारंपररक सीमाओ ंसे ऊपर उठी हैं, बहल्क उन्होंने सामाहजक, आहर्यक और राजनीहतक जीवन में सहिर् भागीदारी सहुनहश्चत की 

ह।ै इसके बावजदू, चनुौहतर्ाुँ और दबाव अब भी मौजदू हैं, और उनका समािान नीहतगत, सामाहजक और शहैक्षक प्रर्ासों के माध्र्म से 

ही संभव ह।ै र्हद समाज और नीहतकार इन पहलुओ ंपर लगातार ध्र्ान दें, तो र्ह पररवतयन महहलाओ ंके जीवन में स्र्ार्ी और समावेशी 

रूप में स्र्ाहपत हो सकता ह।ै अतंतः, आिहुनकीकरण महहलाओ ंके जीवन में एक सशि और स्वतंत्र भहवष्ट्र् की हदशा में मागयदशयन 

करता ह।ै र्ह न केवल व्र्हिगत स्तर पर उनकी क्षमता और आत्म-सम्मान को बढाता ह,ै बहल्क समाज में उनकी समान भागीदारी और 

अहिकारों को भी सहुनहश्चत करता ह।ै र्ह स्पि करता ह ै हक महहलाओ ंका सशहिकरण हकसी भी राष्ट्र के सामाहजक और आहर्यक 

हवकास का अहनवार्य अंग ह,ै और इसके हलए हशक्षा, अवसर, सामाहजक समर्यन और समानता सभी का संतहुलत हवकास आवश्र्क ह।ै 
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ईसाई हमशनरीयों का मुण्डा जनजाहि के शैक्षहणक हवकास में प्रभाव: एक समाजशास्त्रीय 

अध्ययन (खूूँटी प्रखण्ड के हवशेष संदभय में) 

 

बसन्ि सरुीन 

एम.ए., एम. फील, 

स्नातकोिर समाजशाि हवभाग 

राुँची हवश्वहविालर्, राुँची 

 

सारांश 

 प्रस्तुत िोध पत्र िूाँिी प्रिण्ड में मणु्डा जनजावत के िैक्षवणक पररदृश्य पर ईिाई वमिनरी विक्षा िारा उत्पन्न परर तफन का िमग्र 

व शे्लर्ण प्रस्तुत करता ह।ै पारिंपररक रूप िे मणु्डा िमाज में ज्ञान-व्य स्था िमदुाय-कें वित अनभु ों, लोकपरिंपराओ िं और जी न-

व्या हाररक कौिलों पर आधाररत थी, वजिके कारण औप ाररक विक्षा का प्रिार िीवमत रहा। वमिनररयों के आगमन के बाद विक्षा 

की ििंर ना में एक नया आयाम जिुा, वजिन ेन के ल िाक्षरता और भार्ाई दक्षता में  वृि की, बवकक स्त्री विक्षा, व्या िावयक प्रविक्षण 

और ििंस्थागत विक्षण को भी िामदुावयक जी न का वहस्िा बनाया। प्रस्तुत अध्ययन में वितीयक स्रोतों के आधार पर यह स्पष्ट वकया 

गया ह ैवक वमिनरी प्रयािों ने मणु्डा य ुाओ िं के वलए आधवुनक रोजगार, प्रिािवनक अ िरों और िामावजक िहभावगता की ििंभा नाएाँ 

व स्ततृ कीं, वजििे िमदुाय के भीतर नेततृ् , आकािंक्षा और िामावजक गवतिीलता के नए रूप उभरे। हालााँवक विक्षा िे प्राप्त उपलवधधयों 

के िाथ-िाथ यह भी दिेा गया वक नई विक्षण-प्रणावलयों न ेिािंस्कृवतक पह ान, धावमफक प्रथाओ िं और पारिंपररक िामावजक ििंर नाओ िं 

को लेकर कई व मिों को जन्म वदया। परिंपरा और आधवुनकता के बी  यह अिंतिंबिंध अध्ययन का एक महत् पणूफ पक्ष बनकर उभरता ह।ै 

आधवुनकीकरण और िािंस्कृवतक ििंपकफ  जैिे िमाजिास्त्रीय दृवष्टकोणों के आधार पर व शे्लर्ण िे स्पष्ट होता ह ैवक वमिनरी विक्षा के ल 

ज्ञान का औप ाररक व स्तार नहीं थी, बवकक मणु्डा िमाज के भीतर एक गहन िामावजक पनुगफठन की प्रविया को भी गवत प्रदान करती 

थी। िोध इि बात पर बल दतेा ह ै वक जनजातीय िमदुायों में विक्षा का प्रभा  बहुआयामी होता ह,ै वजिे उनके िािंस्कृवतक और 

ऐवतहाविक ििंदभों के भीतर िमझना आ श्यक ह।ै 

मुख्य शब्द: मणु्डा समाज, हमशनरी हशक्षा, खूुँटी प्रखण्ड, सांस्कृहतक संपकय , परम्परा 

प्रस्िावना  

झारखंड के मध्र्-पहश्चमी अंचल में हनवास करन ेवाली मणु्डा जनजाहत अपनी हवहशि सामाहजक संरचना, सामदुाहर्क जीवन-

व्र्वस्र्ा और सांस्कृहतक परंपराओ ंके हलए जानी जाती ह।ै उनकी सामाहजक प्रणाली ‘खटुकाटी’ भहूम स्वाहमत्व व्र्वस्र्ा, पारंपररक 

ग्राम-सभा, और ‘पाहन’ तर्ा ‘मडूा’ जैसी िाहमयक-सामदुाहर्क संस्र्ाओ ंपर आिाररत रही ह ै। सामदुाहर्क श्रम, प्रकृहत-आिाररत आस्र्ा 

प्रणाली, और नतृ्र्-संगीत की समदृ्ध परंपराएुँ मणु्डा जीवन की मलू िरुी का हनमायण करती हैं। लंबे समर् तक इनकी आहर्यक संरचना 

कृहर्, वनोपज और श्रम-हनभयर गहतहवहिर्ों पर कें हद्रत रही, हजससे हशक्षा को सामाहजक प्रहतष्ठा का माध्र्म मानन ेकी प्रवहृि अपके्षाकृत 

िीमी हवकहसत हुई। औपहनवेहशक काल तक र्ह समदुार् मखु्र्तः मौहखक ज्ञान-परंपरा और अनभुव-आिाररत हशक्षण पद्धहतर्ों पर 

हनभयर र्ा। खूुँटी प्रखण्ड, जहाुँ मणु्डा जनसंख्र्ा का सघन रूप से हनवास ह,ै लंबे समर् तक शकै्षहणक अवसाद और संरचनात्मक बािाओ ं

का सामना करता रहा। औपचाररक हवद्यालर्ों की न्र्नू उपलब्िता, भ-ूसामाहजक कहठनाइर्ाुँ, आहर्यक हनभयरता और बाल श्रम की प्रवहृि 

हशक्षा के हवस्तार में प्रमखु अवरोि रह।े भार्ाई अतंराल हवशेर्तः कुरुख र्ा स्र्ानीर् उपभार्ाओ ंसे हहदंी/अंगे्रज़ी माध्र्म की दरूी न ेबच्चों 
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की प्रारंहभक स्कूली सफलता को प्रभाहवत हकर्ा । इसके अहतररि, सामाहजक रूप से हशक्षा को तात्काहलक आहर्यक लाभ से असंबद्ध 

मानन ेकी पारंपररक िारणाएुँ और लडहकर्ों की हशक्षा के प्रहत आरंहभक उदासीनता भी प्रगहत में बािक रहीं। इस प्रकार, ऐहतहाहसक 

संदभों में खूुँटी की हशक्षा-हस्र्हत ने हनरंतर संस्र्ागत और सामाहजक-मानहसक चनुौहतर्ों का सामना हकर्ा । 

उन्नीसवीं शताब्दी के मध्र् से ईसाई हमशनररर्ों की उपहस्र्हत ने खूुँटी और आसपास के क्षते्रों में हशक्षा के पररदृश्र् को एक नई 

हदशा प्रदान की। हमशनररर्ों न ेप्रार्हमक हवद्यालर्ों, मध्र् हवद्यालर्ों, आवासीर् हवद्यालर्ों तर्ा व्र्ावसाहर्क प्रहशक्षण कें द्रों की स्र्ापना 

के माध्र्म से हशक्षण का संगहठत ढाुँचा हवकहसत हकर्ा। आिहुनक पद्धहतर्ों, स्र्ानीर् भार्ाई अनकूुलन और सामदुाहर्क सहभाहगता 

पर आिाररत उनके प्रर्ासों ने मणु्डा समदुार् में साक्षरता के प्रहत जागरूकता उत्पन्न की। स्वास््र् सेवाओ,ं सामाहजक सहार्ता और 

जागहृत अहभर्ानों के समन्वर् ने हशक्षा को समदुार् के जीवन में स्वीकार्यता हदलाने में भहूमका हनभाई। र्द्यहप इनके प्रर्ासों के सार् 

सांस्कृहतक पररवतयन की बहस भी जडुी रही, परंतु हशक्षण-संरचना के हनमायण में उनकी भहूमका ऐहतहाहसक रूप से महत्त्वपणूय मानी जाती 

ह।ै मणु्डा समाज में हशक्षा से उत्पन्न सामाहजक पररवतयन, आिहुनकता की स्वीकृहत तर्ा सांस्कृहतक पनुगयठन के प्रश्न आज भी अकादहमक 

हवमशय का महत्वपणूय भाग हैं। खूुँटी क्षेत्र में हमशनरी हशक्षा का प्रभाव केवल साक्षरता तक सीहमत नहीं रहा; उसने सामाहजक गहतशीलता, 

हवकास चेतना और पहचान-हनमायण की प्रहिर्ाओ ं को भी प्रभाहवत हकर्ा। वतयमान अध्र्र्न इस ऐहतहाहसक अंतःहिर्ा का 

समाजशािीर् हवशे्लर्ण प्रस्तुत करता ह,ै हजससे र्ह समझा जा सके हक हकस प्रकार हमशनरी हशक्षा न ेमणु्डा समदुार् की संरचनाओ,ं 

िारणाओ ंऔर आकांक्षाओ ंको आकार हदर्ा।  

अध्ययन के्षत्र का पररचय: खूूँटी प्रखण्ड 

खूुँटी प्रखण्ड झारखंड के दहक्षणी भाग में छोटा नागपरु पठार के मध्र्वती क्षेत्र में हस्र्त ह,ै जहाुँ की भौगोहलक संरचना मध्र्म 

ऊुँ चाई वाली पहाहडर्ों, लाल दोमट हमट्टी और घने वनों से हनहमयत ह।ै सेन्सस ऑफ़ इहंडर्ा (2011) के अनसुार, खूुँटी हजले के लगभग 

58% क्षेत्र पर वनावरण फैला हुआ ह,ै हजससे स्र्ानीर् अर्यव्र्वस्र्ा कृहर्, वनोंपज संग्रह और श्रम-हनभयर गहतहवहिर्ों पर आिाररत रहती 

ह।ै सामाहजक दृहि से र्ह क्षेत्र बहुल-सांस्कृहतक अवश्र् ह,ै हकंतु र्हाुँ मणु्डा, उराुँव और संबंहित जनजातीर् समदुार्ों की प्रिानता इसे 

हवहशि पहचान प्रदान करती ह।ै आहर्यक दृहि से अहिकांश पररवार वर्ाय-आहश्रत कृहर्, लघ ुपशपुालन और वनों पर हनभयर हैं, जबहक 

झारखंड आहर्यक सवेक्षण (2022–23) दशायता ह ैहक खूुँटी हजले में हसंहचत क्षेत्र 25% से कम ह,ै हजसके कारण आजीहवका का ढाुँचा 

प्रकृहत-आहश्रत बना रहता ह।ै जनजातीर् अध्र्र्न बताते हैं हक इस क्षेत्र में प्रवसन एक महत्त्वपणूय आहर्यक रणनीहत ह,ै जैसा हक खाखा 

(2008) ने हवशे्लहर्त हकर्ा ह।ै खूुँटी की जनसंख्र्ा संरचना में मणु्डा समदुार् की उपहस्र्हत हवशेर् रूप से प्रमखु ह;ै सेन्सस 2011 के 

अनसुार, हजले की कुल जनसंख्र्ा में लगभग 73% लोग अनसुहूचत जनजाहत वगय से आते हैं, हजनमें मणु्डा जनसंख्र्ा सवायहिक 

प्रभावशाली ह।ै हॉफमैन एवं एमलेेन (1937) द्वारा हलहखत एनसाइक्लोपीहडर्ा मुंडाररका में वहणयत “खटुकाटी” भहूम प्रणाली आज भी 

समदुार् की सामाहजक-आहर्यक संरचना पर प्रभाव डालती ह।ै जनजातीर् अनसंुिान संस्र्ान की ररपोटय (2019) दशायती ह ैहक अहिकांश 

मणु्डा पररवार औसतन 5–6 सदस्र्ों के होते हैं तर्ा गाुँव-आिाररत सामदुाहर्क संरचना आज भी सामाहजक जीवन की िरुी बनी हुई ह।ै  

हशक्षा के इहतहास पर दृहि डालें तो खूुँटी क्षते्र में औपचाररक हशक्षा का हवकास उपहनवेश-पवूय काल में अत्रं्त सीहमत र्ा। उस 

समर् हशक्षा मखु्र्तः मौहखक परंपरा, कृहर्कमय, वनजीवन और सांस्कृहतक अभ्र्ासों से जडुी हुई र्ी (हसन्हा, 1993)। औपहनवेहशक 

काल में, हवशेर् रूप से उन्नीसवीं शताब्दी के मध्र् से, ईसाई हमशनररर्ों का प्रवेश खूुँटी और आसपास के क्षेत्रों में हशक्षा के संस्र्ागत 

हवकास का प्रारंहभक आिार बना। गोस्नर इवेंजेहलकल लूर्रन हमशन ने 1845 के आस-पास में राुँची और खूुँटी के आसपास प्रार्हमक 

हशक्षा के हलए हवद्यालर्ों की स्र्ापना की, हजसके दस्तावेज जीईएलएम अहभलेखागार (1850-1900) में उपलब्ि हैं। डीनी (2008) के 

अनसुार, हमशनररर्ों न े19वीं शताब्दी के उिरािय तक खूुँटी क्षेत्र में 10 से अहिक प्रार्हमक हवद्यालर् स्र्ाहपत हकए, हजनमें स्र्ानीर् भार्ा 

का उपर्ोग, अनशुाहसत पाठ्र्िम तर्ा स्वास््र्-सेवा आिाररत सहार्क गहतहवहिर्ाुँ शाहमल र्ीं। इस हस्तक्षेप ने हशक्षा को जनजातीर् 
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समदुार्ों के सामाहजक जीवन से जोडने में महत्वपणूय भहूमका हनभाई। स्िेफ्सरुड (1881) ने भी अपनी ररपोटों में उल्लेख हकर्ा ह ैहक 

हमशनरी हवद्यालर्ों ने जनजातीर् बच्चों के हलए आवासीर् हशक्षा का ढाुँचा हवकहसत हकर्ा, जो उस समर् सरकारी हशक्षा संस्र्ाओ ंमें 

उपलब्ि नहीं र्ा। स्वतंत्रता प्राहप्त के पश्चात् सरकारी हवद्यालर्ों, जनजातीर् छात्रवहृि र्ोजनाओ ंऔर आश्रम हवद्यालर्ों की स्र्ापना न े

हशक्षा तक पहुुँच को और हवस्ततृ हकर्ा । हजला सांहख्र्की पहुस्तका खूंटी (2020) के अनसुार, 1951 में जहाुँ प्रार्हमक हवद्यालर्ों की 

संख्र्ा 50 से कम र्ी, वहीं 2019 तक इनकी संख्र्ा 300 से अहिक हो गई। इसी अवहि में साक्षरता दर में भी उल्लेखनीर् वहृद्ध दजय हुई; 

2001 से 2011 के बीच साक्षरता दर में 14.9% की वहृद्ध दजय की गई, हजसमें जनजातीर् समदुार् की शकै्षहणक भागीदारी में सकारात्मक 

पररवतयन हदखाई दतेा ह ै। इस प्रकार, खूुँटी प्रखण्ड का भगूोल, जनसांहख्र्की और औपहनवेहशक-उिर शकै्षहणक इहतहास न केवल इसके 

सामाहजक ढाुँच ेको आकार दतेा है, बहल्क मणु्डा समदुार् में हशक्षा के प्रसार एवं पररवतयन प्रहिर्ाओ ंको समझने के हलए एक महत्त्वपणूय 

पषृ्ठभहूम भी प्रदान करता ह।ै 

सैिांहिक पररपे्रक्ष्य  

खूुँटी प्रखण्ड में मणु्डा जनजाहत के शैक्षहणक हवकास पर ईसाई हमशनररर्ों के प्रभाव को समझन ेके हलए समाजशाि के अनेक 

सैद्धांहतक प्रहतमान उपर्ोगी हसद्ध होते हैं। इन प्रहतमानों के माध्र्म से र्ह स्पि होता ह ैहक हशक्षा केवल ज्ञान का प्रसार नहीं ह,ै बहल्क 

सामाहजक संरचना, सांस्कृहतक पहचान और सामदुाहर्क पररवतयन से गहराई से जडुी सामाहजक प्रहिर्ा ह।ै इस अध्र्र्न में मखु्र् रूप से 

आिहुनकीकरण हसद्धांत, सांस्कृहतक संपकय  हसद्धांत, और सामाहजक पररवतयन का हसद्धांत को हवशे्लर्णात्मक उपकरण के रूप में अपनार्ा 

गर्ा ह,ै ताहक हमशनरी हशक्षा और मणु्डा समाज के बीच उत्पन्न बहुस्तरीर् संबंिों को समग्रता से समझा जा सके।  

आधुहनकीकरण  

आिहुनकीकरण इस हवचार पर आिाररत ह ैहक पारंपररक समाज आिहुनकता की ओर िहमक रूप से अग्रसर होते हैं, और 

इस प्रहिर्ा में तकनीक, हशक्षा, आहर्यक संरचना तर्ा सांस्कृहतक मान्र्ताओ ंमें व्र्ापक पररवतयन दखेने को हमलता ह।ै हशक्षा को इस 

हसद्धांत में पररवतयन का प्रमखु सािन माना गर्ा ह।ै खूुँटी क्षते्र में हमशनरी हवद्यालर्ों की स्र्ापना ने मणु्डा समदुार् को औपचाररक हशक्षा, 

साक्षरता और आिहुनक प्रशासहनक भार्ाओ ंसे पररहचत करार्ा, हजससे सामाहजक गहतशीलता के नए अवसर हनहमयत हुए। हमशनररर्ों 

द्वारा प्रस्तुत पाठ्र्िम, अनशुासन, वैज्ञाहनक दृहिकोण और व्र्ावसाहर्क प्रहशक्षण ने पारंपररक ज्ञान-व्र्वस्र्ाओ ंको िीरे-िीरे आिहुनक 

शैक्षहणक प्रणाली से जोडा। इस संदभय में, आिहुनकीकरण हसद्धांत र्ह समझने में मदद करता ह ैहक हकस प्रकार हमशनरी हशक्षा न ेसमदुार् 

को व्र्ापक सामाहजक-आहर्यक संरचना में सहम्महलत करने में भहूमका हनभाई। सार् ही, र्ह हसद्धांत उन चनुौहतर्ों पर भी प्रकाश डालता 

ह ैजो पारंपररक मलू्र्ों और आिहुनक हशक्षा के मध्र् उत्पन्न तनाव से जडुी होती हैं। 

सांस्कृहिक सपंकय   

सांस्कृहतक संपकय  समाजों के बीच होन ेवाले संपकय , अतंःहिर्ा और सांस्कृहतक उिार की प्रहिर्ाओ ंको समझन ेका आिार 

प्रदान करता ह।ै जब दो संस्कृहतर्ाुँ जैसे मणु्डा जनजातीर् संस्कृहत और हमशनरी-प्ररेरत पहश्चमी हशक्षा एक-दसूरे के संपकय  में आती हैं, तो 

सांस्कृहतक अनकूुलन, प्रहतरोि, संघर्य और संशे्लर्ण की हवहवि प्रहिर्ाएुँ उत्पन्न होती हैं। खूुँटी में हमशनरी हशक्षा केवल ज्ञान प्रदान करन े

तक सीहमत नहीं र्ी; उसने समदुार् की भार्ाई आदतों, िाहमयक परंपराओ,ं वरीर्ताओ ंऔर सामाहजक जीवन पद्धहतर्ों को भी प्रभाहवत 

हकर्ा। हशक्षा के माध्र्म से िमाांतरण, स्वास््र्-स्वच्छता के नए मानक, हलंग-सम्बंिी भहूमकाओ ंमें पररवतयन और सामदुाहर्क हनणयर्-

प्रहिर्ा में बदलाव जैसे क्षते्र सांस्कृहतक संपकय  हसद्धांत के अंतगयत समझे जा सकते हैं। इस हसद्धांत की उपर्ोहगता इसहलए भी महत्वपणूय 

ह ैक्र्ोंहक र्ह पररवतयन को एकतरफा नहीं मानता मणु्डा समदुार् ने हमशनरी हशक्षा को अपने सामाहजक अनभुवों, आवश्र्कताओ ंऔर 

परंपराओ ंके अनरुूप अपनार्ा र्ा पनुगयहठत हकर्ा। इस प्रकार र्ह हसद्धांत हमें पररवतयन की जहटलता, प्रहतरोि एवं स्वीकृहत, दोनों को 

समझने में सक्षम बनाता ह।ै 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

160 
 

सामाहजक पररवियन  

सामाहजक पररवतयन समाज में दीघयकाहलक बदलावों की प्रकृहत, हदशा और प्रभावों का अध्र्र्न करता ह।ै हमशनरी हशक्षा न े

मणु्डा समाज में जो पररवतयन उत्पन्न हकए जैसे साक्षरता में वहृद्ध, रोजगार के नए अवसर, सामदुाहर्क नतेतृ्व में पररवतयन, िी हशक्षा का 

प्रसार, और सामाहजक गहतशीलता में वहृद्ध वे सभी इस हसद्धांत के अतंगयत समझे जा सकते हैं। र्ह हसद्धांत हवशेर् रूप से इस बात पर 

प्रकाश डालता ह ैहक हशक्षा समाज के भीतर शहि-संरचना, सामाहजक स्तरीकरण एवं सामदुाहर्क भहूमकाओ ंका पनुगयठन कैसे करती 

ह।ै खूुँटी में हशक्षा का हवस्तार केवल व्र्हिगत हवकास का माध्र्म नहीं बना, बहल्क उसने सामदुाहर्क आत्मबोि, पहचान-हनमायण और 

हवकास की आकांक्षा को भी प्रभाहवत हकर्ा। सामाहजक पररवतयन र्ह भी दशायता ह ै हक हशक्षा से उत्पन्न बदलाव रैहखक न होकर 

बहुस्तरीर् होते हैं कुछ बदलाव तेजी से हदखाई दतेे हैं, जबहक कुछ संरचनात्मक स्तर पर िीरे-िीरे हवकहसत होते हैं। हमशनरी हशक्षा के 

संदभय में र्ह हसद्धांत हमें र्ह समझने में मदद करता ह ैहक हकस प्रकार ज्ञान, संस्कृहत और सामाहजक संरचना के मध्र् अंतःहिर्ा से 

दीघयकाहलक सामाहजक पररवतयन उत्पन्न होते हैं। 

साहित्य की समीक्षा 

 वंदना ठाकुर (2020), लेहखका के अनसुार र्ह कृहत आहदवासी समाज में हशक्षा की शरुुआत, उसके सामाहजक आिार और 

हमशनरी हस्तक्षपेों की भहूमका को गहराई से समझने का प्रर्ास करती ह।ै हवशेर् रूप से 1745 में बेहतर्ा में स्र्ाहपत रोमन कैर्ोहलक 

हमशन की शैहक्षक पहल को आहदवासी हशक्षा के औपचाररक हवकास की प्रारंहभक कडी के रूप में प्रस्तुत हकर्ा गर्ा ह।ै समीक्षा में स्पि 

होता ह ैहक हमशनररर्ों न ेहशक्षा को केवल िमय-प्रचार तक सीहमत न रखकर स्वास््र्, भार्ा-प्रहशक्षण, अनशुासन और सामाहजक व्र्वहार 

सिुार जैसे व्र्ापक उद्दशे्र्ों से जोडा। सार् ही र्ह भी रेखांहकत हकर्ा गर्ा ह ैहक पारंपररक आहदवासी ज्ञान-पद्धहतर्ों और हमशनरी हशक्षण 

संरचनाओ ंके बीच एक जहटल अतंसांबंि हवकहसत हुआ जहाुँ अवसरों का हवस्तार हुआ, वहीं सांस्कृहतक अहस्मता और पहचान को 

लेकर नए प्रश्न भी सामने आए।  

 उमेश कुमार वमाय (1991), लेखक के अनसुार र्ह पसु्तक हबहार और झारखंड के जनजातीर् जीवन को सामाहजक, सांस्कृहतक 

और ऐहतहाहसक दृहि से समझने का एक गंभीर प्रर्ास ह।ै हवशेर् रूप से आहदवासी समदुार्ों की जीवन-पद्धहत, उनके परंपरागत ज्ञान-

संसािन, ग्राम-व्र्वस्र्ा, िाहमयक हवश्वासों और सामाहजक संरचनाओ ंका हवशे्लर्ण अत्रं्त प्रमाहणकता के सार् प्रस्तुत हकर्ा गर्ा ह।ै 

समीक्षा के अनसुार र्ह रचना जनजातीर् संस्कृहत को केवल लोक-परंपराओ ंके रूप में नहीं दखेती, बहल्क उसे एक जीवंत और हनरंतर 

हवकहसत होने वाले सामाहजक तंत्र के रूप में समझती ह।ै इसमें र्ह भी दशायर्ा गर्ा ह ैहक कैसे बाहरी प्रभाव चाह ेप्रशासहनक हों, हमशनरी 

गहतहवहिर्ाुँ हों र्ा आिहुनक हशक्षा जनजातीर् समाज की पहचान, आत्महनभयरता और सामदुाहर्क संगठन को प्रभाहवत करते हैं। पसु्तक 

र्ह संकेत करती ह ैहक पररवतयन अवश्रं्भावी ह,ै परंतु उसकी हदशा और प्रकृहत समदुार् की सांस्कृहतक शहि, सामहूहक चेतना और 

ऐहतहाहसक अनभुवों द्वारा हनिायररत होती ह।ै  

 नमयदशे्वर प्रसाद (1961), लेखक न ेभारतीर् समाज में जनजातीर् समहूों की हस्र्हत, संरचना और ऐहतहाहसक हवकास को 

समझने का एक व्र्ापक और समालोचनात्मक प्रर्ास हकर्ा ह।ै पसु्तक जनजातीर् समदुार्ों को भारतीर् सामाहजक ताने-बान ेका एक 

महत्त्वपणूय, हकंतु लंबे समर् तक उपहेक्षत हहस्सा मानते हुए उनके आहर्यक जीवन, सांस्कृहतक प्रतीकों, िाहमयक हवश्वासों और राजनीहतक 

संबंिों का गहन हवशे्लर्ण करती ह।ै समीक्षा के अनसुार र्ह रचना इस बात पर हवशेर् बल दतेी ह ैहक जनजातीर् समाज सहदर्ों से स्वतंत्र 

संगठनात्मक ढाुँचों, सामदुाहर्क संपहि के हसद्धांतों और आत्महनभयर जीवनशैली पर आिाररत रहा ह,ै हकन्तु उपहनवेशवाद, प्रशासहनक 

हस्तक्षेप और हमशनरी गहतहवहिर्ों ने इसके कई आर्ामों को चनुौती दी। लेखक र्ह तकय  भी प्रस्ततु करते हैं हक आिहुनकता और हवकास 

र्ोजनाएुँ तभी फलदार्ी होती हैं जब वे स्र्ानीर् परंपराओ,ं भार्ाओ ंऔर सामदुाहर्क मलू्र्ों के सार् संतुलन स्र्ाहपत कर सकें ।  

उदे्दश्य 
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1. खूुँटी प्रखण्ड में हमशनरी हशक्षा के कारण मणु्डा समदुार् में हुए शकै्षहणक हवस्तार को समझना। 

2. हशक्षा के प्रभाव से मणु्डा समाज की सामाहजक संरचना में आए पररवतयनों की पहचान करना। 

उपक्पना 

1. हमशनरी हशक्षा की उपलब्िता न ेमणु्डा समाज में साक्षरता और हवद्यालर्ी भागीदारी को उल्लेखनीर् रूप से बढार्ा। 

2. हशक्षा ने समदुार् में नई सामाहजक भहूमकाओ,ं नतेतृ्व और सामाहजक गहतशीलता को उत्पन्न करने में महत्वपणूय भहूमका 

हनभाई। 

शोध हवहध 

प्रस्तुत अध्र्र्न परूी तरह हद्वतीर्क स्रोतों पर आिाररत ह ैऔर खूुँटी प्रखण्ड में मणु्डा समाज पर हमशनरी हशक्षा के प्रभाव को 

ऐहतहाहसक व समाजशािीर् दृहिकोण से समझन ेके हलए हवकहसत हकर्ा गर्ा ह।ै शोि में हवश्वसनीर् साहहत्र् जैसे पसु्तकें , शोि-पत्र, 

हमशनरी अहभलेख, सरकारी दस्तावेज़ और जनगणना ररपोटय को साविानीपवूयक चनुा गर्ा। अध्र्र्न को गहराई प्रदान करने के हलए 

आिहुनकीकरण, सांस्कृहतक संपकय , और सामाहजक पररवतयन जैसे समाजशािीर् हसद्धांतों का प्रर्ोग हकर्ा गर्ा, हजनके माध्र्म से 

हमशनरी हशक्षा और मणु्डा समाज के बीच हवकहसत अतंःहिर्ा को समझा गर्ा। सभी स्रोतों की आलोचनात्मक समीक्षा भी की गई, 

ताहक संभाहवत पक्षपात से बचते हुए हनष्ट्कर्ों की हवश्वसनीर्ता सहुनहश्चत की जा सके। अंत में, संकहलत त्र्ों और हसद्धांतों के आिार 

पर ऐसे हनष्ट्कर्य तैर्ार हकए गए जो मणु्डा समाज में हमशनरी हशक्षा द्वारा उत्पन्न बहुआर्ामी पररवतयन को समग्रता में समझन ेमें सहार्ता 

करते हैं। 

मुण्डा समाज में हशक्षा का पारंपररक स्वरूप 

औपचाररक हशक्षा के आगमन से पवूय मणु्डा समाज की हशक्षा प्रणाली पणूयतः सामदुाहर्क, अनभुवजन्र् और जीवन-उन्मखु 

र्ी। र्ह हशक्षा हकसी संस्र्ागत ढाुँचे में बंिी नहीं र्ी, बहल्क सामाहजक जीवन, आहर्यक गहतहवहिर्ों और सांस्कृहतक परंपराओ ंके भीतर 

ही हवकहसत होती र्ी। मणु्डा समाज में हशक्षा का उद्दशे्र् केवल ज्ञान दनेा नहीं र्ा, बहल्क व्र्हि को समदुार् में उसकी सामाहजक भहूमका 

के हलए तैर्ार करना र्ा। बच्च ेपररवार और गाुँव के अन्र् सदस्र्ों के सार् श्रम, अनषु्ठानों, नतृ्र्-संगीत और कृहर् आिाररत गहतहवहिर्ों 

में भाग लेकर जीवन की आवश्र्क दक्षताएुँ सीखते रे्। मणु्डा समाज में पारंपररक ज्ञान-पद्धहत मखु्र्तः मौहखक परंपरा पर आिाररत र्ी, 

हजसमें कहाहनर्ों, लोकगीतों, हमर्कों, कर्ाओ ंऔर अनषु्ठानों के माध्र्म से नहैतक मलू्र्, ऐहतहाहसक स्महृतर्ाुँ, कृहर् संबंिी ज्ञान तर्ा 

सामदुाहर्क जीवन के हनर्म बच्चों तक पहुुँचते रे्।  

कौशल-आिाररत हशक्षा भी अत्रं्त महत्त्वपणूय र्ी। लडके कृहर् कार्य, हशकार, उपकरण हनमायण और संरक्षण से संबंहित 

तकनीकों को सीखते रे्, जबहक लडहकर्ाुँ घरेल ूप्रबंिन, भोजन-संग्रह, वि हनमायण तर्ा सामाहजक दखेभाल से जडुी दक्षताओ ंको 

अपनाती र्ीं। सामदुाहर्क स्र्ान जैसे अखडा (नतृ्र्-स्र्ल) और सरना (िमयस्र्ल) अनौपचाररक हशक्षण कें द्रों की भहूमका हनभाते रे्। 

अखडा केवल मनोरंजन का स्र्ान नहीं र्ा, बहल्क सामदुाहर्क अनशुासन, सहकार, सामहूहक चेतना और कला-हनपणुता के प्रहशक्षण 

का महत्वपणूय क्षते्र र्ा। इस पारंपररक हशक्षण प्रणाली में वररष्ठों का स्र्ान हवशेर् र्ा। वदृ्धजन ज्ञान के संरक्षक माने जाते रे् और उनके 

अनभुवों को सामाहजक सत्र् के रूप में स्वीकार हकर्ा जाता र्ा। इस प्रकार, हशक्षा का स्वरूप व्र्हिगत नहीं, बहल्क सामहूहक और 

सामाहजक र्ा, हजसमें हर सीख समदुार् के संरक्षण और हनरंतरता से जडुी होती र्ी। औपहनवेहशक शासन से पवूय मणु्डा समाज की हशक्षा-

व्र्वस्र्ा कई संरचनात्मक सीमाओ ंसे हघरी हुई र्ी। पहला, हशक्षा मखु्र्तः मौहखक और अनभुवजन्र् होन ेके कारण ज्ञान का दार्रा 

सीहमत र्ा। पढना-हलखना व्र्ापक रूप से प्रचहलत नहीं र्ा, क्र्ोंहक हलहखत परंपरा का हवकास बहुत कम र्ा। मणु्डाओ ंमें हलहखत 

पसु्तकों र्ा दस्तावेजों के उपर्ोग की परंपरा न्र्नूतम र्ी और सामाहजक ज्ञान स्महृत-आिाररत र्ा। दसूरा, औपचाररक हशक्षा संस्र्ाओ ं

के अभाव ने व्र्हिर्ों को व्र्ापक आहर्यक अवसरों और प्रशासहनक संरचनाओ ंसे दरू रखा। आिहुनक हवर्र्ों जैसे गहणत, इहतहास, 
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भार्ाएुँ की जानकारी सीहमत होने के कारण समदुार् बाहरी पररवतयनों के अनरुूप स्वरं् को तेजी से अनकूुहलत नहीं कर पाता र्ा। जनजातीर् 

समाजों की पारंपररक हशक्षा प्रणाली सामदुाहर्क संतुलन बनाए रखने में सक्षम तो र्ी, हकंतु औपहनवेहशक आहर्यक और प्रशासहनक 

दबावों के सामन ेअपर्ायप्त हसद्ध होती र्ी। तीसरा, सामाहजक संरचना का सामहूहक स्वरूप हशक्षा में व्र्हिगत उन्नहत की िारणा को 

सीहमत करता र्ा। सामहूहक हनणयर्-प्रहिर्ा और श्रम-आिाररत जीवनचर्ाय में हशक्षा को कोई अलग पहचान प्राप्त नहीं र्ी। लडहकर्ों की 

हशक्षा भी ज्र्ादातर घरेलू कौशल और सामाहजक भहूमकाओ ंतक ही सीहमत र्ी। 

ईसाई हमशनररयों का आगमन और शैक्षहणक िस्िके्षप 

उन्नीसवीं शताब्दी के मध्र् में ईसाई हमशनररर्ों का आगमन खूुँटी और सम्पणूय छोटा नागपरु क्षते्र के शैक्षहणक इहतहास में एक 

हनणायर्क मोड लेकर आर्ा। गॉसनर इवेंजेहलकल लूर्रन हमशन (जीईएलएम) के हमशनरी समहू के 1845 में राुँची पहुुँचन ेके बाद हशक्षा 

को सामाहजक पररवतयन के प्रार्हमक सािन के रूप में अपनार्ा गर्ा, और र्ह प्रभाव शीघ्र ही खूुँटी प्रखण्ड तक हवस्ततृ हुआ। हमशनररर्ों 

के आगमन के पीछे िाहमयक उद्दशे्र्ों के सार्-सार् र्ह िारणा भी र्ी हक हशक्षा आहदवासी समाज के सामाहजक-आहर्यक सशहिकरण 

का माध्र्म बन सकती ह।ै हडहस्रक्ट गैजेहटर्र (1910) दशायते हैं हक 1850–1880 के बीच हमशनररर्ों ने खूुँटी क्षेत्र में हवद्यालर्ों की 

संख्र्ा और पहुुँच दोनों को व्र्वहस्र्त रूप से बढार्ा।  

हशक्षण पद्धहत में भी हमशनररर्ों ने स्र्ानीर् पररहस्र्हतर्ों को ध्र्ान में रखते हुए महत्वपणूय नवाचार हकए। प्रारंहभक कक्षाओ ंमें 

मुंडारी और नागपरुी जैसी स्र्ानीर् भार्ाओ ंमें हशक्षा दी जाती र्ी, जबहक उन्नत कक्षाओ ंमें हहदंी और अंगे्रज़ी का पररचर् हदर्ा जाता 

र्ा। उनकी हशक्षण पद्धहत व्र्ावहाररकता, नैहतकता और समग्र हवकास पर आिाररत र्ी, हजसमें कृहर्, कारीगरी, संगीत, स्वास््र्, 

स्वच्छता और सामदुाहर्क सहर्ोग जैसे तत्वों को सहम्महलत हकर्ा गर्ा। हमशनरी हवद्यालर्ों में केवल पाठ्र्-पसु्तक आिाररत हशक्षा 

नहीं, बहल्क व्र्हित्व-हनमायण और व्र्ावहाररक कौशल को समान महत्त्व हदर्ा जाता र्ा। स्र्ानीर् मौसम, कृहर् चि और सामदुाहर्क 

त्र्ोहारों को ध्र्ान में रखते हुए हवद्यालर्ों के समर् और पाठ्र्िम में लचीलापन रखा गर्ा, जबहक आहर्यक रूप से कमजोर हवद्याहर्यर्ों 

को हनःशलु्क आवास, भोजन और पाठ्र् सामग्री उपलब्ि कराई गई। हद्वतीर्क साहहत्र् हमशनररर्ों के उद्दशे्र्ों और रणनीहतर्ों को 

बहुस्तरीर् बताता ह।ै हमशनरी हशक्षा का लक्ष्र् केवल िमय-प्रचार नहीं र्ा, बहल्क आहदवासी समदुार्ों को आिहुनक प्रशासहनक 

संरचनाओ,ं स्वास््र्-संबंिी व्र्वहारों और साक्षरता के आिार पर हवकहसत सामाहजक भहूमकाओ ंसे पररहचत कराना भी र्ा। उनकी 

रणनीहतर्ों में हशक्षा के माध्र्म से हवश्वास अहजयत करना, स्र्ानीर् नेततृ्व और पररवारों को स्कूल संचालन में शाहमल करना, सांस्कृहतक 

प्रर्ाओ ंके प्रहत सम्मानजनक दृहिकोण अपनाना, और िी हशक्षा के हलए हवशेर् प्रर्ास करना शाहमल र्ा। हमशनररर्ों न े हशक्षा को 

सामाहजक सशहिकरण, अनशुासन, स्वच्छता और पेशेवर कौशल जैसी आिहुनक अविारणाओ ंसे जोडकर मणु्डा समाज में िीरे-िीरे 

व्र्ापक सामाहजक पररवतयन का मागय प्रशस्त हकर्ा। इस प्रकार, ईसाई हमशनररर्ों का आगमन और उनका शैक्षहणक हस्तक्षपे खूुँटी क्षेत्र 

में केवल हवद्यालर् स्र्ापना का इहतहास नहीं है, बहल्क एक ऐसी दीघयकाहलक सामाहजक प्रहिर्ा का प्रहतहनहित्व करता है, हजसन ेमणु्डा 

समाज की शैक्षहणक आकांक्षाओ,ं सामाहजक संरचना और सांस्कृहतक अनभुवों को गहरे रूप से प्रभाहवत हकर्ा। 

मुण्डा जनजाहि के शैक्षहणक हवकास पर सकारात्मक प्रभाव 

 खूुँटी प्रखण्ड में हमशनरी हशक्षा के आगमन के बाद मणु्डा समाज में जो बदलाव िीरे-िीरे आकार लेने लग,े वे केवल हवद्यालर्ों 

की स्र्ापना तक सीहमत नहीं रे्; उन्होंन ेपरूी पीढी के सोचने, सीखन ेऔर भहवष्ट्र् को दखेन ेके तरीके को बदल हदर्ा। लंबे समर् तक 

जहाुँ हशक्षा पररवार और समदुार् के भीतर मौहखक परंपराओ ंसे ही संचाहलत होती र्ी, वहीं हमशनरी हवद्यालर्ों ने पहली बार हलहखत 

ज्ञान, हनर्हमत कक्षाओ ंऔर पसु्तक-आिाररत सीख को आहदवासी जीवन में जगह दी। र्ही कारण ह ैहक िीरे-िीरे साक्षरता का प्रसार 

शरुू हुआ और हफर आने वाले दशकों में र्ह एक सामाहजक आंदोलन में बदल गर्ा। जनगणना के आुँकडे भी इस पररवतयन को स्पि 

हदखाते हैं 1950 के दशक के बाद मणु्डा समदुार् में साक्षरता लगातार बढती रही और 2011 तक र्ह वहृद्ध कई गनुा हो चकुी र्ी। इस 
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बदलाव का असर सबसे गहरे रूप में वहाुँ हदखाई दतेा ह ैजहाुँ समाज पहले सबसे अहिक संकोच महससू करता र्ा लडहकर्ों की हशक्षा। 

हमशनररर्ों ने छात्रावास, भोजन, दवाइर्ों और सरुक्षा जैसी बहुनर्ादी सहुविाएुँ दकेर लडहकर्ों के हलए स्कूल जाना संभव बनार्ा। पररवारों 

का भरोसा बढा, और जो हशक्षा पहले केवल लडकों तक सीहमत र्ी, वह िीरे-िीरे घर की बेहटर्ों तक भी पहुुँचने लगी। समर् बीतन ेके 

सार् साक्षर बाहलकाओ ंकी एक नई पीढी उभरने लगी, जो आगे चलकर नहसांग, हशक्षण, सामाहजक कार्य और ग्राम-स्तरीर् नतेतृ्व में 

महत्वपणूय भहूमका हनभान ेलगी। भार्ाई दक्षता में आर्ा पररवतयन भी कम उल्लेखनीर् नहीं ह।ै हमशनररर्ों न ेस्र्ानीर् मुंडारी भार्ा को 

शरुुआती हशक्षा में सम्मान दतेे हुए, बच्चों को िीरे-िीरे हहदंी और अगें्रज़ी से पररहचत करार्ा। र्ह पररवतयन केवल भार्ाई नहीं र्ा इसन े

उनके हलए उन दरवाजों को खोल हदर्ा जहाुँ पहले प्रवेश लगभग असंभव र्ा। क्लकय , हशक्षक, अनवुादक, ग्रामीण हमशनरी कार्यकताय, 

और बाद के वर्ों में सरकारी सेवाओ ंतक मणु्डा र्वुाओ ंकी पहुुँच इसी भार्ाई प्रहशक्षण की नींव पर हटकी र्ी।  

िीरे-िीरे हशक्षा ने जीवन की उन बारीहकर्ों पर भी प्रभाव डालना शरुू हकर्ा, जो रोजमराय की दहुनर्ा को नर्ा रूप दतेी हैं—

स्वच्छता, स्वास््र्, समर् का मलू्र्, सामदुाहर्क संगठन, और नतेतृ्व। स्कूलों में चलने वाली गहतहवहिर्ों ने बच्चों और र्वुाओ ंमें एक 

नई तरह की जागरूकता पदैा की। र्ही जागरूकता बाद में ग्रामसभाओ ंमें र्वुाओ ंकी सहिर् भागीदारी, महहला नेततृ्व का उभार, और 

हवकास र्ोजनाओ ंको समझन ेकी क्षमता में बदल गई। हशक्षा ने र्ह हवश्वास पैदा हकर्ा हक समदुार् अपनी पररहस्र्हतर्ों को बदल सकता 

ह;ै हक गरीबी और हपछडापन स्र्ार्ी नहीं, बहल्क एक ऐसी अवस्र्ा ह ैहजसे सीख और समझ से बहेतर हकर्ा जा सकता ह।ै इन सभी 

स्तरों पर दखेने पर र्ह स्पि होता ह ैहक हमशनरी हशक्षा ने मणु्डा समाज में केवल पसु्तकीर् ज्ञान नहीं पहुुँचार्ा—उसन ेएक ऐसी पीढी 

तैर्ार की जो अपन ेजीवन, अपन ेसमदुार् और संभावनाओ ंके प्रहत अहिक सजग, सक्षम और आत्महवश्वासी र्ी। वस्तुतः, हशक्षा ने खूुँटी 

क्षेत्र में सामाहजक गहतशीलता का नर्ा मागय खोला और मणु्डा समाज की पहचान में एक दीघयकाहलक पररवतयन की आिारहशला रखी। 

नकारात्मक प्रभाव  

हमशनरी हशक्षा ने जहाुँ मणु्डा समाज में साक्षरता और सामाहजक गहतशीलता के नए आर्ाम प्रस्ततु हकए, वहीं इसके कुछ 

हवसंगहतपणूय और हववादास्पद प्रभाव भी हद्वतीर्क साहहत्र् में दजय हमलते हैं, हजन पर गंभीर समाजशािीर् हवशे्लर्ण आवश्र्क ह।ै सबसे 

पहले, पारंपररक सांस्कृहतक संरचना पर पडे प्रभाव को लेकर व्र्ापक बहस दखेने को हमलती ह।ै हमशनरी हवद्यालर्ों में नैहतकता, स्वास््र्, 

घरेल ूप्रर्ाओ ंऔर िाहमयक अनशुासन से संबंहित नए मानक प्रस्ततु हकए गए, जो कई बार स्र्ानीर् रीहतर्ों जैसे सामदुाहर्क अनषु्ठानों, 

सरना पजूा, अखडा-व्र्वस्र्ा, और सामहूहक जीवन–शलैी के सार् टकराते हदखाई हदए। हॉफमन और बाद के नहृवज्ञाहनर्ों न ेर्ह उल्लेख 

हकर्ा ह ैहक स्कूलों में हसखाए गए मलू्र् बच्चों और र्वुाओ ंको पारंपररक सामाहजक भहूमकाओ ंसे िीरे-िीरे दरू ले जाने लग,े हजसके 

कारण समदुार् के भीतर पीढीगत अंतर बढा और सांस्कृहतक हनरंतरता को लेकर हचंता उभरी। इसी िम में िाहमयक और सांस्कृहतक 

अहस्मता का प्रश्न हवशेर् रूप से संवेदनशील रूप में सामन ेआर्ा। हमशनरी हशक्षा और िाहमयक गहतहवहिर्ों के हनकट संबंि के कारण 

कई पररवारों ने र्ह अनभुव हकर्ा हक हवद्यालर् केवल साक्षरता का माध्र्म नहीं, बहल्क सांस्कृहतक और िाहमयक पररवतयन का प्रवेश-

द्वार भी बन रह ेहैं। सुंदर और रॉर् जैसे शोिकतायओ ंने हलखा ह ैहक कुछ समदुार्ों में र्ह िारणा प्रबल हुई हक हशक्षा के माध्र्म से पारंपररक 

पहचान का क्षरण हो रहा ह,ै हजससे “हम–वे” जैसी सामाहजक सीमाएुँ उभरन ेलगीं। र्ह तनाव हवशेर् रूप से तब हदखाई दतेा ह ैजब 

िमाांतरण और सामाहजक स्वार्िता को लेकर चचय और पारंपररक ग्राम-सभाओ ंके बीच हभन्न दृहिकोण सामन ेआए।  

हमशनरी हशक्षा न ेअनजान ेमें सामाहजक पदानिुम की एक नई संरचना भी हवकहसत कर दी। जहाुँ पवूय परंपराओ ंमें मणु्डा समाज 

तुलनात्मक रूप से समतावादी माना जाता र्ा, वहीं हशहक्षत–अहशहक्षत, प्रगहतशील–परंपरावादी, और चचय-संबद्ध–ग्राम-सभा–कें हद्रत 

समहूों के बीच नई सामाहजक रेखाएुँ हखचंन ेलगीं। आिहुनक हशक्षा ने समदुार् के भीतर एक ऐसे नतेतृ्व वगय को जन्म हदर्ा जो प्रशासहनक 

तंत्र, चचय संस्र्ाओ ंऔर सरकारी र्ोजनाओ ंसे गहराई से जडुा, जबहक पारंपररक नेततृ्व जैसे पाहन, मुडंा, माुँझी का प्रभाव अपके्षाकृत 

कमजोर पडन ेलगा। इस बदलाव न ेसामाहजक गहतशीलता को तो बढावा हदर्ा, परंतु समदुार् के भीतर शहि-संतुलन को पनुगयहठत कर 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

164 
 

हदर्ा, हजससे सांस्कृहतक अहिकार, भहूम-संबंिी हनणयर् और सामदुाहर्क व्र्वस्र्ा जैसे संवेदनशील क्षते्रों में नई प्रकार की प्रहतस्पिायएुँ 

और मतभेद जन्म लेन ेलगे। इस प्रकार, हमशनरी हशक्षा के सकारात्मक पररणामों के समानांतर ऐसे प्रभाव भी उभरे जो मणु्डा समाज के 

सांस्कृहतक ढाुँच,े िाहमयक पहचान, और सामाहजक संरचना को जहटल बनाते हैं, तर्ा हजन्हें समझना आहदवासी समाजों में हशक्षा की 

भहूमका का संतहुलत मलू्र्ांकन करने के हलए आवश्र्क ह।ै 

हमशनरी हशक्षा और मुण्डा समाज में सामाहजक पररवियन के अंिसंबंधों का हवशे्लषण 

 हमशनरी हशक्षा और मणु्डा समाज के बीच हवकहसत संबंिों न ेखूुँटी क्षते्र में सामाहजक पररवतयन की हदशा और गहत को गहराई 

से प्रभाहवत हकर्ा। हशक्षा के माध्र्म से हमशनररर्ों न ेन केवल साक्षरता को प्रसाररत हकर्ा, बहल्क ऐसी वैचाररक, व्र्वहारगत और 

संस्र्ागत प्रहिर्ाएुँ भी शरुू कीं, हजनके पररणामस्वरूप समदुार् की सामाहजक संरचना में नए आर्ाम जडुने लगे। पारंपररक व्र्वस्र्ा जहाुँ 

सामदुाहर्क श्रम, अनषु्ठाहनक भहूमकाओ ंऔर भहूम-आिाररत संबंिों पर आिाररत र्ी, वहाुँ हमशनरी हवद्यालर्ों न े समर्बद्ध कार्य, 

व्र्हिगत उपलहब्ि, स्वास््र्-उन्मखु आदतों और संचार-आिाररत कौशल पर ज़ोर दकेर सामाहजक जीवन में नए मानक स्र्ाहपत हकए। 

इन पररवतयनों ने र्वुा पीढी में एक ऐसे दृहिकोण को जन्म हदर्ा, जो परंपरा के भीतर रहते हुए भी आिहुनक व्र्ावसाहर्क अवसरों और 

बाहरी दहुनर्ा से संवाद की आवश्र्कता को स्वीकार करता र्ा। हमशनरी हशक्षा ने सामाहजक गहतशीलता को भी नई हदशा दी। आिहुनक 

भार्ाओ,ं स्वास््र्-ज्ञान, प्रशासहनक कौशल और व्र्ावसाहर्क प्रहशक्षण न ेसमदुार् के कई सदस्र्ों को बाहरी संस्र्ानों में प्रवेश का 

अवसर हदर्ा, हजससे आर्-संरचना में हवहविता आई और पररवारों में आहर्यक सरुक्षा बढी। खूुँटी हजले में जनजातीर् कल्र्ाण हनदशेालर् 

(1984) की ररपोटय र्ह संकेत करती ह ैहक हमशनरी हवद्यालर्ों से हशहक्षत र्वुाओ ंका प्रहतहनहित्व स्वास््र् सेवाओ,ं सेना, हशक्षण कार्य, 

और हवकास कार्यिमों में उल्लेखनीर् रूप से बढा, हजसने स्र्ानीर् समदुार् में सामाहजक प्रगहत की नई उम्मीदें जगाई।ं इसी के सार् 

हशक्षा से उत्पन्न वैचाररक पररवतयन ने िी नतेतृ्व, स्वास््र्-व्र्वहार, सांस्कृहतक पनुव्र्ायख्र्ा और नागररक सहभाहगता को मजबतू हकर्ा।  

हनष्ट्कषय  

 खूुँटी प्रखण्ड में ईसाई हमशनररर्ों की शैक्षहणक गहतहवहिर्ों ने मणु्डा समाज के जीवन-पर् को हजन हवहभन्न हदशाओ ंमें 

प्रभाहवत हकर्ा, वे इस अध्र्र्न में िमबद्ध रूप से स्पि होती हैं। पारंपररक रूप से जहाुँ मणु्डा समाज की हशक्षा सामदुाहर्क अनभुव, 

मौहखक परंपरा, कृहर्-कौशल और सांस्कृहतक अनषु्ठानों तक सीहमत र्ी, वहीं हमशनरी हवद्यालर्ों के माध्र्म से औपचाररक ज्ञान, भार्ाई 

दक्षता, अनशुाहसत अध्र्र्न-पद्धहत और आिहुनक हवर्र्ों का प्रवेश हुआ। र्ह पररवतयन केवल शैक्षहणक ढाुँच ेको नहीं, बहल्क परेू 

समदुार् की मानहसकता, सामाहजक लक्ष्र्ों और भहवष्ट्र् की आकांक्षाओ ंको नर्ा रूप दनेे वाला साहबत हुआ। साक्षरता में आई वहृद्ध न े

समाज के भीतर संवाद और हनणयर्-प्रहिर्ाओ ंको नई हदशा दी, और पहली बार ऐसी पीहढर्ाुँ अहस्तत्व में आई ंहजन्होंन ेआिहुनकता के 

मानकों व्र्ावसाहर्क प्रहशक्षण, प्रशासहनक कौशल, स्वास््र्-संबंिी जागरूकता और संगठनात्मक दक्षता को सहज रूप से अपनार्ा। 

पररणामस्वरूप, हशक्षा खूुँटी क्षेत्र में सामाहजक गहतशीलता का मखु्र् सािन बनकर उभरी।  

िी हशक्षा के संदभय में हमशनरी प्रर्ासों का प्रभाव हवशेर् रूप से उल्लेखनीर् ह।ै जहाुँ पारंपररक समाज में बाहलकाओ ंका 

सावयजहनक जीवन से सीहमत संबंि र्ा, वहाुँ हवद्यालर्ों और आवासीर् सहुविाओ ंने लडहकर्ों को ऐसी दहुनर्ा से पररहचत करार्ा हजसन े

उनकी भहूमकाओ ंको व्र्ापक बनार्ा। र्ही बाहलकाएुँ आगे चलकर स्वास््र्कमी, हशहक्षका, सामदुाहर्क संर्ोजक और सामाहजक 

कार्यिमों की सहिर् भागीदार बनकर उभरीं। इस पररवतयन ने पररवार और ग्राम-स्तरीर् हनणयर्-प्रहिर्ाओ ंमें महहलाओ ंकी उपहस्र्हत को 

नई वैिता प्रदान की और िीरे-िीरे परुुर्-प्रिान अहिकार संरचना को संतुलन की ओर अग्रसर हकर्ा। भार्ाई और व्र्ावसाहर्क कौशलों 

का हवकास भी मणु्डा समाज के भीतर सामाहजक पररवतयन को गहत दने ेवाला प्रमखु तत्व रहा। हहदंी और अंगे्रज़ी के ज्ञान न ेमणु्डा र्वुाओ ं

के हलए प्रशासहनक ढाुँचे, आिहुनक संस्र्ानों और व्र्ापक सामाहजक पररदृश्र् से जडुना संभव हकर्ा। इससे पहले जहाुँ रोजगार के अवसर 

मखु्र्तः कृहर्, वनोंपज और श्रम पर हनभयर रे्, वहीं हशक्षा ने नौकरी आिाररत व्र्ावसाहर्क हवकल्पों का नर्ा संसार खोला। र्ह आहर्यक 
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हवहविीकरण न केवल पररवारों की आर्-संरचना को बदलन ेवाला साहबत हुआ, बहल्क समदुार् के भीतर सम्मान, अवसर और नेततृ्व 

की नई परतों का हनमायण भी करन ेलगा। हालाुँहक अध्र्र्न र्ह भी संकेत करता ह ैहक पररवतयन की र्ह प्रहिर्ा परूी तरह हनहवयरोि नहीं 

र्ी। सांस्कृहतक अहस्मता, िाहमयक परंपराओ ंऔर पारंपररक नेततृ्व संरचनाओ ंको लेकर कई तरह की बहसें उभरीं। हशक्षा ने जहाुँ आिहुनक 

दृहि और आलोचनात्मक सोच को प्रोत्साहहत हकर्ा, वहीं इससे परंपरा और आिहुनकता के बीच टकराव की हस्र्हतर्ाुँ भी बनीं। कुछ 

समदुार्ों के हलए र्ह चनुौती रही हक वे नई पहचान और सांस्कृहतक हनरंतरता के बीच संतुलन कैसे बनाएुँ। हफर भी, लम्बे समर् में दखेा 

जाए तो हशक्षा एक ऐसे सेत ुकी तरह कार्य करती हदखाई दतेी ह ैहजसने मणु्डा समाज को बाहरी दहुनर्ा के सार् संवाद के हलए तैर्ार 

हकर्ा, जबहक समदुार् को अपने मलू्र्ों की पनुव्र्ायख्र्ा करन ेका अवसर भी हदर्ा। प्रस्ततु अध्र्र्न अतंतः इस हनष्ट्कर्य पर पहुुँचता ह ैहक 

मणु्डा समाज और हमशनरी हशक्षा का अतंसांबंि हकसी भी एक हदशा में न जाकर बहुस्तरीर् और बहुआर्ामी रहा। र्ह संघर्य, स्वीकृहत 

और पनुहनयमायण की प्रहिर्ाओ ंसे होकर गजुरता ह,ै और र्ही जहटलता इसे समाजशािीर् दृहि से महत्वपणूय बनाती ह।ै हशक्षा ने जो 

पररवतयन प्रारंभ हकए, वे आज भी समदुार् की सामाहजक संरचना, सांस्कृहतक जीवन और हवकास-आकांक्षा में हदखाई दतेे हैं। इस प्रकार, 

हमशनरी हशक्षा खूुँटी प्रखण्ड में केवल ऐहतहाहसक घटना नहीं रही, बहल्क वह एक दीघयकाहलक सामाहजक प्रहिर्ा ह ैहजसन ेमणु्डा समाज 

की पहचान और संभावनाओ ंको नए हक्षहतज प्रदान हकए। 
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पंचायिी राज व्यवस्था : संरचना, शहियां एवं कायय 

 

डॉ० जयंि गुप्ता 

एवं  

डॉ० सिीस चन्द्र जैसल 

राजर्ी टंडन मिु हवश्वहवद्यालर् प्रर्ागराज उिर प्रदशे 

 

सारांश 

भारत में प्रवत र्फ 24 अपै्रल को लोकतिंत्र की नीं  के रूप में पिं ायती राज वद ि मनाया जाता ह।ै इि  र्फ पिं ायती राज वद ि के अ िर 

पर प्रधानमिंत्री िारा व वभन्न राज्यों के ग्राम प्रधानों के िाथ पिं ायती राज के महत्त्    कोरोना  ायरि के रोकथाम में पिं ायतों की भवूमका 

पर   ाफ की गई। पिं ायती राज व्य स्था का व हिंगा लोकन करने िे ज्ञात होता ह ैवक 24 अपै्रल को पिं ायती राज वद ि मनाए जाने का 

कारण 73 ााँ ििंव धान ििंिोधन अवधवनयम,1992 ह ैजो 24 अपै्रल 1993 िे प्रभा  में आया था। भारत दवुनया का िबिे बिा लोकतिंत्र 

ह ैऔर कोई भी दिे, राज्य या ििंस्था िही मायने में लोकतािंवत्रक तभी मानी जा िकती ह ैजब िवक्तयों का उपयकु्त व कें िीकरण हो ए िं 

व काि का प्र ाह ऊपरी स्तर िे वन ले स्तर (Top to Bottom) की ओर होन ेके बजाय वन ले स्तर िे ऊपरी स्तर (Bottom to Top) 

की ओर हो। 

पिं ायती राज व्य स्था में व काि का प्र ाह वन ले स्तर िे ऊपरी स्तर की ओर करन ेके वलये  र्फ 2004 में पिं ायती राज को अलग 

मिंत्रालय का दज़ाफ वदया गया। भारत में पिं ायती राज के गठन   उिे ििक्त करन ेकी अ धारणा महात्मा गािंधी के दिफन पर आधाररत ह।ै 

गािंधी जी के िधदों में-“िच् ा लोकतिंत्र कें ि में बैठकर राज्य  लान े ाला नहीं होता, अवपत ुयह तो गााँ  के प्रत्येक व्यवक्त के िहयोग िे 

 लता ह।ै” इि आलेि में पिं ायती राज व्य स्था की वत्र-स्तरीय ििंर ना, उिकी पषृ्ठभवूम, व वभन्न िवमवतयााँ तथा लोकतािंवत्रक 

व कें िीकरण और पिं ायतों के ििंदभफ में गािंधी दिफन की उपयोवगता िमझने का प्रयाि वकया जाएगा ।   

मुख्य शब्द -  पंचार्ती राज व्र्वस्र्ा, ग्राम सभा, ग्राम पचंार्त,  लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण इत्र्ाहद | 

पंचार्ती राज व्र्वस्र्ा भारत में ग्रामीण स्वशासन की एक महत्वपणूय प्रणाली ह।ै इसका मखु्र् उद्दशे्र् लोकतंत्र को जमीनी स्तर तक 

पहुुँचाना और ग्रामीण जनता को प्रशासन व हवकास की प्रहिर्ा में सहिर् भागीदारी दनेा ह।ै इस व्र्वस्र्ा के अंतगयत गाुँवों के लोग स्वरं् 

अपने प्रहतहनहिर्ों का चनुाव कर स्र्ानीर् समस्र्ाओ ंका समािान करते हैं । पचंार्ती राज की जडें प्राचीन भारतीर् समाज में हमलती हैं, 

जहाुँ पचंार्तें गाुँव के प्रशासन और न्र्ार् का कार्य करती र्ीं। स्वतंत्रता के बाद इस व्र्वस्र्ा को सदुृढ करन ेहते ु1957 में बलवंत रार् 

मेहता सहमहत का गठन हकर्ा गर्ा। सहमहत की हसफाररशों के आिार पर 1959 में पचंार्ती राज की शरुुआत हुई । बाद में 73वें संहविान 

संशोिन अहिहनर्म, 1992 द्वारा इसे संवैिाहनक मान्र्ता प्रदान की गई । 

पंचार्ती राज व्र्वस्र्ा की संरचना हत्र-स्तरीर् ह—ैग्राम पंचार्त, पचंार्त सहमहत और हजला पररर्द। ग्राम सभा इस व्र्वस्र्ा की 

आिारहशला ह,ै जो जनसहभाहगता को सहुनहश्चत करती ह।ै इसमें अनसुहूचत जाहत, अनसुहूचत जनजाहत और महहलाओ ंके हलए आरक्षण 

का प्राविान हकर्ा गर्ा ह,ै हजससे सामाहजक न्र्ार् और समानता को बढावा हमलता है । र्ह व्र्वस्र्ा ग्रामीण हवकास, हशक्षा, स्वास््र्, 

स्वच्छता, कृहर् तर्ा रोजगार सजृन जैसे कार्ों में महत्वपणूय भहूमका हनभाती ह ै। हालांहक हविीर् संसािनों की कमी, प्रशासहनक हनरं्त्रण 

और प्रहशक्षण का अभाव जैसी चनुौहतर्ाुँ भी हवद्यमान हैं । 

लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण का तात्पर्य ह ैहक शासन-सिा को एक स्र्ान (कें द्र सरकार) पर कें हद्रत करन ेके बजार्, उसे हनचले और स्र्ानीर् 

स्तरों पर हवभाहजत हकर्ा जाए ताहक आम आदमी की शासन-प्रहिर्ा और हनणयर् लेन ेमें प्रत्र्क्ष भागीदारी सहुनहश्चत हो सके। 

र्ह केवल प्रशासहनक कार्ों का प्रत्र्ार्ोजन (Delegation) नहीं ह,ै बहल्क र्ह राजनीहतक सिा, अहिकार, हविीर् संसािन और कार्ों 

को संवैिाहनक रूप से स्र्ानीर् स्वशासन संस्र्ाओ ं(जैसे पंचार्तों और नगर पाहलकाओ)ं को हस्तांतररत करन ेकी प्रहिर्ा ह ै। 

लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण के प्रमखु उद्दशे्र् हनम्नहलहखत हैं: 

जनभागीदारी: स्र्ानीर् स्तर पर लोगों को उनके हहतों और आवश्र्कताओ ंके अनरुूप शासन-संचालन में सीिे तौर पर शाहमल करना। 
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दक्षता और जवाबदहेी: स्र्ानीर् समस्र्ाओ ंका समािान स्र्ानीर् लोगों द्वारा अहिक कुशलता और तेजी से हो सके, और स्र्ानीर् 

प्रशासन लोगों के प्रहत अहिक जवाबदहे बने । 

हवकास र्ोजनाओ ंका स्र्ानीर्करण: र्ोजनाओ ंको कें द्र के बजार्, ज़मीनी स्तर की वास्तहवक ज़रूरतों और प्रार्हमकताओ ंके आिार 

पर तैर्ार करना । लोकतंत्र का आिार मजबतू करना: हनचले स्तर पर राजनीहतक व्र्वस्र्ा में लोगों की सहभाहगता और स्वार्िता पर 

बल दकेर लोकतंत्र को मजबतू करना । क्षमता हनमायण: स्र्ानीर् नतेतृ्व को हवकहसत करना और उन्हें अपन ेक्षते्र के हवकास के हलए सशि 

बनाना । 

भारत में, लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण की अविारणा को साकार करन ेके हलए 73वें और 74वें संहविान संशोिन अहिहनर्म (1992) के 

माध्र्म से िमशः **पचंार्ती राज (ग्रामीण) ** और **नगर पाहलकाओ ं(शहरी) ** की स्र्ापना की गई। इन संशोिनों न ेस्र्ानीर् 

स्वशासन संस्र्ाओ ंको संवैिाहनक दजाय, हनर्हमत चनुाव और हविीर् अहिकार प्रदान हकए । लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण का सीिा अर्य 

ह ैसिा का हबखराव र्ा शहि का हनचले स्तरों तक हस्तांतरण । हवकें द्रीकरण वह प्रहिर्ा ह ैहजसके माध्र्म से प्रशासहनक, हविीर् और 

राजनीहतक शहिर्ों को कें द्र और राज्र् सरकारों से स्र्ानीर् स्तर की हनवायहचत संस्र्ाओ ं(जैसे भारत में पंचार्तें और नगर पाहलकाएुँ) 

को सौंप हदर्ा जाता ह ै। र्ह केवल प्रशासहनक कार्ों का हस्तांतरण (प्रत्र्ार्ोजन - Delegation) नहीं ह,ै बहल्क वास्तहवक राजनीहतक, 

प्रशासहनक और हविीर् शहिर्ाुँ स्र्ानीर् संस्र्ाओ ंको हस्तांतररत की जाती हैं ताहक वे अपने क्षेत्र के हलए स्वतंत्र रूप से हनणयर् ले सकें  

और जवाबदहे हों । 

लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरण न केवल एक प्रशासहनक आवश्र्कता ह,ै बहल्क र्ह एक मजबतू, समावेशी और जीवंत लोकतंत्र की 

आिारहशला ह।ै 

(क) लोकतंत्र की मजबतूी 

जनभागीदारी को प्रोत्साहन: र्ह लोगों को उनके क्षेत्र के शासन और हवकास र्ोजनाओ ंमें सीिे शाहमल होन ेका अवसर दतेा ह,ै हजससे 

लोकतंत्र की जडें मजबतू होती हैं । राजनीहतक चेतना: र्ह हनचले स्तर पर नेततृ्व का हवकास करता ह ैऔर आम नागररकों को प्रशासहनक 

प्रहिर्ाओ ंके बारे में हशहक्षत करता ह ै। जवाबदहेी सहुनहश्चत करना: स्र्ानीर् हनवायहचत प्रहतहनहि नागररकों के हनकट होते हैं, इसहलए वे 

उनकी समस्र्ाओ ंके प्रहत अहिक जवाबदहे होते हैं। 

(ख) प्रशासहनक दक्षता 

स्र्ानीर् समस्र्ाओ ंका बेहतर समािान: स्र्ानीर् सरकारें उस क्षेत्र की हवहशि समस्र्ाओ ं(जैसे - पेर्जल की कमी, स्र्ानीर् सडकें ) को 

राष्ट्रीर् र्ा राज्र् सरकार की तुलना में अहिक तेज़ी और कुशलता से समझकर उनका समािान कर सकती हैं । बॉटम-अप र्ोजना: 

हवकास र्ोजनाएुँ अब कें द्र से ऊपर से नीचे (Top-Down) नहीं आतीं, बहल्क स्र्ानीर् ज़रूरतों के आिार पर नीचे से ऊपर (Bottom-

Up) तैर्ार की जाती हैं । प्रशासहनक बोझ में कमी: कें द्र और राज्र् सरकार का अनावश्र्क बोझ कम होता है, हजससे वे राष्ट्रीर् महत्व 

के बडे मदु्दों पर ध्र्ान कें हद्रत कर पाते हैं। 

(ग) समावेशी हवकास 

आरक्षण के माध्र्म से समावेशन: 73वें और 74वें संशोिन के तहत SC, ST और महहलाओ ंके हलए अहनवार्य आरक्षण से समाज के 

वंहचत और कमजोर वगों को राजनीहतक शहि में भागीदारी हमलती ह,ै हजससे हवकास अहिक समावेशी होता ह ै। सामाहजक न्र्ार्: र्ह 

स्र्ानीर् संसािनों के हवतरण और उपर्ोग को सामाहजक न्र्ार् के हसद्धांतों के अनरुूप सहुनहश्चत करने में मदद करता ह।ै 

(घ) राष्ट्रीर् एकता और संघीर् ढांचा 

हवकें द्रीकरण क्षेत्रीर् आकांक्षाओ ंको परूा करके उन्हें राष्ट्र की मखु्र्िारा में शाहमल करता ह।ै र्ह संघीर् प्रणाली (Federalism) को 

हनचले स्तर तक मजबतू करता ह,ै हजसे भारत में अक्सर "तीसरा स्तर का संघवाद" (Third Tier of Federalism) कहा जाता ह।ै 

73वें संहविान संशोिन की प्रमखु हवशेर्ताएुँ 

 संवैिाहनक दजाय: इस संशोिन के माध्र्म से पचंार्ती राज संस्र्ाओ ं(PRIs) को संवैिाहनक मान्र्ता प्रदान की गई। 

 नर्ा भाग और अनसुचूी: 

 संहविान में एक नर्ा भाग IX जोडा गर्ा, हजसका शीर्यक "पचंार्तें" र्ा (अनचु्छेद 243 से 243(O) तक)। 

 एक नई ग्र्ारहवीं अनसुचूी जोडी गई, हजसमें पचंार्तों के कार्यक्षेत्र में 29 हवर्र् रख ेगए। 
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 हत्रस्तरीर् प्रणाली : 

 प्रत्रे्क राज्र् में ग्राम, मध्र्वती (ब्लॉक/तालुका), और हज़ला स्तर पर पंचार्तों के गठन का प्राविान हकर्ा गर्ा। 

 हालांहक, 20 लाख से कम जनसंख्र्ा वाले राज्र्ों को मध्र्वती स्तर पर पंचार्त गठन से छूट दी गई। 

 ग्राम सभा: 

 र्ह लोकतांहत्रक व्र्वस्र्ा की बहुनर्ादी इकाई ह,ै हजसमें पचंार्त क्षते्र के भीतर गाुँव की मतदाता सचूी में पंजीकृत 

सभी वर्स्क लोग शाहमल होते हैं। 

 इसे पंचार्तों के हलए नींव माना जाता ह।ै 

 चनुाव: 

 सदस्र्ों का चनुाव: ग्राम, मध्र्वती और हज़ला स्तर पर पचंार्त सदस्र्ों का चनुाव सीिे लोगों द्वारा हकर्ा जाएगा। 

 अध्र्क्षों का चनुाव: मध्र्वती और हज़ला स्तर पर पंचार्त अध्र्क्षों का चनुाव अप्रत्र्क्ष रूप से उनके हनवायहचत 

सदस्र्ों में से हकर्ा जाएगा। 

 चनुाव करान ेका कार्य राज्र् हनवायचन आर्ोग द्वारा हकर्ा जाएगा। 

 सीटों का आरक्षण: 

 पंचार्तों के हर स्तर पर अनसुहूचत जाहतर्ों (SCs) और अनसुहूचत जनजाहतर्ों (STs) के हलए उनकी जनसंख्र्ा 

के अनपुात में सीटें आरहक्षत होंगी। 

 महहलाओ ंके हलए कुल सीटों में से एक-हतहाई (1/3) से कम नहीं सीटें आरहक्षत होंगी (हजसमें SC और ST 

महहलाओ ंकी सीटें भी शाहमल हैं)। 

 कार्यकाल: 

 पंचार्तों का कार्यकाल 5 वर्य हनिायररत हकर्ा गर्ा। 

 र्हद हकसी पंचार्त को समर् से पहले भगं कर हदर्ा जाता ह,ै तो भगं होने की तारीख से 6 महीने के भीतर चनुाव 

कराना अहनवार्य ह।ै 

 हवि आर्ोग: 

 पंचार्तों की हविीर् हस्र्हत की समीक्षा करने और उन्हें अनदुान व कर लगाने की शहि की संस्तहुत करने के हलए 

राज्र् हवि आर्ोग के गठन का प्राविान हकर्ा गर्ा। 

74वें संहविान संशोिन की प्रमखु हवशेर्ताएुँ 

 संवैिाहनक दजाय: इस संशोिन न ेशहरी स्र्ानीर् स्वशासन (Urban Local Bodies - ULBs) को संवैिाहनक मान्र्ता प्रदान 

की। 

 नर्ा भाग और अनसुचूी: 

 संहविान में एक नर्ा भाग IX-A जोडा गर्ा, हजसका शीर्यक "नगरपाहलकाएुँ" ह ै(अनचु्छेद 243P से 243ZG 

तक)। 

 एक नई बारहवीं अनसुचूी जोडी गई, हजसमें नगर पाहलकाओ ंके कार्यक्षेत्र के हलए 18 हवर्र् शाहमल हकए गए हैं 

(जैसे - नगर र्ोजना, भहूम उपर्ोग का हनर्मन, सडक और पलु, जलापहूतय, शहरी गरीबी उन्मलून, आहद)। 

 हत्र-स्तरीर् संरचना : 

 प्रत्रे्क राज्र् में हनम्नहलहखत तीन प्रकार की नगरपाहलकाओ ंके गठन का प्राविान: 

 नगर पचंार्त (Nagar Panchayat): ग्रामीण से शहरी क्षेत्र में पररवतयनशील क्षते्रों के हलए। 

 नगर पाहलका पररर्द ्(Municipal Council): छोटे शहरी क्षेत्रों के हलए। 

 नगर हनगम (Municipal Corporation): बडे शहरी क्षते्रों के हलए। 

 चनुाव: 

 नगर पाहलकाओ ंके सभी सदस्र्ों का चनुाव सीिे लोगों द्वारा हकर्ा जाएगा। 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

169 
 

 चनुाव करान ेका कार्य राज्र् हनवायचन आर्ोग द्वारा हकर्ा जाएगा। 

 सीटों का आरक्षण: 

 अनसुहूचत जाहतर्ों (SCs) और अनसुहूचत जनजाहतर्ों (STs) के हलए उनकी जनसंख्र्ा के अनपुात में सीटों का 

आरक्षण हकर्ा गर्ा। 

 महहलाओ ंके हलए कुल सीटों में से एक-हतहाई (1/3) से कम नहीं सीटें आरहक्षत होंगी। 

 कार्यकाल: 

 नगर पाहलकाओ ंका कार्यकाल 5 वर्य हनिायररत हकर्ा गर्ा। 

 र्हद हकसी नगरपाहलका को समर् से पहले भगं कर हदर्ा जाता ह,ै तो भगं होन ेकी तारीख से 6 महीने के भीतर 

चनुाव कराना अहनवार्य ह।ै 

 हवि आर्ोग: 

 नगर पाहलकाओ ंकी हविीर् हस्र्हत की समीक्षा करने और उन्हें अनदुान व कर लगाने की शहि की संस्तुहत करन े

के हलए राज्र् हवि आर्ोग के गठन का प्राविान हकर्ा गर्ा (जो 73वें संशोिन के तहत गहठत होता ह)ै। 

 हनर्ोजन सहमहतर्ाुँ: 

 हजला र्ोजना सहमहत (District Planning Committee - DPC): हजले में पचंार्तों और नगर पाहलकाओ ंद्वारा 

तैर्ार की गई र्ोजनाओ ंको समहेकत करने और हजले के हलए एक हवकास र्ोजना का मसौदा तैर्ार करने के हलए। 

 महानगर र्ोजना सहमहत (Metropolitan Planning Committee - MPC): महानगरीर् क्षते्रों (10 लाख से 

अहिक जनसंख्र्ा वाले) के हलए हवकास र्ोजना का मसौदा तैर्ार करने के हलए। 

पंचार्ती राज से संबंहित हवहभन्न सहमहतर्ाुँ 

 बलवंत रार् महेता सहमहत )1957(  

 अशोक महेता सहमहत )1977(  

 जी  .(1985) वी. के राव सहमहत  

 एल .(1986) एम. हसंघवी सहमहत  

 

ग्राम सभा 

ग्राम सभा पचंार्ती राज व्र्वस्र्ा का सबसे बडा और प्रार्हमक हनकार् ह।ै र्ह भारत के संहविान के अनचु्छेद 243(ख) में उहल्लहखत 

एक स्र्ार्ी हनकार् ह।ै र्ह गाुँव के कल्र्ाण के हलए गहठत एक समहू ह,ै हजसमें उस गाुँव के मतदाता शाहमल होते हैं। एक ग्राम सभा में 

एक गाुँव र्ा एक से अहिक गाुँव हो सकते हैं। 

संरचना 

हनम्नहलहखत शतों को परूा करने वाला व्र्हि ग्राम सभा का सदस्र् हो सकता ह:ै 

इसमें वे व्र्हि शाहमल हैं हजनकी आर् ु18 वर्य से अहिक ह ैऔर जो गाुँव में रहते हैं और हजनका नाम ग्राम पंचार्त की मतदाता सचूी 

में भी दजय ह ै।  

शहिर्ाुँ और कार्य 

भारतीर् संहविान के अनसुार, ग्राम सभा अपन ेकार्ों का प्रर्ोग करती ह ैऔर उसे उस राज्र् की हविाहर्का द्वारा हनिायररत और प्रदि 

शहिर्ाुँ प्राप्त हैं। ग्राम सभा की हवहभन्न शहिर्ाुँ और कार्य इस प्रकार हैं: 

• ग्राम पंचार्त की हवकास र्ोजनाओ ंऔर कार्यिमों का कार्ायन्वर्न। 

• र्ह हवहभन्न कार्यिमों और र्ोजनाओ ंके लाभाहर्यर्ों की पहचान भी करती ह।ै र्हद वे ऐसा करने में हवफल रहते हैं, तो र्ह कार्य ग्राम 

पंचार्त द्वारा हकर्ा जाता ह।ै 

• र्ह गाुँव के लोगों से हवहभन्न कल्र्ाणकारी र्ोजनाओ ंऔर कार्यिमों में नकद र्ा वस्तु र्ा दोनों के रूप में सहार्ता का अनरुोि करता 

ह।ै 
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• र्ह हवहभन्न जन हशक्षा और पररवार कल्र्ाण कार्यिमों और र्ोजनाओ ंका समर्यन करता ह।ै 

• र्ह करों र्ा शलु्कों आहद के आरोपण से संबंहित मामलों र्ा ग्राम पचंार्त द्वारा संदहभयत हकसी अन्र् मामले पर हवचार करता ह।ै 

पंचार्ती राज व्र्वस्र्ा का पदानिुम 

ग्राम स्तर पर 

ग्राम स्तर पर, हमन ेदखेा ह ैहक ग्राम सभा एक स्र्ार्ी और प्रार्हमक हनकार् है, हजसका नेततृ्व ग्राम पचंार्त करती ह।ै ग्राम पंचार्त एक 

अस्र्ार्ी हनकार् ह ैजो गाुँव की सभी हज़म्मेदाररर्ाुँ संभालती ह।ै 

संरचना 

परूा गाुँव हवहभन्न वाडों में हवभाहजत होता ह ैऔर प्रत्रे्क वाडय का एक प्रहतहनहि चनुा जाता ह ैहजसे पचं र्ा वाडय सदस्र् कहा जाता ह।ै 

पंचार्त के महुखर्ा को सरपचं कहा जाता ह ैहजसका चनुाव ग्राम सभा द्वारा हकर्ा जाता ह।ै इस प्रकार, ग्राम पचंार्त में सभी पंच और 

सरपचं शाहमल होते हैं जो 5 वर्य के कार्यकाल के हलए चनुे जाते हैं। इनके अलावा, एक सहचव होता ह,ै जो इन सदस्र्ों की तरह हनवायहचत 

नहीं होता, बहल्क सरकार द्वारा हनर्िु हकर्ा जाता ह ैऔर र्ह सहचव ग्राम सभा का भी सहचव होता ह ैऔर वह ग्राम सभा और ग्राम 

पंचार्त की सभी बैठकें  बलुाता ह ैऔर इन बैठकों का ररकॉडय भी रखता ह।ै 

ग्राम पचंार्त के कार्य 

• ग्राम पंचार्त का मखु्र् कार्य हवहभन्न सरकारी र्ोजनाओ ंऔर कार्यिमों का हिर्ान्वर्न और हिर्ान्वर्न करना ह।ै 

• ग्राम सभा द्वारा ऐसा न हकए जाने की हस्र्हत में हवहभन्न र्ोजनाओ ंऔर कार्यिमों के लाभाहर्यर्ों की पहचान करना। 

• स्र्ानीर् करों का अहिरोपण और संग्रहण। 

• गाुँव में सावयजहनक संपहि जैसे सडकें , पलु, स्कूल, अस्पताल आहद का हनमायण और रखरखाव। 

मध्र्वती स्तर पर 

मध्र्वती स्तर पर पंचार्त सहमहत होती ह,ै हजसे आंचहलक र्ा जनपद र्ा ब्लॉक पचंार्त भी कहा जाता ह।ै मध्र्वती स्तर को ब्लॉक 

स्तर भी कहा जाता ह।ै र्हाुँ, इसका कार्यभार खंड हवकास अहिकारी (बीडीओ) द्वारा दखेा जाता ह,ै हजसके अिीन कई गाुँव होते हैं। 

भारतीर् संहविान के अनचु्छेद 243बी के अनसुार, 20 लाख से कम जनसंख्र्ा वाले राज्र्ों में मध्र्वती स्तर की आवश्र्कता नहीं ह।ै 

हजला स्तर पर 

इस स्तर पर हज़ला पररर्द होती ह।ै राज्र् के सभी खंड हवकास अहिकारी हज़ला पररर्द के प्रहत जवाबदहे होते हैं। हज़ला स्तर पर सभी 

हवकास र्ोजनाएुँ पचंार्त सहमहत की सहार्ता से हज़ला पररर्द द्वारा बनाई जाती हैं। 

अन्र् हववरण 

• भारतीर् संहविान के अनचु्छेद 243 (सी) (2) के अनसुार, सभी स्तरों पर सभी सीटें प्रत्र्क्ष चनुाव द्वारा भरी जाती हैं। 

• अनसुहूचत जाहतर्ों और अनसुहूचत जनजाहतर्ों के हलए सीटें उनकी जनसंख्र्ा के अनपुात के अनसुार आरहक्षत हैं। 

• ⅓ सीटें महहलाओ ंके हलए आरहक्षत हैं और अनसुहूचत जाहतर्ों और अनसुहूचत जनजाहतर्ों के हलए आरहक्षत सभी सीटों में से ⅓ 

सीटें महहलाओ ंके हलए भी आरहक्षत हैं। 

ग्राम सभा और ग्राम पंचार्त के बीच अंतर - 

ग्राम सभा  

ग्राम सभा गाुँव के उन लोगों की एक सभा होती ह ैजो 18 वर्य की आर् ुप्राप्त कर चकेु हैं और मतदाता सचूी में अपना नाम दजय करा चकेु 

हैं। र्ह सभा राज्र् हविानमंडल के मागयदशयन में कार्य करती ह ैऔर अपनी शहिर्ों, भहूमकाओ ंऔर कार्ों का उल्लेख करती ह।ै भारतीर् 

संहविान में अनचु्छेद 243 ग्राम सभा को पररभाहर्त करता ह।ै  

एक स्र्ार्ी हनकार् होने के नाते, ग्राम सभा पचंार्त के वाहर्यक बजट की दखेरेख करती ह ैऔर इस ग्रामीण हनकार् से संबंहित प्रशासहनक 

ररपोटय और लेखा-परीक्षण तैर्ार करती ह।ै इसके अहतररि, र्ह ग्रामीण समदुार् के हवकास के हलए हवहभन्न संसािनों के उपर्ोग की 

र्ोजना भी बनाती ह।ै हर साल, र्ह हनकार् दो बैठकें  आर्ोहजत करता है, हजनमें से एक में ग्राम पचंार्त के बजट पर और दसूरी में पचंार्त 

की ररपोटय पर चचाय होती ह।ै  

ग्राम पंचायि 
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ग्राम पंचार्त, ग्राम सभा के हनवायहचत प्रहतहनहिर्ों से बनी एक कार्यकारी संस्र्ा ह।ै र्ह भारत में पचंार्ती राज व्र्वस्र्ा के हत्र-स्तरीर् 

ढाुँच ेमें सबसे हनचला स्तर ह।ै सदस्र्ता और कार्यप्रणाली गाुँव-गाुँव में हभन्न होती ह ैऔर गाुँव की जनसंख्र्ा और आवश्र्कता पर हनभयर 

करती ह।ै ग्राम पंचार्त के महुखर्ा को सरपंच कहा जाता ह ैजो ग्रामीण क्षेत्रों में पचंों का नतेतृ्व करता ह।ै  

ग्राम पंचार्त के चनुाव वाडों के आिार पर होते हैं और हफर प्रत्रे्क वाडय से एक सदस्र् चनुा जाता ह,ै जो ग्राम पचंार्त के शासकीर् 

हनकार् में प्रहतहनहि के रूप में कार्य करता ह।ै इसकी बैठक कार्यकारी हनकार् द्वारा वर्य में एक बार आर्ोहजत की जाती ह।ै ग्राम पचंार्त 

द्वारा हकए जाने वाले कार्ों में स्वच्छता, कृहर् संवियन, माततृ्व कल्र्ाण और प्रौढ हशक्षा जैसे कार्य शाहमल हैं।  

हनष्ट्कर्य 

र्हाुँ, इस लेख में, हमन ेपंचार्तों के बारे में बात की ह ै। हमन ेपंचार्ती राज के हवकास, ग्राम पचंार्त प्रणाली, पचंार्त के कार्ों, ग्राम 

पंचार्त की कार्यप्रणाली, ग्राम पंचार्त की पररभार्ा, ग्राम सभा और ग्राम पचंार्त, पचंार्त सहमहत, हजला पररर्द और अन्र् संबंहित 

हवर्र्ों के बीच अंतर के बारे में जाना । हमें उम्मीद ह ैहक रे् नोट्स आपको लोकतंत्र की मलू इकाई के सार्-सार् इन सभी हनकार्ों के 

कामकाज को समझन ेमें मदद करेंगे। स्र्ानीर् स्तर पर हविाहर्का और कार्यपाहलका कैसे काम करती हैं, र्ह समझना न केवल मज़ेदार 

हो सकता ह,ै बहल्क आपको इस प्रणाली को बेहतर ढंग से समझन ेऔर वास्तहवक जीवन में इसका उपर्ोग करने में भी मदद करेगा। 
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भूहमिीन कृषक एवं आजीहवका हवहवधीकरण : ग्रामीण सरंचना के संदभय में   समाजशास्त्रीय 

अध्ययन 

 

राहगनी यादव 

शोि छात्रा- समाजशाि हवभाग,                                                                                                                                                                      

काशी हहन्द ूहवश्वहवद्यालर्, वाराणसी -221005 

 

सार-  भारतीय ग्रामीण ििंर ना में भवूमहीन कृर्क िामावजक-आवथफक रूप िे ि ाफवधक  िंव त िमहूों में िावमल हैं । ितेी के वलए भवूम 

के अभा  में इनकी आजीव का मखु्यतः कृवर् मजदरूी,पटे्ट की िेती, प्र ाि, मनरेगा तथा कम  आय  ाले अििंगवठत क्षेत्रों के कायों पर 

वनभफर रहती ह ै । बदलती ग्रामीण  ििंर ना में, मिीनीकरण, कृवर् ििंकि, रोजगार के िीवमत अ िर इत्यावद के कारण   ेआजीव का 

व व धीकरण की ओर अग्रिर हुए हैं। प्रस्तुत अध्ययन गाज़ीपरु वज़ले के ग्रामीण क्षते्र  पर आधाररत ह,ैजहााँ िामावजक-आवथफक 

ििंर ना,भवूमहीनता,श्रम बाजार और ििंिाधनों की उपलधधता आजीव का को प्रत्यक्ष रूप िे प्रभाव त करती ह ै। प्रस्तुत अध्ययन िे स्पष्ट 

होता ह ै वक भवूमहीन कृर्कों की आजीव का परिंपरागत कृवर् मजदरूी िे हिकर वनमाफण कायफ में मजदरूी,ई िंि-भट्ठा पर मजदरूी,छोिे 

व्यापार,पिपुालन,िधजी उत्पादन और िहरों में अस्थायी प्र ाि आधाररत कायों की ओर आग ेबढ़ें हैं ।  आजीव का व व धीकरण न े

उनकी आय वस्थरता और जोविम कम तो वकया  ह,ै परिंत ुमजदरूी की अवस्थरता,िामावजक अिरुक्षा और ििंिाधनों का अभा  अभी भी 

प्रमिु  नुौती के रूप में व द्दमान हैं। प्रस्ततु अध्ययन ग्रामीण ििंर ना में भवूमहीन कृर्कों के जी नयापन की  नुौवतयों और आजीव का 

व व वधकरण के प्रभा ों पर प्रकाि डालता ह ै| 

मुख्य शब्द- ग्रामीण संरचना, भहूमहीनता ,आजीहवका हवहविीकरण  

प्रस्िावना- 

भारत की ग्रामीण सामाहजक-आहर्यक संरचना में भहूम-स्वाहमत्व को आज भी सरुक्षा, आहर्यक हस्र्रता और सामाहजक प्रहतष्ठा का प्रमखु 

सचूक माना जाता ह।ै ग्रामीण पररवारों की आजीहवका, सामाहजक हस्र्हत, उत्पादन क्षमता और जीवन-स्तर प्रत्र्क्ष रूप से भहूम-स्वाहमत्व 

पर हनभयर करते हैं । हजन पररवारों के पास भहूम का स्वाहमत्व नहीं होता र्ा हजनके पास अत्रं्त अल्प भहूम होती ह,ै वे न केवल आहर्यक 

रूप से असरुहक्षत रहते हैं, बहल्क उनके हलए सामाहजक अवसरों तक पहुुँच, हशक्षा-स्वास््र् सहुविाओ ंका उपर्ोग और आर् अहजयत 

करन ेके हवकल्प भी सीहमत हो जाते हैं । ग्रामीण भारत में भहूम-संपहि का हवतरण अत्र्हिक असमान ह ै। NSSO (2021) के अनसुार 

लगभग 8.2 प्रहतशत ग्रामीण पररवार पणूयतः भहूमहीन हैं, जबहक SECC (2011) के आकलन से ज्ञात होता ह ैहक लगभग 56 प्रहतशत 

ग्रामीण पररवार सीमांत भहूम-िारक हैं, हजनके पास जीहवका-हनवायह के हलए पर्ायप्त भहूम उपलब्ि नहीं ह ै। इस असमानता का प्रभाव 

ग्रामीण समाज की संरचनात्मक गहतशीलता पर गहरा पडता ह ै। 

भहूमहीनता केवल आहर्यक समस्र्ा नहीं ह,ै बहल्क र्ह सामाहजक बहहष्ट्करण, वगय और जाहत आिाररत भेदभाव, तर्ा शहि-संबंिों में 

हवर्मता को भी जन्म दतेी है । कई अध्र्र्नों में र्ह पार्ा गर्ा ह ैहक ग्रामीण भारत में भहूम-हवतरण की असमानता जाहतगत संरचना से 

गहराई से जडुी हुई ह,ै हजसके कारण अनसुहूचत जाहत, हपछडे वगय और गरीब श्रहमकों को बेहतर अवसरों तक सीहमत पहुुँच हमल पाती ह ै

। आर्, रोजगार और संसािनों में पाई जान ेवाली असमानताएुँ सीिे भहूम-संपहि के स्वाहमत्व से प्रभाहवत होती हैं (Gupta & Kothe, 

2021), इसहलए भहूमहीन कृर्कों की हस्र्हत का हवशे्लर्ण करना न केवल आहर्यक बहल्क सामाहजक न्र्ार् और ग्रामीण असमानताओ ं

की व्र्ापक समझ हवकहसत करने के हलए भी आवश्र्क ह ै। 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

173 
 

कृहर् व्र्वस्र्ा में बढते  मशीनीकरण, जलवार् ुपररवतयन, उत्पादन लागत में हनरंतर वहृद्ध, कृहर् संकट और खेती से घटती आर् ने भहूमहीन 

हकसानों और मजदरूों पर गभंीर प्रभाव डाला ह ै। भहूम के आभाव में  रे् पररवार पहले  ही सीहमत कृहर्-मजदरूी पर हनभयर रहते रे्, लेहकन 

बदलती पररहस्र्हतर्ों ने उनके पारंपररक रोजगार को और अहस्र्र व असरुहक्षत  बना हदर्ा ह ै। ऐसे में आजीहवका हवहविीकरण वतयमान 

समर् में  ग्रामीण गरीबों के हलए एक महत्वपणूय रणनीहत के रूप में हवकहसत हुआ ह,ै हजसके अतंगयत उनके द्वारा  गैर-कृहर् मजदरूी, छोटे 

व्र्ापार, प्रवासन आिाररत रोज़गार, सेवा क्षेत्र, और असंगहठत क्षेत्र के कामों को अपनार्ा जाता ह ै(Ellis, 2000)। 

भहूमहीन कृर्क ग्रामीण अर्यव्र्वस्र्ा में सबसे अहिक श्रम र्ोगदान दनेे के बावजदू  भी कमजोर सामाहजक हस्र्हत में रहता ह ै। उनकी 

आर् में अहस्र्रता, रोजगार की अहनहश्चतता, संसािनों तक सीहमत पहुुँच,रोजगार के अवसर की कमी  तर्ा संस्र्ागत सहार्ता की कमी 

ग्रामीण गरीबी और असमानता को और गहरा करती ह।ै ऐसे में भहूमहीन कृर्कों की सामाहजक-आहर्यक हस्र्हत हनम्न व असरुहक्षत होती 

चली जाती ह ै| 

इस अध्र्र्न का उद्दशे्र् भहूमहीन कृर्कों की आजीहवका संरचना,आर् के स्रोतों तर्ा आजीहवका हवहविीकरण की प्रवहृिर्ों का हवशे्लर्ण 

करना ह।ै सार् ही, र्ह अध्र्र्न ग्रामीण  संरचना के अतंगयत  सामाहजक-आहर्यक संरचना में उनकी हस्र्हत और उन्हें प्रभाहवत करने वाले 

सामाहजक-जातीर् कारकों और संसािनों की उपलब्िता को भी समझने का प्रर्ास करता ह ै। 

साहित्य समीक्षा- 

भहूमहीनता और ग्रामीण गरीबी के संबंि पर अब तक अनेक महत्वपणूय  अध्र्र्न हकर् ेगर् ेहैं ,हजनसे र्ह स्पि होता ह ैहक भहूम का 

अभाव ग्रामीण भारत की  सामाहजक और आहर्यक हवर्मता का मखु्र्  कारण ह ै। भहूम-स्वाहमत्व का अभाव  न हसफय  उनके  आहर्यक 

संसािनों की कमी को दशायता  ह,ैबहल्क र्ह श्रम-शोर्ण, सामाहजक वंचना तर्ा कमजोर बाजार क्षमता से भी गहराई से जडुी हुई ह ै। 

Thorner और Thorner (1962) के अनसुार भारत की ग्रामीण सामाहजक संरचना में भहूम-स्वाहमत्व ही शहि, अवसर और आहर्यक 

सरुक्षा का प्रमखु आिार ह।ै भहूम से वंहचत कृर्क वगय न केवल सामाहजक रूप से कमजोर हस्र्हत में रहता ह,ै बहल्क उनकी आजीहवका 

का अहिकांश हहस्सा कृहर्-मजदरूी पर हनभयर होने के कारण अहिक अहस्र्र भी होता ह ै। वास्तहवक मजदरूी में उतार-चढाव, मौसमी 

रोजगार और कृहर् उत्पादन की अहनहश्चतता भहूमहीन कृर्कों  की हनभयरता और असरुक्षा को और बढाती ह,ैहजसे र्ोनयर ग्रामीण असमानता 

का मखु्र् कारण मानते हैं | 

वतयमान शोि इस त्र् को और पहुि दतेे हैं हक ग्रामीण मजदरूी दरों में हाल के वर्ों में हस्र्रता र्ा हगरावट दखेी गई ह,ै हवशेर्कर मदु्रास्फीहत 

समार्ोहजत वास्तहवक मजदरूी में कमी न ेभहूमहीन कृहर् श्रहमकों  की आर्-अहस्र्रता को बढार्ा ह ै(Indiaspend Hindi, 2024)। 

आहर्यक अहस्र्रता न ेभहूमहीन कृर्कों को पारंपररक कृहर् मजदरूी से हटकर वैकहल्पक रोजगार स्रोतों की ओर स्र्ानांतररत होने के हलए 

मजबरू हकर्ा ह ै। इस संदभय में, Ellis (2000) का आजीहवका हवहविीकरण हसद्धांत ग्रामीण गरीबों के हलए एक व्र्वहाररक रणनीहत के 

रूप में उभरता ह,ै हजसके अनसुार आर्-स्रोतों का हवहविीकरण जोहखम-प्रबंिन और आर्-सरुक्षा का सबसे प्रभावी माध्र्म बन सकता 

ह ै। 

ग्रामीण श्रम बाजार के बदलते स्वरूप पर हकए गए अध्र्र्नों से र्ह स्पि हुआ ह ैहक अस्र्ार्ी मजदरूी, प्रवासन-आिाररत रोजगार, 

हनमायण कार्य, पररवहन सेवाएुँ, छोटे व्र्ापार और अन्र् गैर-कृहर् गहतहवहिर्ाुँ भहूमहीन कृर्कों के हलए महत्वपणूय आर्-स्रोत बनते जा रह े

हैं। NSSO (2015) के आुँकडे दशायते हैं हक ग्रामीण गरै-कृहर् रोजगार में हनरंतर वहृद्ध हो रही ह,ै और इस पररवतयन का सवायहिक लाभ 

भहूमहीन तर्ा सीमांत कृर्कों , श्रहमकों को हमला ह,ैहजन्हें कृहर् क्षेत्र में हस्र्र रोजगार उपलब्ि नहीं हो पाता ह ै। 

अंतरराष्ट्रीर् स्तर पर भी आजीहवका हवहविीकरण को ग्रामीण गरीबी उन्मलून की एक प्रभावी रणनीहत के रूप में मान्र्ता हमली ह ै। हवश्व 

बैंक (World Bank, 2018) के अनसुार, बहु-स्रोतआिाररत आर् संरचना ग्रामीण गरीबों की आर्-हस्र्रता, खाद्य-सरुक्षा और 

सामाहजक गहतशीलता को मजबतू करती ह ै। हवश्व बैंक की ररपोटों में र्ह भी पार्ा गर्ा ह ैहक ग्रामीण क्षते्रों में गैर-कृहर् गहतहवहिर्ों की 
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उपलब्िता केवल आर् बढाने में ही सहार्क नहीं है, बहल्क र्ह भहूमहीन पररवारों के हलए सामाहजक-आहर्यक उन्नर्न के नए अवसर 

भी प्रदान करती ह ै। 

भहूमहीनता के सामाहजक आर्ामों पर हकए गए शोि भी इस समस्र्ा की जहटलता को रेखांहकत करते हैं । जाहतगत भेदभाव, सामाहजक 

वंचना और संसािनों तक सीहमत पहुुँच भहूमहीन कृर्कों की आहर्यक हस्र्हत पर प्रहतकूल प्रभाव डालती ह ै। कई अध्र्र्नों में र्ह हनष्ट्कर्य 

हनकला ह ैहक अनसुहूचत जाहत और हपछडे वगय के कृर्क भहूम-हवतरण में असमानता तर्ा सामाहजक शहि-संबंिों में कमजोर हस्र्हत के 

कारण रोजगार और मजदरूी के अवसरों में हवशेर् बािाएुँ अनभुव करते हैं (Thorat et al., 2021)। इससे र्ह स्पि होता ह ै हक 

भहूमहीनता केवल आहर्यक समस्र्ा नहीं, बहल्क बहुआर्ामी सामाहजक संरचनात्मक वंचना का पररणाम ह ै। 

उपरोि साहहत्र् से हनष्ट्कर्य हनकलता है, हक भहूमहीन कृर्कों की आजीहवका अनेक चनुौहतर्ों से हघरी हुई ह ै | आहर्यक अहस्र्रता, 

रोजगार का अभाव, सामाहजक वंचना और संसािनों की कमी जैसी पररहस्र्हतर्ों ने उन्हें आजीहवका हवहविीकरण की ओर अहनवार्य 

रूप से प्ररेरत हकर्ा ह ै। 

अध्ययन के्षत्र- 

र्ह अध्र्र्न उिर प्रदशे के गाज़ीपरु हजले के ग्रामीण क्षेत्र पर  हकर्ा गर्ा ह,ै जो गंगा–गोमती दोआब में हस्र्त एक उपजाऊ तर्ा घनी 

आबादी वाला क्षते्र ह ै। हजले का कुल भौगोहलक क्षेत्रफल लगभग 3378 वगय हकमी ह ैऔर इसका ग्रामीण जनसंख्र्ा अनपुात 85 प्रहतशत 

से अहिक ह ै(Census of India, 2011)। हजले में सामाहजक-आहर्यक हवर्मता, छोटे जोतों की प्रिानता, भहूमहीनता की ऊुँ ची दर, 

तर्ा मजदरूी-आिाररत श्रम बाजार इसकी ग्रामीण संरचना की प्रमखु हवशेर्ताएुँ हैं । अनसुहूचत जाहत एवं हपछडे वगय के पररवारों में 

भहूमहीनता हवशेर् रूप से अहिक पाई जाती ह ै। अध्र्र्न में 6 गाुँवों का चर्न हकर्ा गर्ा, हजन्हें सामाहजक-आहर्यक हवहविता, जनसंख्र्ा 

संरचना और मजदरूी आिाररत अर्यव्र्वस्र्ा के आिार पर चनुा गर्ा । 

अनुसधंान पिहि- 

प्रस्तुत अध्र्र्न में  ऐहतहाहसक सह-हववरणात्मक  प्रारूप  को अपनार्ा गर्ा ह ै। र्ह शोि प्रारूप अतीत की घटनाओ,ं दस्तावेज़ों, ररपोटों, 

अनभुवों तर्ा सामाहजक पररहस्र्हतर्ों का हववेचनात्मक अध्र्र्न करता ह ैऔर उन्हें वतयमान संदभय से जोडकर हवशे्लर्ण की वैज्ञाहनक 

प्रहिर्ा हवकहसत करता ह ै। प्रार्हमक डेटा संरहचत इटंरव्र् ूशेड्र्लू के माध्र्म से संकहलत हकर्ा गर्ा, हजसमें आजीहवका स्रोत,आर्, 

श्रम हदनों की उपलब्िता, प्रवास, आजीहवका हवहविीकरण और सामाहजक-आहर्यक पररहस्र्हतर्ों से संबंहित प्रश्न शाहमल रे् । नमनूा 

का चर्न के हलए उद्दशे्र्पणूय  तर्ा र्ादृहच्छक हनदशयन को  अपनार्ा गर्ा ह ै। कुल 80  भहूमहीन कृर्क पररवारों को अध्र्र्न में शाहमल 

हकर्ा गर्ा, जो छह गाुँवों में समान रूप से हवभाहजत रे्। हद्वतीर्क स्रोतों में NSSO ररपोटय, Census ररपोटय, कृहर् मंत्रालर् की ररपोटें और 

पवूय शोिों का उपर्ोग हकर्ा गर्ा  ह ै| 

डेटा हवशे्लषण - 

सवेक्षण से ज्ञात हुआ हक गाज़ीपरु हजले के भहूमहीन कृर्कों की आर् का मखु्र्  सािन  कृहर् मजदरूी ह;ै परंतु  र्ह कृहर् मजदरूी वर्य के 

केवल 4–5 महीने ही  उपलब्ि होती ह ै। शेर् अवहि में  रे्  कृर्क ,मजदरू के रूप में हनमायण कार्य, ईटं-भट्ठा, मनरेगा, पशपुालन, सब्जी 

बेचन,े हस्तहशल्प, ररक्शा चलाने तर्ा शहरों में अस्र्ार्ी प्रवास आिाररत कार्ों पर हनभयर होते हैं । 80  पररवारों में से 78 प्रहतशत पररवारों 

ने बतार्ा हक एक मात्र आर् स्रोत से जीवनर्ापन असंभव ह ैइसहलए उन्हें आर् के 2–3 स्रोत अपनान ेपडते हैं । र्ह ग्रामीण क्षेत्रों में 

भहूमहीन कृर्कों की  आजीहवका हवहविीकरण की मजबरूी को दशायता ह ै। लगभग 52 प्रहतशत पररवारों का कम से कम एक सदस्र् 

रोजगार की तलाश में वाराणसी, लखनऊ, हदल्ली, गजुरात र्ा मुंबई  प्रवास करता ह ै। 

सामाहजक संरचना और जाहतगत भदेभाव का ग्रामीण भारत में भहूमहीन और कमजोर वगों की हस्र्हत पर महत्वपणूय प्रभाव ह ै| अनसुहूचत 

जाहत और हपछडे वगय के श्रहमकों को भहूम-हवतरण की असमानता, संसािनों तक सीहमत पहुुँच और रोजगार में भेदभाव जैसी चनुौहतर्ाुँ 



JSECR, Vol. 11, No. 22, Jan.-June, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 

175 
 

अहिक दखेने को हमलती हैं, हजससे उनकी मजदरूी दरों और सौदबेाजी क्षमता पर नकारात्मक प्रभाव पडता ह ै(Thorat et al,2021)। 

आजीहवका हवहविीकरण के बावजदू आर् अहस्र्र, कार्य असंगहठत और सामाहजक सरुक्षा न्र्नूतम ह ै। 

हनष्ट्कषय- 

अध्र्र्न इहंगत करता ह ैहक भहूमहीन कृर्कों के हलए आजीहवका हवहविीकरण जीहवि रिने और आय-हस्थरिा सहुनहिि करने की 

अपररिायय प्रहक्रया बन चकुा ह।ै। पारंपररक कृहर् मजदरूी पर पणूय हनभयरता से आहर्यक जोहखम बढता ह;ै इसहलए वैकहल्पक कार्ों का 

समावेशन उनकी जीवन-सरुक्षा के हलए आवश्र्क ह।ै हालांहक हवहविीकृत आजीहवका न ेआर् में कुछ हस्र्रता प्रदान की ह,ै परंत ुअहस्र्र 

रोजगार, कम मजदरूी, सामाहजक वंचन, संसािनों की कमी और संस्र्ागत सहार्ता का अभाव अभी भी गभंीर समस्र्ा ह।ै ग्रामीण संरचना 

में शहि-संतलुन अब भी जमीन-स्वाहमर्ों के पक्ष में ह।ै आजीहवका हवहविीकरण केवल एक आहर्यक हवकल्प नहीं, बहल्क जोहखम 

प्रबंिन और अहस्तत्व-सरुक्षा की ज़रूरत बन चकुा ह।ै हफर भी, संरचनात्मक बािाओ ंके कारण वे हवहवि आर् स्रोतों का परूा लाभ नहीं 

उठा पाते। अतः आवश्र्क ह ैहक ग्रामीण स्तर पर कौशल हवकास, सामाहजक सरुक्षा र्ोजनाओ ंका सदुृढ कार्ायन्वर्न, गरै-कृहर् क्षेत्रों में 

हस्र्र रोजगार के अवसर तर्ा संस्र्ागत सहार्ता प्रणाली को सदुृढ हकर्ा जाए, ताहक भहूमहीन कृर्कों की आजीहवका अहिक हटकाऊ, 

सरुहक्षत और न्र्ार्संगत बन सके। 
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