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lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 ds fØ;kUo;u  esa vkus okyh pqukSfr;k ¡ 

vt; dqekj]  

'kksèk Nk=&jktuhfr foKku foHkkx] 

frydèkkjh LukrdksÙkj egkfo|ky; tkSuiqj] mÙkj çns'k 

 

lkjka'k %& 

lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 ds }kjk Hkkjr ds ukxfjdks dks dsaæ] jkT; vkSj ftyk vkSj mi&ftyk 

Lrj ds lkFk&lkFk] ftyk] [k.M ,oa xzkeh.k Lrj ij fudk;] iapk;rh jkt ,oa 'kgjh LFkkuh; laLFkkuksa] 

Nkouh cksMZ] ftyk xzkeh.k fodkl] ,tsafl;ksa] ckgjh vkSj xzkeh.k jk"Vªh; LokLF; fe'ku vkSj lgdkjh fudk; 

tSls dsaUæh; lgdkjh cSad vkSj —f"k xzkeh.k fodkl cSad] vkfn ds yksd çkf/kdj.kksa ls tkudkjh çkIr djus 

dk vf/kdkj fn;k x;k gSA 

bl vf/kfu;e ds ykxw gksus ds ckn fiNys 18 o"kksaZ ds nkSjku blesa dfe;k¡ vkbZ gSa] ftldks utjvankt 

ugha fd;k tk ldrk gSaA tSls ns[kk tk, rks ^^i;kZIr :i ls foÙk iksf"kr izko/kku dks lgh :i ls Li"V 

ugha fd;k x;k gSaA blls Hkh t:jh ;g gS fd ekuokf/kdkj 'kklu dh LFkkiuk ds fy, çfrc) 'kklu dh 

ewy vko';drk okys 'kCn thou vkSj Lora=rk] Hkh vLi"V gSA mlh çdkj ns[kk tk, rks çFke vihyh; 

vf/kdkfj;ksa dh 'kfä;ksa] Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds chp Hkh vLi"Vrk fo|eku gSaA 

vihyks vkSj f'kdk;rksa ds fy, vfrO;kih vk/kkjksa ds dkj.k Hkze vkSj c<+ x;k gSA blds vykok] 

voekuuk ds çko/kku Li"V :i ls vuqifLFkr gSa ;k mUgsa de djds vkadk x;k gSaA lwpuk vk;ksx }kjk 

vihy ij fu.kZ; ysus ds fy, le;&lhek ij iw.kZ ekSu fu%lansg egRoiw.kZ Hkze gS] tks çk;% dkuwu ds mís'; 

dks gh vlQy dj nsrk gS] mruk gh vko';d ftrus vU;] lwpuk vk;qäksa dh fu;qfä Hkh dqN eqíksa ij 

okafNr gksus ds fy, cgqr dqN NksM+ nsrh gSA mUgsa ;k rks ofj"B lsokfuo`Ùk ukSdj'kkgksa es ls mudh 

jktuhfrd fu"Bk ds fy, ;ksX;rk ds vk/kkj ij pqurs gSaA 2019 esa lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e esa igyk 

la'kks/ku djds dsUæ vkSj jkT; ds eq[; lwpuk vk;qäksa vkSj dsUæ ds lwpuk vk;qäksa ds osru] HkÙkk vkSj 

lsok ds vU; fu;eksa vkSj 'krksaZ dks fu/kkZfjr djus dk vf/kdkj fn;k gS] ftlus vk;ksxksa dks detksj gSa vkSj 

vius drZO;ksa ds fuoZgu esa mudh rVLFkrk ij çfrdwy çHkko Mky ldrs gSaA 

lwpuk ds vf/kdkj dh çHkkoh O;oLFkk gksus ds okLrfod egRo vkSj vko';drk dks ftyk Lrj ij 

ç'kklu ds Åij crk,a x, vusdksa dk;ksaZ ds fuoZgu ds fo"k; esa le>k tk ldrk gSaA bl vR;k/kqfud 

Lrj ij dkuwu dk dsoy lqpk: vkSj rRij 'kq#vkr gh tokcnsgh vkSj ikjnf'kZrk ds Å¡ps vkn'kksaZ dh lsok 

dj ldrk gS] tks vf/kfu;e ds varxZr fufgr gSaA vkjVhvkbZ ds fØ;kUo;u dh vU; ck/kk,¡ fuXu gS & 

I. O;ogkj laca/kh eqís oSls rks fofHkUu jkT;ksa & oSls rks fofHkUu jkT;ksa ds ftyk ç'kklu ds v/khu 

lHkh foHkkxksa esa vkj-Vh-vkbZ- dh O;oLFkk ykxw dj nh xbZ gS] ysfdu blds Hkkouk:i dk;Z 

ugha fd;k tk jgk gSA ftyk Lrj ds vf/kdkfj;ksa }kjk bldks vHkh rd vkRelkar ugha fd;k 
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x;k gSaA vHkh bu lHkh dh vikjnf'kZrk] euekuh] xksiuh;rk] /kkfeZdrk] de tokcnsgh dh 

Hkkouk dks NksM+uk gksxkA os vHkh Hkh ukxfjdksa dks mfpr tkudkjh nsus vkSj mUgsa l'kä cukus 

ds fy, ikjnf'kZrk ds vkpj.k dks ugha viuk ik,¡ gSaA ubZ Hkwfedk dk fojks/k jkT; yksd lwpuk 

vf/kdkjh dh fu;qfä ds lkFk gh 'kq# gks tkrk gS] D;ksafd dbZ vfuPNqd O;fä;ksa dks mudh 

lgefr ds fcuk bl drZO; ds fuoZgu ds fy, fu;qä fd;k tkrk gSaA  jkT; yksd lwpuk 

vf/kdkjh bl Hkwfedk dks ,d vR;kf/kd vkSj v—rK cks> ds :i esa] ekurs gSa vkSj muesa ls 

vf/kdrj yksx viuh Hkwfedk vfuPNk ls vkSj etcwjh ls fuHkkrs gSa rFkk fodYi ls ckgj ugha 

gksrs gSa D;ksafd mUgsa mu vfrfjä ftEesnkfj;ksa ds fy, vfrfjä foÙkh; ykHk ugha feyrk gSaA 

II.  {kerk dh deh jkT; lwpuk vf/kdkfj;ksa ;k lgk;d jkT; yksd lwpuk vf/kdkfj;ksa dks blds 

fofHkUu çfØ;kvksa vkSj dk;Zfof/k ds ckjs esa i;kZIr Kku gksuk pkfg, dsoy lk/kkj.k Kku ;k 

lkekU; ç'kklfud vuqHko dk ç;ksx djds dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSaA ns[kk tk, 

rks blds fuf"Ø; gksus esa vf/kdkfj;ksa dh çn'kZu ;ksX;rk vkSj v{kerk esa vf/kdrj deh ikrs 

gSaA vkSj vf/kdkjh çf'k{k.k ysus ds Hkh bPNqd ugha gSA 

III.ç'kklfud eq>s deZpkfj;ksa dh deh us vkj-Vh-vkbZ- dh çHkko'khyrk dks Hkh çHkkfor fd;k gSA 

dqN jkT; yksd lwpuk vf/kdkjh] mu vkosnuksa dh ckjackjrk ij 'kksd çdV djrs gSaA tks 

mUgsa yxrk gS fd dqN vkj-Vh- vkbZ- dk;ZdrkZvksa us mUgsa ijs'kku djus ds fy, vkosnu fd;k 

gSaA blds vykok foHkkxksa esa vis{kk—r dfu"B vf/kdkfj;ksa ds funsZ'kks ds vk/kkj ij viuh 

Hkwfedk fuHkkuk iM+rk gSA  

jkT; yksd lwpuk vf/kdkjh dks vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ls Hkh i;kZIr leFkZu ugha 

fey ikrk gS vkSj uk gh lgk;d jkT; tu lwpuk vf/kdkjh vkSj vU; lg;ksfx;ksa ls mudh 

Hkwfedk ds çn'kZu ds fy, vko';d lgk;rk feyrh gSaA mUgsa çk;% QksVksd‚fi;j] QSDl e'khu] 

vyx dk;kZy;] lfpoky; lgk;rk] dEI;wVj baVjusV lqfo/kk bR;kfn lqfo/kk,¡ Hkh ugha çnku 

dh tkrh gSA  

ftyk ç'kklu ds fofHkUu foHkkxksa esa çFke vihyh; vf/kdkfj;ksa ls vius o drZ;ks dks 

cks> le>k tkrk gSA muds foHkkx ds jkT; cu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds fu.kZ; ds fo#) lwpuk 

çkIr djus okyksa ds }kjk dh xbZ gS igyh vihy ds fy, vius fopkj ds vkosnu ds fy, 

cgqr de le; gSaA 

çfØ;kRed eqís çFke vihyh; çkf/kdkfj;ksa ds fu.kZ;ksa ds fo#) lwpuk pkgus okyksa dh 

f}rh; vihy ij ij fu.kZ; ysus ds fy, le;&lhek dh deh çHkkoh lwpuk ds vf/kdkj 

O;oLFkk ds ix esa cgqr cM+h ck/kk lkfcr gqbZ gSA muds }kjk vyx vyx vkSj fojks/kkHkklh 

fu.kZ;ks us la'k; dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA ftlls jkT; tu lwpuk vf/kdkjh vkSj lwpuk 

çkIr djus okyksa dh Hkwfedkvksa ij çfrdwy çHkko iM+k gSA 

'kqYd tek djus esa la'k; dh fLFkfr ls cpus ds fy,] çR;sd yksd çkf/kdj.k esa ,d jlhn vxzHkkx gksuk 

pkfg,] ftlesa vkosnu 'kqYd tek fd;k tk ldsaA dqN jkT;ksa esa fu/kkZfjr cSad Mªk¶V dh vis{kk] iksLVy 

v‚MZj] psd] xSj&U;kf;d fVdVksa vkSj cSadj ds MsfoV vkSj ØsfMV dkMZ ls Hkh Hkqxrku djus dh vuqefr 

gSA 
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lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e dks ykxw djus ds fy, fofHkUu eqíksa ij /;ku nsus dh vko';drk gSaA 

lq'kklu dh cnyrh ek¡x] Hkz"Vkpkj dks lekIr djus okys igy vkSj turk dh lgHkkfxrk c<+kus ds lkFk 

gh lkFk ukxfjdksa vkSj yksd çkf/kdkfj;ksa dks bl vf/kfu;e ds fo"k; esa tkx#d djus ds fy, tkx:drk 

vfHk;ku dh vko';drk gSA D;ksafd dsaæh; yksd lwpuk vf/kdkjh vxj çf'kf{kr ugha gS rks lwpuk çnku 

djus esa vkosnudrkZ dks fn, x, tokc dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSaA blds fØ;kUo;u dks lQy cukus 

ds fy, ukxfjdksa dks lgHkkxh cukus ij cy fn;k tkuk pkfg,A ukxfjdksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus 

ds fy, dsoy vkof/kd pquko djuk gh i;kZIr ugha gSa cfYd ukxfjdksa dks fu.kZ; çfØ;k esa 'kkfey djds 

gh mudk yxkrkj oS/kkfud :i çnku fd;k tk ldrk gSaA ftldk lcls csgrj jkLrk gS fd ljdkj dh 

dk;Z iz.kkfy;ksa vkSj mlds dk;Z djus ds rjhdksa ls tqM+h gqbZ lHkh tkudkfj;kas dks ukxfjdksa ls fuokZg #i 

ls lk>k dh tk,aA 

ftlls ukxfjd dsoy tkudkjh gh ugha çkIr djsaxs cfYd os ;g le> ldsaxs fd ljdkj us tks 

Hkh fu.kZ; fy;k gS] mldk vk/kkj D;k gS\ vkSj lkFk gh ljdkj ls loky] tokc djus dk Hkh volj 

çnku djsxkA 

ç'kklfud ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro esa ck/kk,¡& 

'kklu ç.kkyh ls tqM+s gq, yxHkx lHkh vk¡dMs+ ;k fjd‚MZ vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA ukSdj'kkgh 

vkSj ljdkjh dk;ksaZ dh dk;Zdq'kyrk fjd‚MZ esa j[kh xbZ lwpukvksa dh igq¡p ij vk/kkfjr gksrh gSaA blds 

lkFk gh ljdkjh dk;ksZa esa dkuwu dks fu;e vkSj tokcnsgh ds fy, mfpr nLrkost j[kuk vfuok;Z gSaA 

blfy, fjdkMZ lwpuk ds vf/kdkj dk ewy vk/kkj gSA lwpuk dk vf/kdkj dkuwuksa ds lQy fØ;kUo;u esa 

fjd‚MZ] çca/ku] HkaMkj.k vkSj laxzg djus ds fy, ,d çHkkoiw.kZ O;oLFkk dh egÙkk gSA ;|fi mfpr fjd‚MZ 

ds vHkko esa fof/k ds }kjk fuf'pr le;&lhek ds vUnj vkosndksa dks tokc nsus esa dfBukbZ gksxh] tks bl 

vf/kfu;e dks detksj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA 

lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e dh /kkjk 4¼1½ ds rgr] ,d yksd çkf/kdj.k dks ^^lHkh vfHkys[kksa dks 

laxzfgr djus dh vko';drk gS] tks bl vf/kfu;e ds v/khu lwpuk dk vf/kdkj çnku djrk gSA blds 

rgr lHkh vfHkys[kksa dks mfpr LFkku ,oa fo"k; ds vanj dEI;wVj—r djuk gksxk] lalk/kuksa dh] miyC/krk] 

dEI;wVj—r vkSj iwjs ns'k esa fofHkUu ç.kkfy;ksa ij ,d usVodZ ls ,dh—r gSA ftlls vfHkys[kksa rd igq¡pus 

esa vklkuh gks^^ blds lkFk gh vfHkys[kkas dk çca/ku HkaMkj.k vkSj feyku gh ugha cfYd mldk oxhZdj.k 

vkSj laxzg ds vk/kkj ij Hkh gksuk pkfg,A  

çFke ç'kklfud lq/kkj vk;ksx us lwpuk dk vf/kdkj dk;kZUo;u ij vius çFke çfrosnu lwpuk 

dk vf/kdkj % lq'kklu dh ekLVj dqath esa crk;k gS fd dgha u dgha gekjh lwpuk O;oLFkk dh lcls de 

cksj dM+h vfHkys[k lqjf{kr j[kus esa ukdkeh gh gSaA blus ns[kk fd dsUæh; ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa Hkh 

fjd‚MZ dh lqjf{kr djuk Hkh ,d leL;kxzLr {ks= gSaA ljdkj ds v/khu dk;Z djus okyh dbZ ,tsafl;k 

vkSj  dk;kZy;ksa esa fjd‚MZ j[kus dh çfØ;k iw.kZ :i ls xk;c gSA  

vkSj tgk¡ ij gS Hkh rks 'kk;n gh dHkh mudk ikyu fd;k  tkrk gSA vfHkys[k lqj{kk dh çfØ;kvksa 

dks dkQh le; ls la'kksf/kr ugha  fd;k x;k gSa vkSj lwph cukuk Øec) djuk vkSj O;ofLFkr lap;u ds 

dk;Z fo'ks"k :i ls vuqifLFkr gSaA blds ifj.kkeLo#i fjd‚MZ ds ,df=r gksus ij Hkh] tkudkjh dks 

lqxerkiwoZd iqu% çkfIr Hkh dfBu vkSj eqf'dy gks tkrh gSaA blds iwoZ gh nlosa foÙk vk;ksx us Hkh bl 
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leL;k dh ns[krs gq, vfHkys[kksa ds laj{k.k ds fy, jkT;ksa dks fo'ks"k vuqnku nsus dh flQkfj'k dh gSaA 

çFke ç'kklfud lq/kkj vk;ksx ds ;g Hkh crk;k fd dqN yksd çkf/kdj.kksa ds }kjk vfHkys[kksa dh lgh 

rjhds ls O;ofLFkr djus dk fo'oluh; dk;Z fd, gS] ysfdu O;kid Lrj ij ns[kk tk, rks ;s ifj;kstuk,a 

dqN gh LFkkuksa ij lhfer gks xbZ gSA lwpukvksa dks vklkuh o lqxe :i ls çkIr djus ds fy, vko';d 

gS fd vfHkys[kksa ds laxzg.k dk mfpr la;kstu fd;k tk,A vfHkys[kksa dk Øec)hdj.k] lwph vkSj O;ofLFkr 

laxzg.k vko';d gksuk pkfg,A lHkh vkys[kksa dks cks/kxE;] rdZlaxr vkSj iqu% çkIr djus ;ksX; Hkkxksa esa 

cnyus dh t:jr gS blds lkFk fjd‚MksaZ ds fMftVyhdj.k djus fy, dqN vuqns'k fufeZr djus dh 

vR;Ur vko';drk gSA mfpr fjd‚Ms j[kus ds leUo;u vkSj ijh{k.k ds foHkkxksa dks fy, ljdkjh i;kZIr 

vf/kdkj] fo'ks"kKkrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

RAAGS SAMYA }kjk 2014 ¼Bhardwaj] 2014½ ds v/;;u esa crk;k x;k fd fuf'pr 

le; ij lwpuk çnku djus esa foQy gksus dk lcls cM+k jksM+k fjdkWMZ izcU/ku dh [kjkc fLFkfr gS tks 

yksd lwpuk vf/kdkjh ds }kjk ges'kk >syuk iM+rk gSA ijeohj flag cuke iatkc fo'ofo|ky; ds ekeys 

esa ¼PRIA 2006½ vk;ksx ds vuqlkj yksd çkf/kdj.k dks] vius dk;kZy;ksa ds varxZr çHkkoh fjd‚MZ çca/ku 

ç.kkyh /kkjk 4¼1½¼a½ ds rgr fn, x, lHkh çko/kkuksa ds vuq:i djus pkfg,] 

ftlls lwpukvksa dh ek¡x gksus ij rkRdkfyd :i ls çnku dh tk ldsA bl  dj.k ds rgr vkosnd us 

fo'ofo|ky; esa fdlh in fo'ks"k ij vH;fFkZ;ksa ds p;u çfØ;k ls lacaf/kr lwpuk çkIr djus ds fy, 

vkosnu fd;k Fkk] ysfdu fo'ofo|ky; ds yksd lwpuk vf/kdkjh ds }kjk lgh lwpuk dks igpkuus vkSj 

lwpuk ds ,d=hdj.k] esa ykijokgh ds dkj.k mfpr lwpuk ugha fn;k x;kA vUrr% vkosnudrkZ dks Hkzked 

lwpuk nh  xbZA bl ij vk;ksx dk lq>ko Fkk fd fo'ofo|ky; dks viuh fjd‚MZ çca/ku O;oLFkk dks bl 

çdkj O;oLFkh—r fd;k tk, ftlls ukxfjdksa dks vfoyEc tkudkjh nh tk ldsaA 

blfy, ;g vko';d gS fd vkj- Vh- vkbZ- ds mfpr lapkyu ds fy, fjd‚MZ çca/ku ç.kkyh dh 

leh{kk vkSj la'kksf/kr dh tk,A orZeku le; esa lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh esa cgqr gh rhozrk ds lkFk 

fodkl gks jgk gS] blfy, t:jh ;g gS fd fjdkMZ çca/ku fn'kk&funsZ'k  bysDVª‚fud fjdkMZ ds çca/ku 

dks lgh djsA fclds fy, fuEu pkj pj.kksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, & 

•  vfHkys[k dk fuekZ.k & 

 ,d rkfdZr] çysf[kr O;oLFkk ds vanj bldh fu;qfä tks bl O;oLFkk dks fu;af=r djsa 

rFkk bldh iqu% çkfIr dh lqfo/kk nsrh gksA  

 fujarj ewY;kadu fd;k tkuk] fuiVkjs vuqlwph esa ntZ fd;k x;k vkSj mfpr fuiVkjs dh 

dkjZokbZ }kjk fu;r le; ij fd;k x;kA  

 bldh ns[kHkky vkSj mi;ksx] pkgs og fuekZ.k vfHkys[k dk;kZy;] vfHkys[k dsUæ ;k 

vfHkys[kh; HkaMkj esa j[kk tk, ;k bldk mi;ksx blds fuekZrk ;k mÙkjkf/kdkjh ds dk;Z 

esa ;k fdlh rhljs i{k }kjk fd;k tk, tSls ,d 'kks/kkFkhZ ;k turk ds vU; lnL; ds 

#i esaA 

lwpuk ds vf/kdkj dks lQy #i ls fØ;kfUor djus ds fy, ljdkj ds }kjk egRoiw.kZ dne 

mBkus dh vko';drk gSaA blhfy, dkfeZd vkSj çf'k{k.k foHkkx us bu vuqns'kksa ds rgr yksd çkf/kdj.kksa 
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dks Hkh ;g funsZ'k fn;k gS fd os lwpuk ds Rofjr çdVhdj.k dks rhljs i{k ds }kjk fu;fer #i ls ijh{k.k 

djok,aA 

lh-vkbZ-lh- us 2018 esa ¼frokjh vkSj vUlkjh½ 4 ds ek/;e ls çdVhdj.k dh ikjnf'kZrk ijh{k.k 

djok;k ftlls ;g Kkr gksrk gS fd fofHkUu ljdkjh foHkkxksa us dqN egRoiw.kZ lwpukvksa dks viuh osclkbVksa 

ij iw.kZ :i ls çnf'kZr ugha dh gSA ;g tkudkjh fu.kZ; fuekZ.k çfØ;k] vf/kdkfj;ksa dh 'kfä;ksa] drZO;ksa] 

vkSj ftEesnkfj;ksa dk çR;k;kstu vkSj mUgsa Hkqxrku fd, x, eqvkots dh O;oLFkk ls tqM+h gksrh gSA  

bl lfefr us vius çfrosnu esa flQkfj'k dh gS fd bu midj.kksa dh ikjnf'kZrk rS;kfj;ksa dks 

fu/kkZfjr djus ds fy, yksd çkf/kdj.kksa dk iw.kZ ikjn'khZ ijh{k.k gh ,dek= gy gSaA bl çdkj ds ijh{k.k 

ds lapkyu ds fy, cM+h rS;kjh] çf'kf{kr ys[kk ijh{kdksa] ys[kk ijh{kk fujh{k.k ds fy, ,d laLFkk vkSj 

ys[kk ijh{kk flQkfj'kksa ds dk;kZUo;u ds fy, fuf'pr O;oLFkkvksa dh vko';drk gksrh gSA lwpukvksa ds 

lfØ; çdVhdj.k dks vkSj vf/kd etcwr djus ds fy,] t:jh gS fd 

dkfeZd o çf'k{k.k foHkkx vkSj jkT; dh uksMy ,tsafl;ksa dks] yksd çkf/kdj.k dh /kkjk 4 ds lHkh çko/kkuksa 

ds vuqikyu dks fu/kkZfjr djus ds fy, yksd çkf/kdj.kksa dh osclkbVksa ds ewY;kadu ds lkFk vkjaHk djuk] 

tks vR;Ur mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA ;g fu/kkZfjr djsxk fd yksd çkf/kdj.kksa }kjk osclkbVksa ij 

foLr`r :i ls lwpukvksa dk çdVhdj.k gksrk gS vkSj osolkbZV dh lko/kkuhiwoZd fMtkbu vkSj fu;fer 

:i ls viMsV dh tkrh gSA 

yksd lwpuk vf/kdkfj;ksa dh xq.kork & 

lwpuk fd vf/kdkj vf/kfu;e ds çHkkoh dk;kZUo;u] ds fy, ,d iwokZis{kk yksd lwpuk vf/kdkfj;ksa 

dh dk;Zdq'kyrk gS ih-vkbZ-vks- lwpuk dk Hk.Mkj gS vkosnudrkZ dks fuf'pr le; esa lwpuk çnku djus 

dk nkf;Ro lkSaik x;k gS vkSj ukxfjdksa dks vko';d enr Hkh çnku dh tkrh gS] tc Hkh lwpuk xzg.k 

djus okys dks vko';d tkudkjh dh t:jr gks] mls çnku dh tkrh gSaA gkykafd] dbZ v/;;uksa ls ;g 

irk pyk gS fd ihåvkbZ- tks dks fuf'pr le;kUrjky esa lwpuk çnku djus ds fy, pqukSrh nh tkrh gSa 

lh-ih- vkbZ- vks- dks lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e dk mfpr Kku gksuk pkfg, vkSj lwpuk dks çdV djus 

dk lgh –f"Vdkas.k gksuk pkfg,A lwpuk dk vf/kdkj dkuwu ds çfr ljdkjh deZpkfj;ksa dh ekufldrk dks 

cnyus dh t:jr gS] ftlls os bldks Hkkj uk le>sA ysfdu orZeku ekeyk dqN vkSj gh gS] D;ksafd 

lhåihåvkbZ- vks- ds in ij fu;qä O;fä ds ikl çk;% lwpuk dk vf/kdkj vkosnu ls fuiVus ds fy, 

vko';d Kku dh deh gksrh gSA ih-vkbZ-vks- ds ikl lwpuk dk vf/kdkj vkosnuksa ls lek/kku ds fy, dksbZ 

Hkh çf'k{k.k ugha gSA ftldh otg ls lwpuk çnku djus esa foyEc vkSj tks lwpuk iznku dh tk jgh gS 

mldh xq.kork esa deh gksrh gSaA ftlls lwpuk çkIrdrkZ esa vlarks"k dk çeq[k dkj.k curk gSA 

lh-ih-vkbZ-vks- dksbZ lkafof/kd in ugha gS] foHkkx esa vf/kdkfj;ksa dks yksd lwpuk vf/kdkjh ds nkf;Roksa ds 

vykok dbZ vU; drZO;ksa ds fuoZgu dh ftEesnkjh ns nh tkrh gSa] ftlds varxZr fdlh Hkh çdkj dk 

çksRlkgu Hkh ugha fn;k tkrk gS vkSj lwpuk çnku djus esa fdlh Hkh çdkj dk foyEHk gksrk gS rks n.MkRed 

dk;ZokbZ Hkh dh tkrh gSA 

lkekU;r% ;g ns[kus dks feyrk gS fd v;ksX; O;fä dks lh- ih-vkbZ-vks- ds :i esa fu;qfä ns nh 

tkrh gS] ftldks vkj-Vh-vkbZ- dh tkudkjh ugha gksrh gSaA yksd lwpuk vf/kdkjh ,d çf'k{k.k dh deh 

vkSj l{ke cqfu;knh <k¡ps ¼dEI;wVj] LdSuj] baVjusV] dusfDVfoVh] QksVksd‚ih vkfn½ dh deh ds dkj.k ;g 
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fLFkfr vkSj c<+ xbZ gSaA lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e dh xgu le> ih-vkbZ-vks- vkSj çFke vihyh; 

vf/kdkfj;ksa nksuksa ds fy, drZO;ksa dk çHkkoh <ax ls fuoZgu djus ds fy, ,d cqfu;knh vko';drk gSA 

ljdkjh eZpkfj;ksa ds fy, lHkh çf'k{k.k dk;ZØeksa esa vkj- Vh- vkbZ- ij ekikad 'kkfey fd;k tkuk pkfg, 

D;ksafd muesa ls vf/kdka'k laHkkfor yksd lwpuk vf/kdkjh ;k çFke vihyh; vf/kdkjh gSaA 

tu tkx#drk dk vHkko&  

vkj-Vh-vkbZ- ,d ,slk ;a= gS ftldk ç;ksx ljdkj dh dk;ksaZ vkSj fuf"Ø;rk mtkxj djus ds fy, turk 

}kjk fd;k tkrk gSA blds ckjs esa ckr dk vHkko gksus ij ukxfjdksa esa bl 'kfä'kkyh gfFk;kj dh çHkkoiw.kZ 

esa vdM+u mRiUu gksrh gSaA fo'ks"k :i ls oafpr leqnk;ksa }kjk bl leL;k ds lek/kku ds fy, vf/kfu;e 

dh /kkjk 26 esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd ljdkj turk vkSj fo'ks"k :i ls oafpr leqnk;ksa dh le> 

fodflr djus ds fy, 'kSf{kd dk;ZØeksa dk fodkl vkSj vk;kstu dj ldrh gSa] fd vf/kfu;e ds varxZr 

fn, x, vf/kdkjksa dk ç;ksx fdl çdkj  ls fd;k tk,\ vf/kfu;e ds ykxw gksus ds 18 o"kksaZ ds ckn Hkh] 

tu tkx#drk c<+kus dh vko';drk cuh gqbZ gSA yksxksa dks tkx:d djus ds fy, Vsyhfotu] pSuyksa] 

jsfM;ksa çlkj.k] lekpkj i=ksa bR;kfn ehfM;k dk vf/kd dBksjre :i ls ikyu djus dh t:jr gSaA blds 

lkFk gh baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA D;ksafd orZeku le; esa ;qok oxZ 

ls pkgs 'kgjh {ks= ls gks ;k xzkeh.k lHkh dh igq¡p gSA bldks vR;f/kd O;kid Lrj ij yksdfç; cukus ds 

fy, dgkfu;k¡] ipsZ] foKkiu] Vsyhfotu /kkjkokfgd vkSj lwpuk ds vf/kdkj ls lacaf/kr dk;ZØeksa dks fufeZr 

djus dh vko';drk gSA çpkj ds rjhdksa esa fgUnh] vaxzsth vkSj fofHkUuk {ks=h; Hkk"kkvksa dk ç;ksx fd;k 

tkuk pkfg,A 

lwpuk vk;ksxksa ds dk;Zlapkyu esa ck/kk,¡& lwpuk vk;ksxksa dk çHkko'kkyh vkSj dq'ky dk;Z lapyku 

vkj- Vh-vkbZ- vf/kfu;e ds lQy fØ;kUo;u ds fy, vR;Ur vko';d vko';d gSA bl vf/kfu;e ds 

varxZr v)Z&U;kf;d ra= dbZ ifjpkyu ekeyksa ls Hkjk gqvk gS] ftlesa ls dbZ turk ls tqM+s gq, eqísa gSa& 

 

¼1½ lwpuk vk;ksxksa dh lajpuk vkSj lwpuk vk;qäksa dh fu;qfäA 

¼2½ vkbZ-lh- }kjk fjd‚MZ j[k&j[kko dh fLFkfr vkSj vk;ksxksa ds dk;Zlapkyu esa ikjnf'kZrkA 

¼3½ lwpuk vk;ksx }kjk vihyksa vkSj f'kdk;rksa dk fuiVkjkA 

¼4½ vk;ksx dh bPNk ij fuHkZj gksrk gS fd xyrh djus okys vf/kdkfj;ksa ij 'kfDr yxkus vkSj 

vkosndksa dks eqvkotk nsukA 

¼5½ 'kfDr dh olwyh lqfuf'pr djus vkSj eqvkots dk Hkqxrku lqfuf'pr djus ds fy, vk;ksxksa 

dh {kerkA 

¼6½ vk;ksxksa dh tokc nsghA 

 

foÙkh; vkSj <kapkxr lgk;rk ds fy, ljdkj ij fuHkZjrk& 

;g vf/kfu;e lwpuk vk;ksxksa dks Lora= çkf/kdj.k ds :i esa LFkkfir djrk gS vkSj lkFk gh mudh 

ftEesnkfj;ksa dks Hkh ifjHkkf"kr djrk gSa] ysfdu ns[kk tk, rks lwpuk vk;ksx dh fuHkZjrk /ku vkSj 

inkf/kdkfj;ksa ds ekeys esa ljdkj ij gSA ,d ifj.kke ds :i esa lwpuk vk;ksx mruk gh çHkko'kkyh gS] 

ftruk fd mi;qä ljdkj }kjk fn;k tkus okyk leFkZuA 
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lwpuk vk;ksx dh fjfä;k¡ & iwjs ns'k esa dbZ vk;ksxksa esa vR;f/kd la[;k esa ekeys vkSj f'kdk;rsa 

vulqy>s gq, gSa] ftlds QyLo#i ekeyksa ds lek/kku esa vf/kd le; yx tkrk gSA ftldk eq[; dkj.k 

lwpuk vk;ksxksa dh fu;qfä ds fy, mfpr le; ij dkjZokbZ djus esa dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa dh vlQyrk 

gSA 

lwpuk vk;qäksa dh i`"BHkwfe vkj- Vh- vkbZ- dkuwu ds ykxw gksus ds ckn ls] lEiw.kZ ns'k esa lwpuk 

vk;ksxksa dk usr`Ro lsokfuo`r flfoy lsodksa }kjk fd;k x;k gS] ftles ls vf/kdrj Hkkjrh; ç'kklfud 

lsokvksa ds iwoZ lnL; FksA 

 

CRTI Assessment And Advocacy Group & Centre for Equity Studies 2014½ ekywe 

gksrk gS fd ftlls Somya ,slk ljdkj vU; fo'ks"kK mEehnokjksa dh vis{kk flfoy lsok ds vf/kdkfj;ks dh 

vf/kd ;ksX; ekurh gSA lwpuk vk;ksx ds dkedkt ij ,d v/;;u (Satark NagrikSangathon 

(SNS) - Centre (CES) 2019)  esa ik;k x;k vk;qä] ftudks i`"BHkwfe foÙk Equity Studies gS fd 

58 çfr'kr dh tkudkjh miyC/k Fkh] lsokfuo`r ljdkjh vf/kdkjh FksA Bhd mlh çdkj eq[; lwpuk vk;qä 

ftuds fy, vkadMk çkIr fd;k x;k Fkk] muesa ls 83 çfr'kr lsokfuo`Ùk ljdkjh deZpkjh Fks] ftues 64 

çfr'kr lsokfuo`Ùk Hkkjrh; ç'kklfud lsok vf/kdkjh 'kkfey FksA blds lkFk gh vxj ns[kk tk, rh vk;ksx 

dh lajpuk Hkh ySafxd :i ls ,drjQk ikbZ xbZ gSaA 2005 esa vkj- Vh- vkbZ- vf/kfu;e10 ds ikfjr gksus 

ds ckn ls] lEiw.kZ ns'k esa lHkh lwpuk vk;qäksa esa ls dsoy 10 çfr'kr vkSj eq[; lwpuk vk;qä esa ls 7 

çfr'kr ls de efgyk,a gSA mPpre U;k;ky; ds }kjk le;&le; ij bl ekeys esa lq/kkj ds funsZ'k fn, 

tkus ds ckotwn ;g fLFkfr vHkh Hkh cuh gqbZ gSA  ufer 'kekZ cuke] Hkkjr la?k esa lqçhe dksVZ us funs Z'k 

tkjh fd;k fd ljdkjksa dks lwpuk vk;ksxksa esa fu;qfä ds fy, flfoy lsodksa ds vykok vU; mEehnokjksa 

dh igpku djus t:jr gS lwpuk dk vf/kdkj vf/kfu;e 

ds çHkko'kkyh dk;kZUo;u ds fy, lwpuk vk;ksxksa dks csgrj larqfyr fudk;ksa dh t:jr gSa] ftuesa vf/kd 

fyax lekurk gks vkSj iwoZ flfoy lsodksa] dkuwuh is'ksojksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] f'k{kkfonksa i=dkjksa vkSj 

vU; is'ksojksa lfgr fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa vkSj O;olk;ksa dk feJ.k gksA  

mPp ekeyksa esa yafcrj vkSj foyac & dbZ lwpuk vk;ksxksa esa ekeyksa ds fuiVkjs esa cgqr vf/kd 

foyac gks jgh gSa] çR;sd eghus yafcr ekeyksa dh la[;k esa c<+ksrjh gksrh gSA lwpuk vk;ksxksa esa vihyksa vkSj 

f'kdk;rksa ds fuiVkjs ds vf/kd lap; çHkkoh :i ls yksxksa dks muds lwpuk ds ekSfyd vf/kdkj ls oafpr 

dj jgs gSaA ftlds QyLo:I ukxfjdks dks viuh f'kdk;rks dh lquokbZ ds fy, dkQh yEcs le; rd 

bartkj djuk iM+rk gSA v/;;u ls irk pyrk gS fd vxj jkT; Lrjh; lquokbZ ij lwpuk vk;ksx esa ,d 

lky ls vf/kd le; yx tkrk gSaA 

lwpuk vk;ksx ds xSj vuqikyu vkSj çorZu ¼ykxw½ vkns'k & 

lkekU;r;k yksd çkf/kdj.k }kjk lwpuk vk;ksxksa ds vkns'kksa ij /;ku ugha fn;k tkrk gS vkSj ;gk¡ 

rd fd tks 'kkfLr yxkbZ dbZ gSa] mldh Hkh olwyh tkrh gSa] vk;ksxksa ds ykxw djus dk dk ;g xSj esa ugha 

gksrh gSA ikl vuqikyu dh fuxjkuh ;ka çHkkoiw.kZ rjhdk ugha^ vuqikyu] lwpuk ds gSaA vfn'k çn'khZdj.k 

#dkoV MkysxhA vf/kfu;e dh /kkjk 20 ds laca/k esa gkbZdksVZ }kjk crkbZ xbZ foospuk ls ;g vuqeku 

yxk;k tk ldrk gS fd vk;ksx }kjk xSj vuqikyu f'kdk;rksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS] f'kdk;rksa ij 
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U;k; dj ldrk gSa vkSj vf/kfu;e esa of.kZr çko/kkuksa ds vuqlkj vius lkeus yk, x, ekeyksa dk fu.kZ; 

dj ldrk gS] ysfdu fQj Hkh] ;g lqfuf'pr djus ds fy, dksbZ ljy ra= ugha gS] fd lwpuk çkIr djus 

okys dks vkSj xSj vuqikyu vkosnu dh lquokbZ ds ckn 

mlls lacaf/kr tkudkjh fuf'pr :i ls fey tk,xhA 

osclkbVksa ij lwpuk dk çdVhdj.k ls lHkh lwpuk vk;ksxksa dh viuh vkf/kdkfjd osclkbZV Fkh] 

ysfdu lwpuk dh miyC/krk ij lHkh v;ksxksa esa vyxko Fkk vkSj osolkbVksa ij tkdj vklkuh ls tk¡p 

fd;k tk ldrk gSa] ysfdu ls muesa ls dbZ osclkbVksa ij rks v|ru tkudkfj;ksa dks ugha Mkyk x;k gSA 

nqHkkZX;o'k dbZ lwpuk vk;ksx ds }kjk lwpuk vf/kdkj vf/kfu;e dh /kkjk 4 dh vk';drkvksa dk ikyu 

ugha djrs gSaA mudh vf/kdrj osclkbVksa ij cgqr gh de lwpuk gS vkSj cgqr&lh egRoiw.kZ lwpuk xk;c 

gSA cgqr lkjs okf"kZd çfrosnuksa dks viyksM djus esa foyac gksrs gSaA blds vykok osclkbVks ij ckn lwph] 

fuiVkus vkSj yafcr vkadMs 

Hkh ugha Mkys tkrs gSaA bldh ikjnf'kZrk ds ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh dks osclkbVksa ij gksuh pkfg,A  

vkj-Vh-vkbZ- vf/kfu;e dks lQy detksj gksus esa rFkk lwpuk ds vf/kdkj ds }kjk Hkkjr esa lq'kklu 

dh LFkkiuk uk gksus esa ftyk ç'kklu lcls vkxs jgk gSA ;g Hkkjr ds vkSifuosf'kd dky ls gh lajfpr 

gSA blfy, ftyk Lrj ij lwpuk ds dk;kZUo;u esa vkus okyh ck/kk dh igpku djuk vR;Ur vko';d 

gSaA 

ftyk ç'kklu ds varxZr dbZ foHkkxksa dh dk;Zi)fr fu/kkZfjr dh tkrh gS] tSls iqfyl jsy] jktLo] 

LokLF;] [kk| ,oa vkiwfrZ] lekt dY;k.k ,oa cky fodkl] 'kgjh LFkkuh; 'kklu] uxj fu;kstu] fodkl 

,oa iapk;rh jkt blds lkFk gh ftyk ç'kklu vU; dbZ :i esa gS& 

I. jkT; ljdkj vkSj yksd {ks= ds m|eksa ds fofHkUu foHkkxksa ds ftyk 

II. Lrjh; dk;kZy; vkSj deZpkjhA 

III. ftyk xzkeh.k fodkl ,tsalh tSlh fodkl ,stfla;ksa ds }kjk iapk;rh 

IV. jkt laLFkkvksa vkSj 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ij fu;a=.k j[kk tkrk gSA 

V. dkuwu ,oa O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, ra=A 

VI. leqnk; vk/kkfjr laxBu 

VII. laLFkkxr _.k ç.kkyhA 

VIII. fofHkUu {ks=ksa tSls xks'kkyk] Ñf"k vkSj y?kq 

IX. flapkbZ vkfn esa dk;Zjr lgdkjh laLFkk,¡ bR;kfnA 

X. ftyk Lrj ij dsUnz ljdkjh laxBuksa ds vf/kdkjhA 

 

fu"d"kZ%& 

lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 'kklu ds deZpkjh }kjk lwpuk dks lgh le; ij u nsuk rFkk 

vk/kh v/kwjh lwpuk miyC/k djkukA 

lwpuk vf/kdkj vf/kfu;e 2005 ds vUrZxr turk }kjk ekaxh x;h lwpuk iw.kZ :i ls u nsus ij 

vk;ksx rd turk dks tkuk iM+rk gSA  
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lwpuk ds vf/kdkj fodkl dk;ksZ esa 'kklu ds ealk dke djus dh t:jr gS rFkk fodkl dk;Z esa 

iw.kZ /ku dh tkudkjh miyC/k djkrk gSA 
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Xkzkeh.k {ks=ksa dh mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa esa ijEijkxr O;ogkj % ,d 

lekt'kkL=h; v/;;u 

 

MkW0 egsUnz dqekj 

vflLVsUV izksQslj] lekt“kkL= foHkkx 

egkjkt cyoUr flag ih0 th0 dkyst] xaxkiqj] okjk.klh] m0iz0 

izksQslj vkyksd dqekj d”;i 

lekt“kkL= foHkkx] 

egkjkt cyoUr flag ih0 th0 dkyst] xaxkiqj] okjk.klh] m0iz0A 

 

lkjka'k 

Hkkjr esa çkphu dky ls pys vk jgs O;ogkj izfreku ijEijkvksa dk :i /kkj.k  djrs gq;s Hkkjrh; 
lekt dks fof'k"Vrk iznku djrs jgs gSaA lkekftd ifjorZu ds QyLo:i fofHkUu O;ogkjksa] /kkfeZd 

jhfr&fjoktksa ,oa deZdk.Mksa esa vUrj vkrk jgk gSA izLrqr 'kks/k i= esa xzkeh.k {ks=ksa dh vuqlwfpr tkfr 

dh mPp f'k{kkjr Nk=kvksa esa ijEijk ds izfr muds fopkjksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA v/;;u 

ds fy, mÙkj izns'k ds okjk.klh ftys ds xzkeh.k {ks= esa fLFkr fofHkUu egkfo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA p;fur egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr vuqlwfpr tkfr dh 300 Nk=kvksa dk p;u fun'kZ ds :i esa fd;k 

x;k gSA 

izeq[k 'kCn 

vuqlwfpr tkfr] ijEijk] tkx#drk] ijEijkxr O;ogkj] tkfr ijEijk dh fLFkfr] tkfrxr la?k"kZA 

lekt'kkL= esa ijaijk dk vFkZ dsoy iqjkus jhfr&fjoktksa ls ugha gSA cfYd ;g mu ewY;ksa fo'oklksa vkSj 

O;ogkjksa dk iqat gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks lkSais tkrs gSaA ijaijk dk vFkZ ijaijk 'kCn laL—r ds 

ij vkSj vEi ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS gLrkarj.k vaxzsth 'kCn Tradition ySfVu 'kCn Tradere 

ls vk;k gS ftldk vFkZ Hkh lkSaiuk ¼to deliver½ gksrk gSA ;g vrhr ls tqM+h gksrh gSA bls lkekftd 

Loh—fr çkIr gksrh gSA ;g fujarjrk ¼Continuity½ cuk, j[krh gSA 

ijEijk ls rkRi;Z mu lHkh fopkjksa vknrksa rFkk fjoktksa ds ;ksx ls gS tks ,d lekt esa ik;h tkrh 

gS rFkk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks lkSaih tkrh gSA ijEijk gekjs O;ogkj ds rjhds gSA lekt esa izpfyr 

fopkj :f<+;k¡] ewY; fo'okl /keZ jhfr&fjokt rFkk vknrksa ds la;qDr :i dks ijEijk dgk tkrk gSA ijEijk 

'kCn ds }kjk lacaf/kr lekt ds mu O;ogkjksa o laLFkkvksa dh vksj ladsr fd;k tkrk gS tks vrhr dky ls 

fujUrj pys vk jgs gSaA  

http://www.jsecrjournal.in/
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ijEijk izFkk;sa] :f<+;k¡] vknrsa] fopkj] fo'okl] jhfr&fjokt] /keZ] dkuwu bR;kfn lkekftd fojklr 

dk vHkkSfrd i{k gS tks gekjs O;ogkj ds LohÑr rjhdksa dk |ksrd gS vkSj ftldh fujarjrk ih<+h nj ih<+h 

gLrkUrj.k dh izfØ;k }kjk cuh jgrh gSA 

j‚cVZ jsMQhYM us ijaijk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS] tks lekt'kkL=h; v/;;u ds fy, 

cgqr egRoiw.kZ gSa:&  

1 y?kq ijaijk & ;g vui<+ xzkeh.k —"kdksa dh ijaijk gS tks ekSf[kd gksrh gS vkSj LFkkuh; Lrj 

ij fHkUu gksrh gS ¼tSls LFkkuh; yksdxhr dqy nsork½A 

2 egku ijaijk & ;g f'kf{kr vkSj laHkzkar oxZ dh ijaijk gS tks /keZxzaFkksa fyf[kr bfrgkl vkSj 

eafnjksa ls tqM+h gksrh gS ¼tSls jkek;.k egkHkkjr½A 

,e-,u- Jhfuokl us ijaijk dks fLFkj ugha ekukA mUgksaus czkã.khdj.k vkSj ckn esa laL—frdj.k ds 

ek/;e ls crk;k fd dSls fuEu tkfr;k¡ viuh ijaijkvksa dks NksM+dj mPp tkfr;ksa dh ijaijkvksa dks 

viukdj viuh lkekftd fLFkfr cnyus dh dksf'k'k djrh gSaA 

;ksxsaæ flag us crk;k fd Hkkjrh; ijaijk,¡ cgqr yphyh gSaA mUgksaus dgk fd Hkkjrh; ijaijkvksa esa 

inkuqØe vkSj lexzrk tSls xq.k gksrs gSa tks vk/kqfudrk ds lkFk Vdjkrs ugha cfYd lkeatL; fcBk ysrs 

gSaA 

ijEijk esa lkekftd :i ls ekU; cksypky ds :i esa rFkk fu;e ds vuqlkj vkpj.k lfEefyr 

gksrs gSa tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrs gSaA ijEijkvksa esa fo'okl vkSj O;ogkj Hkh lfEefyr 

gksrs gSaA bl izdkj ijEijk esa fopkj] fo'okl] fdaonfUr;k¡ ikSjkf.kd dFkk;sa] dkuwu] :f<+;k¡] tujhfr;k¡] 

VksVe rFkk VScw lHkh vk tkrs gSaA 

izks- ;ksxsUnz flag dk ekuuk gS fd ^^ijEijk fdlh lekt dh og lafpr fojklr gS tks lkekftd 

laxBu ds leLr Lrjksa ij Nk;h jgrh gS] tSls&ewY; O;oLFkk lkekftd lajpuk rFkk oS;fDrd lajpukA 

ekuo lekt ij n`f"Vikr djus ls ;g rF; izdV gksrk gS fd lekt lrr xfr'khy fodkl'khy rFkk 

ifjorZuksUeq[kh gSA ijEijkvksa esa Hkh Li"Vr% ifjorZu gq, gSaA lkekftd ewY;ksa esa vk;s ifjorZu us lekt ds 

Lo:i dks cnyus esa vge~ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA le; vkSj ifjfLFkfr ds lkFk&lkFk dfri; ewY;ksa] 

vkn'kksZa ,oa fl)kUrksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA bl izdkj Li"Vr% ns[kk tk ldrk gS fd izkphu ijEijkvksa] 

fo'oklksa vkSj jhfr&fjoktksa dk LFkku uohu ijEijkvksa] fo'oklksa vkSj jhfr&fjoktksa us xzg.k dj fy;k gSA 

leLr fopkj/kkjkvksa ij fopkj O;Dr djrs gq, ijEijk ds lEcU/k esa ge dg ldrs gSa fd ijEijk 

,d vHkkSfrd lkekftd fojklr gS] tSls jhfr&fjokt] izFkk] ewY;] /keZ] fopkj djus dk rjhdk LohÑfr;k¡ 

fu"ks/k] uSfrd ekU;rk;sa :f<+;k¡ bR;kfn tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA 

fofHkUu laLdkjksa dk vk;kstu laLdkjksa ds izfr J)k ,oa fo'okl rFkk laLdkjksa ds izfr 'kqHk 

Qynk;d gksus dh ekU;rk izkphu dky ls pyh vk jgh gSA fo'okl gS ftls vkt Hkh yksx LohÑfr iznku 

djds viuh ijEijkvksa dh j{kk djuk pkgrs gSaA laLdkjksa ds izfr tkx#drk dh vfHkO;fDr dh ldkjkRed 

LohÑfr mPp f'k{kkjr Nk=kvksa dh ijEijkvksa ds izfr fo'okl dk |ksrd gSA fun'kZu ds vk/ks Hkkx dh 

laLdkjksa dh tkudkjh ds izfr udkjkRed ,oa vfuf'pr vfHker ;g Li"V djrk gS fd vuqlwfpr tkfr 

dh Nk=kvksa ds lEeq[k Hkkjrh; ijEijkvksa }kjk jf{kr laLdkjksa dk dksbZ LFkku ugha gSA ,slh mÙkjnkf=;ksa 
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dk ekuuk gS fd tc ifjokj fj'rsnkj ;k iM+ksl esa laLdkjksa ls lEcfU/kr vuq"Bkukfn fØ;k;sa gksrh gh ugha 

rks ge tkusaxs dSls\ 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa esa ijEijkuqlkj 

laLdkjksa ds vk;kstu ds izfr LohÑfr vkSj vLohÑfr nksuksa izdkj ds Hkko fo|eku gSA lkekftd lkgp;Z 

,oa lEidZ ds izHkkoLo:i ;qok Nk=k;sa ijEijkvksa ,oa laLdkjksa ds izfr tkx#d Hkh gS vkSj vufHkK gSA 

v/;;u dk mn~ns'; 

1- xzkeh.k {ks=ksa dh mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa esa ijEijkxr O;ogkj dk v/;;u 

djukA 

2- mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dh /kkfeZd fo'oklksa dk v/;;u djukA 

3- mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dh lkaLÑfrd fØ;kvksa dk irk yxkukA 

4- xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa  }kjk ijEijkvksa ds vuqikyu dk 

irk yxkukA 

izkDdYiuk,¡ & 

1  xzkeh.k {ks=ksa dh mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=k,¡ ijEijkxr O;ogkj करती gSA 
2 xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=k,¡ ?kj esa gksus okyh lHkh /kkfeZd fØ;kvksa es a 

lgHkkfxrk करती gSA 
3 xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=k,¡ lHkh lkaLÑfrd fØ;kvksa esa Hkkx ysrh gSA 

4 xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=k,¡ lHkh ijEijkvksa dk ikyu करती gSA 
v/;;u {ks= & 

izLrqr v/;;u ds fy, iwohZ m- iz- ds okjk.klh tuin ds xzkeh.k {ks= esa mPp f'k{kk dsUnzksa ds :i 

esa LFkkfir egkfo|ky;ksa esa vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa ij vk/kkfjr gSA okjk.klh tuin ds 2 egkfo|ky; 

Øe'k% egkjkt cyoar flag ih- th- dkWyst] xaxkiqj] okjk.klh rFkk MkW0 jke euksgj yksfg;k ih- th- dkWyst 

HkSjorkykc] okjk.klh dk p;u bl vk'k; ls fd;k x;k gS fd ;s egkfo|ky; xzkeh.k {ks=ksa esa vofLFkr 

gSA 

fun'kZu & 

izLrqr v/;;u ds fy, xzkeh.k {ks= esa fLFkr egkfos|kyk;ksa esa mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh 

Nk=kvksa dk p;u nSo fun'kZu ,oa mn~ns”;iw.kZ fun'kZu fof/k ls dqy 200 mÙkjnkf=;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA ftlesa izR;sd egkfo|ky; ls 100&100 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA 

rF; ladyu dh izfof/k & 

izkFkfed rF;ksa dk ladyu izeq[k :i ls lk{kkRdkj vuqlwph ds }kjk fd;k x;k gSA 

lkj.kh la[;k 1 

izpfyr ijEijkvksa ds vuqlkj O;ogkj djrh gSa 

 

Ø-la- izfrfØ;k vkòfÙk izfr'kr 

1- 

ijEijkxr O;ogkj 

djrh gSa 

170 85-00 
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2- 

ijEijkxr O;ogkj ugh  

djrh gSaa 

28 14-00 

3- vfuf'pr 02 1-00 

 ;ksx 200 100 

 

lkj.kh la[;k 01 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd laiw.kZ fun'kZ ds 85 izfr'kr mÙkjnkf=;ka ijEijkxr 

O;ogkj djrh gSaA 14 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ ijEijkxr O;ogkj ugh djrh gSaa rFkk 01 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ 

vfuf'prrk izdV djrh gSaA vr% Li"V gS fd bl laiw.kZ fun'kZ dh vf/kla[;d mÙkjnkf=;k¡ ldkjkRed 

gSaA mUgsa ;g Kkr gS fd ijEijkxr O;ogkj gekjs fy, fdrus mi;ksxh gSaA  

mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa esa ijEijkuqlkj O;ogkj ds izfr LohÑfr vkSj vLohÑfr 

nksuksa izdkj ds Hkko fo|eku gSA lkekftd lkgp;Z ,oa lEidZ ds izHkkoLo:i ;qok Nk=k;sa ijEijkuqlkj 

O;ogkj ds izfr tkx#d Hkh gS vkSj vufHkK gSA 

lkj.kh la[;k 2 

lHkh /kkfeZd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk 

Ø-la- /kkfeZd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk vkòfÙk izfr'kr 

1- gk¡ 190 95 

2- ugha 08 04 

3 vfuf'pr 02 01 

 ;ksx 200 100 

 

lkj.kh la[;k 2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh 95 izfr'kr Nk=k,¡ 

lekt esa izpfyr lHkh /kkfeZd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk djrh gSa rFkk 04 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ lHkh /kkfeZd 

fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ugh djrh gSa tcfd 01 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ vfuf'prrk dh fLFkfr O;Dr djrh 

gSaA 

xzkeh.k ifjos'k esa fuokl djus okyh mPp f'k{kkjr Nk=k;sa ;g ekurh gSa fd vkt ds bl vk/kqfud 

ifjos'k esa lekt esa tks izpfyr ijEijk,¡ Fkha vc mudk cgqr egRo ugha jg x;k gSA fQj Hkh iw.kZ :i ls 
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;g ugha dgk tk ldrk fd izpfyr ijEijkvksa ds vuqlkj mPp f'k{kkjr Nk=k,¡ O;ogkj ugha djrh gSaA 

xzkeh.k ifjos'kksa dh mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh Nk=k,¡ bl ckr dh iqf"V djrh gSa fd vHkh Hkh 

lekt esa izpfyr ijEijkvksa dk lewy fouk'k ugha gqvk gSA buds vuqlkj vkt Hkh izkphu ijEijk;sa thfor 

gSaA 

 

lkj.kh la[;k 3 

lHkh lkaLÑfrd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk  

 

Ø-la- izfrfØ;k vkòfÙk izfr'kr  

1- gk¡ 176 88  

2- ugha 20 10  

3 vfuf'pr 04 02  

 ;ksx 200 100  

 

lkj.kh la[;k 3 ds vkadM+ksa ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS fd laiw.kZ fun'kZu dh 88 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ 

lHkh lkaLÑfrd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk djrh gSk mudk ;g ekuuk gS fd vk/kqfudrk gekjs lekt esa pkgs 

ftl Lrj rd O;kIr gks tk, ysfdu tks gekjs iwoZtksa }kjk jhfr&fjokt cuk;s x;s gSa mudk ikyu Hkh 

djuk gksxkA 10 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa dk ekuuk gS fd vc lHkh lkaLÑfrd fØ;kvksa esa lgHkkfxrk vko';d 

ugha gSk og blds izfr vius udkjkRed n`f"Vdks.k dks O;Dr djrh gSaA lkekftd ifjorZu ,oa xfr'khyrk 

ds QyLo:i orZeku lkekftd lajpuk esa tkfrxr ijEijk;sa foyqIr ugha gks jgh gSaA xzkeh.k ijEijkvksa 

dks vkt Hkh ;qokvksa }kjk Lohdkj fd;k tk jgk gSA vusd dkj.kksa ls vkt Hkh ;qokvksa dh lkaLÑfrd 

fØ;kvksa ds izfr izfrc)rk ,oa LohÑfr n`f"Vxkspj gksrh gSA 

 

lkj.kh la[;k 4 

lHkh ijEijkvksa dk ikyu करती gS 
Ø-la- izfrfØ;k vkòfÙk izfr'kr 

1- gk¡ 150 75-00 

2- ugha 35 17-50 

3 vfuf'pr 15 07-50 

 ;ksx 200 100 

 

lkj.kh la[;k 4 ds vkadM+ksa ds voyksdu ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd laiw.kZ fun'kZ dh 75-00 izfr'kr 

mÙkjnkf=;k¡ lHkh ijEijkvksa dk ikyu करती gSA mudk rdZ gS fd vkt Hkh gekjs lekt esa ijEijk;sa 

izpfyr gSa tks gekjs iwoZtksa }kjk jhfr&fjokt cuk;s x;s gSa mudk ikyu Hkh djuk gksxkA 17-50 izfr'kr 

mÙkjnkf=;k¡ lHkh ijEijkvksa dk ikyu ugha djrh gSaA mudk ekuuk gS fd vc ijEijkvksa ikyu cgqr de 

gksrk gSA lekt esa mudk izHkko cgqr ugha jg x;k gSA 
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fu"d"kZ & 

izLrqr v/;;u ds fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd mPp f'k{kkjr vuqlwfpr tkfr dh 

Nk=kvksa esa ijEijkuqlkj LohÑfr vkSj vLohÑfr nksuksa Hkko fo|eku gSaA lkekftd laidZ ds izHkkoLo:i 

;qok Nk=k;sa tkx#d Hkh gSa vkSj vufHkK Hkh gSaA xzkeh.k uxjh; ifjos'k dh Nk=kvksa esa ijEijkvksa ls 

lEcfU/kr O;ogkj ds vuqdj.k esa cgqr vkaf'kd vUrj gS vkt Hkh xzkeh.k tu&ijEijkvksa ds vuqlkj gh 

O;ogkj ds i{k/kj gSaA xzkeh.k ijEijkvksa dk vkt Hkh ;qokvksa }kjk Lohdkj fd;k tk jgk gSA ;qokvksa dh 

izFkkvksa ,oa ijEijkvksa dh izfrc)rk ,oa LohÑfr n`f"Vxkspj gks jgh gSA 

lanHkZ 

1- Jhfuokl ,e- ,u-1972 lks'ky psUt bu ekMZu bf.M;k] eqEcbZ 

2- xka/kh ,e- ds- xka/kh Qjojh 11] 1933 gfjtu 

3- /kqfj;s] th- ,l- % dkLV Dykl ,.M vkD;wis'ku 

4- nq[khZe bekbZy 1959 ,tqds'ku ,.M lksfl;ksykWth*] n Ýh izsl Xykedkl bfyUok;l 

5- yhp- vks- ,e- 1974 n iksfyfVDl vkWQ vuV~pfofyVh*] us'kuy ifCyf'kaax gkml] U;w fnYyh 

6- gV~Vu] ts- ,p- 1961 dkLV bu bf.M;k FkMZ ,Mh'ku 

7- if.kDdj] ds- ,e- 1956 fgUnw lkslkbVh ,sV ØkWl jksM~l] ,f'k;k ifCyds'ku gkml] cEcbZ 

8- feJk] vkj- ch- ,.M flag lh- ih- 1992 ̂ bf.M;u ohesu pSysat ,.M psUt*] dkeuosYFk ifCy'klZ] 

U;w fnYYkh 

9- flag] ds- ,l- 1997 ihiqy vkWQ bf.M;k % nh f'kM~;wYM VªkbCl] us'kuy lhjht vkDlQksMZ 

;wfuoflZVh izsl 

10- flag] ;ksxsUnz 1994 ^ekMukZbts'ku vkWQ bf.M;u VªsfM'ku*] jkor ifCyds'ku] t;iqj 

--------------- 
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yksduk;d ds :i esa bUnz dh vo/kkj.kk dk fo'ys"k.k 

MkW0 okxh'k feJ 

vflLVsaV izksQslj 

loksZn; fo|kihB ih0th0 dkyst 

lyksu] jk;cjsyh 

 

lkjka'k 

osn ek= nso Lrqfr xzUFk gh ugha] vfirq oSfnd laLd`fr ds izFke izdk'kd gSaA nsorkvksa dh Lrqfr 

ds ek/;e ls _f"k izd`fr] lÙkk] fu;e vkSj psruk ls laokn djrs gSaA og nsorkvksa dh Lrqfr ds ek/;e ls 

mu xq.kksa ij lw{e fpUru djrs gSa] ftUgsa og viuk vkn'kZ ekurs gSaA bu nsorkvksa esa bUnz lokZf/kd izeq[k 

vkSj fofHkUu pkfjf=d fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSaA _Xosn dk prqFkkZa'k ¼250 lwDr½ bUnz dks lefiZr gSA blds 

vfrfjDr yxHkx 50 lwDrksa esa ;g vU; nsorkvksa ds lkFk LrqR; gSaA bUnz dks lefiZr lokZf/kd lwDr la[;k 

bl rF; dk Li"V ladsr gS fd bUnz oSfnd _f"k;ksa ds vkn'kZ vkSj lokZf/kd egRoiw.kZ nso gSaA oSfnd ;qx 

esa mudk Lo:i ,d ,sls yksduk;d dk gS tks 'k=qvksa dk lagkj djrk gS] vUu&/ku dk iznkrk gS] xks 

laink vkSj ty dks eqDr dj tuthou dks le`) cukrk gS rFkk leqnk; dh j{kk djrk gSA o`=&o/k bl 

yksduk;dRo dk dsUnzh; izrhd gS] tgk¡ bUnz izkd`frd vojks/kksa dks gVkdj thou&lzksr ty dks izokfgr 

djrs gSaA ;g ?kVuk dsoy vk[;ku ugha] vfirq d`f"k iz/kku lekt dh thou&vko';drkvksa vkSj lkewfgd 

vfLrRo&la?k"kZ dk lkadsfrd fp=.k gSA bl 'kks/k i= esa bUnz ds ,sfrgkfld] lkekftd] jktuhfrd] 

lkaLd`frd i{kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u ;g izfrikfnr djrk gS fd bUnz ek= izkd`frd 

'kfDr;ksa ds izrhd ugha vfirq Hkkjrh; yksdekul ds vkn'kZ] izkd`frd lalk/kuksa ds forjd] Hk;eqDr lekt 

ds laLFkkid] ijksidkjh] lg;ksxh ,oa ohjrk vkfn xq.kksa ds vkn'kZ gSaA bUnz ds ;gh xq.k bUgsa jk"Vªh; nsork 

ds in ij LFkkfir djrs gSaA  

dwV 'kCn& osn] bUnz] nso] o`=] o"kkZ] usr`Ro  

izLrkouk 

 yksduk;d dk lkekU; vFkZ gS og 'kfDr ;k O;fDr tks turk ds dY;k.k] lqj{kk vkSj le`f) ds 

fy;s dk;Z djsA ekuo lekt us lnSo ,sls O;fDr ;k 'kfDr dks viuk vkn'kZ Lohdkj fd;k gSA lqj{kk] 

dY;k.k o lèf) tSlh 'kqHk vko';drkvksa dks iw.kZ djus okys nso ds :i esa bUnz iz/kku :i ls LrqR; gSaA 

bUnz 'kfDr vkSj ohjrk ds lkFk gh lkFk yksdfgr ds xq.kksa ls Hkh ;qDr gSaA  

bUnz ds dk;Z 

 bUnz o"kkZ] 'kfDr] ohjrk ds izrhd gSaA _Xosn bUnz dh fot;xkFkkvksa ,oa egkurk ds o.kZu ls 

vksrizksr gSA ohjrk ds dk;ksZa ds vfrfjDr bUnz vius fe=ksa] Lrksrkvksa] lg;ksfx;ksa ds j{kd o egku nkrk 

http://www.jsecrjournal.in/
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Hkh gSaA fu#Drdkj us bUnz ds lHkh dk;ksZa esa rhu dks izeq[k crk;k gS& vFkkL; deZ jlkuqiznkua o`=o/k%A 

;k p dk p cyd`rfjUnzdeSZo rr~
1
& vFkkZr~ o"kZ.k] o`=o/k ,oa cy lEcU/kh leLr dk;Z bUnz ds gSaA 

c`gn~nsorkdkj Hkh fu#Drdkj ds leku gh er izdV djrs gSaA 

  jlknkua rq dekZL; o`=L; p fuogZ.ke~ 

  Lrqrs% izHkqRoa loZL; cyL; fuf[kyk d`fr%A c`gn~nsork&2@6 

ty iznkrk bUnz 

 bUnz ty ds iznkrk vkSj ty ds Lokeh gSaA ;g euq"; thou ds ewy vk/kkj ty dks izsf"kr dj 

euq";ksa dk fgr djrs gSaA _f"k bUnz ds Lo:i dk cks/k djkrs gq, dgrs gSa fd& tks ty dks izsf"kr djrs 

gSa ogha bUnz gSaA
2
 o"kkZ ds Lokeh bUnz ls Lrksrk ty&o`f"V dh dkeuk djrs gSaA ty o"kkZ ls bUnz Hkwfe dks 

moZj djrs gSaA ufn;ka Hkh osxoku jgrs gq, bUnz dh Lrqfr djrh gSaA bUnz ds tyiznkrk xq.kksa ls eqX/k 

Lrksrkx.k bUgsa o`"kHk dgdj iqdkjrs gSaaA o`"kHk 'kCn dks lk;.k dkeuk ds vuq:i o"kkZ djus okyk ls lehd̀r 

djrs gSa& o`"kHka dkekua of"kZrkje~A
3
 _d~ lafgrk esa bUnz dks vf/kdka'kr% es?kksa dk Hksn dj ty iznku djus 

okyk] ufn;ksa dks izokfgr djus okyk dgk x;k gSA 

 o`=o/k vkSj o"kZ.k xgu :i ls lEcfU/kr gSA o`= ty dks ckf/kr djus okys ds :i esa iznf'kZr 

fd;k x;k gSA og ty dks ?ksj dj ysV
4
 tkrk gS ftlls thoudkjh ty o"kkZ :i esa izkIr ugha gksrk gSA 

o`= ufn;ksa dk izokg ckf/kr djrk gSA bl izdkj vo"kZ.k dk dkjd o`= bUnz ds lkFk gh lkFk lEiw.kZ 

lekt dk 'k=q gSA ò= dk o/k dj bUnz ty dks eqDr djrs gSa] ufn;ksa dks izokfgr djrs gSaA o`= o/k dj 

bUnz us lekt dks lq[kh] eaxye;h thou iznku fd;kA o`=o/k ds dkj.k gh bUnz o`=gu~ dgs x;s gSaA
5
 bUnz 

vkSj o`= ds ;q) dk o.kZu oSfnd dfo;ksa ds mPp dkO;kRed xq.kksa dk |ksrd gSA bl ;q) ds o.kZu esa 

oSfnd dfo;ksa us fofHkUu miekvksa ds iz;ksx ls lEiw.kZ izdj.k dks thoUr fd;k gSA bUnz o`= dks Å.kZukfHk 

dhV dh rjg] èx dh rjg vkSj dHkh o{̀k dh rjg u"V djrs gSaA o`= es?k dk izrhd gS] tSlk fd 

fu#Drdkj dk dFku gS& rRdks o`=%\ es?k bfr uS#Drk%
6
 Lrksrkvksa us es?kksa ds ukuk izdkj :iksa dh dHkh 

o`{k] dHkh dhV] dHkh e`x :i esa dYiuk dj rfM+r] xtZu] bR;kfn dks lfEefyr :i ls ;q) dk :i 

iznku fd;kA 

vUu iznkrk bUnz 

 o"kkZ ds lkFk gh lkFk bUnz vUu ds iznkrk Hkh gSaA fu#Drdkj bUnz 'kCn dk fuoZpu djrs gq, bUgsa 

vUu iznku djus okyk
7
 ¼bjka nnkrhfr ok½] vUu /kkj.k djus okyk

8
 ¼bjka n/kkrhfr ok½] vUu dk fonkj.k 

djus okyk dgrs gSaA
9
 ¼bjka n`.kkrhfr ok½ bUnz 'kCn ds fuoZpu ls Li"V gS fd bUnz us yksdfgr ds fy;s 

o"kkZ dh ftlls d`f"k lEHko gqbZ ,oa lekt dks thou xfr cuk, j[kus ds fy;s vUu izkIr gks ldkA bUnz 

us vius Hkksx ;k vkuan ds fy;s o"kkZ ugha dhA
10
 vfirq ijksidkj rFkk yksd laj{k.k ds fy;s o"kkZ dh ftlls 

lqxe d`f"k lEHko gks ldhA Lrksrkx.k viuh Lrqfr;ksa esa bUgsa ckj&ckj vUuiznkrk dgrs gSaA
11
 vUuiznkrk 

gksus ds dkj.k gh bUnz Lo/kko%
12
 gSa& 

  miks u;Lo o`"k.kk riq"iksrseo Roa o`"kHk Lo/kko%A 

  izlsrke'ok fo eqpsg 'kks.kk fnosfnos ln`'khjf)/kkuk%AA 

lqj{kk iznkrk bUnz 
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o"kZ.k o vUu iznkrk bUnz us lekt dks 'k=qvksa ls lqj{kk iznku djus dk ohjrkiw.kZ dk;Z fd;kA 

bUnz us cgqr ls 'k=qvksa dk o/k fd;k ftlls 'kkfUriw.kZ lekt dh LFkkiuk lEHko gqbZA bUnz ,d tUetkr 

;ks)k gSa] bUgksaus mRiUu gksrs gh viuh ekrk ls 'k=qfo"k;d iz'u fd;k& dmxzk% ds Jf.ojs\
13
 vFkkZr~ lalkj 

esa dkSu&dkSu mxz cy okys gSa\ d`".k] o`=] ueqfp] 'kEcj] 'kq".k] if.k] fiz; buds tUetkr 'k=q gSaA d`".k 

dk o/k bUnz us va'kqefr unh ds fdukjs fd;kA ueqfp dks bUnz leqnzQsu ls cus vL= ls ijkftr djrs gSaA 

'kEcj dks bUnz pkyhlosa o"kZ <w¡<+dj ekjrs gSaA 'k=q uxjksa dks fonh.kZ djus ds dkj.k gh bUgsa iqjUnj dgk 

x;k gSA
14
 blds vfrfjDr bUnz us 'kq".k

15
 ¼dqRlk; 'kq".ke'kq"ka fu cghZ% izfrRos vºu% dq;oa lglzk½] fiziq

16 

¼LrkseklLRok xkSfjohrsjo/kZUujU/k;ks oSfnfFkuk; fiizqe~½] vgk
17
] dqHko

18
] cy

19
] voqZn

20
 ¼vL; 

lqokuL;efUnuflzrL; U;cqZna oku`/kkuks vLr%A½] fo'o:i
21
] jkSfg.k

22
] n`Hkhd

23
] mj.k

24
] :f/kDrk

25
] pqeqfj/kqfu

26
] 

fdfo
27
] e`x;

28
] O;al

29
 ¼Roa fizizqex;a 'kw'kqokalle`ft'ous oSnfFkuk; jU/kh%A½ v.kZ

30 
¼eeP;u rs e?koUO;alks 

fufofo/ok¡ vigu~ t?kkuA½ vkSj fp=jFk ¼mr R;k l| vk;kZ lj;ksfjUnz ikjr%A v.kkZfp=jFkko/kh%A½ tSls 

cy'kkyh vlqjksa dk fouk'k dj 'kkafr o lqj{kk dh LFkkiuk dhA bUnz }kjk 'k=qvksa dk fouk'k bUnz dh ohjrk 

rFkk lekt dks fLFkjrk iznku djus dk ifjpk;d gSA ,d fodkl'khy lekt ds fy;s vkfFkZd fLFkjrk ds 

lkFk gh lkFk Hk;eqDr lekt dh lnk vko';drk jgh gSA lezkV bUnz us lekt dks /ku] vUu dh 

lqfuf'prrk ds lkFk gh lkFk 'k=qHk; eqDr okrkoj.k Hkh fn;k gSA 'k=qvksa ds fo:) bUnz dk ;q) lÙkk 

cuk, j[kus ds fy;s vfirq O;oLFkk cuk, j[kus ds fy;s gSA  

ijksidkjh bUnz 

vkfFkZd lqj{kk] 'kkafr ds lkFk gh bUnz ijksidkjh Hkh gSA og fe=ksa vleFkksZa ds j{kd Hkh gSaA _Xosn 

ds f}rh; e.My esa o.kZu izkIr gksrk gS fd& ,d ckj vlqj nHkhfr dk vigj.k dj mUgsa uxj ls ckgj 

ys tk jgs FksA ekxZ esa izdV gksdj bUnz us vlqjksa ds vk;q/kksa dks Nhudj vfXu esa nX/k dj fn;kA bl 

izdkj nHkhfr dh j{kk dj bUnz us mUgsa xk;sa] ?kksM+s o jFk Hkh iznku fd;sA ,d vU; LFky ij izkIr gksrk gS 

fd& ijkot̀ _f"k tUe ls va/ks o iaxq FksA buds fookg ds volj ij C;kg ds fy;s vk;h gqbZ dU;kvksa dks 

tc buds Lo:i dk cks/k gqvk rc og dU;k,a fookg u djus dh bPNk ls Hkkxus yxhaA ijko`t _f"k mu 

dU;kvksa dk vuqlj.k djus ds Øe esa ty esa fQj fxj iM+sA ,slh voLFkk esa _f"k us bUnz dh Lrqfr dh 

o bUnz us mUgsa us= o nkSM+us dh 'kfDr iznku dhA bl izdkj n;kyq bUnz us ijkot̀ _f"k dk midkj 

fd;kA 

 egf"kZ fo'okfe= ds lkS iq=ksa esa ,d e/kqPNUnk FksA e/kqPNUnk egku riLoh Fks] vkxs pydj ;g 

_f"k eU=ksa ds nz"Vk Hkh cusA fo}ku gksrs gq, Hkh _f"k nfjnz FksA nfjnzrk ds Dys'k ls foo'k gks _f"k us 

bUnz dh Lrqfr dhA viuh Lrqfr ls izlUu gksdj bUnz us _f"k dks izHkwr /ku iznku fd;kA  

 egf"kZ x`Rlen esa riL;k dk egku cy FkkA _f"k ;FksPN :i cukdj nsorkvksa dh lgk;rk djrs 

Fks vkSj vlqjksa ls nsorkvksa dh j{kk Hkh fd;k djrs FksA ,d ckj dh ckr gS] egf"kZ x`Rlen dk ,d egku 

;K lEikfnr gks jgk FkkA egf"kZ dk fiz; djus ds fy;s bUnz Lo;a ml ;K esa mifLFkr gq,A vlqj nsorkvksa 

fo'ks"k :i ls] bUnz ls }s"k j[krs FksA vlqjksa esa /kqfu o peqfj uked nks egkcy'kkyh vlqj FksA os bUnz ij 

?kkr djus dk volj <w¡<+k djrs FksA mUgsa tc ekywe gqvk fd bUnz x`Rlen ds ;K esa x;s gq, gSa rks os 

Hkh cM+h 'kh?kzrk ls vk;q/kksa ls ;qDr gks ogk¡ tk igq¡ps] tgk¡ ;K gks jgk FkkA 
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 vlqjksa dks nwj ls vkrk ns[k o muds iki;qDr euksHkkoksa dks tkudj _f"k us riL;k ds cy ls 

bUnz dk :i /kkj.k fd;k o {k.kek= esa _f"k vlqjksa ds lkeus ls vn`'; gks x;sA nksuksa vlqjksa us lkspk fd 

bUnz gekjs Hk; ls vn`'; gks x;k gS] vr% os bUnz:i/kkjh x`Rlen dks <w¡<+us yxsA os bUnz:i/kkjh eqfu dHkh 

varfj{k esa fn[kyk;h iM+rs dHkh |qyksd esaA Hk;adj /kqfu rFkk pqeqfj vk;q/k ysdj mUgsa ekjus ds fy;s nkSM+rs 

jgsA tc vlqjksa us eqfu dk ihNk ugha NksM+k rc _f"k us vlqjksa dks crk;k fd eSa bUnz ugha gw¡ vfirq bUnz 

dksbZ vkSj gh gSA vlqjksa dks igys fo'okl gh u gqvk] rc x`Rlen us bUnz dh eguh; dhfrZ dk muds cy 

ijkØe dk eU=ksa }kjk xq.kxku fd;kA x`Rlen }kjk bUnz dh dhfrZ dk og xq.kxku mu vlqjksa ds fy;s 

otz ds leku ?kkrd gqvkA x`Rlen us mu nksuksa ds le{k bUnz dh ohjrk] 'kkS;Z rFkk izHkqRo dk bruk o.kZu 

fd;k fd mu egknSR;ksa dk uSfrd cy lekIr gks x;k vkSj mlh le; bUnz us mifLFkr gksdj mu egknSR;ksa 

dk o/k dj fn;kA egf"kZ x`Rlen dk ,slk vn~Hkqr iz;Ru o rikscy ns[kdj bUnz vikj izlUu gq, rFkk 

mUgsa viuk fiz; l[kk cuk fy;kA  

 :# uked jktf"kZ ds dqRl uke ds iq= FksA mUgksaus ,d le; 'k=qvksa ls ;q) esa Lo;a dks vleFkZ 

ns[k bUnz dh Lrqfr dhA bUnz us dqRl ds 'k=qvksa dk o/k fd;k rFkk dqRl dh j{kk dhA mlds ckn vR;f/kd 

izhfr ds dkj.k mu nksuksa esa fe=rk gks x;hA bUnz ds lkFk muds fe= dqRl Hkh bUnz ds ?kj x;sA bUnz o 

dqRl ds Lo:i dh lekurk ns[kdj bUnzk.kh Hkh la'k; esa iM+ x;h fd dkSu bUnz gS\] dkSu dqRl\ 

 Lo'o uked ,d jktk us lw;Z ds leku rstLoh iq= dh dkeuk ls lw;Z dh Lrqfr dhA jktk dh 

dBksj riL;k o Lrqfr eU=ksa ls izlUu gks lw;Z us Lo;a gh iq= :i esa mRiUu gksus dk fu'p; fd;kA lw;Z 

dks Lo;a mRiUu gqvk tkudj ,r'k uked _f"k Øq) gq,A _f"k dk lw;Z ds lkFk ;q) gqvkA ;q) esa fot; 

ikus dh bPNk ls _f"k us bUnz dks lkse ls larq"V fd;kA lkseiku ls izlUu bUnz us Lo'oiq= lw;Z ls ,r'k 

dh j{kk dhA  

 vthxrZ ds rhu iq= FksA muesa e/;e iq= 'kqu%'ksi dks mlus lkS xk;ksa ds cnys csp fn;kA lkS 

xk;ksa ds cnys ;wi esa cka/kk rFkk lkS xk;ksa ds cnys cfy nsus dks rS;kj gks x;kA ;wi esa ca/ks gq, 'kqu%'ksi us 

rc iztkifr] lfork] o#.k] vfXu] fo'osnsoksa o vUr esa bUnz dh Lrqfr dhA izlUu gksdj nsoksa us mlds 

cU/ku dks eqDr dj fn;k o bUnz us mls ,d fnO; jFk iznku fd;kA  

 o"kkZ ds mijkUr izd`fr lq[kdj vkSj gfjro.khZ gks tkrh gSA bl euksje okrkoj.k dk izeq[k dkj.k 

_f"k;ksa us bUnz dh d`ik dks ekuk gSA vr% Lrksrkx.k bUnz dks gfjro.kZ ls lehdr̀ djrs gSa vkSj dgrs gSa 

budk lEiw.kZ 'kjhj gfjr o.kZ dh 'kksHkk ls ;qDr gSA buds us=] ds'k] 'eJq lHkh gfjr o.kZ ds gSaA gfjf'kiz% 

mikf/k bUnz ds fy;s gh iz;qDr gSA lk;.k us bldk vFkZ gfjr o.kZ ukfldk ;k gfjr guq nksuksa gh ekuk 

gS& gfjf'kiz% gfjro.kZ ukfld% r}.kZguqokZA
31
 vkstiw.kZ dk;ksZa ls bUnz lw;Z ds leku rstLoh gSaA bUnz dks 

,d ckj izR;{k :i ls lw;Z gh dgk x;k gSA
32
 bUnz dh ohjrk o rstfLork dks /;ku esa j[kdj gh Lrksrk 

bUgsa lw;Z ls lehd`r djrs gSaA  

fu"d"kZ 

 yksduk;d ds :i esa bUnz vU;k; ds fo:) U;k; ds izrhd gSaA og ifjorZu o Økafr dk mn~?kks"k 

djrs gSaA bUnz viuh 'kfDr dk iz;ksx lkekftd tM+rk dks rksM+us] izkd`frd lalk/kuksa dks loZlqyHk cukus 

o 'kkfUr o O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy;s djrs gSaA Js"B uk;d ogh gS tks 'kfDr ds lkFk&lkFk 



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 20  
 

mÙkjnkf;Ro Hkh lqfuf'pr djsA bl n`f"V ls bUnz nsork ls vf/kd ,d tuuk;d ds :i esa izfrf"Br gksrs 

gSa tks 'kfDr] la?k"kZ o mÙkjnkf;Ro dk larqfyr :i izLrqr djrs gSaA  
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'kks/k lkjka'k% & 

 ukjh 'kfDr oanu vf/kfu;e 2023 ,d egRoiw.kZ fo/kk;h dne gS] ftldk y{; Hkkjrh; yksdrU= 

esa efgyk,a fu.kZ;&fuekZ.k esa vf/kd lfØ; vkSj izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldsaA ;g fo/ks;d efgykvksa dks laln 

vkSj fo/kku lHkkvksa esa LFkk;h vkSj lajpukRed volj iznku djrk gSA ySafxd lekurk dk i{k/kj gSA ukjh 

oanu 'kfDr vf/kfu;e 2023] ftls efgyk  vkj{k.k fo/ks;d ;k lafo/kku dk 128oka la'kks/ku Hkh dgk tkrk 

gSA ;g ,d ,sfrgkfld dkuwu gSA bldk eq[; mn~ns'; ns'k ds yksdrkfU=d laLFkkuksa eas efgykvksa dh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh izfrfuf/kRo dks l'kDr cukuk gSA yksdlHkk vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa esa dqy lhVksa dk 

33% vkj{k.k efgykvksa dks nsuk gSA ;g vkj{k.k efgykvksa dks lh/ks fu.kZ;&fuekZ.k izfØ;k esa 'kkfey djkrk 

gS] ftlls lkekftd U;k;] ySafxd izfrfuf/kRo vkSj l'kfDrdj.k c<+rk gSA uhfr;ksa vkSj QSlyksa esa lh/kk 

izHkko Mky ldsaxhA fdlh Hkh mUur lekt esa efgykvksa dk ;ksxnku ns'k dks izxfr ds iFk ij ys tkrk 

gSA bl vf/kfu;e ls efgykvksa esa usr`Ro dh {kerk] lkekftd] vkfFkZd jktuhfrd vkdka{kk iwjh gksxhA 

fir`iz/kku lekt esa fLf=;ksa dks ges'kk HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA ogha ;fn nfyr L=h dks nks;e 

ntsZ dk ekuk tkrk jgk gSA nfyr L=h dk thou ges'kk 'kks"k.k] mRihM+u] viekfur vkSj vHkko xzLr ls 

xzflr jgk gSA ;gkW mUgsa nksgjk&frgjk 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+k gSA ,sls esa ;g vf/kfue; mUgsa l'kDr] 

eq[kj vkSj vkRefuHkZj cukus esa lkFkZd dne gksxkA  

ewy 'kCn%&vf/kfu;e] yksdrU=] vkj{k.k] izfrfuf/kRo] l'kfDrdj.k] vHkkoxzLr] lkekftd U;k;] ,sfrgkfld] 

vfLerk] lekurk] vkdka{kk] izHkqlRrk] fir`lRrkRed] 'kks"k.k vkfnA  

 yksdra= ,d ,slh 'kklu O;oLFkk gS] ftlesa lÙkk yksxksa ds gkFk esa gksrh gS ;g ,d ,slh jktuhfrd 

O;oLFkk gS]ftlesa ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gS] ekuo vf/kdkjksa dh j{kk gksrh gSA ,d vPNk yksdra= 

og gS ftlesa jktuhfrd] lkekftd vkSj U;k; ds lkFk&lkFk vkfFkZd U;k; dh Hkh O;oLFkk gSA jktuhfr 

esa efgykvksa dh i;kZIr Hkkxhnkjh ds vHkko esa ns'k ds fodkl dh dYiuk v/kwjh gSA fdlh Hkh {ks= esa fL=;ksa 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou dk dksbZ Hkh {ks= efgykvksa dh 

nkosnkjh ls vNwrk ugha gSA Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn&14 efgykvksa vkSj iq:"kksa dks jktuhfrd] vkfFkZd 
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vkSj lkekftd {ks=ksa easa leku vf/kdj vkSj leku volj iznku djrk gSA fdlh  Hkh mUur lekt esa 

efgykvksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA fodflr lekt esa efgykvksa dks iq:"kksa ds lkFk lekurk dk 

vf/kdkj izkIr gksrk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa lHkh ukxfjdksa dks U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj cU/kqRo tSls 

ewy vf/kdkj izkIr gSA ^^yksdra= ds cqfu;knh y{k.k gS] fd izHkqlÙkk yksxksa esa fufgr gks] /keZ] tkfr] lEiznk;] 

jax ;k L=h&iq:"k ds HksnHkko ds fcuk rFkk vkfFkZd] 'kSf{kd ;k O;olkf;d i`f"BHkwfe ds Lrj ds HksnHkko ds 

fcuk] dkuwu dh utjksa esa lHkh leku gksa**
1
 

 fir`lÙkkRed lekt esa 'kks"k.k] /keZ laLd`r ds uke ij izpfyr ekU;rkvksa] izFkkvksa dks <ksus dh 

ykpkjh rFkk nhurk ls Hkjk jgk gSA nfyr fL=;ksa dks rks nksgjs mRihM+u ls xqtjuk iM+rk gSA L=h vkSj 

nwljs nfyr gksus ds dkj.k Hkw[k] vf'k{kk] nfjnzrk] tkfrna'k] 'kks"k.k] vieku ls tw>uk iM+rk gSA vkt Hkh 

lekt esa L=h dk fujUrj 'kks"k.k] mlds  vfLrRo  vkSj vfLerk dks dqpyk tkuk vke ckr gSA nfyr 

L=h dks tkfrxr vlekurk ds lkFk ySafxd vlekurk dh ihM+k ls xqtjuk iM+rk gSA lo.kZ fL=;ksa dh 

vis{kk mu ij nksgjh ekj iM+rh gSA nfyr L=h dh fLFkfr nks;e ntZs dh gSA lekt dh fir`lÙkkRed 

ekufldrk gh fL=;ksa ds ekxZ dks vo:) djrh gS] ykaNu] dyad] bTtr] vkc: tSls 'kCn L=h 'kks"k.k 

ds l'kDr gfFk;kj jgs gSa A eq[kj vkSj l'kDr L=h ,sls lekt dks Lohdkj ugha gSaA lq'khyk VkdHkkSjs us 

viuh vkRedFkk ^f'kdUts dk nnZ* esa nfyr vkSj L=h gksus dh ihM+k dks O;Dr fd;k gS&^^lekt esa fL=;ksa 

ds izfr ;g ekufldrk ltg :i esa O;kIr gS] fir`lÙkk iz/kku Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks cjkcj dk ntkZ 

ugha fn;k tkrk] mldh izrkM+uk vkSj 'kks"k.k dks ikfjokfjd vkSj O;fDrxr ekuk x;k gS**A 
2
 nfyr L=h 

'kksf"kr] ihfM+r] viekfur] vHkkoxzLr thou dh O;Fkk gSA pkgs gekjk ns'k gks ;k fo'o ds vU; ns'k] gj 

txg 'kks"k.k] mRihM+u dk f'kdkj L=h gh jgh gSA ftl ns'k esa o.kZ Hksn] tkfr Hksn dh dyqf"kr ijEijk;sa 

gSa ogkWa nfyr L=h 'kks"k.k dh O;Fkk vkSj Hkh xgjh gks tkrh gSA  

 L=h f'k{kk tSls {ks=ksa ij n`f"Vikr djrs gSa rks Hkkjr dh igyh efgyk f'kf{kdk ds vrqyuh; ;ksxnku 

dks vo'; Lej.k djuk pkfg, A lfo=h ckbZ Qqys lEiw.kZ lekt ds fy, ,d vkn'kZ izsj.kklzksr gSA 

lektlq/kkjd] tkx:d vkSj Hkkjr ds L=h vkUnksyu dh vxqok Hkh FkhaA mUgksaus gtkjksa&gtkj lky ls 

f'k{kk ls oafpr dj fn;s x;s 'kwnz] vfr 'kwnz] lekt vkSj fL=;ksa ds fy, cUn njokts dks ,d gh /kDds esa 

ykrekj dj [kksy fn;kA ̂ ^lkfo=h ckbZ Qqys us le; ds ml nkSj esa dke 'kq: fd;k tc /kkfeZd va/kfo'okl] 

:f<+okn] vLi`';rk nfyrksa vkSj fL=;ksa ij ekufld vkSj 'kkjhfjd vR;kpkj vius pje ij FksA ckyfookg] 

lrhizFkk] csfV;ksa ds tUers gh ekj nsuk] fo/kok L=h ds lkFk rjg&rjg vekuqf"kd O;ogkj] vUkesy fookg] 

cgqiRuh fookg vkfn izFkk;sa lekt dk [kwu pwl jgh FkhA lekt esa czkã.kokn vkSj tkfrokn dk cksyckyk 

FkkA ,sls le; lkfo=h ckbZ Qqys vkSj T;ksfrck Qqys dk bl vU;k;h lekt vkSj mlds vR;kpkjksa ds 

f[kykQ [kM+s gks tkus ls lfn;ksa ls Bgjs vkSj lM+ jgs xUns rkykc esa gypy iSnk gks x;h FkhA**
3
 

 Hkkjrh; lafo/kku esa lHkh ukxfjdksa dks U;k; dk vk'oklu fn;k x;k gSA lkekftd U;k; esa tUe] 

ewyoa'k] tkfr] /keZ L=h&iq:"k ds vk/kkj ij fdlh izdkj dk dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA ia0 tokgj 

usg: us lkekftd U;k; ij viuk fopkj bl izdkj O;fDr fd;k gS&^^lkekftd U;k; us lnSo laonsu'khy 

O;fDR;ksa dks vkdf"kZr fd;k gSA esjs fopkj esa ekDlZokn ds izfr djksM+ksa yksxksa dk cqfu;knh vkd"kZ.k blfy, 

ugha Fkk fd mlus oSKkfud fl)kUr dks viukus dk iz;kl fd;k] cfYd mldk dkj.k Fkk lkekftd U;k; 

ds izfr mldk xgjk yxkoA**
4
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 lekurk ds vf/kdkj dk vFkZ tkfr] uLy] /keZ] fyax vkSj tUe LFkku ds vk/kkj ij dkuwuh HksnHkko 

dk vHkko rFkk ;g lHkh ukxfjdksa dks leku vf/kdkj lqfuf'pr djrk gSA lafo/kku dh mísf'kdk esa dsoy 

izfr"Bk vkSj volj dh ladYiuk dk lekos'k fd;k x;k gSA iq:"k dh vis{kk vius thou esa vf/kd 

leL;kvksa dk lkeuk vkt Hkh djrh gSA thou dks la?k"kZ ekudj vius y{;ksa dh rjQ c<+uk gh fot;h 

gksuk gSA ukjh fdlh Hkh tkfr] /keZ dh gks og d"Vksa ls f?kjh jgrh gSA la?k"kZ ls gh og thou lq[k vkSj 

lEeku ikrh gSA vkt Hkh :f<+oknh ekufldrk okys csfV;ksa dh vis{kk csVksa dks vf/kd lEeku vkSj egRo 

nsrs gSa] tks fdlh Hkh izdkj ls mfpr ugha gSA ifjokj esa iq:"kksa ds lkFk fL=;kWa Hkh csVksa dks egRo nsdj 

iq:"k lÙkk dks egRo nsrh gSa] mls c<+kok nsrh gSaA fL=;kWa ifjokj ds eku&e;kZnk ds fy, pqi jgdj lgrh 

gSa] ?kj ifjokj ds laLdkj mUgsa vkSj Hkh detksj cuk nsrs gSa A vkt Hkh L=h lekt dk ,d cM+k fgLlk 

lkearoknh izo`fÙk o fopkj ls xzLr gS] os enZoknh lksp ds vuqlkj O;ogkj dj nqcZy v/khuLFk fL=;ksa dk 

'kks"k.k dj opZLo& okfn;ksa dk gfFk;kj cu tkrh gSa] mUgsa bldk cks/k ugha gSA pfpZr dFkkdkj lEiknd 

jktsUnz ;kno us ekuk gS fd lÙkk'kh"kZ ij igWqpus okyh efgykvksa us iq:"k n`f"V dk gh ikyu fd;k gSA 

^^lgh gS fd vkSjrsa Hkh lÙkk'kh"kZ ij vk;ha gSa] fgUnqvksa esa de] 'kjh;r ds f'kdUtksa ds ckotwn eqLkyekuksa esa 

T;knk] ogkWa jft;k lqYrku] pkWan chch] gtjr egy ls ysdj csuthj HkqV~Vksa] glhuk 'ks[k] [kkfynk ft;k 

dh ijEijk gSA vius ;gkWa >kalh dh jkuh vkSj vfgY;k ckbZ ds ckn lh/kh bfUnjkxak/kh gS] exj ;g lc 

iq:"kksa dh folkr ij mUgha ds fu;eksa ls [ksyrh jgha] mudh etcwjh Fkh] mUgksaus fL=;ksa ds fy, fo'ks"k :i 

ls dqN ugha fd;kA**
6
  

 ns'k vktkn gksus ds i'pkr~ vusdksusd ifjorZuksa ds chp Hkh fL=;kWa lerk] lEeku ds vf/kdkj ls 

oafpr gSa] lkekftd cfUnlksa] cU/kuksa ls tdM+s L=h thou dh cn~gky fLFkfr ijks{k :i ls lkspus ij etcwj 

djrh gSA L=h vius lkekftd fLFkfr ,oa viuh ;kruk dks igpkuus dh tíkstgn ls xqtj jgh gS] os 

vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks jgh gSaA ofj"B efgyk dFkkdkj eS=s;h iq"ik us efgykvksa ds izfr yksdrkaf=d 

O;ogkj dh vis{kk djrs gq, dgk gS fd&^^lPpk Mj gS vkidk! bl yksdrkaaf=r lafo/kku esa mlh dks vkuk 

pkfg, tks [kqn yksdrkaf=d gks! fpUrk Hkh >wBh ugha gS fd tSls vc rd iq:"k gh iq:"k fn[krs jgs gSaA 

laln esa] vc fL=;kWa gh fL=;kWa fn[ksa rks vk'p;Z ;k vuhfr rks ekuh tkuh pkfg, A vc rks gky ;g gS 

fd pquko dk fVdV nsus esa vki thHkj dksrkgh djrs gSaA nyhy ;g gS fd ;s thrsaxh ughaA lh/kh ckr 

;gh gS fd vkidks vkSjrksa ls uQjr ugha] mudh jktuhfrd psruk ls Hk; gSA ,slk u gksrk rks vius brus 

yEcs dk;Zdky esa de ls de fL=;ksa dks fuxyrs cktkj ij jksd yxkrs] mudh Hk;kud vlqj{kk ij /;ku 

nsrsA tc bruk Hkh ugha fd;k rks cjkcjh ij txg nsuk rks cgqr Hkkjh gSA vki iDds ijEijkoknh gSa] iwoZtksa 

ds egku laLdkjksa ds vuq;k;h] ftUgksaus vkSjr dks vui<+ j[kus dh izFkk dks cM+h dq'kyrk ls pyk;kA*
*7
 

 efgyk vkj{k.k fo/ks;d ikfjr gksus esa o"kksZa yxus ij eS=s;h iq"ik us viuk vkØks'k O;Dr fd;k 

gS&^^vkSjr dc D;k dj cSBsxh\ dkSu tku ik;k gS L=h ds pfj= dks\ ;gh otg jgh gS fd ^efgyk vkj{k.k 

fcy dks vHkh rd bl cgkus ls dksus esa ljdkrs jgs] dHkh nfyr efgykvksa ds vyx ls vkj{k.k ds cgkus 

rks dHkh tkrh; lehdj.kksa dh ckr dgdj vkSj dHkh lo.kZ fL=;ksa dh iSB ds ckjs esa fpUrk trkdjA cl 

blh rjg bu vkSjrksa ls fo/kku lHkk vkSj laln dks cpkuk gSA lkFk gh lkekftd U;k; dh nqgkbZ nsrs 

jguk gSA**
8
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 efgyk vkj{k.k vf/kfu;e&2023 lafo/kku dk 128ok¡ la'kks/ku vf/kfu;e&2023] fo/ks;d yksdlHkk] 

jkT; fo/kku lHkkvksa vkSj fnYyh fo/kku lHkk esa efgykvksa ds fy, 1@3 lhVsa vkjf{kr djrk gSA ;g 

yksdlHkk vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa esa vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds fy, vkjf{kr lhVksa ij 

Hkh ykxw gksrk gSA ;g fo/ks;d ykxw gksus ds ckn tux.kuk ds izdk'ku ds gksus ds ckn ;g vkj{k.k izHkkoh 

gksxkA tux.kuk ds vk/kkj ij efgykvksa ds fy, lhVsa vkjf{kr djus ds fy, ifjlheu fd;k tk;sxkA 

laln vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa esa efgykvksa ds fy, lhVsa vkjf{kr djus ds mís'; ls laoS/kkfud 

la'kks/ku&1996] 1998] 1999 o 2008 esa izLrkfor fd;s x;s FksA efgyk vkj{k.k fo/ks;d 12 flrEcj 1996 

dks Hkkjr ljdkj us 81ok¡ laoS/kkfud la'kks/ku fo/ks;d is'k fd;k vkSj 1@3 lhVsa vkjf{kr djus dh ekax 

dh x;hA u;h laln esa igys gh fnu efgyk vkj{k.k 128ok¡ la'kks/ku fo/ks;d dkuwu ea=h vtqZu es?koky 

}kjk yksdlHkk esa is'k fd;k x;kA ukjh 'kfDr oUnu vf/kfu;e&2023 lnu esa is'k fd;k tkuk ,sfrgkfld 

fu.kZ; gSA dsUnz ljdkj us ;g fo/ks;d ns'k vktkn gksus ds 75 o"kZ ckn lnu esa lQyrkiwoZd ikfjr djk 

ik;k gSA ns'k vktkn gksus ds igys efgykvksa ds izfrfuf/kRo ds fy, 1931 esa igyk iz;kl gqvk] 1989 esa 

jktho xka/kh us Hkh iz;kl fd;k Fkk] ijUrq vuko';d crkdj lnu esa bls [kkfjt fd;k x;kA laln ds 

fo'ks"k l= esa bfrgkl jpk x;k] ftlls ns'k vkSj lekt 'kfD'kkyh cusxkA ;g fu.kZ; Lo.kZ v{kjksa esa vafdr 

gksxk] lHkh nyksa us vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl fo/ks;d ds izfr lHkh nyksa dh u;h lksp gSA yksdlHkk 

vkSj fo/kku lHkk esa 33 izfr'kr efgyk vkj{k.k ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA bldk y{; gksxk jktuhfr 

esa efgyk l'kDrhdj.k dk c<+rk dne] uhfr fu/kkZj.k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk] vktknh ds 

75 o"kksZa ckn ver̀dky esa lcdk lkFk lcdk fodkl] lcdk iz;kl dk ukjk lQy gqvkA vkf[kj vk/kh 

vkcknh dks dSls udkjk tk ldrk gSA yksdlHkk esa fo/ks;d ds i{k esa 454 oksV vkSj fojks/k esa flQZ 2 rFkk 

jkT; lHkk esa 215 i{k esa fojks/k esa 'kwU; er iM+k gSA yksdlHkk vkSj fo/kku lHkkvksa esa rFkk dsUnz'kkflr 

fnYyh esa dqy 33 izfr'kr lhVsa efgykvksa ds fy, vkjf{kr gksaxhA iqM~Mwpsjh esa ;g vkj{k.k ykxw ugha gksxk] 

D;ksafd ogkWa 1 lhV gS] jksVs'ku ds vk/kkj ij ifjlheu ds ckn ;g vkj{k.k ykxw gksxkA vxyk ifjlheu 

2026 esa izLrkfor gSA 27 lky ls vk/kh vkcknh dks gd nsus dk fopkj py jgk FkkA iz/kkuea=h eksnh us 

dgk fd Hkou cnyus ds lkFk Hkko Hkh cnyuk pkfg,A yksdlHkk esa 543 lhVsa gSa] blds igys ;g 545 Fkh] 

buds nks lhVksa ij jk"Vªifr }kj ,saXyks bf.M;u dks euksuhr fd;k tkrk FkkA ;g vkj{k.k vc lekIr dj 

fn;k x;k gSA orZeku esa dqy 543 lhVsa gh gSa] ftlesa 82 ekStwnk efgyk lkaln gSaaA vkj{k.k ykxw gksus ds 

ckn ;g la[;k 181 gks tk;sxhA ;g vkj{k.k 15 o"kksZa rd ykxw jgsxkA laln }kjk vkxs Hkh c<+k;k tk 

ldrk gSA laln esa efgyk izfrfuf/kRo esa Hkkjr vkSj fo'o dk vkdM+k bl izdkj gS&laln esa efgyk 

Hkkxhnkjh ds ekeys esa 147 ns'kksa esa Hkkjr 141osa LFkku ij gS A nqfu;k esa 'kh"kZ LFkku ij jokUMk 61 izfr'kr] 

D;wck 53 izfr'kr] fudkjkxqvk 52 izfr'kr rhu ns'k gSA caXykns'k 21 izfr'kr rFkk ikfdLrku 20 izfr'kr 

ds lkFk Hkkjr ls vkxs gSaA Hkkjr esa flQZ 10 jkT; fo/kku lHkkvksa esa efgyk lnL;ksa dh la[;k 2 vadksa esa 

gSA efgyk vkj{k.k fo/ks;d ds nksuksa lnuksa esa ikl gks tkus ds ckn jktuhfrd O;oLFkk esa vkuqikfrd :i 

ls izfrfuf/kRo dh vko';drk c<+ x;h gSA bls ge ,d mnkgj.k ds rkSj ij le> ldrs gSaA ,d ckj 

lsusVªh iSM ij 12 izfr'kr dj fu/kkZfjr fd;k x;k] ftlds ifj.kke Lo:i ;g cgqr lkjh efgykvksa dh 

igqWap ls nwj gks x;kA blds izHkko ls efgykvksa ds LokLF; ij foijhr vlj gqvkA ;g ekeyk o"kZ 2018 

esa dksVZ esa igqWapk rks dksVZ ds vkns'k ls ljdkj dks lsusVªh iSM VSDl Ýh djuk iM+k] tgkWa lsusVªh iSM 42 
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izfr'kr efgyk gh mi;ksx dj ik jgh FkhA VSDl Ýh gksus ij ;g vkdM+k c<+dj 64 izfr'kr gks tkrk gS] 

blfy, vko';d gS] ftlds fy, ;g fu.kZ; fy;k tk jgk gS mldk jguk t:jh gSA  

pqukSfr;kWa& 

1& efgyk usrkvksa dks <wa<uk jktuhfrd ikfVZ;ksa ds fy, pqukSrh cu ldrk  gSA 

2& fiNM+k vkSj vYila[;d fojks/kh gksuk A bl fo/ks;d dh pqukSrh gSA  

3& lkekU; lhV ij l{ke gksus ij Hkh efgyk dSaaMhMsV dks ugha mrkjukA 

4& efgyk lhV flQZ efgyk rd lhfer u jg tk;A  

5& bl fo/ks;d dks vHkh ykxw u djus dk vkjksi yxuk Hkh ,d pqukSrh gSA 

6& izk;ksftr uSjsfVo ds chp nwjxkeh ifj.kke ds vly eqíksa dk u vkuk] jkT; lHkk vkSj fo/kku ifj"kn 

esa efgykvksa dh la[;k de gksukA 

7& gj jktuhfrd nyksa dks vf/kd ls vf/kd efgykvksa dks jktuSfrd :i ls izf'kf{kr djukA 

8& ifjlheu ds ckn lhVsa cny tk;saxhA {ks=h; ikfVZ;ksa dk vkjksi gS fd dqyhu efgykvksa dk opZLo 

gkskxkA 'kgjh vkSj i<+h&fy[kh efgykvksa dks T;knk voljA 

9& lk{kjrk dh deh] foÙkh; leL;k rFkk iz/kkuifr tSls eqís Hkh pqukSrh gSaA  

lek/kku& 

1& ukjh 'kfDr oUnu vf/kfu;e&2023 ls efgykvksa dks jktuhfr esa T;knk ls T;knk fgLlk feyus dh 

mEehn gSA  

2& bl vf/kfu;e ds rgr efgykvksa ds usr`Ro fodkl dks c<+kok feysxkA 

3& efgykvksa ls tqM+s eqíksa ij T;knk /;ku fn;k tk;sxkA  

4& fo/kkf;dk esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+sxkA  

5& efgykvksa dks jkstxkj] f'k{kk vkSj vkfFkZd rjDdh ds cjkcj ekSds feysaxsA blls efgyk,a viuh gj 

vkdka{kk dks iwjh dj ldsaxhA  

6& bl dkuwu ls yksdra= vkSj etcwr gksxkA efgykvksa ds vkfFkZd l'kDrhdj.k dks c<+kok feysxkA  

7& efgyk,a vius thou ds ckjs esa fu.kZ; ysus vkSj vius leqnk;ksa ds lexz vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku 

ns ldsaxhA 

8& ns'k dh rjDdh esa ;ksxnku }kjk ifjokj lekt ds cU/kuksa ls eqDr gksdj vius fu.kZ;ksa ds fuekZrk 

[kqn gks ldsxhA 

9& iq:"kksa ds cjkcj lekt esa egRo gksxkA efgykvksa ds l'kDr gksus ls iwjk lekt l'kDr gksxkA 

efgyk l'kDrhdj.k dh fn'kk esa ;g fo/ks;d ,d ;qxkUrdkjh dne gSA  

fu"d"kZ& 

 ukjh 'kfDr oUnu vf/kfu;e&2023 ds ikfjr gks tkus ls ySafxd lekurk ds fn'kk esa ;g ,d vge 

dne gS] ftlls efgykvksa ds jktuSfrd l'kDrhdj.k dks c<+kok feysxkA efgykvksa esa usr`Ro dh {kerk 

iSnk gksxhA bl vf/kfu;e ds ykxw gksus ds ckn yksdlHkk] jkT; fo/kku lHkk vkSj fnYyh fo/kku lHkk esa 

efgykvksa ds fy, dqy 33 izfr'kr lhVsa vkjf{kr gksaxhA efgykvksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj gksxkA jkstxkj] f'k{kk] vkfFkZd rjDdh ds leku volj miyC/k gksaxsA bl fo/ks;d ls iq:"kksa ds 
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leku efgyk,a Hkh viuh gj vkdka{kk dks iwjh dj ldsaxhA efgykvksa esa vkRe fo'okl c<+sxk] ;g lc dqN 

ns'k ds fy, vPNk gksxkA  

lanHkZ& 

1& lqHkk"k dk';i] gekjk lafo/kku us'kuy cqd VªLV bf.M;k] ubZ fnYyh i0̀ 53 

2& lq'khyk VkdHkkSjs] f'kdUts dk nnZ] ok.kh izdk'ku nfj;kxat] ubZ fnYyh] laLdj.k&2020 i0̀ 196 

3& v'kksdnkl] nfyr nLrd] ,Dliks fizUV ,oa ehfM;k izkbosV fy0 ubZ fnYyh] vad 08 tuojh 2018 

i`0 31 

4& lqHkk"k dk';i] gekjk lafo/kku us'kuy cqd VªLV bf.M;k] ubZ fnYyh i0̀ 57 

5& lksguyky 'kkL=h] fo|kokpLifr] ch0,0] fgUnw dksM fcy vkSj MkW0 vEcsMdj lE;d~ izdk'ku 

32@3 if'peiqjh] ubZ fnYyh lIre laLdj.k 2011] i`0 12 

6& jktsUnz ;kno] vkneh dh fuxkg esa vkSjr] jktdey izdk'ku ubZ fnYyh pkSFkk laLdj.k 2015 i`0 

60 

7& eS=s;h iq"ik] ppkZ gekjk] lkef;d izdk'ku ubZ fnYyh laLdj.k 2011] i0̀ 190 

8& ogh] i`0 187 
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vkxjk tuin ds fo/kkulHkk pqukoksa esa nfyr ernku O;ogkj % ,d fo”ys’k.k 

gseUr 

“kks/kkFkhZ ]“kks/k dsUnz&”kkldh; ,eŒ,yŒchŒmRd`’V egkfo|ky;]Xokfy;j 

thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j ¼eŒizŒ½ 

 

lkjka'k  

Hkkjrh; jktuhfr esa tkfr&vk/kkfjr foe'kZ dk eqík ges'kk ,d çeq[k eqn~nk jgk gSA Lora=rk ds 

ckn yksdrkaf=d çfØ;k esa fiNM+s] nfyr o oafpr rcdksa dk jktuhfrd l'kfädj.k dh fn'kk esa dbZ 

ç;kl fd, x,A fo'ks"kdj M‚Œ Hkhejko vacsMdj ds usr`Ro vkSj fopkjksa ls çsfjr gksdj nfyr jktuhfr us 

,d oSpkfjd vk/kkj çkIr fd;kA blh ijaijk dks vkxs c<+krs gq, dka'khjke vkSj cgqtu lekt ikVhZ ¼clik½ 

us mÙkj çns'k dh jktuhfr esa nfyrksa dks ,d etcwr ernkrk oxZ ds :i esa laxfBr fd;kA *jtuh dksBkjh 

tSls jktuhfrd fo”ys’kdksa us tkfr;ksa ds jktuhfrdj.k dks fo”ks’k egRo fn;k gSA*  ;g 'kks/k i= vkxjk 

ftys dks v/;;u {ks= ds :i esa pqurk gS D;ksafd vkxjk ,sfrgkfld :i ls nfyr jktuhfr dk ,d 

egRoiw.kZ dsaæ jgk gSA foxr o’kksZa ds  vkxjk ftys esa vk;s fo/kkulHkk ds pqukoksa ds urhtksa us ;g Li"V 

dj fn;k gS fd nfyr ernkrk clik rd gh lhfer ugha jgs] cfYd mUgksaus ifjfLFkfr;ksa vkSj jktuhfrd 

j.kuhfr;ksa ds vuqlkj vU; nyksa dk leFkZu Hkh fn;kAbl le;kof/k esa nfyr ernkrk O;ogkj esa cgqr 

egRoiw.kZ ifjorZu ns[ks x,A *2007 ds vke pqukoksa esa clik dks vf/kdka'k leFkZu çkIr gqvk vkSj ek;korh 

ds usr`Ro esa clik lÙkk esa Hkkxhnkjh dk çeq[k vk'oklu nsus esa lQy jghA* ysfdu 2012 vkSj fo'ks"kdj 

2017 ds vke pqukoksa esa Hkkjrh; turk ikVhZ ¼Hkktik½ us nfyr ernkrkvksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus 

ds fy, u dsoy lkekftd lehdj.kksa esa ifjorZu fd, cfYd lcdk lkFk] lcdk fodkl tSls ukjksa ds 

}kjk nfyr jktuhfr dh uohu ikjaifjd vk/kkjHkwfe dks Hkh pqukSrh nhA LVMh ls Li"V gS fd nfyr oksV 

vc ,d laxfBr oksV cSad u gksdj ,d xfr”khy vkSj foosdiw.kZ ernkrk lewg ds :i esa mHkjk gSA muds 

jktuhfrd eqís tkfr ;k igpku rd gh lhfer ugha gks x,] cfYd fodkl] lkekftd U;k;] lqj{kk vkSj 

çfrfuf/kRo tSls eqíksa us Hkh mUgsa çHkkfor fd;k gSA  

vkxjk ftys dk rqyukRed v/;;u ¼2002&2017½ ;g ladsr djrk gS fd cgqtu jktuhfr us 

nfyr ernkrkvksa dks ,d etcwr jktuhfrd psruk çnku dh] ysfdu cnyrs lkekftd&vkfFkZd ifjos'k 

vkSj jktuhfrd nyksa dh ubZ j.kuhfr;ksa ds dkj.k muds ernku O;ogkj esa fofo/krk vkSj cnyko'khyrk 

Li"V :i ls mrjrh fn[kkbZ nsrh gSA ;g v/;;u u dsoy vkxjk ftys dh jktuhfr dks  le>kus esa 

ennxkj gS] cfYd mÙkj çns'k vkSj Hkkjrh; yksdra= esa nfyr jktuhfr dh cnyko'khy fn'kk Hkh mtkxj 

djrk gSA  

http://www.jsecrjournal.in/
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ewy “kCn% nfyr jktuhfr] nfyr ernkrk] vkxjk ftyk] clik] Hkktik] lektoknh ikVhZ] pqukoh O;ogkj] 

mÙkj çns'k] 2002–2017  

çLrkouk  

 

Hkkjrh; yksdra= dh lcls vf/kd 'kfä mldh cgqyrkokn vkSj fofo/krk esa fufgr gSA ;gk¡ tkfr] 

/keZ] Hkk"kk vkSj {ks=h; igpkusa jktuhfr dh fn'kk vkSj Lo:i dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh jgh gSaA Hkkjrh; 

jktuhfr ds ifjçs{; esa nfyr jktuhfr dk mn~Hko lkekftd U;k; vkSj çfrfuf/kRo dh ,sfrgkfld ekaxksa 

ls tqM+k gqvk gSA *M‚. Hkhejko vacsMdj us nfyr lekt dks lkekftd] 'kSf{kd vkSj jktuhfrd vf/kdkj 

fnykus dh fn'kk esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;kA* muds fopkjksa us Hkkjrh; yksdra= esa nfyr psruk dks ,d 

etcwr vk/kkj çnku fd;kA mÙkj çns'k] [kkldj if'peh mÙkj çns'k vkSj vkxjk ftyk] nfyr jktuhfr 

dk ,d egRoiw.kZ dsaæ jgk gSA *clik ¼cgqtu lekt ikVhZ½ ds laLFkkid dka'khjke vkSj ckn esa ek;korh 

ds usr`Ro esa nfyr jktuhfr us u, vk;ke LFkkfir fd,A* clik us 1990 ds n'kd ls ysdj 2000 ds 

n'kd rd nfyr lekt dks ,d etcwr jktuhfrd 'kfä ds :i esa laxfBr fd;kA gkykafd] le; ds 

lkFk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa] lkekftd lehdj.kksa vkSj pqukoh j.kuhfr;ksa esa cnyko us nfyr ernkrk 

O;ogkj dks çHkkfor fd;kA  

*2002 ls 2017 dk le; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd bu o"kksaZ esa mÙkj çns'k dh jktuhfr esa foLr`r 

ifjorZu vk;kA* 2002 vkSj 2007 esa clik dks foLr`r leFkZu çkIr gqvk] tcfd 2012 vkSj 2017 esa Hkktik 

us nfyr ernkrkvksa dks vius rjQ vkdf"kZr djus esa lQy jghA ;g ifjorZu rks ny&cny dh jktuhfr 

dk gh ifj.kke ugha Fkk] cfYd blls nfyr ernkrkvksa dh jktuhfrd tkx:drk vkSj çkFkfedrkvksa esa 

vk, ifjorZu dk nkSj Hkh fn[krk gSA  

;g ifjorZu vkxjk tuin esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gS] blfy, bl vuqla/kku esa vkxjk ftys dk p;u 

blfy, fd;k x;k gS D;ksafd *;g çns'k esa nfyr tula[;k] lkekftd vkanksyuksa vkSj clik dh ijaijkxr 

jktuhfr dk ,d egRoiw.kZ x<+ ekuk tkrk gSA* vkxjk ftys esa vk;s fo/kkulHkk ,oa yksdlHkk pqukoksa dk 

rqyukRed v/;;u ¼2002–2017½ gesa ;g le>us dk ekSdk çnku djrk gS fd dSls nfyr ernkrk vc 

fdlh ,d ny ds oksV cSad u jgdj viuh jktuhfrd çkFkfedrkvksa dks le;&le; ij iqu% ifjHkkf"kr 

dj jgs gSaA  

vr% ;g v/;;u cgqtu jktuhfr vkSj nfyr ernkrk O;ogkj dh cnyrh çòfÙk;ksa dks le>us 

ds fy, u dsoy vkxjk ftys dh jktuhfr dk fo'ys"k.k djrk gS cfYd mÙkj çns'k vkSj lexz Hkkjrh; 

yksdra= esa nfyr jktuhfr dh çklafxdrk ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA  

v/;;u dk egRo  

 nfyr jktuhfr dh cnyrh ço`fÙk;ksa dks le>us esa lgk;dA  

 mÙkj çns'k dh pqukoh jktuhfr esa cgqtu jktuhfr dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gSA  

 nfyr ernkrk O;ogkj dks lekt'kkL=h; vkSj jktuhfrd –f"V ls le>us dk voljA  

 Hkfo"; esa jktuhfrd nyksa dh j.kuhfr vkSj uhfr;ksa ds fy, mi;ksxhA  
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 vkxjk ftys ds v/;;u ls O;kid Lrj ij nfyr jktuhfr dh fn'kk vkSj Lo:i dks le>us esa 

ennA  

“kks/k i)fr 

    ;g “kks/ki= vkxjk tuin ds fo/kkulHkk ds fuokZpu esa nfyrksa ds ernku O;ogkj ij vk/kkfjr 

gSA ftlesa o’kZ 2002 ls 2017 ds e/; lEiUu gq;s pqukoksa esa nfyr ernkrkvksa ds ernku O;ogkj dks dsUnz 

esa j[kdj v/;;u o fo”ys’k.k fd;k x;k gSA mDr “kks/k i= dh “kks/k i)fr o.kkZRed ,oa rqyukRed gSA 

ftlesa o’kZ 2002]2007]2012 o 2017 ds fofHkUu pqukoksa ds igyqvksa ,oa eqn~nksa dks /;ku esa j[kdj rqyukRed 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ;g fMtkbu vkxjk ftys esa nfyr ernkrkvksa ds jktuhfrd Hkkxhnkjh] muds 

ernku iSVuZ] nfyr izR;kf”k;ksa] izfrfuf/kRo vkSj lkekU; lhVksa ij mudh lQyrk dk rqyukRed fo”ys’k.k 

djus esa lgk;d gksxkA ftlesa f}rh;d Lkzksr ds :Ik esa fuokZpu vk;ksx ls izkIr vkadMs+] “kks/k i=] izeq[k 

iqLrdsa vkfn “kkfey gSaA     

mn~ns”; 

 2002 ls 2017 rd vkxjk ftys esa nfyr ernkrk O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djukA  

 clik]lik]Hkktik vkSj vU; nyksa dh j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k djukA  

 nfyr ernkrkvksa dh çkFkfedrkvksa vkSj cnykoksa dh igpku djukA  

 ;g tkuuk fd nfyr ernkrk vc Hkh fdlh ,d ny rd lhfer gSa ;k mudh çkFkfedrk,¡ 

fofo/krkiw.kZ gks pqdh gSaA  

 cgqtu jktuhfr ds Hkfo"; ij bl cnyko dk çHkko Li"V djukA  

v/;;u dh lhek  

 2002 ls 2017 rd vkxjk ftys esa gq, fo/kkulHkk pqukoksa rd lhferA  

 eq[; :i ls nfyr ernkrk O;ogkj vkSj cgqtu jktuhfr ij dsafærA  

 jktuhfrd] lkekftd ,oa pqukoh ifj.kkeksa ds rqyukRed fo'ys"k.k ij vk/kkfjrA  

v/;;u dh lhek,¡  

 v/;;u vkxjk ftys rd lhfer gS] blfy, iwjs mÙkj çns'k ;k Hkkjr ij lh/ks ykxw ugha fd;k 

tk ldrkA  

 miyC/k vkadM+ksa ,oa pqukoh ifj.kkeksa ij vk/kkfjr fo'ys"k.k esa dqN lwpukRed lhek,¡ jg ldrh 

gSaA  

 ernkrkvksa dh ekufldrk ,oa O;fäxr fu.kZ;ksa dks iwjh rjg le>uk dfBuA  

 'kks/k dk dky[kaM dsoy 2002 ls 2017 rd dk gS] vr% uohure jktuhfrd ifjorZuksa dk lekos'k 

ughaA  

vkxjk tuin dh jktuhfr esa nfyr  

 vkxjk tuin mRrj izns”k dk ,d egRoiw.kZ tuin gSA nfyrksa dh tulkaf[;dh n`f’V ls ;g 

izns”k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu djrk gSA “kks/kdrkZ ds }kjk vkxjk tuin dh jktuhfr esa nfyrksa ds 

ernku O;ogkj ds v/;;u dks fuEu lkfj.kh }kjk Li’V dj ldrs gSa& 



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 30  
 

  vkxjk tuin dh fo/kkulHkk dh vukjf{kr ,oa vkjf{kr lhVksa ij nyokj fLFkfr     

o’kZ dqy lhV vkjf{kr lhV vukjf{kr lhV dk fooj.k vkjf{kr lhV ¼vuqŒtkfr½ dk 

fooj.k 

2002 09 2 clik&2 

Hkktik&4 

jkyksn&1 

Hkktik&1 

jkyksn&1 

2007 09 2 clik&4 

Hkktik&2 

tuekspkZ&1 

clik&2 

2012 09 2 clik&4 

Hkktik&2 

lik&1 

clik&2 

2017 09 2 Hkktik&7 Hkktik&2 

    

 mDr lkfj.kh ls Li’V gksrk gS fd o’kZ 2002 esa dqy 9 lhVksa esa 2 lhVsaa vkjf{kr Fkh bl pquko esa 

Hkktik lokZf/kr 4 vukjf{kr o 1 lhV vkjf{kr thrusa esa lQy jghA clik tSls nfyr oksV cSad okyh 

ikVhZ 02 lhV vukjf{kr ij fot;h jgh fdUrq vkjf{kr lhV thrus esa vlQy jghA jkyksn tSlh {ks=h; 

ikVhZ 01 vukjf{kr o 01 vkjf{kr lhV ij fot;h jghA lektoknh ikVhZ tSls egRoiw.kZ ny us fdlh Hkh 

lhV ij thr ntZ ugha dj ldhA 

      o’kZ 2007 esa vkxjk tuin dh dqy 09 lhVksaa esa 4 vukjf{kr o 2 vkjf{kr lhV ij clik us thr 

ntZ dhA Hkktik 2 vukjf{kr lhV o 01 lhV ij tuekspkZ fot;h jghA blh dze esa o’kZ 2012 esa clik 

iqu% 4 vukjf{kr o 2 vkjf{kr lhVsa thrus esa lQy jghA Hkktik 2 vkjf{kr lhV ij o 01 lhV lektoknh 

ikVhZ thrus esa lQy jghA o’kZ 2017 dk pquko Hkktik dh n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ jgk ftlesa dqy 09 

lhVksa esa lHkh lhVksa ij mlus thr  ntZ dhA 

 mDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd vkxjk tuin esa clik dk o’kZ 2007 o 2012 esa cgqer jgkA 

bldk dkj.k jktuhfrd usr`Ro] lks”ky bUthfu;fjax] lqǹ.k dkuwu O;oLFkk o iwoZ esa clik ds “kklu dky 

dh egRoiw.kZ miyfC/k;ka vkfn dkjd FksA  ftlus nfyr ernku O;ogkj dks izHkkfor fd;k blh dze esa 

2017 ds pqukoksa esa nfyrksa dk oksV cSad Hkktik dh rjQ vxzlj gqvk rFkk dqy 09 lhVksa esa ls lHkh ij 

mldh fu.kkZ;d fot; gq;hA bldk Js; Hkktik dh csgrj pquko j.kuhfr] jktuhfrd eqn~ns] pqukoh 

?kks’k.kk&i= vkfn dks fn;k tk ldrk gSA  

 jkT; fo/kkulHkk dh vukjf{kr lhV ij nfyr mEehnokjksa dh fLFkfr dk fo”ys’k.k 

o’kZ dqy mEehnokj  vuqŒ tkfr ds mEehnokj Tkhrs mEehnokj tekur dh fLFkfr 

2002 93 7 0 TkCr 

2007 119 19 0 TkCr 

2012 105 10 0 TkCr 

2017 105 12 0 TkCr 
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     mDr lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd vukjf{kr lhVksa ij nfyr mEehnokjksa dh mEehnokjh vR;Ur de 

jgh gSA o’kZ 2002 ls fofHkUu fo/kku lHkk ds pqukoksa dk fo”ys’k.k djsa rks ikrs gSa fd 2002 dh rqyuk esa 

mEehnokjksa dh l[;k esa o`f) gqbZ gSA izeq[k rF; ;g jgk gS fd mDr 4 fo/kkulHkk pqukoksa esa nfyr oxZ 

dk dksbZ Hkh mEehnokj vukjf{kr lhV ij thr ntZ ugha dj ik;k gSA ;gka rd dh vf/kdre mEehnokjksa 

dh tekur Hkh tCr gks x;h gSA  

 

fu"d"kZ  

 2002&2012 rd nfyr oksVjksa dk eq[; vkèkkj clik Fkk] ysfdu 2017 ds nkSjku Hkktik us nfyr 

oksVksa esa o`f) dhA  

 2002&2012 ds e/; nfyr mEehnokjksa us lkekU; lhVksa ij mEehnokjh esa o`f) gq;h] ftlls mudh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh esa lqèkkj gqvkA  

 2017 ds fo/kkulHkk fuokZpu esa fodkl] jkstxkj vkSj lkekftd lqj{kk tSls eqís vc nfyr ernkrk 

fu.kZ; esa vfèkd egRoiw.kZ jgs gSa] tcfd dsoy tkfrxr igpku dh Hkwfedk ?kV xbZ gSA 

 vkxjk tuin dh jktuhfr esa lektoknh ikVhZ dh jktuhfrd Hkkxhnkjh o’kZ 2002&2017 ds e/; 

vU; nyksa dh vis{kk de jghA  

 o’kZ 2012&2017 ds e/; fo/kkulHkk pqukoksa esa vkxjk tuin esa {ks=h; ny egRoiw.kZ Hkwfedk esa jgsA  

lq>ko 

 nfyrksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, lkeqnkf;d iz;kl djus dh vko”;drk gSA  

 nfyrksa dh lkekftd o “kS{kf.kd fLFkfr esa lq/kkj dh egrh vk”o;drk gSA 

 nfyrksa ds vkfFkZd l”kDrhdj.k dks c<+kdj jktuhfrd Hkkxhnkjh dks c<+k;k tk ldrk gSA  

 nfyrksa dh jktuhfrd psruk dks c<+kus o oksV ds ewY; ds egRo dks le>kus dh vko”;drk gSA 

 fofHkUu jktuhfrd nyksa ds }kjk nfyrksa dks fodkl dh eq[;/kkjk ls tksM+us ds fy, nfyr usr`Ro 

dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 
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युवाओ ंपर सचूना एवं सचंार माध्यमों का प्रभाव : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

डॉ आदित्य कुमार, 

सहायक आचायय (समाजशास्त्र) 

शहीद स्मारक राजकीय महाविद्यालय 

यसुफूपरु, गाजीपरु 

 

सारांश 

सोशल मीडिया आधडुिक जीवि का अडिन्ि डिस्सा बि चकुा ि,ै और इसकी प्रिावशीलता ि ेसमाज, पररवार और व्यडिगत स्तर पर 

बडी िडूमका डििाई ि।ै एक ओर यि जािकारी साझा करिे, लोगों को जोडिे और अवसरों के डवस्तार में सियोग करता ि,ै विीं दसूरी 

ओर इसके दषु्प्प्रिाव िी स्पष्ट रूप से डदखाई दतेे िैं। तेजी से फैलिे वाली गलत सचूिाए,ँ साइबर बडुलिंग, डिजी िेटा की असरुक्षा और 

डिरिंतर तलुिा की प्रवडृि ि ेयवुाओ िं के मािडसक स्वास््य को चिुौती दी ि।ै डवशेष रूप से डकशोरों में ड़िल्टर की सिंस्कृडत, अवास्तडवक 

जीविशैली और लाइक-कमेंट की दौड आत्मडवश्वास को प्रिाडवत करती ि।ैसामाडजक सिंबिंधों में िी बदलाव दखेा जा रिा ि—ैऑिलाइि 

बातचीत बढ़ि ेसे वास्तडवक सिंवाद कम िो रिा ि ैऔर व्यडि धीरे-धीरे आिासी दडुिया पर अडधक डििभर िोता जा रिा ि।ै पररवारों में 

सिंवाद की कमी और डिडजटल गैप जैसी समस्याएँ िी उिर रिी िैं। इसके बावजदू, सोशल मीडिया को परूी तरि िकारात्मक ििीं मािा 

जा सकता; जागरूकता फैलािे, प्रडतिा डदखािे, डशक्षा प्राप्त करिे और वैडश्वक समदुाय से जडुि ेमें इसकी मित्वपरू्भ िडूमका ि।ैअिंततः 

आवश्यक यि ि ैडक उपयोग डियिंडित, सरुडक्षत और उद्दशे्यपरू्भ िो। डिडजटल साक्षरता, समय-प्रबिंधि और सकारात्मक उपयोग की आदतें 

िी सोशल मीडिया को अवसरों का मिंच बिा सकती िैं, ि डक दबाव का कारर्। 

मुख्य शब्ि - सोशल मीविया विवजटल साक्षरता मानवसक स्िास््य साइबर बवुलिंग गलत सचूना ऑनलाइन पहचान गोपनीयता सामावजक 

सिंबिंध 

प्रस्तावना 

ितयमान िैश्वीकरण और विवजटल क्ािंवत के यगु में सचूना एििं सिंचार माध्यमों (ICT) न ेसमाज के प्रत्येक िगय को प्रभावित वकया ह,ै परिंत ु

यिुाओ िं पर इसका प्रभाि सबसे अवधक स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै बीसिीं शताबी और इक्कीसिीं सदी के प्रारवभभक िर्षों में जहााँ 

मीविया मखु्यतः मवुित अख़बार, रेवियो और टेलीविज़न तक सीवमत था, िहीं आज इिंटरनटे, स्माटयफोन, सोशल मीविया, ओटीटी 

प्लेटफॉमय, विवजटल ऐप्स और ऑनलाइन गेवमिंग जैसे निीन साधनों न ेसिंचार की प्रकृवत एििं गवत दोनों को परूी तरह बदल वदया ह।ै सचूना 

का प्रिाह अत्यिंत तीव्र हो गया ह,ै वजससे यिुा िगय के सीखने के तरीके, सोचन ेकी शलैी, सामावजक सिंबिंधों, पहचान वनमायण और दवैनक 

जीिन-व्यिहार में उल्लेखनीय पररितयन दखेने को वमलते हैं।समाजशास्त्रीय दृवष्ट से मीविया केिल मनोरिंजन भर का साधन नहीं ह,ै बवल्क 

यह सामावजक िास्तविकता को गढ़ने, दृवष्टकोण वनवमयत करने, समहू-व्यिहार को प्रभावित करन ेतथा सामावजककरण की प्रवक्या को 

पनुगयवित करन ेिाला शविशाली माध्यम बन चकुा ह।ै आज के यिुाओ िं का बडा वहस्सा अपन ेजीिन के अनके वनणयय—जैसे कररयर, 
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शैली, सिंबिंध, सामावजक व्यिहार, राजनीवतक रुवचयााँ और सािंस्कृवतक पसिंद—विवजटल माध्यमों से प्राप्त सचूनाओ िं के आधार पर करता 

ह।ै इस प्रकार मीविया यिुाओ िं के सामावजक अनभुिों का एक महत्िपणूय आधार बन गया ह।ै शोध बताते हैं वक सोशल मीविया प्लेटफॉमय 

जैसे इिंस्टाग्राम, यट्ूयबू, स्नैपचैट, व्हाट्सऐप और एक्स (ट्विटर) यिुाओ िं की सिंिाद शलैी, समय-प्रबिंधन, आत्म-छवि, और यहािं तक वक 

भािनात्मक सिंतुलन पर भी महत्िपणूय प्रभाि िालते हैं।सचूना एििं सिंचार माध्यमों के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार के प्रभाि 

यिुा िगय में स्पष्ट रूप से वदखाई दतेे हैं। सकारात्मक रूप से ये माध्यम उन्हें ज्ञान, सचूना, कौशल, सामावजक जागरूकता और िैवश्वक 

दृवष्टकोण प्रदान करते हैं। ऑनलाइन वशक्षा, ई-लवनिंग प्लेटफॉमय और विवजटल पसु्तकालयों न ेउनकी सीखन ेकी क्षमताओ िं में नई सिंभािनाएाँ 

खोल दी हैं। िहीं दसूरी ओर, गलत सचूना का प्रसार, साइबर बवुलिंग, गोपनीयता का हनन, ऑनलाइन लत, अिास्तविक मानकों का 

दबाि और सामावजक तलुना जैसी समस्याएाँ भी यिुाओ िं के मानवसक ि सामावजक स्िास््य को प्रभावित करती हैं। समाजशास्त्रीय 

वसद्ािंतों—जैसे सामावजक अवधगम वसद्ािंत, उपभोग सिंस्कृवत वसद्ािंत और मीविया प्रभाि वसद्ािंत—के अनसुार मीविया यिुाओ िं के 

व्यिहार और सिंस्कृवत को प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष दोनों रूपों में वनयवन्ित करता ह।ै 

भारत जैसे विविधतापणूय समाज में जहााँ यिुा आबादी बडी सिंख्या में ह,ै िहााँ सचूना एििं सिंचार माध्यमों का प्रभाि और भी अवधक 

महत्त्िपणूय बन जाता ह।ै विवजटल इिंविया, 5G तकनीक, सस्ते स्माटयफोनों और इिंटरनेट की उपलब्धता न ेमीविया उपयोग को व्यापक स्तर 

पर बढ़ाया ह।ै ऐसे में यिुा पीढ़ी के सामावजकरण एििं व्यवित्ि-वनमायण में मीविया की भवूमका को समझना न केिल अकादवमक दृवष्ट से 

आिश्यक ह,ै बवल्क नीवत-वनमायताओ िं, वशक्षकों, अवभभािकों और समाजशावस्त्रयों के वलए भी अत्यिंत उपयोगी ह।ै 

सादित्य सवेक्षण  

यिुाओ िं पर सचूना एििं सिंचार माध्यमों के प्रभाि को समझन ेके वलए कई विद्वानों न ेमहत्त्िपणूय योगदान वदया ह।ै माशयल मैक्लुहान की 

पसु्तक “Understanding Media” (1964) में यह स्थावपत वकया गया वक माध्यम ही सिंदशे होता ह,ै अथायत सिंचार उपकरण स्ियिं 

समाज की सिंरचना और मानि व्यिहार को प्रभावित करते हैं। यह विचार आधवुनक विवजटल यगु में और अवधक प्रासिंवगक ह,ै जहााँ 

मीविया यिुा पहचान और सामावजक सिंपकों को गहराई से आकार दतेा ह।ै 

 

 िेविि बवकिं घम की “Youth, Identity and Digital Media” (2008) यिुाओ िं के विवजटल अनभुिों, उनके ऑनलाइन व्यिहार 

और मीविया के माध्यम से वनवमयत पहचान पर विस्ततृ विशे्लर्षण प्रस्तुत करती ह।ै बवकिं घम बताते हैं वक विवजटल प्लेटफॉमय न केिल 

सामावजक अवभव्यवि का साधन हैं, बवल्क नए सामावजक- सािंस्कृवतक सिंबिंधों के वनमायण का माध्यम भी हैं। 

शेरी टकय ल की “Alone Together” (2011) यह दशायती ह ैवक तकनीक के अत्यवधक उपयोग से यिुा आभासी दवुनया में तो अवधक 

जडुते हैं, परन्त ुिास्तविक सामावजक सिंबिंध कमजोर पड सकते हैं। िह बताती हैं वक विवजटल सिंपकय  सवुिधाजनक होन े के बािजदू 

भािनात्मक दरूी और सामावजक अलगाि बढ़ा सकते हैं। 

उदे्दश्य:     यिुाओ िं के सामावजकरण, व्यिहार, पहचान वनमायण और दवैनक जीिन पर सचूना एििं सिंचार माध्यमों के विविध प्रभािों का 

विशे्लर्षण करना। 

उपकल्पना: 

         सचूना एििं सिंचार माध्यमों का बढ़ता उपयोग यिुाओ िं की सोच, व्यिहार और सामावजक सिंबिंधों में महत्िपणूय पररितयन उत्पन्न 

करता ह।ै 

तथ्य सकंलन के स्रोत 
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        वद्वतीयक स्रोतों के माध्यम से प्राप्त सामग्री का उपयोग वकया जाएगा। इनमें समाजशास्त्र, मीविया अध्ययन और यिुा व्यिहार से 

सिंबिंवधत प्रकावशत पसु्तकें , शोध-पि, अिंतरराष्ट्रीय और राष्ट्रीय जनयल, विश्वविद्यालयीय शोध-प्रबिंध, सरकारी ररपोटें,  प्रकावशत विवजटल 

मीविया उपयोग सिंबिंधी सिेक्षण शकै्षवणक िेबसाइटें, ई-लाइब्ररेी, समाचार  से प्राप्त वकया गया ह ै

          इक्कीसिीं सदी का समाज तकनीकी प्रगवत और सिंचार क्ािंवत के कारण अभतूपिूय पररितयन के दौर से गजुर रहा ह।ै सचूना एििं 

सिंचार माध्यम—जैसे टेलीविजन, रेवियो, अख़बार, इिंटरनेट, मोबाइल फोन, सोशल मीविया प्लेटफॉमय, विवजटल ऐप, ऑनलाइन गेवमिंग 

और स्रीवमिंग सेिाएाँ—न केिल जानकारी दने ेिाले साधन हैं, बवल्क िे सामावजक सिंरचना, सािंस्कृवतक व्यिहार, मलू्य-व्यिस्था और 

मानिीय सिंबिंधों को व्यापक रूप से प्रभावित कर रह ेहैं। इन माध्यमों का सबसे अवधक प्रभाि वजस सामावजक समहू पर वदखाई दतेा ह ै

िह ह—ैयिुा िगय। यिुा समाज का िह वहस्सा ह ैजो न केिल तेजी से सीखता ह,ै बवल्क नई तकनीकों को अपनाने में भी अग्रणी रहता ह।ै 

इसवलए सचूना एििं सिंचार माध्यमों का यिुा जीिन पर प्रभाि समझना समाजशास्त्रीय दृवष्ट से अत्यिंत महत्िपणूय हो जाता ह।ैयिुाओ िं के 

वलए ICT (Information and Communication Technology) केिल मनोरिंजन या सिंिाद का माध्यम नहीं, बवल्क ज्ञान, पहचान, 

अवभव्यवि, सामावजक सहभावगता और भविष्ट्य के अिसरों का प्रमखु स्रोत बन गया ह।ै सोशल मीविया के माध्यम से यिुा िैवश्वक स्तर 

पर अपन ेविचार साझा कर सकते हैं, नई वमिताएाँ स्थावपत कर सकते हैं, अपनी प्रवतभा वदखा सकते हैं और सामावजक आिंदोलनों का 

वहस्सा बन सकते हैं। विवजटल तकनीक न ेउनके सामन ेएक ऐसी दवुनया खोली ह ैजहााँ भौगोवलक सीमाएाँ लगभग समाप्त हो गई हैं। इिंटरनेट 

और मोबाइल तकनीक न ेिे सारे सिंसाधन उनकी पह ाँच में ला वदए हैं जो कभी केिल विकवसत दशेों या उच्च िगों तक सीवमत थे। इस 

सिंदभय में समाजशास्त्र यह अध्ययन करता ह ैवक यह बदलाि यिुाओ िं के सामावजकरण, व्यिहार, मलू्य और सामावजक पहचान को वकस 

प्रकार रूपािंतररत करता ह।ैयवद हम यिुाओ िं की मीविया-आधाररत जीिनशैली को समझना चाहें, तो यह स्पष्ट हो जाता ह ैवक उनका दवैनक 

जीिन सचूना एििं सिंचार माध्यमों से अत्यवधक प्रभावित ह।ै िे सबुह उिते ही मोबाइल पर सिंदशे, नोवटवफकेशन, सोशल मीविया अपिेट, 

समाचार और मनोरिंजन सामग्री की ओर आकवर्षयत हो जाते हैं। ऑनलाइन वशक्षा, विवजटल असाइनमेंट, िचुयअल कक्षाएाँ, इिंटरनेट 

आधाररत शोध, और ई-लवनिंग के कारण पढ़ाई का स्िरूप भी बदल गया ह।ै विवजटल गेवमिंग, िीवियो स्रीवमिंग और सोशल मीविया 

वक्एवटविटी (रील, िीवियो, पोस्ट, ब्लॉग) न ेमनोरिंजन के तरीकों को भी परूी तरह नए रूप में प्रस्तुत वकया ह।ै इस प्रकार यिुाओ िं का 

समय, रुवचयााँ, आदतें, सामावजक सिंपकय  और पहचान वनमायण मीविया द्वारा आकार वदए जा रह ेहैं। समाजशास्त्र के विवभन्न वसद्ािंत—

जैसे प्रतीकात्मक अिंतःवक्यािाद, सािंस्कृवतक अध्ययन, उत्तर-आधवुनकतािाद और तकनीक-समाज सिंबिंध—यह बताते हैं वक मीविया 

एक नई सामावजक िास्तविकता (social reality) का वनमायण करता ह,ै वजसे यिुा अक्सर िास्तविकता का विस्तार मान लेते हैं। इस 

प्रभाि के कारण यिुा केिल उपभोिा नहीं रहते, बवल्क विवजटल दवुनया के सवक्य वनमायता भी बन जाते हैं।सचूना एििं सिंचार माध्यमों के 

सकारात्मक प्रभािों की बात करें तो इनके द्वारा यिुाओ िं को ज्ञान और सचूना की अपररवमत दवुनया तक पह ाँच वमलती ह।ै स्कूल और 

कॉलेज की सीमाओ िं से परे जाकर िे ऑनलाइन प्लेटफॉमों से नए विर्षय, कौशल, भार्षाएाँ और तकनीकें  सीख सकते हैं। यह नई पीढ़ी 

इिंटरनेट के माध्यम से न केिल अकादवमक ज्ञान प्राप्त करती ह,ै बवल्क आवथयक अिसर भी खोजती ह—ैजैसे फ्रीलािंवसिंग, किं टेंट वक्एशन, 

ऑनलाइन रोजगार, विवजटल माकेवटिंग, और स्टाटयअप सिंस्कृवत। सोशल मीविया यिुाओ िं को आत्म-अवभव्यवि के मिंच प्रदान करता ह ै

जहााँ िे सावहत्य, सिंगीत, नतृ्य, कला या वकसी भी रचनात्मक गवतविवध को प्रस्ततु कर सकते हैं। इसके अवतररि यिुा सामावजक मदु्दों—

जैसे पयायिरण सिंरक्षण, लैंवगक समानता, मानिावधकार, सामावजक न्याय, स्िास््य, वशक्षा और लोकतािंविक अवधकारों—पर भी खलुकर 

अपनी आिाज़ उिाते हैं। इस प्रकार ICT यिुाओ िं को सामावजक जागरूकता, आत्मविश्वास और नागररक सहभावगता के वलए प्रेररत 

करता ह।ै विवजटल दवुनया के नकारात्मक प्रभाि भी वचिंताजनक हैं। अत्यवधक स्क्ीन समय, सतही मनोरिंजन, गलत सचूना, अफिाहें, 

तुलना सिंस्कृवत, गलत आदशय, लोकवप्रयता का दबाि, गोपनीयता का सिंकट और ऑनलाइन वििाद आज के यिुा जीिन के प्रमखु मदु्द े
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बन चकेु हैं। समाजशास्त्रीय दृवष्ट से दखेा जाए तो सोशल मीविया यिुाओ िं के सामने ऐसी दवुनया प्रस्तुत करता ह ैवजसमें सब कुछ आकर्षयक, 

सफल और पररपणूय वदखाई दतेा ह,ै जबवक िास्तविक जीिन उतना सरल नहीं होता। यह अिंतर कई बार यिुा मन में दबाि, हताशा, भ्रम 

और आत्म-सिंदहे जैसी भािनाएाँ पैदा कर सकता ह।ै इसके अलािा विवजटल स्पेस में मौजदू प्रवतस्पधाय, लोकवप्रयता की दौड और ‘लाइक–

फॉलोअर सिंस्कृवत’ यिुा आत्म-छवि को प्रभावित करती ह।ै कई यिुा आभासी दवुनया में इतनी गहराई से उलझ जाते हैं वक िास्तविक 

सामावजक सिंबिंध कमजोर होन ेलगते हैं। पररिार और समदुाय आधाररत सामावजक समथयन की जगह आभासी सिंपकय  लेन ेलगते हैं, जो 

कई बार स्थायी या विश्वसनीय नहीं होते। ये चनुौवतयााँ दशायती हैं वक ICT यिुाओ िं के विकास पर बह आयामी प्रभाि िालता ह—ैकभी 

सकारात्मक रूप में, तो कभी जोवखमपणूय रूप में। इन पररवस्थवतयों में यह समाजशास्त्रीय अध्ययन आिश्यक हो जाता ह ैवक यिुाओ िं की 

विवजटल आदतों, उपयोग की प्रिवृत्तयों, सामावजक जीिन में ICT की भवूमका और इसके मनो-सामावजक प्रभािों को गहराई से समझा 

जाए। आज शहरी और ग्रामीण यिुाओ िं के बीच विवजटल अिसरों में वभन्नता वदखाई दतेी ह,ै वजसे "विवजटल विभाजन" कहा जाता ह।ै 

आवथयक स्तर, पररिार की तकनीकी समझ, वशक्षण सिंस्थानों का िातािरण और सामावजक सिंरचनाएाँ यह तय करते हैं वक यिुा ICT का 

वकतना और वकस प्रकार उपयोग करेंगे। ऑनलाइन समदुाय, इन््लुएिंसर सिंस्कृवत, विवजटल फैशन, मीम सिंस्कृवत और िचुयअल नेटिकय  

नए सामावजक समहूों का रूप ले रह ेहैं। यह अध्ययन इस बात की भी खोज करता ह ैवक यिुा अपनी नई पहचान कहााँ से ग्रहण करते हैं—

क्या यह पहचान मीविया द्वारा वनवमयत आदशों से प्रभावित ह ैया उनके िास्तविक अनभुिों से?समाजशास्त्रीय दृवष्ट से ये सभी पहल ूबताते 

हैं वक सचूना एििं सिंचार माध्यम केिल तकनीकी प्रगवत का सिंकेत नहीं, बवल्क यिुा जीिन के सामावजक, सािंस्कृवतक और मनोिजै्ञावनक 

आयामों को गहराई से बदलन ेिाली शवि हैं। इसवलए ICT के प्रभािों को समझना यिुाओ िं के सिािंगीण विकास, सामावजक सिंबिंधों के 

बदलाि और नई सामावजक चनुौवतयों का आकलन करने के वलए अवनिायय ह।ै 

मित्व 

       सचूना एििं सिंचार माध्यमों के तेजी से फैलते प्रभाि ने आधवुनक समाज की सिंरचना को गहराई से प्रभावित वकया ह,ै और इस प्रभाि 

का कें ि वबिंद ुयिुा िगय ह।ै इसवलए यिुाओ िं पर ICT के प्रभाि का अध्ययन समाजशास्त्रीय दृवष्ट से अत्यिंत महत्िपणूय बन जाता ह।ै यह 

अध्ययन समझन ेमें मदद करता ह ै वक विवजटल तकनीक वकस प्रकार यिुाओ िं के सामावजकरण, व्यिहार, मलू्य, वनणयय क्षमता और 

पहचान वनमायण को प्रभावित करती ह।ै आज यिुा वशक्षा, मनोरिंजन, सिंिाद, सामावजक जडुाि और अिसरों के वलए मखु्यतः विवजटल 

माध्यमों पर वनभयर हैं, वजससे उनके सोचन ेऔर जीिन को सिंगवित करने के तरीके में महत्िपणूय पररितयन आ रहा ह।ै यह अध्ययन नीवत-

वनमायताओ िं, वशक्षकों, अवभभािकों और समाजशावस्त्रयों को यह समझने में सहायता करता ह ैवक विवजटल मीविया के लाभों को कैसे 

बढ़ाया जाए और सिंभावित जोवखमों—जैसे गलत सचूना, ऑनलाइन दबाि, गोपनीयता सिंकट और सामावजक दरूी—को कैसे कम वकया 

जाए। इसके माध्यम से समाज यह जान सकता ह ैवक यिुा वकन नई चनुौवतयों और सिंभािनाओ िं का सामना कर रह ेहैं तथा उनके वलए 

सरुवक्षत, सिंतुवलत और सकारात्मक मीविया िातािरण कैसे बनाया जा सकता ह।ैइस प्रकार यह अध्ययन न केिल शैक्षवणक क्षिे में 

योगदान दतेा ह,ै बवल्क यिुा विकास और सामावजक कल्याण की वदशा में महत्िपणूय मागयदशयन भी प्रदान करता ह।ै 

सकारात्मक प्रभाव  

सचूना एििं सिंचार माध्यमों ने यिुाओ िं के जीिन में कई सकारात्मक बदलाि लाए हैं। सबसे पहले, ये माध्यम ज्ञान और सचूना का व्यापक 

स्रोत प्रदान करते हैं, वजससे यिुा वकसी भी विर्षय पर तरुिंत जानकारी प्राप्त कर सकते हैं और अपनी शकै्षवणक क्षमता बढ़ा सकते हैं। 

ऑनलाइन वशक्षा, विवजटल लाइब्ररेी और ई-लवनिंग प्लेटफॉमय न ेसीखने की प्रवक्या को अवधक सलुभ और रोचक बनाया ह।ै 
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इसके अलािा, सोशल मीविया और विवजटल प्लेटफॉमय यिुाओ िं को अपनी अवभव्यवि और रचनात्मकता प्रदवशयत करने का अिसर दतेे 

हैं। िे कला, सिंगीत, लेखन और तकनीकी कौशल को बडे मिंच पर प्रस्तुत कर सकते हैं। विवजटल नेटिवकिं ग उन्हें िैवश्वक स्तर पर नए 

विचारों, सिंस्कृवतयों और समदुायों से जोडती ह,ै वजससे उनका दृवष्टकोण व्यापक होता ह ैऔर सामावजक समझ बढ़ती ह।ै 

साथ ही ICT यिुाओ िं में सामावजक जागरूकता, नेततृ्ि क्षमता और नागररक भागीदारी को भी प्रोत्सावहत करता ह।ै पयायिरण, 

मानिावधकार और सामावजक न्याय जैसे मदु्दों पर यिुा सवक्य रूप से अवभयान चला सकते हैं। 

नकारात्मक प्रभाि  

सचूना एििं सिंचार माध्यमों के अत्यवधक उपयोग से यिुाओ िं पर कई नकारात्मक प्रभाि भी दखेने को वमलते हैं। सबसे महत्िपणूय समस्या 

ह ैअत्यवधक स्क्ीन समय, वजसके कारण पढ़ाई, नींद और दवैनक वदनचयाय में असिंतुलन आ सकता ह।ै सोशल मीविया पर लगातार तुलना 

और लोकवप्रयता की होड से कई यिुा मानवसक दबाि, वचिंता या आत्म-सिंदहे का अनभुि कर सकते हैं। इसके अलािा, विवजटल 

प्लेटफॉमय पर उपलब्ध सतही या अपणूय जानकारी कभी-कभी गलत धारणा और भ्रम पदैा कर दतेी ह।ै अफिाहों, फेक न्यजू़ और भ्रामक 

सामग्री से यिुा आसानी से प्रभावित हो सकते हैं। साइबर-बवुलिंग, ऑनलाइन वििाद और वनजी जानकारी के दरुुपयोग का जोवखम भी 

बढ़ गया ह।ैमीविया द्वारा प्रस्तुत अिास्तविक जीिनशलैी और आदशय कई बार यिुाओ िं को िास्तविकता से दरू कर दतेे हैं, वजससे उनके 

आत्म-छवि पर नकारात्मक प्रभाि पड सकता ह।ै आभासी सिंपकों पर अत्यवधक वनभयरता से पररिार और िास्तविक सामावजक सिंबिंध 

कमजोर पडने की सिंभािना भी बढ़ जाती ह।ै 

ितयमान वस्थवत  

     ितयमान समय में सचूना एििं सिंचार माध्यम यिुाओ िं के दवैनक जीिन का अवभन्न वहस्सा बन चकेु हैं। स्माटयफोन, इिंटरनेट और सोशल 

मीविया की आसान उपलब्धता न ेइन्हें हर उम्र के यिुाओ िं तक पह ाँचा वदया ह।ै आज यिुा वशक्षा, मनोरिंजन, सिंिाद, नौकरी की तैयारी, 

सामावजक सहभावगता और व्यविगत अवभव्यवि—लगभग हर गवतविवध के वलए विवजटल प्लेटफॉमय पर वनभयर हो गए हैं। ऑनलाइन 

कक्षाएाँ, ई-लवनिंग टूल, विवजटल नोट्स और िचुयअल समहू अध्ययन नई शकै्षवणक सिंस्कृवत का वनमायण कर रह ेहैं। इसी तरह इिंस्टाग्राम, 

यट्ूयबू, स्नैपचैट और अन्य सोशल मीविया ऐप यिुा पहचान, फैशन और सिंिाद शलैी को प्रभावित कर रह ेहैं।हालािंवक सकारात्मक 

बदलािों के साथ कुछ चनुौवतयााँ भी उभरी हैं। स्क्ीन समय लगातार बढ़ रहा ह,ै वजससे समय प्रबिंधन और एकाग्रता सिंबिंधी समस्याएाँ 

सामन ेआती हैं। गलत सचूना और फेक न्यजू़ का प्रसार यिुाओ िं की समझ को प्रभावित कर रहा ह।ै साइबर-बवुलिंग, गोपनीयता के उल्लिंघन 

और ऑनलाइन प्रवतयोवगता के कारण कई यिुा मानवसक बोझ महससू कर सकते हैं।वफर भी, विवजटल माध्यमों न ेयिुाओ िं को िैवश्वक 

दृवष्टकोण, तकनीकी कौशल और रचनात्मक अिसरों से जोडा ह।ै ितयमान वस्थवत दशायती ह ैवक ICT यिुा जीिन का कें िीय तत्ि बन 

चकुा ह,ै वजसके प्रभािों का सिंतुवलत उपयोग अत्यिंत आिश्यक ह।ै 

दनष्कर्ष  

      यिुाओ िं पर सचूना एििं सिंचार माध्यमों के प्रभाि का समाजशास्त्रीय अध्ययन यह दशायता ह ैवक विवजटल तकनीक आधवुनक यिुा 

जीिन का कें िीय और अपररहायय वहस्सा बन चकुी ह।ै मीविया न केिल उनकी जानकारी और मनोरिंजन का स्रोत ह,ै बवल्क यह उनके 

विचार, दृवष्टकोण, पहचान, व्यिहार, सामावजक सिंबिंधों और आकािंक्षाओ िं को भी गहराई से आकार दतेा ह।ै स्माटयफोन, इिंटरनेट और 

सोशल मीविया न ेयिुा पीढ़ी को िैवश्वक दवुनया से जोडा ह,ै जहााँ उन्हें असीवमत ज्ञान, नए कौशल, रोजगार अिसर और अवभव्यवि के 

मिंच उपलब्ध होते हैं। इसन ेयिुा चतेना को अवधक जागरूक, तकनीक-सिंपन्न और रचनात्मक बनाया ह।ैइसके बािजदू विवजटल माध्यमों 

के प्रभाि परूी तरह सकारात्मक नहीं हैं। अत्यवधक स्क्ीन समय, सतही तुलना सिंस्कृवत, गलत सचूना, वनजी गोपनीयता का सिंकट और 

साइबर-सिंबिंधी जोवखम आज के यिुाओ िं के वलए गिंभीर चनुौवतयााँ बनकर उभरे हैं। मीविया द्वारा प्रस्ततु अिास्तविक आदशय कई बार यिुा 
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आत्म-छवि को प्रभावित कर सकते हैं और िास्तविक सामावजक सिंबिंधों में दरूी ला सकते हैं। इन वस्थवतयों के कारण यह आिश्यक हो 

जाता ह ैवक यिुा ICT का सिंतुवलत, वजभमेदार और उद्दशे्यपणूय उपयोग करें।समाजशास्त्रीय दृवष्ट से यह अध्ययन इस बात को रेखािंवकत 

करता ह ैवक पररिार, विद्यालय, समाज और नीवत-वनमायताओ िं को वमलकर यिुाओ िं को विवजटल साक्षरता, त्य-जािंच की क्षमता और 

सरुवक्षत ऑनलाइन व्यिहार के वलए सक्षम बनाना चावहए। सकारात्मक और सरुवक्षत मीविया िातािरण यिुाओ िं के समग्र विकास में 

महत्िपणूय भवूमका वनभा सकता ह।ै 
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डॉ. भीम राव अम्बेडकर के आदथषक दचन्तन और दवचारात्मक दवशलेर्ण 

भास्कर प्रसाि दमश्रा 

अथयशास्त्र विभाग 

अिधेश प्रताप वसिंह विश्वविद्यालय रीिा मध्य प्रदशे 

 

सारांश 

आडथभक डवचारकों के मि में िमशेा आडथभक डवकास का प्रश्न िोता ि।ै उन्िोंि ेसमसामडयक पररडस्थडतयों से उबरिे के डलए आडथभक 

समस्याओ िं पर कुछ डवचार और समाधाि रखे िैं। इसका अथभ यि ििीं ि ैडक वे डवचार और समाधाि आज परुाि ेिो चकेु िैं। उि डवचारों 

में वतभमाि अथभव्यवस्था को सिी डदशा में डिदडेशत करि ेकी क्षमता ि।ै िारत के मामले में अिेक डवशेषज्ञों ि ेसामाडजक-आडथभक क्षेि से 

सिंबिंडधत अपि ेबिुमलू्य डवचार रख ेिैं। िालािंडक उिके डवचार डसद्ािंत के रूप में ििीं िैं लेडकि आडथभक डवकास के डलए बिुत मित्वपरू्भ 

िैं। जब िम िॉ. बी.आर. अम्बेिकर के आडथभक डवचारों पर गौर करते िैं तो िमिे उन्िें बिुत मित्वपरू्भ आडथभक डवचारकों में पाया ि।ै िॉ 

बी आर अिंबेिकर को 'बाबासािबे' के िाम से जािा जाता िै । वि एक िारतीय डवडधवेिा, राजिीडतज्ञ, दाशभडिक, मािवडवज्ञािी, 

इडतिासकार और अथभशास्त्री थे। िॉ. अम्बेिकर िारत के सिंडवधाि के मिाि डशल्पकार थे। आडथभक डचिंति में िॉ. अम्बेिकर का योगदाि 

बिुत मित्वपरू्भ ि।ै उन्िोंिे िारत में लोगों की सामाडजक-आडथभक डस्थडत के सिंबिंध में कुछ मदु्दों और डवकल्पों पर प्रकाश िाला। उन्िोंि े

कृडष, कें द्र और राज्य सरकार के बीच सिंबिंध, औद्योगीकरर्, मदु्रा, डवि प्रर्ाली, बीमा, डशक्षा, डमडित अथभव्यवस्था, समाजवाद, आडथभक 

असमािता, गरीबी एविं बेरोजगारी आडद पर अपि ेआडथभक डवचार व्यि डकए िैं । उिके आडथभक डवचार आज िी प्रासिंडगक िैं । प्रस्ततु 

पि उिके कुछ मित्वपरू्भ आडथभक डवचारों को उजागर करिे का एक प्रयास िै । 

मुख्य शब्िः वमवश्रत अथयव्यिस्था, औद्योवगकरण, समाजिाद, आवथयक असमानता 

प्रस्तावना 

िॉ. बी.आर. अभबेिकर 20 िीं शताब्दी में भारत के सबसे उत्कृष्ट बवुद्जीवियों में से थे। िॉ बी. आर. अिंबेिकर को 'बाबासाहबे' के नाम 

से जाना जाता ह।ै िह एक भारतीय विवधिेत्ता, राजनीवतज्ञ, दाशयवनक, मानिविज्ञानी, इवतहासकार और अथयशास्त्री थे। िॉ. अभबेिकर 

भारत के सिंविधान के महान वशल्पकार थे। आवथयक वचिंतन में िॉ. अभबेिकर का योगदान बह त महत्िपणूय ह।ै िॉ. अभबेिकर विदशे से 

अथयशास्त्र में िॉक्टरेट की विग्री लेने िाले पहले भारतीय थे।  उन्होंन ेतकय  वदया वक औद्योवगकीकरण और कृवर्ष विकास से भारतीय 

अथयव्यिस्था में िवृद् हो सकती ह।ै उन्होंन ेभारत में प्राथवमक उद्योग के रूप में कृवर्ष में वनिेश पर बल वदया।  अभबेिकर के दशयन ने सरकार 

को अपने खाद्य सरुक्षा लक्ष्य हावसल करन ेमें मदद की।  अभबेिकर न ेराष्ट्रीय आवथयक और सामावजक विकास की िकालत की, वशक्षा, 

साियजवनक स्िच्छता, समदुाय स्िास््य, आिासीय सवुिधाओ िं को 
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बवुनयादी सवुिधाओ िं के रूप में जोर वदयज्ञिं  िॉ. बी.आर. अभबेिकर के प्रमखु अथयशास्त्र प्रकाशन हैं "द प्रॉब्लम ऑफ रुपी" (पी एस वकिं ग 

एिंि सन वलवमटेि, लिंदन 1923), और द इिोल्यशून ऑफ प्रोवििंवशयल फाइनेंस इन वब्रवटश इिंविया" (पी एस वकिं ग एिंि सन) वलवमटेि, 

लिंदन 1925)। एक महत्िपणूय अकादवमक पपेर ह ैवजसे उन्होंन े1918 में वलखा था, 'स्मॉल होवल्ििंग्स इन 

इिंविया एिंि दयेर रेमेिीज' जनयल ऑफ द इिंवियन इकोनॉवमक सोसाइटी, खिंि 1, 1918 | 

इन अकादवमक आवथयक लेखों के अलािा, उनके ज्ञापन और विवभन्न सरकारी आयोगों को वदए गए साक्ष्य, विवभन्न विधायी वनकायों में 

भार्षण, और पसु्तक समीक्षाएिं हैं वजनमें सभी में कुछ आवथयक सामग्री ह।ै िॉक्टर अिंबेिकर के आवथयक विचारों का अध्ययन हम कृवर्ष, 

उद्योग, श्रम, मिुा वित्तीय वस्थवत वबिंदओु िं के अिंतगयत विभावजत करके कर सकते हैं। 

कृवर्ष व्यिस्था 

िॉ. अभबेिकर कृवर्ष को महत्ि दतेे हैं क्योंवक भारतीय अथयव्यिस्था इसी क्षेि पर आधाररत ह।ै अिंबेिकर के अनसुार भारतीय अथयव्यिस्था 

के वपछडेपन का मलूभतू कारण भवूम व्यिस्था में पररितयन में दरेी ह।ै  उनका विचार था वक कृवर्ष और अिंततः भारतीय अथयव्यिस्था के 

विकास के वबना ग्रामीण समाज का विकास असिंभि ह।ै उन्होंने मजदरूों के वलए न्यनूतम मजदरूी का समथयन वकया। उन्होंन ेभारतीय कृवर्ष 

का राष्ट्रीयकरण सामवूहक खतेी के साथ अपनान ेका सझुाि वदया। उन्होंन ेभारतीय कृवर्ष समस्याओ िं के समाधान के वलए कृवर्ष पर वनभयर 

भवूमहीन मजदरूों पर जोर वदया। उन्होंन ेखते के आकार को कभी महत्ि नहीं वदया। उनके अनसुार पूिंजी और अन्य सिंसाधन, छोटे आकार 

के खते की तलुना में भारतीय कृवर्ष क्षिे की मखु्य समस्याएिं हैं। मशीनीकरण की मदद से कृवर्ष के आधवुनकीकरण पर भी उन्होंन ेअपन े

विचार व्यि वकए हैं । आधवुनकीकरण से उत्पादन बढ़गेा और इस क्षेि का विकास होगा। िे सामवूहक खेती में विश्वास करते थे। उनके 

अनसुार खते के आििंटन का आधार जावत नहीं होनी चावहए और सरकार को खेती और पानी की आपवूतय के उपकरण उपलब्ध कराने 

चावहए। सरकार को कृवर्ष आय पर कर नहीं लगाना चावहए और खतेी से होने िाली आय को वबना वकसी जावत के भेदभाि के वकसानों 

के बीच वितररत वकया जाना चावहए िॉ अिंबेिकर ने कृवर्ष सधुार को औद्योवगकरण के साथ जोडा तावक ग्रामीण ि शहरी प्रगवत में एक 

प्रकार का सिंपकय  बना रह।े िास्ति में उन्होंने कृवर्ष उद्योग दोनों को एक दसूरे का परूक क्षेि माना ह ैयही कारण ह ैवक जो बात अिंबेिकर न े

1918 में कहीं उसे ही हमारे विशेर्षज्ञों ने 1950 के पश्चात स्िीकार कर यह महससू वकया वक भारत की आवथयक प्रगवत के वलए ना केिल 

कृवर्ष सधुार बवल्क साथ ही समचूे भारत में औद्योवगकरण की भी परम आिश्यकता ह ै। 

श्रम 

िॉ. बाबासाहबे अभबेिकर के अनसुार समाज में भदेभाि विशेर्ष रूप से शोर्षण पर आधाररत था और उन्होंन ेइस बात की पवुष्ट की वक 

प्रत्येक श्रम को मनषु्ट्य के रूप में माना जाना चावहए, उन्होंने सभी के वलए समानता और स्ितिंिता का पररचय दने ेकी आिश्यकता का 

सझुाि वदया। 1937 में उन्होंने लेबर पाटी की स्थापना की। लेबर पाटी की मान्यता थी वक वकसान की जमीन के वनरिंतर टुकडे होना और 

उन पर जनसिंख्या का दबाि होना वकसानों की गरीबी का मखु्य कारण ह,ै इसका समाधान यह ह ैवक परुाने लघ ुउद्योगों को बहाल वकया 

जाए और नए उद्योग शरुू वकए जाए। लोगों की योग्यता और उत्पादन शवि बढ़ान ेके वलए उन्हें तकनीकी वशक्षा दी जाए। इसके वलए 

सरकार की ओर से उद्योग चलान ेऔर प्रबिंध करने का सझुाि वदया गया। कारखान ेके कामगारों के रोजगार तथा कल्याण के वलए बहेतर 

काननू बनिाना भी पाटी का एक लक्ष्य था। काम के घिंटे तय करना, प्रमोशन के अिसर दनेा, िेतन, छुरियािं, आिास की उपयिु सवुिधा 

आवद के वलए प्रभािी काननू बनिाने के वलए सरकार को बाध्य करना दल के अन्य लक्ष्य थे। अिंबेिकर के अनसुार जो सवुिधाएिं औद्योवगक 

श्रवमकों को दी जाती ह ैिहीं सवुिधाएिं कृवर्ष श्रवमकों की जानी चावहए क्योंवक कृवर्ष श्रम भी इससे अलग नहीं ह।ै उनके अनसुार कायय की 

दशाएिं प्रािधाई वनवध, वनयोिा के दावयत्ि, कायय की क्षवत पवूतय, स्िास््य बीमा, पेंशन आवद के लाभ सभी प्रकार के श्रम को प्राप्त होन े

चावहए चाह ेिह औद्योवगक श्रवमक हो या कृवर्ष श्रवमक ।  
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औद्योवगकीकरण 

अिंबेिकर सभी उद्योगों के राष्ट्रीयकरण के पक्ष में नहीं थे। िे केिल महत्िपणूय उद्योगों का ही स्िावमत्ि और काययप्रणाली राज्य के अधीन 

करन ेके पक्ष में थे। िह यह भी सझुाि दतेे थे वक जो उद्योग महत्िपणूय उद्योग नहीं ह ैपरिंत ुजो मलू उद्योग हैं उन्हें या तो राज्य चलाएिं या 

राज्य द्वारा स्थावपत वनगम सिंचावलत करें । िॉक्टर अिंबेिकर ने वनजी क्षेि का कभी भी विरोध नहीं वकया । उनका यह वनवश्चत मत था वक 

मलूभतू उद्योगों के अवतररि उत्पादन के क्षेि वनजी उद्यवमयों के स्िावमत्ि में होने चावहए परिंतु साथ ही साथ उन्होंने इस बात पर जोर वदया 

वक वनजी उद्यवमयों को समाज के िहृत्त वहतों को ध्यान में रखना होगा। सरकार को स्ियिं वनवश्चत करना होगा वक कौन से उद्योग राज्य के 

द्वारा चलाए जाए या वनजी क्षेि के द्वारा या वनजी क्षेि तथा राज्य दोनों के वनयिंिण में हो। 

वित्त का विकेन्िीकरण 

अभबेिकर न ेअथयव्यिस्था के राष्ट्रीयकरण पर जोर वदया। उनका विचार था वक राज्य को अथयव्यिस्था का प्रबिंधन करना चावहए तावक 

उत्पादन इष्टतम स्तर तक पह िंच सके और पूिंजीपवत द्वारा 

लाभ नहीं वलया जाना चावहए। लाभ समान रूप से वितररत वकया जाना चावहए। िह पूिंजीिादी व्यिस्था के कारण होने िाली स्पष्ट 

सामावजक और आवथयक असमानताओ िं को दरू करते ह ए समाज के प्रगवतशील पररितयन के वलए खडे थे। अभबेिकर समाजिाद के दृढ़ 

विश्वासी थे। उद्योगों के राष्ट्रीयकरण और जीिन बीमा पर उनके विचार ने भारत के सामन ेआने िाली आवथयक समस्याओ िं के प्रवत उनकी 

बडी वचिंता को दशायया। साियजवनक क्षेि के गिन और जीिन बीमा वनगम की स्थापना से पता चला वक िह अन्य प्रमखु अथयशावस्त्रयों के 

साथ सहमत थे। उन्होंन ेवटप्पणी की वक भारत का औद्योगीकरण एक आिश्यक चीज थी। लेवकन साथ-साथ राज्य प्रबिंधन और उद्योग के 

राज्य स्िावमत्ि के वसद्ािंत को अपनाया जाना चावहए। सामावजक बीमा और रोजगार पर वनयिंिण, बखायस्तगी जैसी सवुिधाएिं उद्योग की 

प्रगवत के वलए महत्िपणूय थीं। इन उपायों के बारे में वनभन मध्यम िगय की रक्षा की जानी चावहए। उनका दृढ़ विश्वास था वक शोर्षण को 

समाप्त करके, श्रम कल्याण और अनकूुल औद्योवगक सिंबिंध के माध्यम से औद्योवगक सद्भाि स्थावपत वकया जा सकता ह।ै उन्होंने वटप्पणी 

की "हमन ेराजनीवतक स्ितिंिता और समानता प्राप्त की ह ैलेवकन आवथयक और सामावजक समानता के वबना यह काफी अपयायप्त ह।ै" 

अभबेिकर ने आवथयक और सामावजक स्ितिंिता और समानता पर अवधक जोर वदया। समाज और समाजिाद की उनकी अिधारणा का 

उद्दशे्य गरीब िगों के कल्याण के वलए आधाररत असमानता को समाप्त करना था। जन्म पर सामावजक व्यिहार पटैनय में भेदभािपणूय 

प्रथाओ िं को समाप्त करना, सभी के लाभ के वलए राजनीवतक अथयव्यिस्था का पनुगयिन करना, पणूय रोजगार और वशक्षा बनाए रखना, 

कमजोर और बीमारों के वलए सामावजक सरुक्षा प्रदान करना।  

मिुा के सिंबिंध में विचार 

िॉ. अभबेिकर के विचार ितयमान भारतीय नकदी ढािंचे को बह त प्रभावित करते हैं। वब्रवटश मानक के तहत जब भारत सरकार भारतीय 

रुपये के वगरते अनमुान से जझू रह ेथे, िॉ. बाबासाहबे अभबेिकर न े1923 में 'रुपये का मदु्दा, इसकी जन्मस्थली और व्यिस्था' की रचना 

की। उन्होंने वब्रवटश भारत के दौरान भारतीय धन की वस्थवत पर अपनी जािंच और शोध को कें वित वकया। उन्होंने इस पर शोध प्रस्ताि 

तैयार वकया। अपने वसद्ािंत में, उन्होंने तकय  वदया वक सोन ेके व्यापार मानक में वस्थरता नहीं ह।ै भारत जैसे वनमायण करने िाले दशे सोन ेके 

व्यापार मानदिंिों की लागत का प्रबिंधन नहीं कर सकते हैं, इससे अवधक यह मलू्य िवृद् के खतरे को भी बढ़ाता ह।ै उन्होंन ेअिंतदृयवष्ट की 

जानकारी और कारणों के साथ प्रदवशयत वकया वक कैसे भारतीय रुपये ने अपना मलू्य खो वदया ह ैऔर इस प्रकार रुपये की खरीद तीव्रता 

वगर रही ह।ै उन्होंने सझुाि वदया वक सरकारी कमी को दरू वकया जाना चावहए और पैसे का एक ितृ्ताकार प्रिाह होना चावहए। उन्होंने यह 

भी प्रस्तावित वकया वक रूपािंतरण पमैान ेपर वनभयरता की तलुना में मलू्य िोसता पर अवधक ध्यान वदया जाना चावहए यह पसु्तक अवनिायय 

रूप से भारतीय ररजिय बैंक की नींि को प्ररेरत करती ह।ै  
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समान कायय के वलए समान िेतन 

िॉ. अभबेिकर प्रमखु व्यवि थे वजन्होंने िायसराय आवधकाररक सभा में श्रम मिंिी के रूप में औद्योवगक विशेर्षज्ञों के रूप में भारत में 

"समान कायय के वलए समान िेतन" काननू लाया। भारतीय सिंविधान का मसौदा तैयार करते समय, िॉ. अभबेिकर ने अनचु्छेद 39 (िी) 

को समावहत करने के वलए महत्िपणूय प्रवतबद्ता वनभाई, जो राज्य को समकक्ष के वलए समान िेतन की पवुष्ट करन ेके वलए एक वनणयय 

लेन ेके वलए सिंबिंवधत ह।ै  उनके द्वारा इिंवगत वकया गया ह,ै मवहलाओिं की सामावजक वस्थवत और वनष्ट्पक्षता के वनमायण के वबना वित्तीय 

सधुार में समथयन की कल्पना नहीं की जा सकती ह।ै जो भी हो, भारत में मवहलाओिं की भयानक आवथयक वस्थवत के कारण ही आज अपन े

यथाथय वस्थत पर पह ाँच चकुी ह ै।  
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vk/kqfud Hkkjr ds fuekZ.k esa ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dk ;ksxnku ,oa iafMr tokgjyky 
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jktdh; egkfo|ky; Mqefj;kxat] fl)kFkZuxj 
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lkjka'k % 

fu%lansg ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vk/kqfud Hkkjr ds egku f'kYidkj Fks] vkt tks Hkkjr dk ekufp= gS 

mlds fuekZ.k esa ljnkj iVsy dk vge ;ksxnku jgkA Lora=rk çkfIr ds mijkar ns'k ds le{k rhu cM+h 
pqukSfr;ka Fkh] çFke ns'k dh fj;klrksa dk foy;] nwljh Hkkjr dh 'kklu O;oLFkk dks pykus ds fy, lafo/kku 

dk fuekZ.k] rhljh Hkkjr vkSifuosf'kd O;oLFkk ls vHkh eqä gqvk Fkk] ,sls esa vkfFkZd fu;kstu ds ek/;e ls 

Hkkjr dh O;oLFkk dks iVjh ij ykuk FkkA tgk¡ fj;klrksa ds foy; dh ckr Fkh] ml dk;Z dks ljnkj 

cYyHk HkkbZ iVsy] lafo/kku ds fuekZ.k esa MkDVj vEcsMdj vkSj vkfFkZd fu;kstu esa tokgj yky usg: dk 

vge ;ksxnku jgkA  

ljnkj iVsy Lora=rk laxzke esa xka/khth ds lkFk egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA blds lkFk 

gh lkFk flfoy lsok dk Hkkjrh;dj.k fd;kA ns'k ds igys x`gea=h ,oa miç/kkuea=h ds :i esa vewY; 

;ksxnku fn;kA ljnkj iVsy fodsUæhdj.k dh O;oLFkk ij cy fn;kA —"kdksa ij yxku lEcaf/kr leL;kvksa 

dks lekIr djus ds fy, ckjMksyh lR;kxzg pyk;kA bruk gh ugha flfoy lsokvksa dk Hkkjrh;dj.k fd;kA 

mUgksaus vkbZ lh ,l dk uke cnydj vkbZ , ,l dj fn;kA lgh vFkksZ esa dgk tk, rks og Lora= Hkkjr 

esa flfoy lsokvksa ds tud FksA 

çeq[k 'kCn% lgdkfjrk] vkSifuosf'kd Hkkjr] jk"VªO;kih lR;kxzg] dSfcusV fe'ku] ledkyhu Hkkjr] tuer 

laxzg] jäghu Økafr] vkS|ksfxd Økafr] vk/kqfudrk] oSKkfud i)fr] iapk;rh jkt] ik'pkR; O;oLFkk] lkSgknZz] 

vyxkookn] iwoksZÙkj] Hkkjrh; dj.k] varfje ljdkj] flfoy lsokvksa] tud] vkbZ lh ,l] vkbZ , ,l] 

gSnjkckn] twukx<+] d'ehj] vkDlkbZ phu] ikd vf/k—r d'ehj] dYg.k] jktrjafx.kh]  

ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vk/kqfud Hkkjr esa ,d [;kfrçkIr vf/koäk] Lora=rk lsukuh] xka/khth ds 

?kfu"B lg;ksxh] lgdkfjrk ,oa —"kdksa ds elhgk] Lora=k Hkkjr ds igys x`gea=h ,oa miç/kkuea=h jgsA 

lgh vFkksZ esa dgk tk, rks ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vk/kqfud Hkkjr ds egku fuekZrkvksa esa ,d FksA tgk¡ 

vkSifuosf'kd Hkkjr esa ljnkj iVsy [ksM+k vkSj ckjMksyh lR;kxzg ds ek/;e ls —"kdksa dh ihM+k dks fczfV'k 

ljdkj ds lkeus mBk;kA [ksM+k orZeku xqtjkr esa fLFkr gSA 1918 bZ0 esa ;gk¡ dh çeq[k leL;k Hkh"k.k 
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vdky ds nkSj esa —"kdksa dks yxku ls NwV fnykuk FkkA ljnkj iVsy us ;gk¡ ds —"kdksa ls feydj mudh 

leL;kvksa dks tkuus dk ç;kl fd;k vkSj xka/khth ds [ksM+k lR;kxzg ds nkSjku —"kdksa dh leL;k dks 

çeq[krk ls mBk;k vkSj lg;ksx fd;k] ftlls yxku dh leL;k esa —"kdksa dks NwV feyhA 

1922 bZ esa pkSjh pkSjk dh ?kVuk ds mijkar ftl rjg ls xka/khth us vius çFke jk"VªO;kih 

lR;kxzg vlg;ksx vkanksyu dks LFkfxr fd;k] mlls ns'k Hkj ds jk"Vªokfn;ksa es fujk'kk dk okrkoj.k 

mRiUu gks x;k vkSj xka/khth ds bl dk;Z dh vkykspuk gqbZ] ijarq ljnkj iVsy us xka/khth ds vlg;ksx 

vkanksyu ds çLrko dks LFkfxr djus dk leFkZu fd;kA cYyHk HkkbZ iVsy us 1928 esa ckjMksyh lR;kxzg 

esa —"kdksa ds dj o`f) ds QSlys ds f[kykQ la?k"kZ dk usr`Ro fd;kA vaxzst vf/kdkjh czweQhYM us yxku 

dh nj ?kVkdj 30 çfr'kr ls 6-25 çfr'kr dj fn;kA ckjMksyh lR;kxzg esa ;gk¡ dh efgykvksa us cYyHk 

HkkbZ iVsy dks ljnkj dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;kA 1931 bZ0 esa dkaxzsl ds djkph vf/kos'ku esa dkaxzsl dh 

v/;{krk dhA dkaxzsl v/;{k ds :i esa djkph esa vf/kos'ku esa ekSfyd vf/kdkjksa ds çLrko dks ikfjr 

djok;kA 

1937 bZ esa gq, fofHkUu jkT;ksa ds pquko esa ljnkj iVsy us vge Hkwfedk vnk dhA dkaxzsl ds 

v/;{k ds :i esa dk;Z djrs gq, ekSfyd vf/kdkj ,oa vkfFkZd çLrko dks ikfjr djok;kA bruk gh ugha 

1947 bZ0 esa Hkkjr & ikfdLrku ;q) esa x`gea=h ds :i esa lsok nhA ljnkj iVsy us lafo/kku fuekZ.k esa 

viuk lg;ksx fn;kA Hkkjr ds cVokjk ds le; ljnkj iVsy us çkjaHk esa Hkkjr foHkktu dk fojks/k fd;kA 

ijarq ns'k dh ml le; dh rRdkyhu jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ljnkj iVsy us Hkkjr foHkktu 

ds çLrko dks Lohdkj dj fy;k] mudk dguk Fkk fd ;fn ge ikfdLrku dh ekax dks Lohdkj ugha djrs 

rks Hkkjr esa dbZ ikfdLrku cu tkrsA ljnkj iVsy us xka/khth dks rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls voxr 

djk;kA  

xka/khth ds vafre jk"VªO;kih lR;kxzg Hkkjr NksM+ks vkUnksyu 1942 bZ0 esa ljnkj iVsy us c<+ 

p<+dj fgLlk fy;kA 9 vxLr 1942 bZ0 dks cEcbZ ds Xokfy;ka VSad ls jk"Vªokfn;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, 

Hkkjr NksM+ks vkUnksyu ds dk;ZØe ,oa uhfr;ksa dks crk;kA ckn esa bUgsa vkijs'ku thjks vkWoj ds rgr 

fxj¶rkj dj fy;k x;k vkSj egkjk"Vª dh ;jonk tsy esa xka/khth ds lkFk yEck oä fcrk;kA 

Hkkjr NksM+ks vkUnksyu ds mijkar dSfcusV fe'ku vkSj ekmaVcsVu ;kstuk ds çko/kkuksa ij ljnkj 

iVsy us xgu fparu fd;kA xka/khth Hkkjr foHkktu ds ?kksj fojks/kh Fks] og Lo;a dgrs Fks fd vyx 

ikfdLrku dk fuekZ.k esjh yk'k ij gksxk ijarq eqfLye yhx dh c<+rh vyx ikfdLrku dh ekax vkSj gks 

jgs naxksa ds eísutj ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dks vyx ikfdLrku jk"Vª ds ekax dks Lohdkj djus ij 

foo'k dj fn;kA Lo;a ljnkj iVsy us vius lEcks/ku esa dgk fd ;fn balku ds fdlh vax esa dSalj gks 

tk;s rks ml vax dks fudky nsuk csgrj gksxkA ;fn ge vkt ikfdLrku dh ekax dks Lohdkj ugha djsaxs 

rks Hkfo"; esa ns'k ds Hkhrj dbZ ikfdLrku cu tk;saxsA  

ljnkj iVsy ds ;g fopkj vkt ledkyhu Hkkjr esa çklafxd fn[krs gSaA iwoksZÙkj ds {ks= 

vyxkooknh leL;k] mÙkj ds {ks= esa lhekikj vkradokn dh leL;k vkfn ljnkj iVsy ds blh fopkj 

dks Li"V dj jgs gSaA 15 vxLr 1947 bZ0 dks Hkkjr vkSifuosf'kd 'kklu ls eqä gqvkA Hkkjr dks Lora=rk 

feyhA tokgj yky usg: ds varfje ljdkj esa ns'k ds çFke x`g ea=h vkSj ns'k ds çFke mi ç/kkuea=h 

ds :i esa lsok çnku dhA ljnkj iVsy us flfoy lsok dk Hkkjrh;dj.k fd;k vkSj vkbZ lh ,l dk uke 
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cnydj vkbZ , ,l dj fn;kA ljnkj iVsy iapk;rh jkT; O;oLFkk ds iDds leFkZd Fks] og iapk;rksa dk 

fodkl djds Hkkjr dk fodkl djuk pkgrs FksA vktknh ds mijkar ns'k ds le{k Hkkjr ds Lo:i dks 

ysdj jgkA ns'kh fj;klrksa ds foy; dh leL;k çeq[k FkhA Lora=rk ds mijkar ns'k esa lcls çeq[k leL;k 

ns'k ds 561 ns'kh fj;klrksa ds foy; dh çeq[k leL;k jghA Hkkjrh; fj;klrksa ds çfr vaxzsth ljdkj dh 

uhfr ds ckjs esa çfl) ys[kd lj yh okuZj us viuh iqLrd The native state of India esa rhu Hkkxksa 

esa ckaVk gS% 

çFke fjax Qsl vFkok v/khuLFk i`FkDdj.k dh uhfr tks 1757 bZ0 ls 1813 bZ0 rd pyrh jghA 1757 bZ0 

esa Iyklh ds fot; ds mijkar Hkkjr esa dEiuh 'kklu dh uho iM+hA lgh vFkksZ esa dgk tk, rks ;g le; 

Hkkjr esa vk/kqfudrk dk dky Fkk] ;g le; vk/kqfud Hkkjr vkSj e/;dkyhu Hkkjr ds e/; foHkktd js[kk 

jghA 1763 bZ0 esa Ýkalhfl;ksa dh lÙkk dks lekIr djus] 1765 bZ0 esa caxky esa nhokuh çkIr djus ds mijkar 

bZLV bafM;k dEiuh tks egt ,d O;kikfjd laLFkk Fkh] vc og jktuhfrd laLFkk cu x;hA ijarq bl oä 

dEiuh bruh jktuhfrd #i ls 'kfä'kkyh ugh Fkh fd og Hkkjrh; fj;klrksa ds vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi 

djsA vU; nf{k.k ds fj;klrksa esa ejkBs] gSnjkckn ds futke vkSj eSlwj ds lqYrku FksA dEiuh dk çeq[k 

ns'kh fj;klrksa ds lkFk le>kSrksa ls mä dh Hkkjr dh jktuhfrd fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh 

gSA lcls igyk le>kSrk dEiuh dk 1759 bZ0 esa gSnjkckn ds futke ds lkFk gqvk] gSnjkckn ds lkFk 

dEiuh dh uhfr rVLFkrk dh jghA vFkkZr dEiuh jkT; ds vkarfjd ekeyksa esa rVLFk jgsxhA dEiuh jkT; 

ds lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkaL—frd vkfn ekeys esa gLr{ksi ugha djsxhA vFkkZr dEiuh 'kklu 

dh LFkkiuk ds nkSj esa dEiuh dk gSnjkckn ds lkFk lEcU/k rVLFkrk dk jgkA blds mijkar dEiuh dk 

nf{k.k Hkkjr ds nwljs fj;klr eNyhiêue ds lkFk lSU; laf/k dhA eNyhiêue dHkh e/;dkyhu Hkkjr 

esa cgeuh lezkT; dk fgLlk jgs xksydqaMk jkT; dk ,d canjxkg ds :i esa tkuk tkrk gSA  

blh çdkj ls ns'k ds vU; fj;klrksa vo/k] vadkV vkfn ds lkFk laf/k;k¡ dh ftlls dEiuh 

dks ladV dky ds nkSj esa lSU; lgk;rk djuk iM+kA ykMZ csYtyh ds Hkkjr vkus ds mijkar dEiuh dh 

ns'kh fj;klrksa ds çfr uhfr esa vge~ cnyko vk;k] osYtyh  dk mís'; Fkk fd ns'kh fj;klrksa dks dEiuh 

lezkT; esa feykuk] blds fy, mUgksaus lgk;d laf/k ç.kkyh dh 'kq#vkr dhA osYtyh  dh lgk;d laf/k 

dk mís'; Fkk fd ns'kh fj;klrksa dk dEiuh lezkT; esa feyukA lgh vFkksZ esa dgk tk, rks osYtyh dh 

lgk;d laf/k dk mís'; Hkkjr esa dEiuh lezkT; dk foLrkj djuk FkkA lgk;d laf/k ds rgr dEiuh 

ns'kh fj;klrksa ds lkFk ,d le>kSrk djrh Fkh] ftlds rgr dEiuh ns'kh fj;klrksa dks vkarfjd vFkok 

oká vkØe.k dh fLFkfr esa lSU; lgk;rk miyC/k djkrh FkhA blds fy, dqN 'krsZ Fkh% 

1-  dEiuh] lgk;d laf/k Lohdkj djus okys fj;klrksa dks oká vkØe.k vFkok vkarfjd foæksg dh 

fLFkfr esa lSfud lgk;rk miyC/k djkrh FkhA  

2-  lgk;d laf/k Lohdkj djus okys jkT; chuk dEiuh ds vuqefr ds cxSj fdlh Hkh jkT; ls dksbZ Hkh 

le>kSrk ugha djsaxsA  

3-  lgk;d laf/k Lohdkj djus okys fj;klrksa ds jkt/kkuh esa ,d vaxzsth jsthMsaV dh rSukrh gksxh tks 

jkT; ds vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi ugha djsxk ijarq fuxjkuh t:j djsxkA  

4-  lgk;d laf/k Lohdkj djus okys fj;klrksa dks fcuk dEiuh ds vuqefr ds cxSj fdlh ;wjksih; dks 

vius ;gk¡ ukSdjh ugha nsaxsA  



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 45  
 

 

osYtyh dh lgk;d laf/k dks Lohdkj djus okys fj;klrksa esa gSnjkckn] ratkSj] eSlwj] flaf/k;k vkfn FksA 

lgh vFkksZ esa dgk tk, rks osYtyh dh lgk;d laf/k ehBs tgj ds leku Fkh] ftlus ns'kh fj;klrksa dks 

dEiuh lezkT; esa feyk;kA dqy feykdj dgk tk, rks osYtyh ,d lezkT;oknh ç'kkld Fkk] ftlus 

lgk;d laf/k dk ç;ksx djds dEiuh lezkT; dk foLrkj fd;kA  

nwljk pj.k% v/khuLFk i`FkDdj.k dh uhfr 1813&1857] dEiuh 1813 bZ0 ds ckn fjax Qsl dh iqjkuh uhfr 

dks R;kx djds lezkT;oknh uhfr dk vuqlj.k fd;kA bls v/khuLFk lg;ksx dh uhfr dgk tkrk gSA ;gh 

loZJs"Brk dh uhfr vkjaHk gqbZA ykMZ gsfLVaXl ds 'kklu dky esa ns'kh fj;klrksa ds vkarfjd ekeyksa esa 

gLr{ksi c<+uk vkjaHk gks x;kA ykMZ gsfLVaXl us e/; Hkkjr dh 145] dkfB;kokM+ dh 145 rFkk jktiwrkuk 

jkT; dh 20 fj;klrksa bl uhfr ds rgr vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi fd;kA   

ykMZ MygkSth ¼1848&1856 bZ½ ykMZ MygkSth dk 'kklu dky dEiuh lezkT; ds foLrkj dk Lof.kZe dky 

jgkA MygkSth dk eq[; mís'; dEiuh lezkT; dk foLrkj djuk FkkA blds fy, mUgksaus gM+i uhfr dk 

vuqlj.k fd;kA gM+i uhfr dks foy; dk fl)kar] O;;ixr dk fl)kar vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

MygkSth us ns'kh fj;klrksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk% Lora=] vkfJr vkSj v/khuLFkA bl fl)kar ds vuqlkj 

iSrd̀ okfjl u gksus ds dkj.k dEiuh fdlh fj;klr dks vius lezkT; dk fgLlk eku ysrh FkhA gM+i 

uhfr ds ek/;e ls dEiuh lrkjk] ukxiqj] laHkyiqj ,oa ratkSj tSlh fj;klrksa dk dEiuh lezkT; esa foy; 

fd;kA MygkSth dh gM+i uhfr ds rgr ns'kh fj;klrksa dks tkapus ds fy, bZuke vk;ksx dk xBu fd;k 

x;kA blds rgr ns'kh fj;klrksa dh tkap iM+rky dh xbZA blds mijkar cksMZ vkQ çksijkbVj dh vuqefr 

ysuh iM+rh FkhA  

nwljs 'kCnksa esa la{ksi esa dgk tk, rks Hkkjr esa dEiuh lezkT; dh LFkkiuk ds mijkar ns'kh 

fj;klrksa dks dEiuh lezkT; esa feykus ds ;q)ksa ds lkFk lkFk dwVuhfr dk lgkjk fy;k x;kA ;wjksih; 

fo}ku gaVj vkSj ihbZ jkcVZl tSls fo}kuksa us ekuk gS fd ykMZ MygkSth bl fl)kar dk laLFkkid ugha Fkk 

vfirq tkstsQ MwIys vkSj ejkBks ds }kjk bldks igys ls ç;ksx esa yk;k tk pqdk gSA 

1857 bZ0 dh Økafr ds mijkar ns'kh fj;klrksa esa dEiuh vgLr{ksi ds fl)kar dks viuk;kA 

cVyj lfefr dk xBu% ns'kh fj;klrksa ds lkFk lEcU/k dks ysdj v/;;u fd;kA bl vk/kkj ij ;g ik;k 

fd Hkkjr fj;klrksa dk lEcU/k fczfV'k ljdkj ds lkFk u gksdj fczfV'k laln ds lkFk gSA bl lfefr dh 

flQkfj'ksa bl çdkj ls gS% 

1-  lezkV dh vksj ls fj;klrksa ds lkFk dk;Zokgh djus dk vf/kdkj dsoy ok;ljk; dks gSA  

2-  fj;klrksa dh ifj"kn cukus dh ;kstuk Loh—fr u çnku fd;k tk,A  

3-  fdlh Hkh fj;klr ds vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi djus dk vf/kdkj flQZ ok;ljk; dks gSA  

1928 bZ0 esa lkbeu deh'ku us ns'kh fj;klrksa dk la?k cukus dh flQkfj'k dh ijarq bldk fojks/k dkaxzsl 

vkSj eqfLye yhx nksuksa us fd;kA  

cjkcj la?k dh uhfr ¼1935&1947 bZ0½ % 1935 bZ0 ds Hkkjr ljdkj ds vf/kfu;e ds rgr la?kh; fo/kku 

lHkk esa 375 esa 125 LFkku ns'kh fj;klrksa dks çnku fd;k x;kA  

Lora=rk çkfIr ds le; ns'k esa dqy 561 ns'kh fj;klrs FkhA ljnkj iVsy us bl dk;Z dks cM+h dq'kyrk 

ds lkFk fd;kA ljnkj iVsy dks bl dk;Z gsrq ohih —".k esuu dk lkFk feykA ns'k dh vf/kdka'k fj;klrksa 
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dk foy; 'kkafriw.kZ rjhds] ckrphr ,oa dwVuhfr ds ek/;e ls fd;kA egt rhu fj;klrs ,slh Fkh tks 

ljnkj iVsy ds çLrko dks ugha ekuh] os bl çdkj gS% 

1- twukx<+% twukx<+ ljnkj iVsy ds çLrko dks Lohdkj ugha fd;kA twukx<+ orZeku xqtjkr ds lkSjk"Vª 

esa fLFkr gSA ;g fgUnw cgqy fj;klr Fkh ij ;gk¡ dk 'kkld uckc 'kgukt Hkqêks Fkk tks Lora= jguk 

pkgrk FkkA ,d tuer laxzg ds ek/;e ls bls Hkkjr esa feyk;k x;kA ckn esa uokc ;gk¡ ls Hkkx 

x;kA  

2-  gSnjkckn% ;g ns'k dh lcls cM+h fj;klr Fkh] bldk ljnkj iVsy us lSU; dkjZokbZ vkijs'ku iksyks 

ds ek/;e ls fd;kA gSnjkckn esa futke dk 'kklu FkkA gSnjkckn dk futke Lora= jguk pkgrk 

Fkk] ljnkj iVsy us tujy ts ds pkS/kjh ds usr`Ro esa lsuk Hkstdj foy; dk ekxZ ç'kLr fd;kA  

3- tEew d'ehj% bldk Hkkjr esa foy; vUrjkZ"Vªh; fu;eksa ,oa ckrphr ds ek/;e ls fd;k x;kA tEew 

d'ehj lgh vFkksZ esa dgk tk; rks ;g Hkkjr dk eqdqV gSA Hkkjr dk ,d çeq[k i;ZVu dk LFky 

gSA d'ehj esa bfrgkl ys[ku dh ,d fodflr ijEijk jghA dYg.k ds }kjk fyf[kr jktrjafx.kh 

ls d'ehj ds bfrgkl dk irk pyrk gSA Lora=rk ds çkfIr ds mijkar tEew d'ehj ,d Lora= 

fj;klr FkhA ;g eqfLye cgqy vkcknh okyh fj;klr Fkh] ijarq ;gk¡ jktk gfj flag fgUnw FksA Hkkjr 

ds foHkktu ds mijkar bldh fLFkfr Hkkjr vkSj ikfdLrku ds e/; esa FkhA vktknh ds mijkar Hkkjr 

vkSj ikfdLrku nksuksa ds rjQ ls vius es feykus dk ç;Ru fd;k x;k] tgk¡ Hkkjr vUrjkZ"Vªh; fu;eksa 

ds vuqlkj Hkkjr esa feykuk pkgrk Fkk] ogh ikfdLrku ;q) dk lgkjk fy;kA vUrr% tEew d'ehj 

dk Hkkjr esa foy; gqvkA ewy tEew d'ehj vkt ikap fgLls esa caVk gqvk gS% 

1-  tEew 

2-  d'ehj 

3-  yík[k 

4-  ikd vf/k—r d'ehj 

5-  vDlkbZ phuA  

vkt Hkkjr dk tks Hkh Lo:i gS] og ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dh nsu gSA blh dkj.k bUgsa 

Hkkjr dk fcLekdZ dgk tkrk gSA ijarq fcLekdZ vkSj iVsy esa QdZ gS] tgk¡ fcLekdZ teZuh dk ,dhdj.k 

;q) vkSj jä ds ek/;e ls fd;k] vFkkZr jä Økafr dk lgkjk fy;k] ogha ljnkj iVsy Hkkjr esa ns'kh 

fj;klrksa dk foy; ckrphr ds ek/;e ls fd;k vFkkZr lkSgknZziw.kZ <ax vFkok jäghu Økafr ds ek/;e ls 

fd;kA  

ljnkj iVsy vkSj tokgj yky usg:% nksuksa Lora=rk lsukuh] xka/khth ds lg;ksxh vkSj vk/kqfud Hkkjr ds 

egku fuekZrk Fks ijarq nksuksa esa cqfu;knh QdZ gS% 

& tgk¡ usg: vk/kqfudrk vkSj ik'pkR; f'k{kk O;oLFkk ds i{k/kj Fks] ogha ljnkj iVsy ijEijkxr fopkjksa 

ds iks"kd FksaA  

& tgk¡ usg: dh Nfo varjkZ"Vªh; Lrj ij jgh] ogha ljnkj iVsy ns'k esa yksdfç; jgsaA  

& tgk¡ usg: Hkkjh vkS|ksfxdj.k ds i{k/kj Fksa ogh iVsy dqVhj m|ksx dks egRo nsrs FksaA 

& tokgj yky usg: vkSj ljnkj iVsy ds e/; d'ehj vkSj gSnjkckn ds foy; ,oa rjhdks ij erHksn 

jgk! 
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& usg: gSnjkckn ,oa d'ehj ij iVsy ds ,drjQk dk;Zokgh ls ukjktxh O;ä dhA  

& ljnkj iVsy vkSj tokgj yky usg: ds e/; lkseukFk eafnj ds eqís ij erHksn jgkA  

&  ljnkj iVsy tgk¡ ijEijkxr ewY;ksa dks egRo nsrs Fks] ogha usg: ij vk/kqfudrk ,oa foKku ds egRo 

ij cy nsrs FksA  

&  ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vkSj usg: nksuksa fof/k fo'ks"kK Fks] nksuksa ds mís'; ,d Fks] Hkkjr dks 

vkSifuosf'kd O;oLFkk ls eqfä fnykukA Lora=rk ds mijkar ,d l'kä jk"Vª dk fuekZ.k djuk FkkA  

mijksä reke erHksnksa ds ckotwn tokgj yky usg: vkSj ljnkj iVsy vk/kqfud Hkkjr ds 

fuekZ.k esa ,d nwljs ds iwjd FksA tgk¡ usg: osLVehfuLVj ç.kkyh] vk/kqfudrk vkSj oSKkfud i)fr ds 

ek/;e ls Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks] ogh ljnkj iVsy ns'kh fj;klrksa ds foy; vkSj iapk;rh jkT; 

O;oLFkk dks çeq[krk nhA 

ljnkj iVsy th dk tUefnu gj o"kZ 31 vDVwcj dks jk"Vªh; ,drk fnol ds :i esa eukrs 

gSA bldh 'kq#vkr 2014 ls gqbZA ljnkj iVsy lgh vFkksZ esa vk/kqfud Hkkjr ds f'kYidkj Fks tks Hkkjr dk 

vkt Lo:i gS] og ljnkj iVsy dh nsu gSA 

fu"d"kZ% lgh vFkksZ esa dgk tk, rks ljnkj iVsy vk/kqfud Hkkjr ds egku fuekZrk FksA mUgksaus vf/koäk ds 

:i esa vius lkoZtfud thou dh 'kq#vkr dh] ckn esa xka/khth th ds vuU; lg;ksxh ds :i esa ;ksxnku 

fn;kA dbZ ckj mUgksaus dkaxzsl ds v/;{k ds :i esa lsok çnku fd;kA Lora= Hkkjr esa ns'k ds çFke 

miç/kkuea=h ,oa x`gea=h ds :i esa lsok dhA blds lkFk gh lkFk mUgksaus ns'kh fj;klrksa dks Hkkjrh; la?k 

esa feyk;kA ljnkj iVsy dks bl egku dk;Z ds fy, mUgsa ykSg iq:"k dh laKk nh xbZA ljnkj iVsy lgh 

vFkksZ esa vk/kqfud Hkkjr ds f'kYidkj FksA ljnkj iVsy us ftl le> vkSj dwVuhfr ls Hkkjrh; fj;klrksa 

dks la?k esa feyk;k] og vius vki esa egku dk;Z FkkA ljnkj iVsy lgh vFkksZ esa vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk 

FksA ljnkj iVsy us iapk;r jkt O;oLFkk ds egRo ij cy fn;kA vFkkZr og fodsUæhdj.k ds fl)kar ij 

cy fn;kA 

lUnHkZ xzaFk lwph& 

1- vk/kqfud Hkkjr¼1757&1950 bZ0½& çksQslj , ds feÙky i`"B la[;k&247] 249] 250 

2- vk/kqfud Hkkjr dk jktuhfrd ,oa lkaL—frd bfrgkl% M‚ , ds feÙky ¼1707&1950 bZ0½ i`"B la[;k 

392 

3- ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy % ykbQ ,aM ystslh %vfuy nÙk feJk i`"B la[;k 180] 181] 182 

4- Hkkjr dk Lora=rk la?k"kZ& çksQslj , ds feÙkyA  

5- vej mtkyk esa çdkf'kr bfrgkldkj jkepaæ xqgk ds ys[kA  

6-  fofHkUu lekpkj&i= esa çdkf'kr ys[k ds va'kA  

7- fofHkUu ;wVîwc pSuy ij çnf'kZr ifjppkZ ds va'kA 

8- ljnkj iVsy , ykbQ % jkteksgu xka/kh i`"B la[;k % 190 

9- vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl& dSyk'k [kUuk ì"B la[;k&130] 131 

10- vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl% çksQslj txUukFk çlkn feJ& i`"B la[;k&128] 142] 225 
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स्वास्थ्य व पोर्ण में मोटे अनाज का मित्व 

डॉ. ताररका दसिं 

सहायक प्राध्यापक (गहृ विज्ञान) 

शासकीय महाविद्यालय, ताला, महैर , म. प्र. 

 

सारांश - 

      िारत में मोटे अिाज या डमलेट्स को िी अन्ि का दजाभ डदया गया ि ै। िारत िी अन्ि का बिुत बडा उत्पादक दशे ि ै। िारत का 

योगदाि डवश्व उत्पादि में लगिग 41% और एडशया के कुल उत्पादि का 80 % ि ै। यि मोटे अिाज पोषर् से िरपरू ि ैऔर इिमें फाइबर 

,एिंटीऑक्सीिेंट, फेिोडलक एडसि ,टैडिि, डवटाडमि बी,प्रोटीि  आडद पयाभप्त मािा में पाए जाते िैं । 60 के दशक के पवूभ िारत में िी अन्ि 

का उत्पादि पयाभप्त मािा में िोता था परिंतु िररत क्ािंडत के फल स्वरुप इसके उत्पादि और उपिोग में कमी आई. िालाँडक मोटे अिाज में 

पोषक तत्त्व पयाभप्त मािा में पाए जाते ि ैपरन्त ुसटीक प्रसिंस्करर् िीडत ििीं िोि ेके कारर् इिका उडचत लाि जिमािस तक ििीं पिुच रिा 

ि ै। मोटे अिाज की उपयोडगता को दखेते िुए सिंयिु राष्प्र मिासिा द्वारा वषभ 2023 को “मोटे अिाज का अन्तराष्प्रीय वषभ” घोडषत डकया 

गया.िारत में मखु्य रूप से राजस्थाि,मिाराष्प्र, किाभटक,मध्य प्रदशे ,गजुरात,आिंध्र प्रदशे  आडद राज्यों में मोटे अिाज का उत्पादि िोता 

ि,ै  राजस्थाि बाजरा के उत्पादि में अग्रर्ी राज्य ि ैयिाँ िारत की कुल पैदावार का लगिग 30% डिस्सा उत्पन्ि िोता ि ै.मिाराष्प्र में 

ज्वार एविं बाजरे का उत्पादि िोता ि ै तथा किाभटक रागी के उत्पादि में अग्रर्ी ि ै। िारत में लगातार कुपोषर् की समस्या बढती जा रिी 

ि,ै साथ िी समाज का एक वगभ ऐसा िी ि ैजो अपिे स्वास््य के डलए जागरूक िो रिा िै । दोिों िी  पररडस्थडतयों में समाज में मोटे अिाज 

का मित्त्व में वडृद् िो रिी ि ै।  

कंुजी शब्ि:- वमलेट्स, श्री अन्न, एिंटी ऑक्सीिेंट, पोर्षक , प्रसिंस्करण 

प्रस्तावना- 

 अनाज हमारी िाइट का एक महत्िपणूय वहस्सा ह ै। यह हमारी बॉिी की पोर्षक आिश्यकताओिं को परूा करते हैं और शरीर को ताकत 

दतेे हैं । मोटे अनाज प्राचीन काल से भारतीय खान-पान का वहस्सा रह ेहैं । कुछ मोटे अनाजों का िणयन हमारे ग्रिंथ, िेदों आवद में  भी 

वमलता ह ै। यजिेुद में भी बाजरे के उपयोग के प्रमाण ह ै। मोटा अनाज या वमलेट्स छोटे दान ेिाली घास प्रजावत की फसल हैं जो पौवष्टक 

गणुों से भरपरू ग्लूटन मिु एििं कम पानी और उियरक में उगने िाले सपुर फूि ह ै । मोटे अनाज में मखु्य रूप से ज्िार, बाजरा 

,रागी,किं गनी,कोदो, कुटू आवद शावमल ह.ैइनके दान ेमोटे होते ह ैऔर ये गहे िं और चािल जैसे पररष्ट्कृत अनाज की तलुना में खरुदरेु और 

मोटी बनािट के होते ह ै। यह गमय जलिाय ुमें उगन ेिाले अनाज ह ैएििं  इनका उपयोग दवुनया के विवभन्न वहस्सों में पश ुआहार,चारे या 

शराब को बनाने में वकया जाता ह ै।  

         मोटे अनाजों मे एिंथ्रोसाइएवनन]फेनोवलक एवसि] फाइटोस्टीरोल] टैवनन जैसे पोर्षक तत्ि ि विवभन्न एिंटीऑक्सीिेंट प्रचरु मािा में 

पाए जाते हैं । हररत क्ािंवत के फल स्िरुप गेह िं और चािल के उत्पादन में अवतशय िवृद् ह ई अवधक उत्पादन ि बेहतर स्िाद के कारण 
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भारत में इनकी मािंग इतनी बडी की मोटे अनाज की खपत लगभग समाप्त हो गयी । विवभन्न रसायनों के उपयोग के कारण अवधकािंश 

खाद्य पदाथय केवमकल यगु का वशकार हो गए अनाज फल सब्जी सभी में हावनकारक रिंग] स्प्र]े केवमकल]उियरक आवद का प्रचरु मािा में 

प्रयोग हो रहा ह ै। विवभन्न प्रकार की रासायवनक विवधयो के प्रयोग के कारण गेह िं चािल का उत्पादन बह त अवधक मािा में हो रहा ह ैऔर 

उनकी मलुायम स्िाद के आगे उियरक  एििं रसायन विहीन ,अत्यवधक पौवष्टक मोटे अनाज का कडकीला स्िाद लोगों के द्वारा नकारा जा 

रहा ह ै। एक समय था जब हमारे  यहािं मोटे अनाज गरीबों की थाली का महत्िपणूय वहस्सा ह आ करते थे. सिंभित हमारे पिूयजों के लिंबी 

जीिन आय ुएििं स्िस्थ जीिन का राज इन मोटे अनाजों में ही वछपा था । इनको कम लागत ि कम पानी की खपत में उपजाया जा सकता 

ह ै। ये पोर्षक तत्िों का खजाना ह ै एििं व्यवि के शरीर की पोर्षक जरूरत को यह परूा करने में सक्षम ह ै। 

           कुपोर्षण की चनुौती जो हमारे दशे की एक बडी आबादी को घरेे ह ए हैं उसको कम करन ेमें मोटे अनाज का बह त ही महत्िपणूय 

योगदान हो सकता  ह ै।  इनम ेपयायप्त मािा में आहारीय रेशा होन ेसे पाचन तिंि स्िस्थ होता ह ैऔर इनके सेिन से कब्ज ,पटे फूलना ,सजून 

,ऐिन जैसी समस्याये कम होती ह ै। मोटे अनाज का ग्लैवसवमक इिंिेक्स कम होता ह ैवजसके कारण ये शरीर का ब्लि शगुर लेिल सिंतुवलत 

बनाते हैं । ये रि प्रिाह में ग्लूकोस धीरे धीरे छोडते ह ैवजससे  रि में ग्लूकोस का स्तर तेजी से नहीं बढता ह ै। इनम ेउपवस्थत फाइबर और 

एिंटी ओवक्सिेंट शरीर में कॉलेस्टेरोल का स्तर  वनयवमत करते हैं और ह्रदय रोग से बचाि करते ह ै, इसके साथ ही  मोटापा कम करने ि 

ब्लि पे्रशर वनयवमत करन ेमें इनकी महत्िपणूय भवूमका होती ह ै। इन्ह ेहले्थ का “पािर हाउस” कहना अवतशयोवि न होगी ।  सामान्य तौर 

पर वमलेट का िगीकरण दो प्रकार से वकया जाता ह ै। 

1 बारीक वमलेट्स ( कोदो , कुटकी ) 

2 मोटे दाने िाले वमलेट्स (ज्िार - बाजरा ) 

 मोटे अनाजों में पोर्षक तत्िों की पयायप्त मािा पायी जाती है, इस कारण से मोटे अनाजों को “न्यरूी अनाज” कहा जाता ह ै। इनमें पयायप्त 

मािा में  आहारीय फाइबर (लगभग 37% से 38%) पाया जाता ह ैजो पाचन तिंि को दरुुस्त रखने में सहायक होता ह.ैफाइबर के साथ ही 

इनमें पयायप्त मािा में कैवल्शयम और आयरन भी पाया जाता ह ैवजससे हि्वियों को मजबतू बनती ह ैऔर शरीर में खनू की कमी परूी होती  

ह ै। लैक्टोज टोलरेंट लोगों के वलए मोटे अनाज कैवल्शयम का प्रमखु स्रोत हो सकते हैं, क्योंवक मोटे अनाज में लस या ग्लटेून नहीं पाया 

जाता ह ैअतः यह सीवलयक विजीज िाले लोगों के वलए िरदान वसद् होते हैं. इनमें विटावमन बी-3 (वनयावसन) पयायप्त मािा में पाया जाता 

ह ैजो शरीर में राइवग्लसराइि की मािा को कम करन ेतथा बरेु कोलेस्रॉल को शरीर से बाहर वनकालन ेके वलए उपयोगी होता ह ै। ज्िार 

में पोटेवसयम और फास्फोरस पाया जाता ह ै,रागी और बाजरा कैवल्शयम तथा लौह तत्त्ि से भरपरू होते ह ैजो हि्वियों को मजबतू बनान े

एििं एनीवमया का उपचार करने में बह त उपयोगी ह,ै कुटकी एक पारिंपररक फसल ह ैजो अत्यिंत पौवष्टक होती ह ैऔर इसमें आहारीय रेशा 

लगभग  38% पाया जाता ह ै। कोदो में भी पयायप्त मािा में लौह तत्त्ि पाया जाता ह ैजो एनीवमया के उपचार में काफी लाभप्रद ह.ै कौनी 

और प्रोसो वमलेट कैं सर कोवशकाओिं के वनमायण को रोकन ेमें सक्षम ह ै। आमतोर पर मोटे अनाज को गरीबों का भोजन कहा जाता था पर 

इनकी उपयोवगता एििं पौवष्टक मलू्य दखेते ह ए अब आवथयक रूप से सिंपन्न लोग भी इसको खान ेसे नहीं वहचवकचाते । यह सस्ते में उपलब्ध 

अनाजों में सबसे लाभप्रद अनाज है.इन अनाजों का ग्लैसवमक इिंिेक्स तो कम होता ही ह ैिरन पयायप्त मािा में प्रोबायोवटक एििं एिंटी 

ओवक्सिेंट भी पाए जाते ह ै। 

 मोटे अनाज की प्रमुख पौदिक मूल्य तादलका (प्रदत 100 ग्राम):  

मोटा अनाज     ऊजाष cal                            कैदल्शयम  (दम ग्रा)  आयरन (दम.ग्रा) प्रोटीन (ग्राम) वसा (ग्रा) 

रागी    328                         344  3.9                                  5.8                     1.3 
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बाजरा   361    42  8.0                             11.6                    5.4 

ज्वार  349  25   4.1                                 10.4                   1.8  

कोिो               -  350                                 -                       30   4     9 1.5  

सांवा का चावल  300 11-22   17             -                              

* 

-  11               - 

*सािंिा में आयरन की मािा चािल की तुलना में 5 से 10% तक अवधक पाई गई ह ै. 

      मोटा अनाज हमारे वलए िरदान से काम नहीं ह.ै इन अनाजों को सपुर फूि की श्रेणी में रखा जाता ह ैक्योंवक यह पाचन को दरुुस्त 

करने, एनीवमया से बचाि करने, िजन वनयिंवित करन ेऔर हि्वियों को मजबतू करने तथा शरीर को गमय रखन ेमें सहायक होते हैं । यवद 

हम केिल भारत के सिंदभय में दखेें तो मक्का ज्िार का अन्य मोटे अनाजों का उत्पादन भारत के कुल खाद्य उत्पादन का एक चौथाई ह ै। 

60 के दशक के पिूय भारत में पयायप्त मािा में मोटे अनाजों का उत्पादन होता था परिंत ुहररत क्ािंवत के फल स्िरुप इनका उत्पादन कमजोर 

पडने लगा.भारत में राजस्थान मोटे अनाज के उत्पादन में अग्रणी राज्य ह ैयहााँ पर मखु्य रूप से बाजरे का उत्पादन होता है । इसके अवतररि 

महाराष्ट्र, कनायटक ,मध्य प्रदशे , गजुरात में भी मोटे अनाज की अच्छी पैदािार होती ह ै। 

          हालािंवक यह वमलेट्स पोर्षक तत्िों से पररपणूय होते हैं परिंत ुइनमें कुछ एिंटी न्यरूीशनल तत्ि भी पाए जाते हैं जैसे वक टवनन, फेनोवलक 

एवसि, फाइबर आवद. इन तत्िों को हटाने के वलए विवभन्न प्रकार की पारिंपररक विवधयााँ अपनायी जा रह ेहैं जैसे की हिा में चालना,  

सेकना, वभगोना,अिंकुरण  और मालवटिंग आवद.मोटे अनाज को विवभन्न प्रकार से ग्रहण वकया जा सकता ह ै.इनकी रोटी , वखचडी , बाटी, 

हलिा, चीला , िोसा ,चरूमा आवद बना कर इनका उपभोग वकया  जा सकता ह.ैपरन्त ुमोटा अनाज सबके वलए लाभ प्रद हो ऐसा 

आिश्यक नहीं ह.ै हाइपो थाइरोइि के रोगी, गभयिती मवहलाओिं,वकिनी स्टोन के रोगी, विहाइडे्रशन के रोगी आवद को मोटे अनाज के 

सेिन से बचना चावहए एििं जब भी मोटे अनाज के व्यिंजनों का सेिन वकया जाए तो प्रचरु मािा में पानी का सेिन करना चावहयें । 

      िैश्वीकरण, औद्योवगकी करण एििं हररत क्ािंवत के फलस्िरुप लोग मोटे अनाज को भलू चकेु थे परन्तु जब सिंपणूय विश्व कोरोना की 

महामारी से जझू रहा था उसे समय भारत के लोग अपनी जडों की तरफ िापस लौटे  और इस विकट समय मे उन्हें पोर्षण से भरपरू मोटे 

अनाज का महत्ि समझ में आया क्योंवक यह मोटे अनाज पोर्षण के साथ-साथ शरीर की प्रवतरोधक क्षमता भी बढ़ाते हैं. मोटे अनाज को 

मौसम के अनरुूप खाना चावहए बाजरा और मकई सवदययों के वलए उपयिु ह,ै इन्हें गिु और घी के साथ खाना चावहए जबवक ज्िार गवमययों 

के वलए अनकूुल ह ैऔर रागी/नाचनी परेू साल खायी जा सकती ह ै। 

       भारत सरकार द्वारा 2018  का राष्ट्रीय वमलेट िर्षय घोवर्षत वकया गया और भारत के प्रस्ताि से सिंयिु राष्ट्र महासभा  ने 2023 को 

अिंतरराष्ट्रीय वमलेट िर्षय घोवर्षत वकया । कें ि सरकार मोटे अनाज की खेती पर बह त जोर द ेरही ह ैक्योंवक भारतीय आबादी के वलए पोर्षण 

यिु भोजन उपलब्ध कराने म ेमोटे अनाज सक्षम हो सकते हैं । भारत में परिंपरा गत रूप से मोटे अनाज की खेती की जा रही ह ैपरन्त ुइसके 

उत्पादन और प्रसिंस्करण की कोई स्पष्ट नीवत ना होने के कारण वकसानो को कोई लाभ नहीं वमल पा रहा ह ै। मोटे अनाज शषु्ट्क जलिाय ु

एििं बिंजर भवूम में आसानी से उगाये जा सकते ह ै। इनके वलए वकसी विशेर्ष खाद  और बह त अवधक वसचाई की भी आिश्यकता नहीं 

होती, मोटी सिंरचना के कारण  इनम ेकीट-फिं गस आवद नहीं लगते अत:  इन्हें वकसी विशेर्ष दखेभाल की भी आिश्यकता नहीं होती, यवद 

सही नीवत अपनायी जाए तो वकसानो को मोटे अनाज के उत्पादन से मोटा लाभ वमल सकता है ।  मोटे अनाज पोर्षण का बेहतरीन जररया 

ह ै। यवद दशे में मोटे अनाज से बनन ेिाले दवलया, वबस्कुट, सेिई, पास्ता, लि्िू, सपू वमक्स आवद बनान ेके कारखान ेस्थावपत वकय ेजाए 

तो अच्छा मनुाफा कमाया जा सकता ह ै।  कें ि सरकार के द्वारा मोटे अनाज की खेती को प्रोत्सावहत वकया जा रहा है । हमारा भारत मोटे 
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अनाज का बह त बडा उत्पादक दशे ह ैभारत का योगदान विश्व उत्पादन में लगभग 41%और एवशया के कुल उत्पादन का 80% ह ै। इन 

मोटे अनाजों की उपयोवगता को दखेते ह ए भारत में इन्हें श्री अन्न का दजाय वदया गया ह ै। 
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Abstract 

Women's Empowerment in India reflects a paradox of normative and policy advances with 

persistent structural constraints of the Indian state, based on constitutional guarantees of equality 

and a wide range of legal reforms, has gradually expanded women's rights in family law, labor, 

political representation, and protection against violence. Educational attainment has increased 

considerably; health indicators reveal selective improvements and targeted programs that range 

from livelihood missions and microfinance to Beti Bachao Beti Padhao and Mission Shakti have 

tried to enhance the capabilities and agency of women in the last few decades. However, 

precarious female labor force participation despite its increase, the relatively low ranking of India 

on the Global Gender Gap Index, and the sustained prevalence of gender-based violence continue 

to exhibit the limitations of formal equality and scheme-based interventions. Locating the 

historical evolution of women's empowerment in India, this paper tries to capture the 

constitutional and legal architecture, sectoral dynamics across education, health, economy, and 

politics, the role of social movements, digital technologies, and the intersectional hierarchies 

based on caste, class, region, and religion drawing from liberal, socialist, and capability-based 

theoretical perspectives. The analysis suggests that although the Nari Shakti Vandan Adhiniyam 

and local-level reservations might mark an opening for more inclusive political spaces, 

transformative empowerment in reality requires a redistributive approach to unpaid care work, 

economic security, access to justice, and sustained normative change through the continuous 

salience of movements and civil society. 

Key words: Women Empowerment, gender equality and patriarchy, economic participation-

labour markets, political representation and reservation, gender-based violence. 

Introduction: 

Historical Evolution:  
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While constitutional guarantees, legal reforms, economic schemes, and grassroots mobilization 

have considerably advanced women's empowerment in India, entrenched patriarchy, gender-based 

violence, labor market exclusion, and intersectional inequalities continue to check substantive 

equality. Although India ranks 131 out of 148 countries in the Global Gender Gap Index 2023, it 

has made advances in education and local political representation, which shows that progress is 

being made. However, there are still gaps in economic and political empowerment, so there is still 

much work to be done in India to ensure gender equality. As early as the 19th century, women in 

India began to see their rights and opportunities expanded significantly because of the actions of 

many people, including the social reform leaders Raja Ram Mohan Roy, who led a campaign 

against sati, and Ishwar Chandra Vidyasagar who advocated for the remarriage of widows as well 

as education for women. The national independence movement further mobilized women through 

Gandhi's mass campaigns, enabling their public presence and generating pressure for post-1947 

constitutional guarantees of equality and universal adult suffrage. Over the following year there 

has been a shift from welfare oriented policies to rights based approaches particularly after the rise 

of autonomous women’s movement in the 1970’s and 80’s against dowry deaths, custodial rapes 

and domestic violence. Analytically, women empowerment in India is often examined through 

liberal, socialist, and capability-based frameworks. Liberal approaches stress formal legal equality 

and non-discrimination; socialist feminism foregrounds the interaction of patriarchy and 

capitalism in structuring women’s work and unpaid care; the capability framework, influenced by 

Amartya Sen and Martha Nussbaum, focuses on expanding women’s real freedoms in health, 

education, agency, and participation. Recent empirical studies operationalise empowerment 

through indicators of decision-making autonomy, mobility, access to assets, control over income, 

and exposure to violence, revealing substantial inter-state variation and persistent urban–rural 

gaps.1 

Constitutional and Legal Framework 

The Indian Constitution articulates a strong normative regime for gender equality, principally 

through Article 14 (equality before the law), Article 15(1) (prohibition of discrimination on 

grounds of sex), and Article 15(3), which authorizes special measures for women and children. 

Directive Principles, including Article 39 (ensuring equal pay for equal work and safeguarding the 

health and strength of workers), further substantiate policy approaches committed to gender 

justice. Over time, a broad spectrum of statutes has sought to operationalize these constitutional 

commitments into enforceable rights. In the domain of family and property law, the Hindu 

Marriage Act (1955) and the Hindu Succession (Amendment) Act (2005) strengthen daughters’ 

coparcenary rights. In the realm of labor and remuneration, the Equal Remuneration Act (1976) 

now subsumed under the Code on Wages and the Maternity Benefit Act (1961), amended in 2017, 

expand paid maternity leave. Legislative action to combat lawlessness by women and children 

includes: The domestic violence legislation (2005), Amendments concerning criminal law and 

Legislation designed to prevent sexual harassment against women in the workplace (2013). 

Recently, the Constitution Amendment (106) Act (2023) also known as the Nari Shakti Vandan 
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Adhiniyam, which also states that there will be 33 per cent quota for women in the Lok Sabha and 

State Legislative Assemblies once a delimitation exercise is conducted following the census of 

2027.2 

Education and Health Foundations 

Education has been the most salient driver of women's empowerment in India, as indicated by the 

increase in female literacy from about 8.9% in 1951 to over 70% by 2025. Policy interventions 

like Sarva Shiksha Abhiyan, Rashtriya Madhyamik Shiksha Abhiyan, Kasturba Gandhi Balika 

Vidyalaya, and targeted scholarships for girls from the most disadvantaged communities have 

sharply reduced gender gaps at the levels of primary and upper-primary enrollments. Concerns 

remain about education quality and secondary school drop-outs, particularly regarding STEM 

enrollment. India’s gender parity for education is around 97% according to the Global Gender Gap 

Report 2025. The health of women and children has also improved but there is significant inequity 

in accessing these benefits. On account of initiatives such as the Janani Suraksha Yojana, Janani 

Shishu Suraksha Karyakram etc., Institutional deliveries have increased and maternal mortality 

has decreased but there are still continuing deficits in the area of women’s bodily integrity, 

accessibility to quality healthcare services and with this, a high prevalence of anemia and 

malnutrition, as well as inadequate sexual and reproductive health services and a wide range of 

interstate differences related to these. 

Economic Empowerment and Labour Markets 

The Economic Empowerment of Women is the weakest pillar. While there have been some 

improvements in recent times as seen through headline indicators published by government 

sources, there is still significant room for growth for women in this area. For example, the most 

recent data from the Periodic Poor Labour Force Survey show that the female labour force 

participation rate (FLFP) increased from 23.3% in 2017–18 to just below 40% between 2023–24. 

The majority of the increase was due to a rise in self-employed women (mostly in informal sectors) 

and women engaged in family unpaid work along with low-wage informal employment, 

particularly in the agricultural and home-based sectors. According to a report published by Reuters 

in 2025, it will likely take decades for the participation rates of Indian women in the workforce to 

reach those of their G20 counterparts because of pre-existing structural barriers such as caregiving 

responsibilities, social attitudes towards women participating fully in the workforce, and limited 

access to formal employment opportunities. In order to close this gap, the government has 

implemented numerous policies and programs aimed at providing credit, skills training, and the 

establishment of collective organizations to women throughout India. The National Rural 

Livelihood Mission and Self-Help Groups at the State level (e.g., Kudumbashree and Jeevika) 

provide women in rural areas access to credit, capacity building, collective bargaining power, and 

other assistance. Other programs, such as Stand-Up India, Mudra loans for women, and the 

"Lakhpati Didi" programme, are attempting to convert members of Self-Help Groups into micro-

entrepreneurs. The government estimates that by 2025 there would be over 2 crore "Lakhpati" 

female entrepreneurs in India. Notwithstanding these interventions, substantial gender wage gaps 
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persist, women retain disproportionate representation in informal and precarious employment, and 

unpaid care and domestic labor substantially constrain time and mobility for them. Analysts 

caution that the apparent rise in female labour force participation rate (FLFPR) may partly reflect 

distress-driven employment in low-productivity activities rather than a shift toward decent, 

dignified work.3 

Political Empowerment and Representation: 

In India, there is a major difference between how women are politically represented at lower levels 

of government compared to higher levels. After the 73rd and 74th Amendments to the Indian 

Constitution passed, every state will have to reserve at least one-third of its seats for women in 

rural local bodies (village councils) and urban local bodies (municipal governments). Some states 

have gone above this minimum requirement by offering 50% of their seats to women, which has 

resulted in more than one million elected female representatives. Research has shown that when 

women hold positions of leadership (Sarpanch) in a village, they are more likely than male leaders 

to prioritize drinking water, sanitation, education, health, and other public goods, and over time, 

women's leadership in villages leads to increased acceptance of female leadership and decreased 

levels of discrimination against women. While some women's power has been formally 

recognized, this does not mean that women can exercise their autonomy independently from male 

family members ("Sarpanch-Pati"). On the national level, the representation of women in the 

Parliament is slowly improving; currently, it is between 14-15% of Lok Sabha (the lower house) 

members. However, the Indian Parliament will experience some major structural changes when 

the amendment to provide for the reservation for women in the Parliament becomes law, which is 

scheduled to take place in 2023. The majority of political parties in India remain led by men, and 

their candidate selections and money allocations favour men, making it necessary for them to 

reform their internal party practices and provide training and funding to provide opportunities for 

real political empowerment for women.4 

Violence, Law, and Access to Justice: 

In India, gender-based violence is a significant barrier to the empowerment of women. The term 

gender-based violence applies to any act of violence towards an individual based on their gender. 

As stated in the National Crime Records Bureau (NCRB) report titled "Crime in India 2022," there 

have been 445,256 incidents of crimes committed against women that have been recorded by the 

NCRB (e.g., rape, domestic violence, dowry related murders, harassment). This number is 

estimated to represent a 4 percent increase from 2021. The NCRB further states that they believe 

there is still a large amount of underreporting of violence against women. Following the December 

2012 Delhi gang rape, there were widespread demonstrations throughout India and the formation 

of the Justice Verma Commission which eventually led to the enactment of the Criminal Law 

(Amendment) Act 2013. This legislation expanded the definitions of sexual offences, increased 

the penalties associated with these crimes and created fast-track courts in which to hear these cases. 

Furthermore, this law builds upon the protection of women from domestic violence, which became 

part of the 2005 Domestic Violence Act. The 2005 act takes a civil rights approach to providing 
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women with the means to remedy and protect themselves from domestic violence. Under the 2005 

act, a woman may suffer domestic violence in many different ways, including physical assault, 

emotional manipulation, sexual abuse, verbal harassment, and financial oppression. Due to 

inadequate numbers of enforcement officers, as well as limited resources available to women who 

seek protection and legal remedies, the enforcement of this law continues to present challenges for 

these women. The stigma associated with being a victim of domestic abuse also acts as a significant 

deterrent to women seeking help from law enforcement, in addition to the inconsistency of 

responses from law enforcement. While many women's rights and civil society organisations exist 

to assist women, offers of free legal aid, support to survivors of domestic violence and community 

mediation programmes provide an avenue for many women to obtain the protection and remedies 

available to them under Indian law.5 

Intersectionality: Caste, Region, Religion: 

The empowerment and oppression of women are influenced by caste, class, location (region), 

religion, and disability in India in a combination of these many above factors to create an 

oppressive environment that varies among the different groups of women in the country. Women 

of the Dalit, Adivasi, and Muslim communities are particularly affected by these combinations. 

They encounter overlapping modes of oppression in the form of occupational segregation, lack of 

proper socialisation (no landownership), limited access to health and education, and heightened 

vulnerability to violence and crime. The NFHS composite indices used to analyse the state 

performance, indicate that southern and portions of western India are typically performing better 

than northern and central state with regards to their performance indicators of education, health, 

and Autonomy; this is indicative of the early investment/commitment in the social development 

sector and land reform legislation. The predominant physical environment in which rural women 

function, is very different than that of urban women, thus creating a situation where rural women 

are typically more heavily burdened with unpaid domestic labour, mobility restrictions hindering 

their ability to access wage paid employment, and a greater reliance on public schemes and social 

power dynamics at the local level for their economic participation. The necessity calls for an 

Intersectional approach in the development/provisioning of policies, which ensures the fair 

allocation of resources and programmes to women at the margins of society as opposed to 

maintaining existing advantages enjoyed by already privileged groups of women.6 

Digital and Technological Dimensions: 

Emerging digital technologies represent an opportunity for empowering women through 

technology in India. Programs under the Digital India initiative and the JAM (Jan Dhan - Aadhaar 

– Mobile) initiative provide women with a real-time way to receive money directly into their bank 

accounts, and they have also allowed for women's self-help groups (SHGs) to maintain books 

electronically, thereby improving their financial inclusion as well as increasing transparency. 

Digital platforms allow for women to receive online training, participate in e-commerce and gig-

work opportunities, providing women with the chance to earn an income from home, or at least to 

have flexible working schedules. The problem remains that there are still large gender-based gaps 
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in access to devices, connectivity to the internet and digital skills, particularly for women living in 

rural areas and low-income households. Additionally, the incidence of online harassment, stalking 

and the non-consensual distribution of photos, disproportionately affects women and often acts as 

a barrier to their participation in online public life. Closing this gap will require investment in 

affordable connectivity, community-based training in digital skills, safe online communities and 

the creation of realistic and effective policies that govern platforms with respect to gender-based 

violence in cyberspace.7 

Government Schemes and Policy Initiatives: 

There are a number of different types of programs run by the government aimed specifically or 

indirectly towards empowering women. Some examples of these programs are Beti Bachao Beti 

Padhao (BBBP) which was developed to combat the decline in female child, and Beti Padhao 

which focuses on the education of girls; both programs have contributed to improvements in the 

Sex-Ratio at Birth (SRB) and to enrollment of girls into schools, however evaluations indicate an 

unequal distribution of resources and an over-allocation of funding for advertising compared to 

actual programmatic implementation. The Mission Shakti's program combines safety and security 

(Sambal) with women empowerment and inclusion (Samarthya) and includes One Stop centres, 

women's helpline, and shelter homes. Additionally, there are economic programs that have been 

targeting women entrepreneurs including Stand-Up India, Mudra, and Pradhan Mantri Ujjwala 

Yojana which provide women with different forms of financial support to reduce the workload on 

them and to improve their overall standard of living. All these programs represent a movement 

away from strictly viewing women as beneficiaries of services and support, such as employment 

and economic development, and towards viewing women as future leaders of growth and 

development as well as leaders in government decision making and policy creation. In addition to 

being presented as future leaders, continual monitoring and evaluations continue to expose 

consistent gaps in successful execution across the country, instances of elite capture, and unequal 

state ability to implement such programs.8 

Norm Change, Movements, and Civil Society: 

Women in India are empowered not just through the implementation of laws and policies but also 

through the ongoing activism of civil society. Both autonomous grassroots women’s organisations 

and non-governmental organisations have successfully campaigned against dowry, violence, and 

discriminatory laws, as well as advocating for women's rights to property, rights to work, 

environmental justice, and more. Recent social movements, such as the #MeToo movement, have 

attracted public and institutional attention to sexual harassment in the workplace and media and 

have catalysed increased public discussion of these issues. Through their grassroots networks of 

self-help groups, trade unions, ASHAs (accredited social health activists), Anganwadi workers and 

community-based organisations, women are working collectively to demand better wages and 

working conditions, and the recognition of care work. Research has demonstrated that the exposure 

of young women to empowered leadership and role models has the potential to change norms 

regarding son preference, education for girls, and the age at which women marry over time.9 
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Directions for Policy and Research: 

According to the latest composite indicators, India is faced with an array of challenges in terms of 

gender equality. The Global Gender Gap Report 2025 shows India is ranked 131 out of 148 

countries for gender parity (about 64.1%) with significant improvements in educational attainment 

and modest Improvement in Health and survival but face significant challenges related to 

Economic Participation and Political Empowerment. Female Labour Force Participation continues 

to increase but has primarily been characterized by Informal Employment and Low earnings, while 

women's access to Senior and Managerial Roles continues to be limited. However, the passage of 

the Constitution Amendment in 2020 for the reservation of Seats for Women in State Legislative 

Assemblies and continued growth of Local Bodies will enable a structured and Inclusive Political 

Landscape within the next 10 years. Scholars and policy analysts urge the need for 

Transformational Strategies to enhance women's access to Economic and Political Power. Some 

recommended areas of improvement are: Development and Professionalization of Care 

Infrastructure such as Childcare Facilities, Eldercare services, Community health workers for 

Redistribution of Unpaid Care Work, and Enhanced Access for Women to Paid Work and Politics; 

Development of Enhanced Financial Inclusion through Financial Products designed for Gender-

sensitive consumption, Accessible processes for Grievance Redressal, and Social Security for 

Informal Workers including Pension and Health Insurance and Maternity benefits. To enhance the 

quality of Gender Responsive Budgeting (GRB) provided by State and Union Governments, it is 

imperative to incorporate a robust framework for Outcome Tracking, while ensuring that gender-

disaggregated data provides the foundation for informing Gender Responsive Budgeting Policies 

(e.g. through public disclosure). Targeted Gender-Sensitive Policies, as well as scholarly analysis 

and increasing use of a combination of both qualitative and quantitative methods will advance our 

understanding of how Political Quotas, Conditional Cash Transfers (CCTs), Digital Inclusion, and 

other interventions impact women's empowerment. Mixed Method/Quasi-Experimental Models & 

Longitudinal Analysis are becoming more common practice among researchers-evidence suggests 

that these methodologies will provide rich opportunities for both developing additional knowledge 

and for helping to shape future policies to improve gender equity outcomes democratically.10 

Conclusion: 

Women’s empowerment is currently at a tipping point in India. The Constitution, laws and policies 

creating opportunities for women to participate politically at all levels of government, 

advancements made in education, and many other grassroots movements for women’s rights have 

laid the groundwork for women’s empowerment, but women’s freedom and potential are still 

subject to limitations created by the economic structure, deeply entrenched patriarchal systems of 

oppression, ongoing violence against women, and the intersectional impacts of inequality against 

many different categories of women. Achieving true equality between men and women will take 

beyond simply continuing to create legal frameworks and related policies to support the 

advancement of women through education and entrepreneurship. For long-term impact, it will 

necessitate a substantial investment to end the gender-based power dynamics established by our 
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societal norms. This involves working with organisations in their accountability to make these 

systemic changes as well as providing opportunities for women from diverse backgrounds within 

the society to be promoted into positions of leadership.11 
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voyksdu dh çklafxdrk dk lekt'kkL=h; vè;;u 

M‚0 eukst dqekj 

vflLVsaV çksQslj lekt'kkL=] lekt foKku fo|k'kk[kk 

m0 ç0 jktf"kZ V.Mu eqä foÜofoèkky;,ç;kxjkt 

 
lkjka'k  

 lkekftd vuqlUèkku esa voyksdu rF; ladyu dh ,d yksdfç; çfofèk gSA voyksdu dk 'kkfCnd 

vFkZ gS&vk¡[kksa }kjk fujh{k.k djukA fuR; fnu ge voyksdu djrs jgrs gSa vkSj blls vius Kku esa o`f) 

djrs gSaA çk—frd foKkuksa ds fl)kUr eq[;r voyksdu i)fr dh gh nsu gSa- pkgs og voyksdu çk—frd 

{ks= esa fd;k x;k gks ;k ç;ksx'kkyk esaA çk—frd foKku dh rjg lkekftd foKku esa Hkh voyksdu 

rF;&ldyu ,oa Kku&laxzg gSA ,Dl&js] U;wVu ds xq#Rokd"kZ.k ds fl)kUr vkfn dk çkjEHk blh lkekU; 

voyksdu ls gqvk vkSj vUrr% voyksdu ds vkèkkj ij gh fofHkUu oSKkfud fl)kUrksa dk lR;kiu Hkh gksrk 

gSA xqMs ,oa gkV us bl lEcUèk esa lgh dgk gS fd foKku voyksdu ls çkjEHk gksrk gS vkSj vius vafre 

lR;kiu ds fy, og iqu voyksdu dk gh vkJ; ysrk gSA 

 voyksdu fofèk fdlh fo"k; ds O;ogkj dk voyksdu vkSj o.kZu djus dh ,d fofèk ds :i esa 

of.kZr fd;k tkrk gS] vkSj blesa fdlh ?kVuk dks rc rd ns[krs jgus dh ewy rduhd 'kkfey gksrh gS 

tc rd fd dksbZ iwokZHkkl ;k varnZ`f"V çkIr u gks tk,A ge fujarj voyksdu esa yxs jgrs gSaA ;g gekjs 

vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus dh gekjh ewy fofèk gSA vktdy] 'kksèkdrkZ dSejk] 

ohfM;ks&dSejk] Vsi&fjd‚MZj vkfn tSls dbZ midj.kksa dk mi;ksx dj jgs gSaA oLrqr%] voyksdu dks 

vfèkdka'k yksxksa ds nSfud lkekftd thou dk vkèkkj ekuk tk ldrk gS( ge O;ogkjksa vkSj HkkSfrd ifjos'k 

ds ifjJeh i;Zos{kd gSaA ge ns[krs gSa] ewY;kadu djrs gSa] fu"d"kZ fudkyrs gSa] vkSj var%fØ;kvksa vkSj lacaèkksa 

ij fVIi.kh djrs gSaA gkyk¡fd] voyksdu dks oSKkfud i)fr dk ntkZ fn;k tkuk pkfg, vkSj bls O;ofLFkr] 

mís';iw.kZ vkSj oSKkfud vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg, ftKklk vkSj vkd"kZ.k Hkh blds vR;ar egRoiw.kZ 

?kVd gSA 'kksèki= vk¡dM+k laxzg i)fr ds vFkZ vkSj mís'; ij ppkZ djrk gSA voyksdu dh ;kstuk cukrs 

le; mlds rjhds] çdkj ij çdk'k Mkyuk vkSj blds ykHk gkfu;ka dks çnf'kZr fd;k tkuk gksrk gS bu 

rduhd oLrqvksa ls voyksdu djus esa lgwfy;r gksrh gS D;ksafd dHkh&dHkh geus fdlh ?kVuk ;k oLrq dk 

çR;{k voyksdu rks dj fy;k ysfdu tc ge ?kVuk ds vafre fu"d"kZ ij igqapkuk pkgrs gSa rks rduhdh 

oLrq esa dSn ?kVuk dk nksckjk voyksdu djuk iM+rk gSa ftlls fo'ys"k.k dk dksbZ i{k NqVus u ik;s A   

eq[;'kCn & voyksdu fofèk] oSKkfud i)fr] O;ofLFkr] mís';iw.kZ] vk¡dM+k laxzg] MsVk laxzg] lkekftd 

foKku] lekt'kkL=A 

http://www.jsecrjournal.in/
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Hkwfedk 

lkekftd foKku esa voyksdu fofèk dk ç;ksx MsVk laxzg ds fy, fd;k tkrk gS fdlh lkekftd ?kVuk 

dks le>us ds fy, ges loZçFke mls ?kVuk dk voyksdu djuk iM+rk gS ftlls ?kVuk dh le> dks 

fodflr djus rFkk mls ,d vafre fu"d"kZ rd igqapuk gh voyksdu gksrk gSA lkekftd ?kVukvksa dks 

le>us esa çk—frd foKku ds vuqHkooknh&çR;{koknh rjhdksa dks ykxw djus dk ç;kl djus okyksa vkSj 

,sls ç;klksa dk fojksèk djus okyksa ds chp cgl ns[kh xbZA lkekftd ?kVukvksa dks çk—frd ?kVukvksa ds 

cjkcj ekuus okys fojksfèk;ksa dk rdZ gS fd lkekftd fØ;k xfr'khy gS vkSj lkekftd drkZ dsoy çfrfØ;k 

ugha djrs cfYd lkekftd fLFkfr;ksa dk fuekZ.k] ifjorZu vkSj iqufuZekZ.k djrs gSaA bl çdkj mÙkjk)Z 

ekuoh; var%fØ;kvksa esa lkekftd xfr'khy dh ç—fr dks le>us ds fy, ,d i)fr fodflr djus dk 

rdZ nsrs gSaA bl rjg dh cgl ds çeq[k ifj.kkeksa esa ls ,d ?kVukRed i)fr dk mn; gS tks vuqlaèkku 

çfØ;k esa drkZvksa ds –f"Vdks.k dks fo'ks"kkfèkdkj nsrk gSA voyksdu dh Kkuehekalk dk vkèkkj] lkekftd 

fØ;k dks mldh LokHkkfod :i ls ?kfVr gksus okyh fLFkfr esa le>uk gSA lkekftd drkZvksa ds chp 

var%fØ;k dk fl)kar 'kksèkdrkZ ds ,tsaMs dk dsaæfcanq gSA bu ewyksa ls voyksdu dh fofèk dk mn; tks 

gqvk lekt'kkL= vkSj u`foKku esa lcls O;kid :i ls ç;qä fofèk euh tkrh gSA ekuofoKkfu;ksa }kjk 

ljy lektksa ds voyksdu ls tks 'kq#vkr gqbZ] le; ds lkFk mldk nk;jk 'kgjh] tfVy vkSipkfjd 

laxBukRed {ks=ksa rd foLr`r :i es QSy x;kA  

lekt'kkL= ds firk vxLr d‚EVs ¼Auguste Comte½ tc lekt'kkL= dh :ijs[kk cuk jgs Fks] rc 

mUgksaus ;g vuqHko fd;k fd ;fn lekt dks oSKkfud vkèkkjksa dk fo"k; cukuk gS rks voyksdu fofèk }kjk 

mldh fo"k;&oLrq dk vè;;u gksuk pkfg,,çR;{k voyksdu ¼Direct Observation½ }kjk lkekftd 

?kVukvksa ds vè;;u ij cy fn;kA rHkh ls voyksdu fofèk lekt'kkL= dh egRoiw.kZ fofèk cu xbZ lEHkor% 

blls iwoZ Hkh lkekftd foKkuksa esa bl çfofèk dk ç;ksx gksrk vk;k gSA  

voyksdu ,d ifjp;  

lkekt oSKkfud vuqHkotU; vk¡dM+s lQyrkiwoZd ,d= djus ds fy, voyksdu dks ,d i)frxr midj.k 

ds :i esa mi;ksx djrs jgs gSaA voyksdu] lkekftd foKku vuqlaèkku esa vk¡dM+s ,d= djus dk lcls 

egRoiw.kZ midj.k jgk gSA 'kksèkdrkZ vè;;ukèkhu leqnk; ;k lewg dh lkaL—frd nqfu;k esa [kqn dks Mqcks 

ysrk gS vkSj O;ofLFkr :i ls tkudkjh ntZ djrk gSA vkerkSj ij {ks= LFky vis{kk—r NksVs gksrs gSa] 

ysfdu leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk laidZ dh vofèk yach gksrh gSA ;g ,d LokHkkfod tk¡p gS ftlesa 

'kksèkdrkZ xgu vkSj nh?kZdkfyd var%fØ;k ds ekè;e ls çR;{k :i ls tkudkjh çkIr djrk gSA voyksdu 

dk çkFkfed vk¡dM+k {ks= gSaA voyksdu ds vykok] 'kksèkdrkZ {ks= dk;Z ds nkSjku lk{kkRdkj vuqlwph] x.kuk 

;k uewukdj.k tSlh vU; fofèk;ksa dk Hkh mi;ksx djrk gSA vukSipkfjd lk{kkRdkj] çeq[k lwpuknkrkvksa ds 

lkFk ckrphr djrs le; 'kksèkdrkZ }kjk O;kid :i ls mi;ksx dh tkus okyh rduhd gSA blh çdkj] 

x.kuk vkSj uewukdj.k 'kksèkdrkZ dks vè;;u fd, x, yksxksa ds lkekftd&vkfFkZd igyqvksa ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djus esa l{ke cukrk gSA dqN 'kksèkdrkZ yksxksa dh tux.kuk Hkh djrs gSaA blls ;g ladsr 

feyrk gS fd voyksdu fofèk dk ges'kk vyx ls mi;ksx ugha fd;k tkrk gS] cfYd] tc bls vU; 

rduhdksa ds lkFk ç;ksx fd;k tkrk gS] rks ;g O;kid ifj.kke çnku djrh gSA ;g e‚Mîwy voyksdu ds 

vFkZ] egRo vkSj fofHkUu çdkjksa ij ppkZ djrk gS] vkSj eq[; :i ls voyksdu ij dsafær gS] tks lkekftd 
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foKku vuqlaèkku esa lcls O;kid :i ls ç;qä rduhd gSA ;g voyksdu ds lw{e fooj.kksa vkSj blds 

ykHkksa o lhekvksa dh O;k[;k djrk gSA tc fd ekuo bfrgkl esa dqN lcls egRoiw.kZ oSKkfud [kkstsa 

voyksduksa ds dkj.k gh gqbZ gSaA pkYlZ MkfoZu us xSykikxksl }hi lewg ds i'kq vkSj leqæh thou ds 

voyksduksa dk mi;ksx vius fodklokn ds fl)kar dks x<+us esa fd;k] ftldk o.kZu mUgksaus viuh iqLrd 

"v‚u n vksfjftu v‚Q Lih'kht+" (On the Origin of Species) esa fd;k gSA vkt] lekt'kkL=h] çk—

frd oSKkfud] bathfu;j] daI;wVj oSKkfud] 'kSf{kd 'kksèkdrkZ vkSj dbZ vU; yksx voyksduksa dks ,d 

çkFkfed 'kksèk i)fr ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

 'kksèk esa voyksdu fofèk esa MsVk ,d= djus ds fy, O;ogkj] ?kVukvksa ;k ?kVukvksa dk O;ofLFkr 

:i ls voyksdu vkSj nLrkost+hdj.k 'kkfey gSA ;g vè;;u ds rgr fo"k;ksa ds ckjs esa okLrfod le; 

dh tkudkjh çkIr djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh rduhd gSA 'kksèkdrkZ varnZ`f"V çkIr djus vkSj 

fu"d"kZ fudkyus ds fy, tks dqN ns[krs gSa mls fjd‚MZ djrs gSaA voyksdu fofèk dks fofHkUu {ks=ksa esa ykxw 

fd;k tk ldrk gS] tSls fd lkekftd foKku] u`foKku] euksfoKku] vkSj cgqr dqNA ;g çk—frd ekuo 

O;ogkj dk vè;;u djus vkSj le>us dk volj çnku djrk gS vkSj voyksdu yxHkx fdlh Hkh fo"k; 

ij fd, tk ldrs gSa] vkSj vki fdl çdkj ds voyksdu djsaxs ;g vkids 'kksèk ç'u ij fuHkZj djrk gSA 

vki ifjlj esa ;krk;kr ;k ikfdZax iSVuZ dk voyksdu djds ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd D;k lqèkkj 

fd, tk ldrs gSaA vki cknyksa] ikSèkksa ;k vU; çk—frd ?kVukvksa dk voyksdu dj ldrs gSaA ;fn vki 

yksxksa dk voyksdu djuk pqurs gSa] rks vkidks dbZ vfrfjä ckrksa ij fopkj djuk gksxk] ftlesa ;g Hkh 

'kkfey gS fd vki mudk voyksdu fdl çdkj djsaxs vkSj mudh lgefr dSls çkIr djsaxsA ;fn vki 

yksxksa dk voyksdu dj jgs gSa] rks vki voyksdu dk lkekU; rjhdk pqu ldrs gSa lgHkkxh voyksdu 

lekt'kkL= vkSj ekuo foKku esa u`oa'kfoKku vuqlaèkku dk ,d lkekU; rjhdk gSA bl çdkj ds voyksdu 

esa] ,d 'kksèkdrkZ lgHkkfx;ksa ds lkFk var%fØ;k dj ldrk gS vkSj muds leqnk; dk fgLlk cu ldrk gSA       

lgHkkxh voyksdu  

lekt oSKkfud lgHkkxh voyksdu dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSa fd blesa 'kksèkdrkZ mu O;fä;ksa dh 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksrk gS ftudk og vè;;u dj jgk gSA lgHkkxh voyksdu ,d 'kksèk –f"Vdks.k gS 

ftlesa çeq[k xfrfofèk dh fo'ks"krk fo"k;ksa ds lkFk ml LFkku ij yacs le; rd laidZ esa jguk gS tgk¡ os 

lkekU;r% viuk le; O;rhr djrs gSaA çfl) ekuofoKkuh ekxZjsV ehM us ftu leqnk;ksa dk vè;;u 

fd;k Fkk] muesa yacs le; rd jgdj vkSj muds lkFk var%fØ;k djrs gq, fcrk;kA gkyk¡fd vfèkdka'k 

ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks LosPNk ls vuqlaèkku esa lgHkkxh cuuk iM+rk gS] dqN ekeyksa esa lgHkkfx;ksa dks 

;g u crkuk Lohdk;Z gS fd vki mudk voyksdu dj jgs gSaA Jhfuokl lgHkkxh voyksdu dks la{ksi esa 

bl çdkj crkrs gSa fd blesa ,d vPNh rjg ls çf'kf{kr ekuofoKkuh dk viuh ilan ds {ks= ;k yksxksa 

ds ikl tkuk] muds lkFk dkQh yack le; fcrkuk] vkerkSj ij 12 ls 18 eghus] ewy fuokfl;ksa ds leku 

ifjfLFkfr;ksa esa jguk] muls mudh viuh Hkk"kk esa ckr djus esa l{ke gksuk] yksxksa dh fe=rk thruk] 

tux.kuk loZs{k.k djus] oa'kkoyh lacaèkh tkudkjh ,d= djus] ç'ukoyh dk p;ukRed mi;ksx djus] 

vukSipkfjd vkSj xgu lk{kkRdkj tSlh çfl) ekuo'kkL=h; rduhdksa ds mi;ksx ds ekè;e ls tkudkjh 

,d= djuk vkSj lcls c<+dj] yksxksa dh èkkfeZd vkSj èkeZfujis{k xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh ds ekè;e ls 

tkudkjh ,d= djuk 'kkfey gSA 
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lgHkkxh voyksdu ds fy, voyksduksa dks fjd‚MZ djus ds fy, ,d fo'ks"k –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh 

gS] tks Q+hYM odZ ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ùoa'kfoKkfu;ksa euq"; ds thou laL—fr] jhfr fjokt] 

ijaijk] lekt] Hkk"kk] vkSj fodkl ds fy, Q+hYM odZ egRoiw.kZ gSa D;ksafd loZs{k.k 'kksèkdrkZ }kjk lk{kkRdkj 

vuqlwph ds ekè;e ls ,d= fd, x, MsVk egRoiw.kZ gSaA lgHkkxh voyksdu ,d ,slh fofèk gS ftlesa ,d 

i;Zos{kd laL—fr ds Li"V vkSj ekSu igyqvksa dks tkuus ds lkèkuksa ds :i esa vè;;u fd, tk jgs yksxksa 

dh nSfud xfrfofèk;ksa] vuq"Bkuksa] var%fØ;kvksa vkSj ?kVukvksa esa Hkkx ysrk gSaA  

lgHkkxh voyksdu ij cgl nks egRoiw.kZ eqíksa dks mBkrh gS Hkkxhnkjh dh fMxzh] vkSj MsVk laxzg esa 

voyksduA Hkkxhnkjh esa HkkoukRed tqM+ko 'kkfey gksrk gS tcfd voyksdu ds fy, vyxko dh vko';drk 

gksrh gSA voyksdu] vius l[r vFkZ esa] 'kksèkdrkZ dks fØ;kvksa vkSj O;ogkjksa ls nwj djus dk ç;kl djrk 

gS rkfd 'kksèkdrkZ ij fLFkfr dk çHkko de gks ldsA nwljh vksj] Hkkxhnkjh dks ewy fuoklh cuuk vkSj 

?kVuk cu tkuk gSA voyksdu fofHkUu çdkj dh Hkkxhnkjh ds chp varj djrs gSaA xSj&Hkkxhnkjh gS ftlesa 

fdlh fo'ks"k lkaL—frd lanHkZ ds ckjs esa tkudkjh fcuk Hkkxhnkjh ds çkIr dh tk ldrh gSA ;g Vsyhfotu 

ns[kus] lekpkj i= i<+us ;k Mk;jh ;k miU;kl i<+us ls çkIr gksrh gSA LçsMyh ,d vU; çdkj dh 

lgHkkfxrk dh Hkh igpku djrs gSa ftls iw.kZ lgHkkfxrk dgk tkrk gSA blesa 'kksèkdrkZ ml lewg dk 

lnL; cu tkrk gS ftldk vè;;u fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy,] ml LFkku ij fuokl djus okys 

fuokfl;ksa dh Hkwfedk fuHkkuk ;k ml lewg ;k leqnk; dh vU; Hkwfedk,¡ fuHkkuk tgk¡ vè;;u fd;k tk 

jgk gSA  

vlgHkkxh voyksdu  

lgHkkxh voyksdu ds foijhr] vlgHkkxh voyksdu esa 'kksèkdrkZ vè;;u fd, tkus okys lkekftd lewg 

;k leqnk; dk fgLlk cuus dk ç;kl ugha djrkA 'kksèkdrkZ lkekftd lewg ;k leqnk; ds lkaL—frd 

nk;js ls ckgj jgrk gS vkSj fQj Hkh ,d i;Zos{kd dh Hkwfedk fuHkkrk gS] Bhd oSls gh tSls lgHkkxh 

voyksdu esa 'kksèkdrkZ fuHkkrk gSA vè;;u fd, tk jgs leqnk; ds lnL; Hkh 'kksèkdrkZ dh fLFkfr ls 

voxr gksrs gSaA vlgHkkxh voyksdu dks vèkZ&lgHkkxh voyksdu dgk tkrk gSA vlgHkkxh voyksdu 

vuqlaèkku ifjos'k esa 'kksèkdrkZ iwjh vè;;u vofèk ds nkSjku ,d ckgjh O;fä cuk jgrk gSA 'kksèkdrkZ dh 

;g fLFkfr mls voyksduksa dks ntZ djus esa oLrqfu"B gksus dh vuqefr nsrh gSA ;g Hkh laHko gS fd vè;;u 

fd, tk jgs lewg ds lnL; ckgjh 'kksèkdrkZ dh laxfr esa Lora= eglwl djsaA gkyk¡fd] ;g rduhd 'kksèk 

fLFkfr;ksa dks le>us ds fy, lhfer xqatkb'k çnku djrh gSA lewg ;k leqnk; ds lnL;ksa dh ?kVukvksa] 

dk;ksZa dk O;kogkfjd lkekftd&lkaL—frd fooj.k vlgHkkxh i)fr ls çkIr djuk dfBu gksrk gSA 

fu;af=r voyksdu 

fu;af=r voyksdu esa] voyksduksa dks fjd‚MZ djus esa 'kksèkdrkZ ds çHkko dks U;wure djus dk ç;kl fd;k 

tkrk gSA ;g ,d O;kid èkkj.kk gS fd lkekftd oSKkfud] pkgs os vius ewY;ksa] fopkjksa vkSj foÜoklksa dks 

voyksdu esa Fkksius ls fdruk Hkh cpus dh dksf'k'k djsa] lkekftd okLrfodrk dks oLrqfu"B :i ls le>us 

esa foQy jgrs gSaA blfy,] 'kksèkdrkZ dh lkekftd i`"BHkwfe ds vè;;ukèkhu lkekftd lewg ij mlds 

voyksduksa ds çHkkoksa dks vyx&Fkyx djus ds ç;kl fd, x, gSaA fdlh ?kVuk ;k fØ;k dks fjd‚MZ djus 

ds fy, dSejk] Vsi fjd‚MZj] ekufp=] rLohjsa] lekt&ekih iSekus vkfn tSls lkoèkkuh iwoZd rS;kj fd, x, 

vuqlwfp;ksa vkSj mUur midj.kksa dk mi;ksx voyksdu esa oLrqfu"Brk dks c<+k ldrk gSA gkyk¡fd] l[r 
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vFkksZa esa dgsa rks] fu;af=r voyksdu fofèk;ksa vkSj lVhd midj.kksa dk mi;ksx djus okyk ,d lekt'kkL=h] 

çk—frd vkokl dk vè;;u djus okys çk.kh foKkuh ;k ouLifr'kkL=h ls vyx ugha gSA blfy, 

lkekftd vuqlaèkku esa fu;af=r voyksdu djuk dfBu gSA gkyk¡fd] O;ofLFkr voyksdu dkQh gn rd 

i;Zos{kd ds iwokZxzg dks lhfer djrk gSA 

voyksdu esa uSfrdrk 

lekt oSKkfudksa ij vDlj vius vè;;u dh oLrqvksa ds lkFk ,d f'kdkjh lacaèk j[kus dk vkjksi yxk;k 

tkrk gS] [kkldj tgk¡ ;s oLrq,¡ vis{kk—r 'kfäghu] fuEu Lrj ds xjhc yksx] ;k tkrh; vYila[;dksa ds 

lnL; gksrs gSaA bl çdkj] voyksdu fofèk dbZ uSfrd ç'u mBkrh gSA fo'ks"k :i ls] lgHkkxh voyksdu 

lHkh lkekftd foKku vuqlaèkku fofèk;ksa esa ,d cgqpfpZr fofèk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 'kksèkdrkZ vis{kk—

r yacs le; rd vè;;u fd, tk jgs yksxksa ds lkFk jgrk gS] mudh fnu&çfrfnu dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx 

ysrk gS] mUgsa djhc ls ns[krk gS] vkSj yksxksa ds lkekftd] lkaL—frd thou ds varjax igyqvksa rd igq¡p 

çkIr djrk gSA lkFk gh] mldk dk;Z çsf{kr ?kVukvksa] ifj?kVukvksa] xfrfofèk;ksa dks foÜoluh; rjhds ls 

ntZ djrk Hkh gSA cukZMZ  dk lq>ko gS fd vukSipkfjd ckrphr ds nkSjku ftls Li"V :i ls xi'ki ekuk 

tk ldrk gS] og 'kksèkdrkZ ds fy, vk¡dM+s cu ldrk gSA bl çdkj ds eqís lkekftd foKku vuqlaèkku 

dh uSfrdrk dk fgLlk cu tkrs gSaA vDlj ;g ç'u mBk;k tkrk gS fd D;k 'kksèkdrkZ vk¡dM+s laxzg ds 

fy, ftu yksxksa ds lkFk ckrphr djrk gS] mUgsa ,slh tkudkjh ds mi;ksx ds ckjs esa lwfpr ugha djrk 

gSA  

,d= fd;s x, vkdMks ds ekè;e ls ,df=r tkudkjh ds çdk'ku ds lacaèk esa uSfrdrk ;g gksrh gS fd 

fdlh Hkh mÙkjnkrkvksa dh tkudkjh yksxksa esa lk>k djus ls cpuk pkfg,A çfrHkkxh voyksdu ds ckjs esa 

,d vkSj uSfrd fpark ;g gS fd QhYM odZ ds nkSjku 'kksèkdrkZ }kjk mÙkjnkrkvksa ;k lwpuknkrkvksa ds lkFk 

fdl gn rd yxko fodflr gksrk gSA u`oa'kfoKku dk mi;ksx djus okys dbZ ekuofoKkfu;ksa us crk;k 

gS fd mUgksaus fdlh leqnk; ;k lewg esa vè;;u fd, x, yksxksa rd igq¡p vkSj mudk foÜokl gkfly 

djus ds fy, dkYifud fj'rsnkjh lacaèk LFkkfir fd, gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd vDlj ,sls lacaèkksa us 

'kksèkdrkZ ds O;fäxr le; vkSj ÅtkZ dh dher ij] dq'ky MsVk laxzg dks l{ke cuk;kA 

lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk 

 lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk blfy, gS D;ksafd ;g 'kksèkdrkZvksa dks lkekftd ;FkkFkZ 

dks çR;{k :i ls ns[kus] le>us vkSj fo'ys"k.k djus esa l{ke cukrk gS] ftlls Bksl] okLrfod 

nqfu;k ds MsVk ds vkèkkj ij fl)kar vkSj ifjdYiuk,¡ fodflr dh tk ldrh gSaA voyksdu 

fofHkUu vuqlaèkku fofèk;ksa dk vkèkkj curk gS] lkekftd O;ogkj dh xgjkbZ ls vè;;u djus esa 

enn djrk gS] vkSj okLrfod thou dh fLFkfr;ksa esa lw{e vkSj vçR;kf'kr ?kVukvksa dks mtkxj 

djrk gS tks dsoy voyksdu ds ekè;e ls gh igpkuh tk ldrh gSaA 

 lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk blfy, gS D;ksafd ;g 'kksèkdrkZvksa dks lkekftd ;FkkFkZ 

dks mlds çk—frd ifjos'k esa çR;{k :i ls le>us]ekuo O;ogkj vkSj laL—fr ds lw{e igyqvksa 

dk vè;;u djus vkSj fl)kar fuekZ.k ds fy, vuqHkotU; lk{; çkIr djus esa l{ke cukrk gS-;g 

?kVukvksa dks mudh LokHkkfod lajpuk esa ns[krk gS] foLr`r tkudkjh ,d= djrk gS] vkSj 
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lwpuknkrkvksasa dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa dks igpkuus esa enn djrk gS] [kkldj tc vU; fofèk;ka 

vuqi;ksxh gksaA 

 lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk bl rF; esa fufgr gS fd ;g 'kksèkdrkZvksa dks lkekftd 

;FkkFkZ dks mldh çk—frd fLFkfr esa le>us] ?kVukvksa dks çR;{k :i ls vuqHko djus] vkSj 

vlgHkkxh rjhdksa dh rqyuk esa ekuo O;ogkj ij vfèkd xgu varnZ`f"V çkIr djus dh vuqefr 

nsrk gS] ftlls fl)kar fuekZ.k vkSj lwfpr fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA 

 lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk bl rF; esa fufgr gS fd ;g 'kksèkdrkZvksa dks çk—frd 

ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa ds O;ogkj vkSj lkekftd var%fØ;kvksa dk çR;{k vkSj O;ofLFkr vè;;u 

djus dh vuqefr nsrk gS] ftlls mUgsa ekuoh; O;ogkj dh xgjkbZ ls le>k tkrk gSA vkSj 

lS)kafrd fuekZ.k esa enn feyrh gSA ;g ,d ekSfyd xq.kkRed vuqlaèkku fofèk gS tks xgu 

{ks=&dk;Z ds ekè;e ls lkekftd nqfu;k dh tfVyrkvksa dks le>us ds fy, egRoiw.kZ gSA  

 lekt'kkL= esa voyksdu dh çklafxdrk bl rF; esa fufgr gS fd ;g 'kksèkdrkZvksa dks lhèks çk—

frd ifjos'k esa ?kVukvksa vkSj ekuo O;ogkjksa dk vè;;u djus] lkekftd okLrfodrk dks le>us 

vkSj lS)kafrd varnZ`f"V mRiUu djus dh vuqefr nsrk gSA ;g ,d yphyh vkSj [kqyh çfØ;k gS 

tks yksxksa ds vuqHkoksa dh xgjkbZ ls le> çnku djrh gS] [kkldj mu lewgksa ds fy, tgk¡ vU; 

fofèk;k¡ Hk;Hkhr ;k lafnXèk gks ldrh gSaA voyksdu lekt'kkL=h; fl)karksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS] tSls fd t‚tZ flesy] xk¡QeSu us ekuo O;ogkj vkSj laL—fr ij vius fl)karksa 

ds fy, voyksdu dk mi;ksx fd;kA 

fu"d"kZ 

lHkh 'kksèk] pkgs çk—frd foKkuksa esa gksa ;k lkekftd foKkuksa esa] voyksdu 'kkfey gksrk gSA bldk 

mi;ksx çsf{kr ?kVukvksa] pkgs os çk—frd gksa ;k lkekftd] ij lkFkZd fu"d"kZ fudkyus ds fy, ,d 

oSKkfud i)fr ds :i esa fd;k x;k gSA gkyk¡fd] voyksdu fofèk dk mi;ksx djds MsVk laxzg mruk 

ljy ugha gS ftruk çrhr gksrk gSA ekudh—r çfØ;kvksa vkSj LFkkfir çFkkvksa dk ikyu fd, fcuk çk—

frd ;k lkekftd ?kVukvksa dk voyksdu fu"d"kZ fudkyus ds fy, ekU; ugha ekuk tk ldrk gSA ;gka 

rd fd vxj dksbZ fu"d"kZ fudkyus dk ç;kl djrk gS] rks mls oSèkrk dh dlkSVh ij [kjk mrjuk gksxkA 

voyksdu ds fu"d"kksZa dh lR;rk ds lkFk leL;kvksa dks nwj djus ds fy, 'kksèkdrkZ dqN çfØ;kvksa dks 

viukrs gSa blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd ?kVukvksa dk voyksdu fuèkkZfjr mís';ksa ls 

O;ofLFkr ,o laxfBr :i es fjd‚fMZax ,oa oSKkfud rjhds ls fd, x, voyksdu oSKkfud cu tkrs gSA 

voyksdu esa 'kksèkdrkZ ?kVukvksa ;k ifj?kVukvksa dks çR;{k :i ls ns[krk ;k vuqHko djrk gSA 'kksèkdrkZ 

?kVuk ;k ifj?kVuk dh O;k[;k djus esa viuh bafæ;ksa ds çHkko ij fuHkZj djrk gSA voyksdu lkekftd 

;FkkFkZ dks mlds vfLrRo ds vuqlkj idM+us esa l{ke cukrk gSA voyksdu esa oLrqfu"Brk vè;;u esa 

viuk, x, lS)kafrd ifjçs{; }kjk funZsf'kr ?kVukvksa ;k ifj?kVukvksa ds oSpkfjd Øe ds ekè;e ls çkIr 

dh tkrh gSA 'kksèkdrkZ dk voyksdu ,d vke O;fä ds voyksdu ls bl vkèkkj ij fHkUu gksrk gS fd 

'kksèkdrkZ ,d Li"V fl)kar ;k ifjdYiukvksa ds lewg ds lkFk voyksdu dh fØ;k esa layXu gksrk gSA 

fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us fl)kar fuekZ.k esa voyksdu ij Hkjkslk fd;k gSA  
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विभागाध्यक्ष- समाजशास्त्र विभाग 

महाराज बलिन्त वसिंह पी०जी० कॉलेज गिंगापरु, िाराणसी(उ०प्र०) 

 

 शोध सार  

िशाखोरी एक गिंिीर समस्या ि ैजो यवुाओ िं में बढ़ती जा रिी ि ै। गािंवों का दशे किा जाि ेवाला िारत ,जिािं की अडधकतर यवुा आबादी 

गािंवों मे डिवास करती ि ै। यवुाओ िं में िश ेका प्रिाव फैशि की िािंडत तीव्र गडत से फैल रिी ि ै,डजसकी मकडजाल में यवुा वगभ स्वयिं को 

समडपभत करता जा रिा ि ै। िशीली दवाओ िं का अवैध, गरै-डचडकत्सा उपयोग, डजिमें से अडधकािंश दवाओ िं में डकसी व्यडि की मािडसक 

डस्थडत को बदलिे के गरु् िोते िैं, डजन्िें सामाडजक मािदिंिों और काििू द्वारा उपयोगकताभ के जीवि में  बडे पमैाि ेपर समाज के डलए 

अिडुचत, अवािंछिीय, िाडिकारक मािा जाता ि ै । शराब, िरेोइि, कोकीि, अफीम, मररजआुिा, कुछ ऐसी िशीली दवाएिं िैं डजिका 

दरुुपयोग डकया जाता ि ै। आम तौर पर, यवुा इस िशीली दवाओ िं के खतरे और इसके दरुुपयोग का डशकार बिते डदख रिें िैं । डजज्ञासा, 

साडथयों का दबाव, डसगरेट और शराब जैसी दवाओ िं की उपलब्धता यवुाओ िं में िशीली दवाओ िं के दरुुपयोग के तात्काडलक कारर् िैं । 

बरेु साडथयों की सिंगत में, दोस्तों पर डवशेष रूप से वररष्ठ िाई स्कूलों में िशीली दवाओ िं के सेवि के डलए दबाव िाला जाता ि ै। िमारे 

टेलीडवजि स्टेशिों और िमारे रेडियो स्टेशिों पर, शराब, डसगरेट और अन्य गैर-औषधीय दवाओ िं का "िग्ि" डवज्ञापि िोता ि ै । ये 

िाडिकारक दवाएिं िैं डजन्िें प्रदशभि बढ़ािे के डलए अच्छा बताया जा रिा ि ै। इि दवाओ िं को जिता को रोचक के रूप में िी डदखाया जाता 

ि ैऔर सबसे कष्टप्रद बात यि ि ैडक इि दवाओ िं को बडी मािा में किाँ से खरीदा जा सकता ि,ै इसकी घोषर्ा जिता के सामिे की जाती 

ि ै। यवुाओ िं और समाज के डलए िशीली दवाओ िं की यि उपलब्धता समाज के डलए एक कारर् और कैं सर साडबत िोती ि ै। 

                        आज के यवुा बिुत डजज्ञास ुिैं । वे जो कुछ िी दखेते और सिुते िैं, उसकी प्रिावकाररता का परीक्षर् करिा चािते िैं 

। यि डजज्ञासा कई बार मौत के डबिंद ुतक घातक िो जाती ि ै। कुछ लोग अपिी डजज्ञासा के कारर् िशीली दवाओ िं के सिंपकभ  में आ जाते 

िैं और इसके आदती िो जाते िैं । प्रस्तुत शोध पि में िशे की खतरों के कारर्ों, प्रिावों और डियिंिर् का पता लगािा िैं तथा िशीली 

दवाओ िं के दरुुपयोग से सामाडजक और सािंस्कृडतक पिलुओ िं को िी उजागर करिा िैं । 

मुख्य शब्द : नशीली दिाओ िं का दरुुपयोग, सावथयों का दबाि, गलत सिंगत , नग्न विज्ञापन  
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वकसी भी राष्ट्र की सच्ची शवि िहााँ के यिुाओ के किं धों पर होता हैं । यिुाओ िं द्वारा ही बदलाि आता ह,ै यिुा िगय ही अपनी उत्साह 

,उमिंग,और ऊजाय से दशे के इवतहास की धारा को नया मोड दतेे हैं | गािंधी जी का माििा ह ैवक वजस प्रकार भोजन के पकन ेमें नमक की 

भवूमका होती ह,ै िीक उसी प्रकार राष्ट्र वनमायण में यिुाओ िं की अवत महत्िपणूय भवूमका होती ह ै| ितयमान समय में नशाखोरी यिुाओ िं के 

वलए फैशन सा बन चकुा ह,ै यिुा िगय और नाशाखोरी का चोली दामन जैसा साथ हो गया ह ै| कई बार यिुा तनाि ,दबाि या वजज्ञासा 

के कारण नशे की तरफ आकवर्षयत होते हैं । इसके अलािा सावथयों का दबाि और गलत सिंगवत भी नशाखोरी को बढ़ािा दतेी ह ै। नश े

वक लत से यआूिाओ िं की पढ़ाई-वलखाई और पाररिाररक जीिन प्रभावित होता ह ै। यिुा आजकल बह त जल्दी अपना सब्र खो दतेे हैं, 

वजसका पररणाम यह होता ह ैवक ि ेविप्रेशन में चले जाते हैं , और वफर िे नशे की वगर्त में फिं स जाते हैं । अपने जीिन में कई बार लोग 

लगातार वमल रही असफलताओिं से घबरा जाते हैं, और इस कारण िे भविष्ट्य में वमलने िाली सफलताओिं की सिंभािना को भी खो दतेे 

हैं । वफर भाग्य और समय को दोर्ष दतेे हैं । गलत सिंगत में पडकर नशे को फैशन मान लेना यिुा िगय की सबसे बडी दबुयलता ह ै। दसूरों की 

दखेा-दखेी में भी यिुा नशा करने लग जाते हैं । अपन ेआपको आधवुनक बनाने के वलए नशे का सहारा लेने लगते हैं, जो वक गलत ह ै। 

इसके वलए जरूरी ह ैवक यिुा अपने आपको मजबतू बनाएिं और गलत सिंगवत से बचें । कोई भी परेशानी अपने माता-वपता के साथ या 

अपने सखा सावथयों या ऐसा कोई सभबन्धी वदखे जो हमें समझ सके सही और गलत में फकय  बता सके उनसे साझा जरूर करें ।  

   नशे की शरुुआत पहले मजे़ और वमिों के साथ जश्न से होती ह ै। धीरे – धीरे यिुा  नशाखोरी की मकड 

जाल में फिं सता चला जाता ह ै,और अिंततः उससे कभी वनकल नहीं पाता । जब पहली बार िह नशा करता है, तो उसे पता नहीं चलता ह ै

वक यह कब धीरे-धीरे आदत में बदल जाता ह,ै िह अपन ेजीिन के सारे लक्ष्य को भलूकर एक नसेडी जीिन की तरफ अग्रसर हो जाता 

ह ै। नशे के कारण इिंसान सही और गलत का फकय  भलू जाता ह,ै और अपने पररिार से मानवसक और जज़्बाती तौर पर कोसों दरू चला 

जाता ह ैबह त सारी बातें अपन ेपररिार से छुपाता हैं । 

    यिुा पीढ़ी अपनी गम को भलूने के वलए नश ेका सहारा लेते हैं वसगरेट, तभबाकू, शराब अवद से िह दोस्ती 

करते हैं । अत्यवधक नश ेसे इिंसान को गिंभीर समस्याएिं भी होती ह ै। आज के समय में कई प्रकार के ड्रग्स इिंसान को मानवसक, शारीररक 

और आवथयक रूप से जीणय – शीणय बना रहा ह ै।  दशे की यिुा पीढ़ी यवद गलत रास्ते पर चले तो इसमें नकुसान केिल उन यिुा पीढ़ी का 

ही नहीं होता बवल्क इसमें दशे का भी नकुसान होता ह ै। यिुा पीढ़ी के गलत राह पर चले जाने से दशे की तरक्की रुक जाती ह,ै क्योंवक 

इन्हीं से तो दशे की तरक्की ह ै। लेवकन आज की यिुा पीढ़ी नश ेके राह पर जा रही हैं । अगर एक व्यवि जब नशा करना शरुू कर दतेा ह ै

तो उसका घर पररिार सबके जीिन में अिंधेरा छा जाता ह ै। दखु तो इस बात का ह ैवक यह सब जानने के बािजदू भी यिुा पीढ़ी नश ेका 

सेिन करना नहीं छोड रह ेहैं । 

उदे्दश्य :- 

1. यिुाओ में नशाखोरी की प्रिवृत के कारणों को पहचान करना | 

2. नशाखोरी की प्रिवृत की दषु्ट्पररणामों का विशे्लसण करना | 

3. नशाखोरी की समस्या का समाधान करन ेके वलए जागरूकता अवभयान , पररिार और समाज की भवूमका , स्िस्थ गवतविवधयों 

को बढ़ािा दनेे , सरकारी और गरै – सरकारी प्रयासों पर बल दनेा | 

युवाओ ंमें नशाखोरी के कारण :  

       नश ेकी लत एक जवटल समस्या ह,ै वजसके कई कारण हैं । ये कारण सामावजक, आवथयक, मनोिजै्ञावनक 

और पयायिरणीय कारकों से जडेु हैं । विवभन्न अध्ययनों से पता चलता ह ैवक यिुा पीढ़ी इन कारकों से सबसे अवधक प्रभावित होती ह ै।  
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सामाडजक और साथी दबाव (Peer Pressure):-  सावथयों का प्रभाि: यिुा अक्सर दोस्तों के दबाि में नशा शरुू करते हैं । यवद कोई 

दोस्त नशा करता ह,ै तो दसूरा भी उसे आजमान ेकी कोवशश करता ह,ै तावक िह ग्रपु में वफट हो सके । एक अध्ययन में पाया गया वक 

67% यिुा 19 िर्षय से कम आय ुमें नशा शरुू करते हैं, मखु्यतः सावथयों के िजह से  । 

सोशल मीडिया और सेडलडिटी प्रिाव: सोशल मीविया पर नश ेको ग्लैमराइज वकया जाता है, वजससे यिुा आकवर्षयत होते हैं । सेवलवब्रटी 

या भाई-बहन का नशा करना भी एक कारण बन जाता है । 

पररिाररक िातािरण: यवद पररिार में कोई सदस्य नशा करता ह,ै तो यिुा उसे कॉपी कर सकते हैं । असामावजक व्यिहार या अवभभािकों 

का नशा एक रोल मॉिल बन जाता है । 

आर्थिक और सामार्िक-आर्थिक कारक:- 

बेरोजगारी और गरीबी: भारत में यिुा बेरोजगारी की दर ऊिं ची ह,ै जो तनाि पैदा करती ह।ै गरीब यिुा नशे को अपनी कविनाइयों से बचन े

का साधन मानते हैं। सामावजक तनाि, आवथयक गवतशीलता की कमी और गरीबी प्रमखु कारण हैं। 

शिरीकरर् और औद्योगीकरर्: सिंयिु पररिारों का विघटन और शहरी जीिन की अकेलापन यिुाओ िं को नश ेकी ओर धकेलता ह।ै 

बदलती सामावजक व्यिस्था और उच्च आकािंक्षाएिं भी योगदान दतेी हैं। 

िशीले पदाथों की आसाि उपलब्धता: शकै्षवणक सिंस्थानों के पास ड्रग पेिलसय (अिैध रूप से नशीली दिा बेचना ), ऑनलाइन िाकय नेट 

और फामेसी से वबना वप्रवस्क्प्शन दिाएिं वमलना एक बडा कारण है । 

मिोवजै्ञाडिक और डवकासात्मक कारक :- 

तिाव और डचिंता: आधवुनक जीिन की दबाि, पढ़ाई का बोझ और मानवसक स्िास््य समस्याएिं यिुाओ िं को नशे की ओर ले जाती हैं । 

यह एक अस्थायी राहत प्रदान करता ह ैलेवकन लत बन जाता है । 

डजज्ञासा और प्रयोग: यिुा नई चीजें आजमान ेकी उत्सकुता में नशा शरुू करते हैं । वकशोरािस्था (12-17 िर्षय) में यह सबसे अवधक होता 

ह ै। 

जैडवक कारक: कुछ यिुाओ िं में आनिुिंवशक प्रिवृत्त या मवस्तष्ट्क की सिंरचना नशे के प्रवत सिंिेदनशील बनाती ह ै। 

मािडसक स्वास््य डवकार: वचिंता, अिसाद, ADHD, और आघात के बाद के तनाि विकार (PTSD) से जझू रह ेयिुाओ िं में नश ेका 

सेिन एक तरीका हो सकता ह ै।  

साडथयों का दबाव: दोस्तों के बहकािे या उनके साथ वफट होन ेकी कोवशश में यिुा नशा शरुू कर सकते हैं ।  

पररवाररक और सामाडजक कारर्: कविन पाररिाररक पररवस्थवतयााँ, माता-वपता की दखेरेख की कमी, या घर में तनाि नशे का एक कारण 

बन सकता ह ै।  

प्रारिंडिक और डियडमत उपयोग: कम उम्र में नशे की शरुुआत से मवस्तष्ट्क के विकास पर नकारात्मक प्रभाि पडता ह,ै वजससे नशे की लत 

लगन ेकी सिंभािना बढ़ जाती ह ै।  

तिाव से मडुि का माध्यम: कुछ यिुा तनाि, वचिंता या भािनात्मक उथल-पथुल से वनपटने के वलए नशीले पदाथों का सहारा लेते हैं । 

सयंुक्त राष्र ररपोटष (2020) भारत म ेनशीले पदाथों के दरुुपयोग और तस्करी सिंबिंधी गिंभीर चनुौती का सामना कर रहा ह,ै जो लाखों 

लोगों विशेर्षकर यिुाओ िं के स्िास््य, कल्याण और सरुक्षा को प्रभावित करता ह ै| 

दवश्व स्वास्थ्य सगंठन की ररपोटष  ने अपनी ररपोटय म ेयह पाया की भारतीय विश्वविद्यालयों म े10%पणूय रूप से नशे के लत मे फाँ से छाि 

ह ै| 50% छाि कम से कम एक बार वकसी न वकसी नशीले पदाथों का सेिन कर चकेु ह ै| 
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वल्डष ड्रग ररपोटष (2022) भारत मे 2020 म ेजब्त की गयी अफीम की चौथी सबसे बडी माि 5.2 टन ह,ै और उसी िर्षय जब्त की गई 

माफीन की तीसरी सबसे बडी मािा 0.7 टन थी | 

                                यिुाओ िं में बढ़ती नशाखोरी एक गिंभीर समस्या ह ैवजसके समाधान के वलए सरकार, समाज और पररिार 

को वमलकर काम करना होगा । समस्या के मलू कारणों को दरू करन,े नशीले पदाथों की आपवूतय रोकन,े जागरूकता बढ़ान,े पनुिायस कें िों 

की सिंख्या बढ़ान,े परामशय और वशक्षा के साथ रचनात्मक गवतविवधयों को बढ़ािा दनेे की आिश्यकता है । विश्व के दशेों में भारत सबसे 

अवधक यिुा पीढ़ी िाला दशे ह ै। यिुा पीढ़ी पर ही दशे की तरक्की होती ह ै। लेवकन जब यिुा पीढ़ी गलत राह पर चली जाएिं तो वफर दशे 

की तरक्की कैसे हो सकती ह ै। आज नशा इस कदर यिुा पीढ़ी को बबायद कर रहा ह,ै जैसे एक दीमक लकडी को बबायद कर दतेा ह ै। नशा 

नाश के समान होता ह ैऔर आज भारत की यिुा पीढ़ी बह त तेजी से नशाखोरी की प्रिवृत्त अपना रही ह ै। आजकल लडवकयााँ भी नशा 

करन ेलगी ह ै। आजकल के यिुाओ िं को नशे करन ेकी बह त सारे कारण मौजदू ह,ै जैसे वक नश ेको फैशन समझना, तनाि को कम करन े

का माध्यम बनाना, गलत सिंगत में पडना, सिंस्कार की कमी,  नशीली पदाथों का अत्यावधक प्रचार और प्रसार । यवद आज के यिुा िगय 

को नशीली  पदाथों के सेिन से बचाना है, उन्हें नश ेकी राह पर जाने से रोकना है, तो नशीली पदाथों की वबक्ी पर किोरता से रोक 

लगानी पडेगी । जब नशीले पदाथो का वबक्य नहीं होगा तो यिुा उसका सेिन ही नहीं करेंगे । 

        आज सरकारी और गरै-सरकारी सिंस्थाएिं  इतना अवधक हो गयी ह,ै जो यिुा पीवढ़यों को नशा से मिु 

करान ेके वलए महत्िपणूय कायय कर रही ह ै। इसके साथ-2 यिुा पीढ़ी को भी समझने की जरूरत ह ैवक िह पढ़े वलख ेहैं, अच्छे बरेु की 

पहचान भली-भािंवत कर सकते हैं । इसीवलए नश ेको अपना लत ना बनाएिं । 

 सझुाव  :- 

 नशा मिु भारत अवभयान: सरकार 'नशा मिु भारत अवभयान' चला रही ह,ै वजसके तहत लोगों को नशाखोरी  के दषु्ट्प्रभािों 

के बारे में जागरूक वकया जा रहा ह ै। 

 जागरूकता और आउटरीच: नशा मिु भारत अवभयान के तहत बडी सिंख्या में स्ियिंसेिकों को प्रवशवक्षत वकया जा रहा ह,ै जो 

समदुाय में जागरूकता फैलाते हैं । 

 सरकारी सहायता कें ि: सरकार दशे भर में मु् त पनुिायस और उपचार कें ि चला रही ह,ै जहााँ नशा प्रभावित लोगों को परामशय 

और दखेभाल वमलती है । 

 सामदुावयक भागीदारी: समदुायों को नशा विरोधी गवतविवधयों में शावमल वकया जा रहा है, जैसे वक छािों और यिुाओ िं को 

नशीली दिाओ िं के वखलाफ जागरूकता पैदा करन ेऔर जीिन कौशल वसखाने के वलए प्रवशवक्षत करना । 

 मानवसक स्िास््य सहायता: यिुाओ िं को मानवसक स्िास््य समस्याओ िं से वनपटने में मदद करने के वलए शरुुआती और प्रभािी 

सहायता प्रदान करना महत्िपणूय ह,ै जो नश ेकी लत को रोक सकता है । 

 सशि काननूी प्रािधान: भारत में नशीली दिाओ िं के गैर-वचवकत्सीय उपयोग को रोकने और प्रभावित व्यवियों को इलाज के 

वलए छूट दने ेके वलए सख्त काननू (नारकोवटक ड्रग्स एिंि साइकोरोवपक सब्सटेंस एक्ट, 1985) ह ै। 

 शौक ि मनोरिंजन के वलए नशे का प्रयोग ना करें क्योंवक शौक ि मनोरिंजन कभी-कभी घातक हो जाता है । 

 गलत सिंगत से बचें और जो बात गलत हो उसका विरोध करें वनःसिंकोच और नशे के वलए पे्रररत करन ेिाले को स्पष्ट शब्दों में 

मना करें । 
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  नशे पर रोकथाम के दलए सरकार द्वारा चलाई जाने वाली योजनाए ं:- 

 सिंयिु राष्ट्र द्वारा माचय 1961 में नशीले ड्रग्स पर एक सिंवध द्वारा नशीले रक एििं तस्करी के खतरे के उन्मलून का प्रयास आरिंभ 

ह आ था, तत्पश्चात इस सिंवध के प्रस्ताि को सिंशोवधत करने हतेु माचय 1972 में एक विज्ञवप्त अपनाई गई थी, इस सभी सिंवधयों 

का भारत हस्ताक्षरी ह ै। 

 भारत के सिंविधान का अनचु्छेद-47 यह आदशे दतेा ह ैवक राज्य स्िास््य को हावन पह िंचाने िाले नशीले पदाथय एििं ड्रग्स के 

उपयोग को वशिाय उन ड्रग्स के जो दािों के और्षधीय प्रयोजनों हते ुप्रयिु होते हैं । वनर्षेध करन ेके बारे में प्रयास करेगा । 

 विश्व तिंबाकू वनरे्षध वदिस 31 मई को विश्व भर में मनाया जाता ह,ै विश्व स्िास््य सिंगिन न ेविश्व तिंबाकू वनरे्षध वदिस के अिसर 

पर सभी दशेों में तिंबाकू उत्पादों पर कर बढ़ान ेकी अपील की ह,ै तावक नए लोगों को तिंबाकू सेिन का आदी होने से बचाया 

जा सके । 

 सरकार ड्रग्स तस्कर, अफीम, गािंजा, चरस आवद प्रमखु नशा के साथ पकडे जान ेपर सरकार द्वारा दिंिात्मक काययिाही करन ेका 

विधान ह ै। 

 भारत के प्रधानमिंिी नरेंि मोदी जी  न ेनशा मवुि के वखलाफ मवुहम की शरुुआत की ह ैमोदी जी ने अपने रेवियो सिंबोधन मन 

की बात में दशे को नशा मिु बनान ेके वलए भािनात्मक अपील की और सरकार नशा मवुि के वलए हले्पलाइन स्थावपत करन े

के प्रस्ताि पर हस्ताक्षर कर वदया ह ै। 

 सरकार द्वारा टीिी रेवियो जगह-जगह पोस्टर पिंपलेट अखबारों में इवश्तहार के माध्यम से नशा वकतना घातक ह ैमानि जीिन 

के वलए समझने का प्रयास वकया जाता ह ै।         

     दनष्कर्ष : 

 नशाखोरी एक गिंभीर समस्या ह ैजो यिुाओ िं के भविष्ट्य को प्रभावित करती ह ै। इस अध्ययन के पररणामों से पता चलता ह ैवक नशाखोरी 

के कारण यिुाओ िं स्िास््य ,वशक्षा और सामावजक जीिन प्रभावित होता ह ै। नशाखोरी के कारणों में सामावजक दबाि ,आवथयक दबाि 

और व्यविगत समस्याएिं शावमल हैं । नशीली दिाओ िं और पदाथों का दरुुपयोग एक ऐसी घटना ह ैजो परूी दवुनया में होती ह ैऔर यिुाओ िं 

में आम ह ै। नशीली दिाओ िं और पदाथों का दरुुपयोग एक ऐसा लक्षण ह ैवजस पर ध्यान दने ेकी आिश्यकता ह ैक्योंवक यह उस दशे को 

नकुसान पह ाँचाता ह ैजो हमशेा प्रगवत के वलए मानि सिंसाधनों की गणुित्ता पर वनभयर करता ह ै। नशीली दिाओ िं और पदाथों के दरुुपयोग 

के कारकों में विवशष्ट विशेर्षताएिं होती हैं वजन्हें कभी-कभी पहचानना आसान होता है । नशीली दिाओ िं और पदाथों के दरुुपयोग का 

शारीररक, मनोिैज्ञावनक और भािनात्मक पर नकारात्मक प्रभाि दखेा गया है, चाह ेिह अल्पकावलक हो या दीघयकावलक । इसवलए, 

नशीली दिाओ िं और पदाथों के दरुुपयोग और इसके प्रभािों में योगदान दनेे िाले कारकों को समझना और पहचानना नशीली दिाओ िं 

और पदाथों के दरुुपयोग से वनपटन ेऔर रोकन ेके वलए एक आिश्यकता ह ै। नशाखोरी वक रोकथाम के वलए सामदुावयक प्रयास आिश्यक 

ह ै। सरकार ,समाज और पररिार को वमलकर नशीली दिाओ िं और पदाथों के दरुुपयोग की घटना को कम करना, यिुाओ िं के मानवसक 

स्िास््य और जीिन और उनके भविष्ट्य को सवुनवश्चत करन ेका एक प्रयास भी ह ै। नशीली दिाओ िं के दरुुपयोग के कारकों और प्रभािों 

को समझकर, परामशयदाताओ िं के वलए आिश्यक ह ैवक नशाखोरी सिंवलप्त यिुाओ िं को उवचत हस्तक्षपे और रोकथाम प्रदान करने में मदद 

करना अवतमहत्िपणूय ह,ै तावक नशीली दिाओ िं और पदाथों के दरुुपयोग की दवुनया में शावमल होन ेया वफर से शावमल होन ेसे उबरन ेकी 

प्रवक्या में मदद वमल सके । परामशयदाताओ िं को इस घटना से वनपटन ेमें सबसे अच्छे और सबसे प्रभािी कारण खोजने की कोवशश करनी 
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चावहए । इसके अलािा , यिुाओ िं को िैकवल्पक गवतविवधयों में शावमल करना भी आिश्यक ह ै,जैसे वक खेल,सिंगीत और अन्य शौक । 

इससे नशाखोरी से दरू रखन ेमें मदद वमल सकती ह ै।       
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मिात्मा गााँधी का  सामादजक समरसता में योगिान का समाजशास्त्रीय अध्ययन 

प्रो0 डॉ सत्य प्रकाश गुप्त                                 

का0 स0ु साकेत स्नातकोत्तर महाविद्यालय,                              

 अयोध्या, उत्तर प्रदशे । 

 दववेक शरण 

 शोधाथी, का0 स0ु साकेत स्नातकोत्तर महाविद्यालय,                              

 अयोध्या, उत्तर प्रदशे । 

 

अमूतष -   

यि शोध पि िारत में  जातीय और धाडमभक समरसता पर गािंधीजी के दृडष्टकोर् को प्रस्ततु करता िैं। सामाडजक तािा-बािा जाडत और 

धाडमभक आधाररत असमािताओ िं, डििंसा और िेदिाव से ग्रडसत ि।ै गािंधी ि ेइि मदु्दों पर िारत के लोंगों को सोचिे के दृडष्टकोर् को 

पररवडतभत करिे का प्रयास डकया, जो सिाििुडूत, आपसी सामिंजस्य और सामदुाडयक जडुाव की आवश्यकता पर जोर दतेा ि।ै परेू डवश्व में 

सामाडजक न्याय से प्रेररत आधडुिक आिंदोलिकताभ अक्सर गािंधी के डसद्ािंतों से प्ररेर्ा लेते िैं, एक ऐसे समाज की वकालत करते िैं जिाँ 

डवडवधता में एकता का सम्माि डकया जाता ि,ै और िर व्यडि की स्वतिंिता को मित्व डदया जाता ि।ै मिात्मा गाँधी अिसुडूचत जाडतयों 

के उत्थाि और डििंद ूमडुस्लम शािंडतपरू्भ सिअडस्तत्व के डलए अपिी सीमाओ िं में रिकर गिि कायभ डकया दडलत अडधकारों, सामाडजक 

न्याय  और डििंद ूमडुस्लम एकता के पक्ष में गािंधी सदा खडे िजर आये।2 

मुख्य शब्ि - सामावजक  समरसता,अनसुवूचत जावतयों के उत्थान, वहिंद ूमवुस्लम शािंवतपणूय सहअवस्तत्ि 

प्रस्तावना -  दवक्षण अफ्रीका में महात्मा गािंधी द्वारा 11वसतिंबर,1906 को रािंसिाल एवशयाई पिंजीकरण अवधवनयम के विरोध में 'सत्याग्रह' 

की शरुुआत की। यह अवहिंसक और सत्य पर आधाररत भदेभािपणूय नीवतयों के वखलाफ आिंदोलन था। इस आिंदोलन ने दवक्षण अफ्रीका 

में रहने िालें भारतीयों को राहत वदलाई, साथ ही गााँधी को उनके अवहिंसक प्रवतरोध के वलए विश्व भर प्रवसद् कर वदया। दवक्षण अफ्रीका 

में सत्याग्रह वक सफलता बाद महात्मा गााँधी 1915 में भारत आये I भारत में अिंग्रजों के शोर्षण को दखे अपन ेदशेिावसयों को आज़ादी 

वदलान ेके प्रयास शरुू वकय ेलेवकन भारतीय समाज जावतयों और धमों के अवतररि भी कई मदु्दों पर विभावजत था स्ितिंिता हावसल करन े

के वलए लोगों को एकजटु करना आिश्यक था I सामावजक समरसता की कसौटी यही ह ैवक हर व्यवि विवशष्ट ह ैपरिंत ुएक-दसूरे से जडुा 

ह आ ह।ै समाज के विवभन्न िगों के बीच सौहादयपणूय सिंबिंध हो। यह सामावजकता ही समसरता को मजबतू करन ेिाली नींि ह।ै 

गािंधी के जावत पर विचार उनके जीिनकाल में कई बार बदले। लुई वफशर के अनसुार, गािंधी की जावत की अिधारणा एक तकय सिंगत 

विकास से गजु़र रही थी, जो धीरे-धीरे 1920 में एक रूवढ़िादी रुख से 1930 के दशक में अवधक उदारिादी विचारों की ओर बढ़ रही थी, 

और उनके जीिन के अिंत में एक किरपिंथी वस्थवत में पररणत ह ई।”1 शरुुआत में महात्मा गााँधी ने समकालीन भारतीय सामावजक मापदिंिों 

के अनसुार परिंपराओ िं की व्याख्या करने की कोवशश की। िह व्यवि जों चार िेद, उपवनर्षद, परुाण और दो महान महाकाव्य (रामायण 
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और महाभारत) में विश्वास करता हैं। वहिंद ूधमयशास्त्रों विशेर्ष रूप से िदेों को ईश्वर का िचन मानता ह,ै उन्हें सनातनी माना जाता ह ैऔर 

गािंधी न ेखदु को एक सनातनी वहिंद ूघोवर्षत वकया था ।1 अवधकािंश दवलत वचिंतको का तकय  ह ैवक गािंधी जावत व्यिस्था में विश्वास करन े

का कारण उनका ब्राह्मणिादी दृवष्टकोण में व्यविगत विश्वास था, जो उन्हें एक उच्च जावत के वहिंद ूपररिार में जन्म लेने के कारण विरासत 

में वमला था। उनके अनसुार, उन्होंने वहिंद ूसमाज की मलू सामावजक सिंरचना में वकसी भी बदलाि का प्रयास नहीं वकया, और िह ऐसे 

व्यवि थे वजन्होंन ेजावत व्यिस्था का बचाि वकया और उसे िैध िहराया, जब उसकी िैधता को गिंभीर चनुौती दी जा रही थी और उसका 

अवस्तत्ि अवनवश्चत लग रहा था। किं चा इलाइया वलखते हैं, " गािंधी का जन्म एक बवनया पररिार में ह आ था और िे उत्पीडक और शोर्षण 

करने िाली उच्च जावतयों के पक्ष में खडे थे।”1उन्होंने ब्राह्मणिादी किरपिंथ में अपने मलू विश्वास को कभी नहीं छोडा, जो िणायश्रम, राम-

राज्य और न्यावसता के उनके लगातार वज़क् से साफ ज़ावहर होता ह।ै1 वहिंद ूसमाज में वििाह और भोजन के बारे में कई वनयम थे। एक 

जावत के सदस्य दसूरी जावत के साथ खाना नहीं खा सकता, न ही उन्हें वनभन जावत के वकसी व्यवि द्वारा बनाया गया खाना खाना चावहए 

था। लेवकन जब गािंधी न ेिधाय के पास से गािंि में रहना शरुू वकया, तो गोवििंद, जो जावत से अछूत था, आमतौर पर उनके वलए खाना 

बनाता था।1  

1933 में, उन्होंने स्पष्ट रूप से कहा, "मैं मिंवदरों में नहीं जाता। मझेु मिंवदरों में जाने की कोई ज़रूरत महससू नहीं होती; इसवलए मैं िहािं नहीं 

जाता।"1 मवूतय पजूा के प्रवत उनका दृवष्टकोण भी ऐसा ही था। उन्होंने अपनी प्राथयनाओ िं में कभी भी मवूतययों या छवियों का उपयोग नहीं 

वकया। उन्होंने एक बार कहा था, "एक मवूतय मझुमें श्रद्ा की कोई भािना पैदा नहीं करती।"1 1935 में, गािंधी न ेवलखा, 'जावत को खत्म 

होना ही होगा।' उन्होंन ेयह भी कहा, 'िणायश्रम में अिंतर-जातीय वििाह और साथ में खाना खान ेपर कोई रोक नहीं थी और न ही होनी 

चावहए।'1 1946 में, गािंधी ने हररजन में वलखा, 'अगर मरेा बस चलता, तो मैं अपने प्रभाि में आने िाली सभी सिणय वहिंद ूलडवकयों को 

हररजन पवत चनुने के वलए मनाता। यह बह त मवुश्कल ह,ै यह मैं अनभुि से जानता ह ाँ।'1 

उदे्दश्य 

इस अध्ययन का उद्दशे्य महात्मा गााँधी के द्वारा सामावजक समरसता को स्थावपत करने के वलए वकये गए प्रयासों का समाजशास्त्रीय 

अध्ययन करना ह।ै 

पद्धदत 

िणयनात्मक और विशे्लर्षणात्मक पद्वत सवहत वमवश्रत विवध का उपयोग चयवनत वद्वतीयक स्त्रोतों में महात्मा गााँधी के दशयन में सामावजक 

समरसता के तत्िों की पहचान करने के वलए वकया ह।ै  

दवमशष  

गााँधी और अनुसदूचत जादतयों के उत्थान - 

जावत और छुआछूत पर गााँधी जी के विचार सामावजक न्याय और समानता पर आधाररत ह,ै आज भी प्रासिंवगक हैं। जावत की जडें भारतीय 

समाज गहराई तक समायी हैं, वजसका आधार िणय व्यिस्था में हैं, वजसमे लोगों को चार िणों में विभावजत वकया था: ब्राह्मण, क्षविय, 

िैश्य और शिू। समय के साथ, यह िगीकरण किोर होता गया, वजससे कई उप-जावतयों और एक जवटल पदानकु्म का उदय ह आ। 

छुआछूत, एक सामावजक कुरीवत ह,ै जो दवलतों को “अशदु्” मानकर उनके साथ भेदभाि करती थी और उन्हें "अछूत" कहा जाता था। 

1 कुल वमलाकर, यह प्रथा खदु को 'अशदु्' होन ेसे बचान ेके वलए कुछ खास समहूों के साथ शारीररक सिंपकय  से बचने के इदय-वगदय घमूती 

थी। ििंशानगुत पशेे जावत व्यिस्था की सबसे महत्िपणूय विशेर्षता हैं। हर जावत को एक खास तरह का काम सौंपा जाता ह,ै और हर वहिंद ूसे 

उभमीद की जाती ह ैवक िह अपन ेििंशानगुत पेश ेको अपनाए।1 इस प्रथा के कारण लाखों लोगों को गिंभीर सामावजक बवहष्ट्कार, आवथयक 

अभाि और मनोिजै्ञावनक आघात झेलना पडा।  
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गािंधी के समय में जावत-आधाररत भेदभाि बह त गहराई में समािं चकुा था। गािंधी न ेमहससू वकया वक भारत को सच्ची स्ितिंिता हावसल 

वजस एकजटुता की आिश्यकता ह,ै उसे जावत और छुआछूत से पैदा होने िाले नवैतक और सामावजक सिंकटों को दरू करके ही सिंभि 

बनाया जा सकता ह।ै2 1931 में महात्मा गािंधी न े'अछूत', 'अस्पशृ्य', या 'अिंत्यज' के स्थान पर हररजन शब्द का इस्तेमाल वकया। 2  उनका 

मानना था वक यह शब्दािली समाज द्वारा हावशए पर धकेले गए लोगों को ऊपर उिान ेऔर उन्हें सशि बनान ेमें मदद करेगी। गािंधी न े

ऐवतहावसक रूप से सताए गए लोगों में गररमा की भािना पैदा करन ेकी कोवशश की। गािंधी न ेहररजनों को मखु्यधारा के समाज में शावमल 

करने की िकालत की। 2 

जावत और छुआछूत को खत्म करन ेके वलए गािंधी के दृवष्टकोण में आध्यावत्मक और व्यािहाररक दोनों पहल ूशावमल थे। उन्होंने सामावजक 

सद्भाि को बढ़ािा दनेे के वलए जो रणनीवतयााँ अपनाई िं उनमें गािंधी का सत्याग्रह और अवहिंसक प्रवतरोध का दशयन, जावतगत भेदभाि के 

वखलाफ उनके अवभयान सवभमवलत थे। उन्होंन ेदमनकारी प्रथाओ िं को चनुौती दने ेके वलए विरोध प्रदशयन और आिंदोलन आयोवजत वकए, 

और लोगों से वहिंसा का सहारा वलए वबना अन्याय का विरोध करने का आग्रह वकया। गािंधी सिंिाद और सामदुावयक मेलजोल की शवि 

में विश्वास करते थे। उन्होंन ेअक्सर उच्च जावत के लोगों को हररजनों के साथ जडुन ेके वलए प्रोत्सावहत वकया, वजससे समझ और सहानभुवूत 

बढ़ी। उनका लक्ष्य व्यविगत बातचीत के माध्यम से बाधाओ िं को तोडना, पिूायग्रहों को खत्म करना और आपसी सभमान को बढ़ािा दनेा 

था।  

गािंधी न ेअक्सर छुआछूत के वखलाफ अपन ेतकों को नैवतक और धावमयक शब्दों में प्रस्तुत वकया। उन्होंने व्यवियों की नवैतक चेतना से 

अपील की, और उनस ेअपन ेकायों और विश्वासों पर विचार करन ेका आग्रह वकया। साझा धावमयक मलू्यों का आह्वान करके, उन्होंन े

विविध समदुायों के बीच एकता की भािना पैदा करने की कोवशश की। जावतविहीन समाज के वलए गािंधी के दृवष्टकोण का भारतीय समाज 

पर गहरा और स्थायी प्रभाि पडा ह।ै अवहिंसा और सामावजक समानता के उनके वसद्ािंत विश्व स्तर पर न्याय और मानिावधकारों के 

आिंदोलनों को प्रेररत करते रहते हैं। भारत में, जावत-आधाररत भदेभाि के वखलाफ सिंघर्षय विकवसत ह आ ह,ै वजसमें कई सामावजक आिंदोलन 

और राजनीवतक पहलें इन मदु्दों को सलुझान ेकी कोवशश कर रही हैं। 1950 में बना भारतीय सिंविधान, गािंधी के कुछ आदशों को वदखाता 

ह,ै खासकर छुआछूत को खत्म करने और सामावजक न्याय को बढ़ािा दनेे के प्रािधानों में। 2 

गााँधी और दिन्िू मुदस्लम शांदतपणूष सिअदस्तत्व  -  

सािंप्रदावयक सद्भाि के प्रवत गािंधी जी की असीम प्रवतबद्ता थी। िे जावत, पिंथ और धमय की परिाह वकए वबना सभी मनषु्ट्यों के प्रवत सभमान 

के पक्षधर थे। आपसी सिंदहे और घणृा को दरू करने के वलए िे सभी स्तरों पर समदुायों के बीच मेलजोल के समथयक थे। 5 महात्मा गािंधी 

सभी धमो का सभमान करते थे। िे वहन्द ूधमय के अवतररि अन्य धमो  की अच्छे विचारों का चयन कर उन्हें अपन ेदवैनक जीिन में उनका 

प्रयोग करते थे। सामावजक समरसता स्थावपत करने के वलए उन्होंन ेविवभन्न धमो के वनयमों को अपने जीिन में अपनाया। महात्मा गािंधी 

अपनी सभाओ िं की शरुुआत विवभन्न धावमयक ग्रिंथों के अिंशों का पाि करते ह ए सियधमय प्राथयना से करते थे। िे बाइबल के नए वनयम को 

पढ़ कर प्रभावित ह ए और उन्हें विशेर्ष रूप से यह विचार पसिंद आया वक 'यवद कोई आपको दावहन ेगाल पर थप्पड मारे, तो अपना बायािं 

गाल आगे कर दें।'3 विवभन्न धावमयक ग्रिंथों के अध्ययन से ही उन्हें यह विचार प्राप्त ह आ था वक बरुाई का मकुाबला बरुाई से नहीं, बवल्क 

अच्छाई से करना चावहए। 3 

धावमयक अल्पसिंख्यकों के प्रवत नफरत की शरुुआत इवतहास के सािंप्रदावयक स्िरूप को पेश करके पैदा की गई ह,ै जो मध्ययगुीन सलु्तानों 

और बादशाओ के धमय के इदय-वगदय रचा गया ह।ै सािंप्रदावयक ताकतों द्वारा प्रचाररत इवतहास के सािंप्रदावयक सिंस्करण के विपरीत, गािंधी जी 

को भारतीय इवतहास की तकय सिंगत समझ थी, और इसी समझ के कारण िे शािंवत और एकता की बात कर सके।5 मवुस्लम सािंप्रदावयक 

विचारकों का  दािा हैं वक भारत में मवुस्लम राष्ट्र मोहभमद वबन कावसम के समय से अवस्तत्ि में ह,ै वजन्होंने 8िीं शताब्दी में सबसे पहले 
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वसिंध पर विजय प्राप्त की थी। वहिंद ूसािंप्रदावयक विचारक दािा करते हैं वक यह अनावद काल से एक वहिंद ूराष्ट्र रहा ह ैऔर मसुलमान विदशेी 

हैं। िे मवुस्लम सलु्तानों और बादशाओ के अत्याचारों की बात करते हैं और वहिंद-ूमवुस्लम राजाओ िं के बीच के सत्ता सिंघर्षय को वहिंद-ूमवुस्लम 

धमय यदु् के रूप में प्रस्ततु करते हैं। इसके विपरीत, गािंधी तकय सिंगत, गैर-सािंप्रदावयक और समािेशी विचारों का प्रसार करते हैं। वहिंद स्िराज 

में िे वलखते हैं,मवुस्लम शासकों के अधीन वहिंद ूऔर वहिंद ूशासकों के अधीन मसुलमान फले-फूले। अिंगे्रजों के फूट िालों राज करों की 

नीवतयों के फलस्िरूप झगडे वफर से शरुू हो गए।5          

 वब्रवटश औपवनिेवशक शासन काल में राजनीवतक लाभ के वलए धावमयक मतभेदों को जानबझूकर के उभारा गया। वब्रवटश सरकार की 

‘फूट िालो और राज करो’ की नीवत न ेसामदुावयक सिंघर्षों को न केिल बढ़ाया बवल्क पररवस्थवतयों को और भी बदतर बना वदया। 4 

गािंधी जी इस छल से भलीभािंवत पररवचत थे और उन्होंन ेसािंप्रदावयक सद्भाि को बढ़ािा दकेर तथा औपवनिेवशक शासन के विरोध में 

भारतीयों की एकजटुता की आिश्यकता पर बल दकेर इसे विफल करन ेका प्रयास वकया। 4 साभप्रदावयक वहिंसा की धावमयक व्याख्या की 

महात्मा गािंधी न ेआलोचना की थी। उनका स्पष्ट मत था वक धमय का इस्तेमाल राजनीवतक उद्दशे्यों या वहिंसा के वलए नहीं वकया जाना 

चावहए। उन्होंने वलखा, “वहिंद ूसोचता ह ैवक मसुलमान से झगडा करके िह वहिंद ूधमय को लाभ पह िंचा रहा ह,ै और मसुलमान सोचता ह ैवक 

वहिंद ूसे लडकर िह इस्लाम को लाभ पह िंचा रहा ह।ै लेवकन दोनों ही अपने-अपन ेधमय को नकुसान पह िंचा रह ेहैं।” ( यिंग इिंविया, 27 जनिरी 

1927, पषृ्ठ 31)5 

साभप्रदावयक सद्भाि प्राप्त करने के गािंधी जी न े वखलाफत आिंदोलन (1919-1924) को समथयन वदया, वजसने वब्रवटश औपवनिेवशक 

वनयिंिण के विरोध में वहिंद-ूमवुस्लम एकजटुता की आिश्यकता पर ध्यान आकवर्षयत वकया। 4 उन्होंने धावमयक आस्था और भारतीय राष्ट्रिाद 

में सामिंजस्य स्थावपत वकया। उन्होंन ेप्रत्येक व्यवि के धमय का सभमान करत ेह ए यह सवुनवश्चत करन ेका प्रयास वकया वक भारतीय राष्ट्रिाद 

ही उस व्यवि की सिोपरर पहचान बने। “राष्ट्रिाद सािंप्रदावयकता से श्रषे्ठ ह।ै और इस अथय में, हम सबसे पहले भारतीय हैं, और इसके बाद  

वहिंद,ू मसुलमान, पारसी, ईसाई हैं।” (यिंग इिंविया, 26 जनिरी, 1922) 5                                                                                                                                                                                             

1940 के दशक के सािंप्रदावयक दिंगों पर गािंधी जी की प्रवतवक्या विवभन्न समदुायों के बीच सद्भाि को बढ़ािा दने ेके प्रवत उनके समपयण 

को दशायन ेिाली थी। 4  गािंधी जी का सािंप्रदावयक सद्भाि का दृवष्टकोण माि एक राजनीवतक रणनीवत नहीं, बवल्क मानिीय गररमा, सभमान 

और साियभौवमक बिंधतु्ि की भािना पर आधाररत एक गहन दाशयवनक दृवष्टकोण था। 4  गािंधी न ेदखेा वक वहन्द ूमवुस्लम झगडे के दो प्रमखु 

कारण थे, मसुलमानों द्वारा गायों को मारना और वहन्दओु िं के द्वारा मवस्जदों के आसपास सिंगीत बजाना (वजसे मवुस्लम समदुाय द्वारा 

ईशवनिंदा माना जाता था)।7  उन्होंन ेकहा वक गाय के नाम पर ह ए दिंगों न ेएक भी गाय को नहीं बचाया, बवल्क मसुलमानों को और ज़्यादा 

किर बना वदया। दसूरी विििंबना यह थी वक वजन वहिंदओु िं के पास गायें थीं, िे स्ियिं ही उनके साथ सबसे कू्र व्यिहार करते थे। उन्होंन े

दखेा वक एकमाि समय जब कई गायों को मारे जाने से बचाया गया था, िह असहयोग आिंदोलन के दौरान था, जो स्ियिं मसुलमानों के 

स्िैवच्छक और उदार प्रयासों का नतीजा था। उन्होंने वलखा वक गौ-रक्षा सवमवतयों को सािंप्रदावयक कलह भडकाने के स्थान पर अपने-

अपने क्षेिों में गायों की उवचत दखेभाल पर ध्यान दनेा चावहए।7  

गािंधी न ेमवस्जदों के पास सिंगीत बजान ेया आरती करन ेके मदु्द ेपर भी ऐसी ही प्रवतवक्या थी। जैसे वहिंद ूमसुलमानों को गाय मारन ेसे रोकन े

के वलए जबरदस्ती नहीं कर सकते थे, िैसे ही मसुलमान भी वहिंदओु िं को तलिार की धार पर सिंगीत या आरती रोकने के वलए मजबरू नहीं 

कर सकते थे। िे वसफय  वहिंदओु िं की समझदारी से ही सिंभि था। इसके वलए समदुायों के बीच सिंिाद और आपसी समझ का होना बह त 

ज़रूरी ह।ै उन्होंने कहा, "धमकी या वहिंसा के इस्तेमाल के आग ेझकुना अपने आत्म-सभमान और धावमयक विश्वास का समपयण ह,ै" लेवकन 

जो व्यवि कभी धमकी के आग ेनहीं झकेुगा, िह हमेशा नाराज़गी पैदा करन ेिाले अिसरों को कम करेगा, और अगर हो सके तो उनसे 

दरू रहगेा।7  
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गािंधी और उनके सावथयों के सािंप्रदावयक सिंघर्षय का सामावजक और राजनीवतक समाधान वनकालन ेके प्रयासों के बािजदू, अगले कुछ 

सालों में भारत के अलग-अलग वहस्सों में वहिंद-ूमवुस्लम दिंगों का वसलवसला जारी रहा। गािंधी आम नागररकों से अपील करके और दोर्षी 

समहूों को कडी फटकार लगाकर, कभी-कभी उपिास रखकर, प्रभावित इलाकों में (जहााँ भी सिंभि हो) जाकर और िहााँ के वनिावसयों से 

वमलकर सािंत्िना दने ेऔर आत्मविश्वास बढ़ाने, स्थानीय समदुाय के नतेाओ िं के साथ व्यविगत बातचीत करके और दशु्मनी को खत्म 

करने और सामावजक सद्भाि के टूटे ह ए ताने-बाने को बहाल करने के बडे उद्दशे्य के वलए जाने-माने व्यवियों और साियजवनक हवस्तयों 

को एकजटु करके सािंप्रदावयक शािंवत के वलए एक दृढ़ अवभयान चला रह ेथे।7  

16 अगस्त, 1946 को, मोहभमद अली वजन्ना के नतेतृ्ि में मवुस्लम लीग द्वारा "पावकस्तान की प्रावप्त के वलए सीधी काययिाही" करने के 

वलए बलुाए गए ‘िायरेक्ट एक्शन िे’ के वदन, कलकत्ता में बडे पैमाने पर दिंगे और नरसिंहार ह ए, वजसने भारत में अभतूपिूय पमैाने पर 

सािंप्रदावयक वहिंसा के दौर की शरुुआत कर दी । वहिंसा का  विस्तार बिंगाल के दो पिूी वजलों - नोआखली (अब बािंग्लादशे में) और वटप्परेा 

(अब विपरुा, भारत) । 25 अक्टूबर,1946 में वबहार तक हो गया । गााँधी और उनके सावथयों के अवतररि खान अब्दलु ग्फार खान 

(फ्रिं वटयर गााँधी), इिंवियन नेशनल आमी के शाह निाज खान और गजुरात की समाज सेविका मदृलुा साराभाई न ेवमलकर दिंगो को रोकन े

के प्रयास वकये।  

अगस्त 1947 में पिंजाब साभप्रदावयक वहिंसा की चपेट में आ गया, तो कोलकाता में साभप्रदावयक वहिंसा भडक उिी तो गााँधी कोलकाता में 

ही रुक गए। 31अगस्त 1947 आक्ामक वहन्दओु िं की भीड ने उस घर पर ही हमला कर  वदया जिंहा गािंधीजी रह रह ेथे, और उस वदन 

गााँधी जी बाल बाल बचे। साभप्रदावयक वहिंसा रोकने के वलए गािंधीजी 2 वसतभबर को उपिास पर बैि गए। 4 वसतिंबर की शाम को मवुस्लम 

लीग, वहिंद ूमहासभा, वसख समदुाय और अन्य सिंगिनों के नतेाओ िं का एक प्रवतवनवधमिंिल उनसे अनशन खत्म करन ेकी विनती करन े

आया। जब उन्होंने आगे सािंप्रदावयक वहिंसा को रोकने के वलए अपनी जान दने ेका िादा वकया, तभी गािंधी न ेअनशन खत्म वकया। उस 

दौरान कलकत्ता में और कोई सािंप्रदावयक वहिंसा नहीं ह ई,7 यह दखे कर  िायसराय लॉिय माउिंटबेटन न ेबिंगाल में दिंगे रोकने के वलए गािंधी 

को 'िन मैन बाउिंड्री फोसय' कहकर उनकी तारीफ की, जबवक पिंजाब में कई रेवजमेंट ऐसा करने में नाकाम रही थीं।7 

अपने जीिन के अिंवतम तीन वदनों के दौरान गािंधी न ेअपनी दवैनक प्राथयना सभाएिं आयोवजत कीं, भाईचारे और अवहिंसा की िकालत करते 

रह,े 30 जनिरी को, अपनी रोज़ाना की प्राथयना सभा में जाते समय, गािंधी को एक वहिंद ूकिरपिंथी (उनकी अपनी भविष्ट्यिाणी) नाथरूाम 

गोिसे न ेबह त करीब से गोली मार दी।7 गािंधी की हत्या दशे की सिंघर्षयरत लोगों के वलए एक मानवसक आघात की तरह थी, ह मायूिं कबीर 

न ेकहा, इसका "एक शदु् करन ेिाला प्रभाि पडा और परेू भारत में लोगों न ेसदम ेके साथ महससू वकया 7  िेविि हावियमन वलखते हैं, 

"गािंधी की मतृ्य ुन ेखदु ही िह हावसल कर वलया वजसके वलए िह अपन ेजीिन के उन अिंवतम महीनों में प्रयास कर रह ेथे।"7 उनकी मतृ्य ु

का तात्कावलक प्रभाि यह ह आ वक,  वदल्ली के मसुलमानों न ेखदु को सरुवक्षत महससू वकया और अपने पहले के जीिन जीन ेके तरीके 

पर लौटन ेमें सक्षम ह ए। वदल्ली के काज़ी जलील अब्बासी न ेबाद में आाँखों में आाँस ूवलए कहा, "गािंधीजी न ेमसुलमानों के वलए भारत 

में रहना सिंभि बनाया।"7 

दनष्कर्ष -                                                                                                                                                                                             

 सािंप्रदावयक सद्भाि के प्रवत गािंधी जी की असीम प्रवतबद्ता थी। िे जावत और धमय की परिाह वकए वबना सभी मनषु्ट्यों के प्रवत सभमान 

के पक्षधर थे। आपसी सिंदहे और घणृा को दरू करन ेके वलए िे सभी स्तरों पर सभी समदुायों के बीच मेलजोल के समथयक थे, महात्मा 

गािंधी सभी धमो का सभमान करते थे गािंधी की तकय सिंगत, गरै-सािंप्रदावयक और समािेशी समझ के कारण गािंधी जी अपनी सीमाओ िं को 

भलीभािंवत जानते थे 1924 िायकोम के मिंवदरों में दवलतों के प्रिेश पर िहािं के पजुाररयों से टकराि, कोलकाता में साभप्रदावयक वहन्दओु िं 

द्वारा उस घर पर हमला जहािं िे रह रह ेथे और दवलतों के वहतों में चलाय ेजा रह ेअवभयान के दोरान उन्हें सनातनी वहन्दओु द्वारा वदल्ली, 
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दवक्षण कनारा और बलेारी में कई स्थानों पर काले झिंिे वदखाए गए और गााँधी ‘गो बके’ के नारे लगाय ेगए के कारण, गााँधी अपनी 

सीमाओ िं में रहते ह ए भारतीयों की एकजटुता का प्रयास वकया और भारत में सामावजक समरसता स्थावपतिं करने में सफल ह ए। इन घटनाओ िं 

के बाद िॉ भीमराि अभबेिकर के मन में महात्मा गािंधीजी के प्रवत कडिाहट कम हो गयी क्योंवक िे भी गािंधीजी की सामावजक सीमाओ िं 

कों समझ गए थे I   
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xzkeh.k fodkl esa egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e 2005 dh 

çklafxdrk % ,d lekt'kkL=h; v/;;u 

 

M‚- lq/kk dqekjh ] 

iksLV M‚DVjksy Qsyks ]¼vkbZ-lh ,l-,l vkj-½ 

lekt'kkL= foHkkx] 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]okjk.klh 

                               
lkjka'k &  

xzkeh.k fodkl ls rkRi;Z xk¡oksa ds fodkl lkFk gh yksxksa dk lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ,oa 'kSf{k.kd 

:i ls l'kä gksuk gSA xzkeh.k fodkl ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] xk¡oksa dk fodkl fofHku rjhds ls çkphu 

le; ls gh gksrk jgk gS] ri'P;kr Lora=rk ds ckn ls fofHku xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

fodkl dks xfr çnku gksrk jgkA ftles eq[;r% çkjafHkd Lrj ij lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ls fodkl 

dh 'kq#vkr gqbZ blh Øe esa dk;ZØeksa dh yEch Øec/krk jgh ftles ls jkstxkj ,oa xjhch dks /;ku es 

j[krs gq, Hkkjr ljdkj us xjhch mUewyu ,oa jkstxkj eqg;k djus ds fy, xzkeh.k Lrj ij jkstxkj ds 

rkSj ij jk"Vªh; jkstxkj xkajVh vf/kfu;e ¼ujsxk½ dks flrEcj 2005 dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA ckn esa 

blds uke esa ifjorZu djds egkRek xk¡/kh jk"Vªh; jkstxkj xkajVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ dj fn;k x;k çkjaHk 

ds igys pj.k esa eujsxk 2 Qjojh 2006 dks ns'k ds 200 fiNM+s ftyksa esa fØ;kfUor fd;k x;k vkSj ckn 

esa 1 vçSy 2007 esa vU; 113 ,oa 15 ebZ 2007 ls 17 ftyksa esa bldk foLrkj fd;k x;kA rRi'pkr~ 7 

vçSy 2008 ls ns'k ds 'ks"k ftyksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA orZeku esa eujsxk 644 tuinksa esa ykxw 

fd;k x;k gSA eq[;r% eujsxk dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj çnku djuk rFkk ,sls çR;sd ifjokj 

ftuds ?kj dk o;Ld lnL; 'kkjhfjd Je djuk pkgrs gSa mUgsa o"kZ esa de ls de 100 fnuksa dk xkjaVh] 

jkstxkj miyC/k djkrs gq, vkthfodk dks lqj{kk çnku djkrk gSA eujsxk }kjk xzkeh.k fodkl ls tqM+s os 

lHkh dk;Z laiu djok;k tkrk gS] ftlls xk¡okas dh ewyHkwr lajpukvksa esa ifjorZu gks lds lkFk gh xk¡oksa esa 

lqfo/kk, lHkh yksxks dks çkIr gksrh jgsA bl ;kstuk esa eq[; :i ls lMd fuekZ.k] Hkwfe lq/kkj] rkykcks dk 

fuekZ.k ,oa ns[k js[k] o`{kkjksi.k] pd jksM dk fuekZ.k] ugjksa dh lQkbZ] ty lap; bR;kfn dk;Z lEiu 

dj, tkrs gS ftlds ifj.kke Lo#i eujsxk ls xzkeh.k {ks=ksa ds leLr yksxksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA xzkeh.k fodkl esa eujsxk dh Hkwfedk dSlh gS vkSj fdl Lrj rd xzkeh.k fodkl 

dk Lo#i eujsxk }kjk cnyrk utj vk jgk gS lkFk gh eujsxk }kjk xzkeh.k fodkl esa fdl Lrj rd 

egÙo çnku fd;k gSA 

http://www.jsecrjournal.in/
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çLrkouk& xzkeh.k fodkl ,d O;fäijd ,oa ewY; vk/kkfjr ladYiuk gS vFkkZr xzkeh.k fodkl ds fy, 

Lora=rk çkfIr ds igys ,oa ckn esa vusd ç;kl fd, tk jgsa gS] lu 1950 esa ØEcaf/kr fodkl çkjaHk gksus 

ls gh çR;sd {ks= esa fof'k"V LFkkbZ fuf/k ij vk/kkfjr ,dh—r LFkkuh; {ks= ;kstukvksa ds ek/;e ls fodkl 

djus dk vko';drk eglwl dh xbZ FkhA Lora=rk ds iwoZ jfoUæukFk VSxksj ;kstuk] xqMxko ;kstuk] 

xka/khoknh ;kstuk] Hkkjrh; xzke lsok ;kstuk] uhyks [ksMh ;kstuk] bVkok çk;ksfxd ;kstuk bR;kfn rFkk 

i'pkr~ lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds fodkl dks xfr feyh lkFka gh iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls 

xzkeh.k fodkl dks le;&le; ij xfr çnku gksrh jgh gSA 73 osa vkSj 74 lafo/kku lalks/ku ds ek/;e 

iapk;rh jkt laLFkk ds }kjk jk"Vªh;] jkT; ,oa LFkkuh; Lrjksa ij fodkl dk;Z fd, tk jgsa ftldh fjiksVZ 

v'kksd esgrk lfefr ,oa th- ds- oh- jko lfefr ds ek/;e ls çLrqr dh xbZA xzkeh.k fodkl ,oa laj{k.k 

ds ljdkj }kjk le; le; ij ;kstukvks dh ,d yEch J`a[kyk jgh gS] ;fn orZeku lanHkZ esa eujsxk] 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku] jk"Vh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e] ç/kkuea=h vkokl ;kstuk ,oa ç/kkuea=h 

mToyk ;kstuk bR;kfn ;kstukvksa ds ek/;e ls fodkl dk Øe fujUrj gSA 

 egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e 2005 ;kstuk xzkeh.k {ks= esa jkstxkj ds rkSj 

ij çkjaHk dh xbZA xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk lapkfyr eujsxk xjhcks ds jkstxkj ls lh/kk tqM+k gS ftlds 

ek/;e ls xzkeh.k fodkl dks çksRlkgu nsrk gSA ;g vf/kfu;e fo'o dk ,slk igyk vf/kfu;e gS] ftlds 

rgr vHkwriwoZ ds rkSj ij jkstxkj dh xkjaVh nh tkrh gS bldk eq[; mns'; xzkeh.k {ks= ds ifjokjksa dh 

vkthfodk ds lqj{kk dks c<+kok nsuk gSA blds rgr çR;sd ?kj ds ,d o;Ld lnL; dks ,d dks ,d 

for o"kZ esa de ls de 100 fnuksa dk jkstxkj dk xkjaVh çnku djrk gSA blds rgr fVdkÅ ifjlEifr;ks 

dk ltZu fd;k tkrk gS rFkk bl vf/kfu;e ds ek/;e ls lw[ks taxyks ds dkVu] e`nk {kj.k tSls dkj.kksa 

ls mRiu fu/kZurk dh leL;k ls lkeuk djuk gS D;ksfd jkstxkj esa yxkrkj o`f) gksrh jgsa] bl vf/kfu;e 

ds rgr le;c) rjhds ls jkstxkj dh xkjaVh vkSj 15 fnu ds vUnj etnwjh dk Hkqxrku fd;k tkrk gS 

rFkk blds bl ;kstuk esa fd;k tkus okyk [kpZ 90 çfr'kr dsaæ rFkk 10 çfr'kr jkT; }kjk fd;k tkrk 

gSA ;g vf/kfu;e ds rgr jkstxkj 'kkjhfjd Je vk/kkfjr gksrk gS] ftlesa Bsdsnkjh vkSj e'khuksa dk ç;ksx 

euk gS vkSj bles efgyk l'kfädj.k dks /;ku j[krs gq, efgykvks ds fy, 33 çfr'kr Je Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

v/;;u dh leL;k& eujsxk vFkkZr egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds çkjaHk ls gh 

xzkeh.k fodkl ds vk/kkj ds :i esa ;g ;kstuk çLrqr gSA eujsxk }kjk xzkeh.k fodkl ls tqM+s os lHkh 

dk;Z laiu djok;s tkrs gSa] ftlls xk¡okas dh ewyHkwr lajpukvksa esa ifjorZu gks lds lkFk gh xk¡oksa esa 

lqfo/kk, lHkh yksxks dks çkIr gksrh jgs A ftles eq[; :i ls lMd fuekZ.k Hkwfe lq/kkj] rkykcks dk fuekZ.k 

,oa ns[k js[k o`{kkjksi.k] pd jksM dk fuekZ.k] ugjksa dh lQkbZ] ty lap; bR;kfn dk;Z lEiu dj, tkrs 

gS ftlds ifj.kke Lo#i eujsxk ls xzkeh.k {ks=ksa ds leLr yksxksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj 

gqvk gSA xzkeh.k fodkl esa eujsxk dh Hkwfedk dSlh gS vkSj fdl Lrj rd xzkeh.k fodkl dk Lo#i eujsxk 

}kjk cnyrk utj vk jgk gS lkFk gh eujsxk dk xzkeh.k fodkl esa fdl Lrj rd egÙo çnku fd;k gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr xzkeh.k fodkl ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj] vkokl ,oa LokLF; 

ds lkFk gh i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku] —f"k ds fodkl dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku 

ds fy, fu;ksftr dk;ZØe cuk;k x;kA egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ 
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mi;qZä leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ikfjr fd;k x;k ftlls xzkeh.k fodkl ds lkFk gh xzkeh.k yksxksa 

dks ,oa efgykvks dks xzkeh.k {ks= esa jkstxkj dk volj fey lds] fo'ks"kdj efgykvksa ds fodkl ds volj 

ds :i esa 33 çfr'kr vkj{k.k miyC/k gS] eujsxk ds rgr fuEu dk;Z laiUu djk, tkrs gSaA 

eujsxk ls xzkeh.k lokaZfx.k fodkl esa lfEefyr Hkwfe fodkl] ck<+ fu;a=.k ,oa lqj{kk dk;Z] tyHkjko 

okys bykds esa ty fudklh dk dk;Z] çR;sd ekSle esa xzkeh.k laidZ cuk, j[kus okys dk;Z] tylaj{k.k] 

uohdj.k dh rkykcksa dh [kqnkbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z] flapkbZ lqfo/kk] ckxokuh vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr 

tutkfr ds ifjokjksa dks LokfeRo okyh Hkwfe ij] bafnjk vkokl ;kstuk ds rgr ykHkkFkhZ dks ykHk] xjhch 

js[kk uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa dk Hkwfe fodkl] flapkbZ ugjsa lw{e ,oa y?kq m|e dk;Z] ty 

laj{k.k ,oa ty laxzg.k] ouhdj.k] o`{kkjksi.k vkSj lw[ks dh jksdFkke ds laca/k dk;Z lM+d fuekZ.k] iqfy;k 

dk fuekZ.k bR;kfn dk;Z laiUu djk, tkrs gSA eujsxk ds varxZr lhesaV ,oa daØhV dh lM+d dk fuekZ.k 

dk ugha fd;k tk ldrk gS] blds varxZr ç/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk okyh lM+d dk fuekZ.k dk;Z Hkh 

ugha gks ldrk gSA vuqlwfpr tkfr;ksa ;k tutkfr;ks ,oa efgykvks dks ojh;rk çnku dh tkrh gS] Jfedkas 

esa blh oxZ dh la[;k lokZf/kd gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ekax ds vk/kkj ij çR;sd ifjokj dks ,d foÙkh; o"kZ 

esa xkjaVh ;qä jkstxkj ds :i esa de ls de 100 fnuksa dk vdq'ky 'kkjhfjd Je dk;Z miyC/k djkuk] 

ftlds QyLo:i fu/kkZfjr xq.koÙkk vkSj LFkkbZ Lo:i dh mRiknudkjh ifjlaifÙk;ksa dk l`tu djrk gS& 

1- fu/kZu ifjokjksa ,oa efgykvksa dks vthfodk ;k lalk/ku vk/kkj ds :i ls lq–< cukuk gSA 

2- ljdkjh :i ls xzkeh.k lkekftd lekos'k lqfuf'pr djuk A 

3- iapk;rh jkt laLFkkvksa dks lq–<+ cukuk A 

v/;;u dh çklafxdrk & 

 xzkeh.k {ks= ds yksxksa ,oa efgykvksa esa volajpuk lqfo/kkvksa dk fodkl djus okys dk;ksaZ esa etnwjh 

jkstxkj ds volj miyC/k djkdj xzkeh.k xjhcksa dh vkthfodk dks lqj{kk çnku djuk gSA 

 xzkeh.k {ks= ds çk—frd lalk/kuksa dks iqu% c<+kok nsuk rFkk i;kZoj.k laj{k.k çnku djuk gSA 

 xzkeh.k {ks= ds xjhc yksxksa ,oa efgykvksa dks lqj{kk ra= miyC/k djkdj LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks 

c<+kok nsuk A 

 efgykvksa dk l'kfädj.k lqfuf'pr djuk] ftlls efgykvksa ds fodkl dks ,d volj çnku gks 

lds] ftlls ifjokfjd vkfFkZd lg;ksx ,oa cPpksa dk ikyu iks"k.k vklkuh ls dj ldsaA 

 xzkeh.k {ks= ds vUrxZr tehuh Lrj ij yksdrkaf=d laLFkkvksa dk lq–<hdj.k djukA 

mnsn'; 

1- xzkeh.k fodkl ,oa laj{k.k esa eujsxk ds ;ksxnku ls gq, ifjorZu dk v/;;u djukA 

2- eujsxk ds rgr xzkeh.k yksxks esa jkstxkj ds voljksa esa o`f) ,oa efgyk l'kfädj.k dk v/;;u 

djukA 

'kks/k ç'u& 

1- D;k xzkeh.k fodkl ,oa laj{k.k ds fy, eujsxk ds ek/;e ls gq, gqvk gS\ 

2- D;k eujsxk esa rgr xzkeh.k yksxks esa jkstxkj ds voljksa ,oa efgyk l'kfädj.k gqbZ gS\ 

vo/kkj.kkRed O;k[;k& 
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xzkeh.k fodkl& xzkeh.k fodkl ls rkRi;Z loaZxh.k fodkl djuk gS rFkk xzkeh.k {ks= ds varxZr lalk/kuksa 

dh mfpr O;oLFkk dk çca/k miyC/k gksA xzkeh.k yksxks dk lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kf.kd ,oa jktuSfrd 

fodkl fuf'pr fn'kk esa gksrk jgsa vkSj lalk/kuks] f'k{kk] LokLF;] jkstxkj ds volj ,oa U;k; rd igqp 

lqfuf'pr gks A 

xzkeh.k laj{k.k& xzkeh.k laj{k.k ls rkRi;Z fodkl ls lEcaf/kr lalk/kuksa dh lqj{kk djuk gS vkSj xzkeh.k 

yksxksa ds lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kf.kd ,oa jktuSfrd fodkl dh fn'kk çnku djuk gSA xzkeh.k fodkl 

;kstukvks ds ek/;e ls laiu djk, tkus okys dk;ksZ dk j{kk djuk gS lkFk gh eujsxk esa }kjk eq[; :i 

ls lMd fuekZ.k Hkwfe] lq/kkj ;k lEFkkyhdj.k rkykcks dk] fuekZ.k ,oa ns[k js[k] o`{kkjksi.kpd] jksM dk 

fuekZ.k ugjksa] dh lQkbZ ty] laj{k.k bR;kfn dk;Z lEiu djok, tkrs gSA ftlds ek/;e ls xzkeh.k 

fodkl ds lkFk gh xzkeh.k laj{k.k lEcaf/kr dk;Z lapkfyr gksrs gSA 

egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e 2005 ¼eujsxk½& xzkeh.k Lrj ij jkstxkj ds rkSj 

ij jk"Vªh; jkstxkj xkajVh vf/kfu;e ¼ujsxk½ dks flrEcj dks vf/klwfpr fd;k x;k FkkA 2005 ckn esa 

blds uke ifjorZu djds egkRek xk¡/kh xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkajVh vf/kfu;edj ¼eujsxk½ fn;k x;k 

çkjaHk ds igys pj.k es eujsxk fiNM+s 200 dks ns'k ds 2006 Qjojh 2 ftyksa esa fØ;kfUor fd;k x;k vkSj 

ckn esa 15 ,oa 113 esa vU; 2007 vçSy 1 2008 vçSy 7 ftyksa esa bldk foLrkj fd;k x;kA rRi'pkr~ 

17 ls 2007 ebZ ls ns'k ds 'ks"k ftyksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;kA orZeku esa eujsxkdk foLrkj :i ls 

tuinksa vFkkZr~ lHkh tuinksa esa y 644 0 ykxw fd;k x;k gSA eq[;r% eujsxk dk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa 

jkstxkj çnku djuk rFkk ,sls çR;sd ifjokj ftuds ?kj dk o;Ld lnL; 'kkjhfjd Je djuk pkgrs gSa 

mUgsa o"kZ esa de ls de 100 fnuksa dk xkjaVh] jkstxkj miyC/k djkrs gq, vkthfodk dks lqj{kk çnku 

djkrk gSA 

v/;;u {ks=& çLrqr 'kks/k i= dk mÙkj çns'k ds okjk.klh tuin ds lnj Cykd ;k fodkl[kaM ds 

tykyh iêh xzke iapk;r ds --- HkqYyuiqj xzke dk p;u fd;k x;k gSA 

lexz ,oa U;k;n'kZ dk p;u& çLrqr v/;;u 25 bZdkb;ksa dk p;u ljy nSo fun'kZu i)fr ds mn~ns'kiw.kZ 

ç.kkyh ds ek/;e ls fd;k x;k gS ,oa rF;ksa ds ladyu o voyksdu ds fy, lk{kkRdj vuqlwph dk ç;ksx 

fd;k x;k gSA 

v/;;u i)fr& çLrqr v/;;u i)fr vUos"k.kkRed ,oa lg o.kkZRed 'kks/k i)fr dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA 

rF; ladyu ds lzksr& çLrqr 'kks/k dks iw.kZ djus gsrq çkFkfed ,oa nSrh;d nksuksa çdkj ds rF;ksa dk ç;ksx 

ladyu ds fy, fd;k x;k gSA 

rF; ladyu ds midj.k ,oa fof/k& çLrqr 'kks/k i= esa rF; ladyu ds fy, vuqlwfp ,oa lk{kkRdkj fof/k 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa midj.k ,oa fof/k& çLrqr 'kks/k i= esa mrjnkrkvksa ls çkIr rF;ksa dk oxhZdj.k 

dks lwphc) fd;k x;k gS rFkk lkj.kh ds rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fu"d"kZ çnku djus dk ç;kl 

fd;k x;k gSA çLrqr 'kks/k i= esa lkj.khokj rF;ksa dh foospuk fu"d"kZ lfgr bl çdkj çLrqr gSA 
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mrjnkrkvksa ds vk;q ds vk/kkj ij fLFkfr 

lkj.kh la[;k&1-1 

çrqrj ¼o"kksZ esa½ vkòfr çfr'kr 

18&26 8 32-00 

27&35 12  48-00 

36&40 3 12-00 

41 ls vf/kd 2 08-00 

;ksx 25 100-00 

 

 mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’ky ls Li"V gksrk gS fd 48-00 çfr'kr lokZf/kd yksxksa 

mrjnkrk 27&35 o"kZ] 32-00 çfr'kr mrjnkrk 18&26 o"kZ 12-00 çfr'kr mrjnkrk 36&40 o"kZ ,oa 08-00 

çfr'kr mrjnkrk 41 o"kZ ls vf/kd ds ik, x,A 

vr% fu"d"kZ ds :i esa çkIr rF;ksa ls Li"V gS fd lokZf/kd 48-00 çfr'kr mrjnkrk 27&35 o"kZ] 

ds varxZr tks eujsxk esa dk;Z djrs gSA 

eujsxk ds varxZr iath—r ds vk/kkj ij 

lkj.kh la[;k&1-2 

eujsxk ds varxZr iathÑr vkòfr çfr'kr 

gk¡ 20 80-00 

ugha 05 20-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’ky ls Li"V gksrk gS fd 80 çfr'kr mÙkjnkrkvks us Lohdkj 

fd;k fd eujsxk ds varxZr iath—r gS rFkk 20 çfr'kr mÙkjnkrk eujsxk ds varxZr iath—r ugha gSA 

vr% fu"d"kZ ds :i esa çkIr rF;ksa ls Li"V gS fd 80 çfr'kr mÙkjnkrkvks us Lohdkj fd;k fd 

eujsxk ds varxZr iath—r gSA 

eujsxk esa dk;Z ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ds vk/kkj ij fooj.k 

lkj.kh la[;k&1-3 

eujsxk ds dk;Z ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dk 

HksnHkko 

vkòfr çfr'kr 

gk¡ 3 12-00 

ugha 17 68-00 

dg ugha ldrs gSa 5 20-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’ky ls Li"V gksrk gS fd 68 çfr'kr mÙkjnkrkvks vuqlkj 

eujsxk esa dk;Z ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ugh gksrk gS] 20 çfr'kr mÙkjnkrkvksa us Lohdkj 
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fd;k fd dg ugh ldrs gS mrj çnku fd;k vkSj ogh ij 12 çfr'kr mÙkjnkrkvksa esa T;knkrj efgykvksa 

us Lohdkj fd;k fd eujsxk esa dk;Z ds nkSjku HksnHkko gksrk gS 

vr% fu"d"kZ ds :i esa çkIr rF;ksa ls Li"V gS fd 68 çfr'kr mÙkjnkrkvks us Lohdkj fd;k fd 

eujsxk esa dk;Z ds nkSjku fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ugh gksrk gS] vFkkZr xzkeh.k fodkl ,oa efgyk 

l'kfädj.k ds ifj.kker% leurk ds volj çnku gks jgsa gSA 

eujsxk ds lapkyu ds i'pkr~ xjhch esa deh ds vk/kkj ij  

lkj.kh la[;k&1-4 

eujsxk ds lapkyu ds i”pkr~ xjhch esa deh vkòfr çfr'kr 

gk¡ 20 80-00 

ugha 2 8-00 

dg ugha ldrs gSa 3 12-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys'k.k ls Li"V gksrk gS fd 80 çfr'kr mrjnkrkvksa dk ekuuk 

gS jkstxkj ds rkSj ij eujsxk dk lapkyu ds i'pkr xjhch esa deh vk;h gS] 12 çfr'kr mrjnkrkvksa us 

dg ugha ldrs gS esa mŸkj ugh çnku fd, rFkk 8 çfr'kr mrjnkrkvksa us crk;k fd eujsxk ds lapkyu 

ds i'pkr~ xjhch esa dksbZ fo'ks"k deh ugha vk;h gSA 

vr% fu"d"kZ ds :i esa çkIr rF;ksa ls Li"V gS fd lokZf/kd 80 çfr'kr mrjnkrkvksa us Lohdkj 

fd;k fd jkstxkj ds rkSj ij eujsxk dk lapkyu ds i'pkr xjhch esa deh vk;h gS vkSj xzkeh.k fodkl 

gq, lkFk gh jkstxkj dk volj çkIr gqvk gSA 

         eujsxk ds fØ;kUou ds i'pkr~ çokl esa deh ds vk/kkj ij fo”ys’k.k 

lkj.kh la[;k&1-5 

eujsxk ds fØ;kUou ds i'okr~ çokl esa deh vkòfr çfr'kr 

gk¡  17 68-00 

ugha 3 12-00 

dg ugha ldrs gSa 5 20-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’k.k ls Li"V gksrk gS fd 68 çfr'kr mrjnkrkvksa dk dguk 

gS fd eujsxk ds fØ;kUou ds i'pkr~ çokl esa deh vk;h gS] D;ksfd tks yksx xkoksa ls cgkj jkstxkj djus 

tkrs Fks blls jkgr feyk gS tcfd ogh ij 20 çfr'kr mŸkjnkrk çokl ds fLFkfr ij dg ugha ldrs gS 

esa tokc fn, ,oa 12 çfr'kr mrjnkrkvksa us Lohdkj fd;k fd eujsxk ds fØ;kUou ds i'pkr~ çokl esa 

deh ugha vk;h gSA 

    vr% fu"d"kZ ds :i esa çkIr rF;ksa ls Li"V gS fd T;knkrj 68 çfr'kr mrjnkrkvksa dk dguk gS fd 

eujsxk ds fØ;kUou ds i'pkr~ çokl esa deh vk;h gS D;ksafd LFkkuh; Lrj ij gh jkstxkj feyus ls çokl 

dh fLFkfr esa cgqr cM+k cnyko gqvk gS A 
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          eujsxk ls ifjokj ij çHkko ds vk/kkj ij fo”ys’k.k 

lkj.kh la[;k&1-6 

eujsxk ls ifjokj dk izHkko vkòfr çfr'kr 

gk¡  21 84-00 

Ugha 2 8-00 

dg ugha ldrs gSa 2 8-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’ky ls Li"V gksrk gS fd 84 çfr'kr mrjnkrkvksa dk ekuuk 

gS fd eujsxk ls ifjokj ij çHkko iM+k gS tcfd 8 çfr'kr yksxks dk dguk gS fd ifjokj ij dksbZ [kkl 

çHkko ugha iM+k gS vkSj 8 çfr'kr yksxks us dg ugha ldrs gS esa tokc fn;k gSA 

vr% ifj.kker% dgk tk ldrk gS fd lokZf/kd rkSj ij 84 çfr'kr mrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

eujsxk ls ifjokj ij çHkko iM+k gSA 

eujsxk ls efgyk l'kfädj.k ds vk/kkj ij  

lkj.kh la[;k&1-7 

eujsxk ls efgyk l”kfDrdj.k vkòfr çfr'kr 

gk¡  21 84-00 

Ugha 1 4-00 

dg ugha ldrs gSa 3 12-00 

;ksx 25 100-00 

 

mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’k.k ls Li"V gksrk gS gS 84 çfr'kr mrjnkrkvksa us Lohdkj 

fd;k fd eujsxk ls efgyk l'kfädj.k dks c<+kok feyk gS] 12 çfr'kr mrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd os 

Li"V tokc ugha ns ik, cfYd dg ugha ldrs esa mrj fn, vkSj ogh ij 4 çfr'kr mrjnkrkvksa us dgk 

fd eujsxk ls efgyk l'kfädj.k esa dksbZ [kkl cnyko ugh gqvk gSA 

vr% ifj.kker% dgk tk ldrk gS fd loZf/kd rkSj ij 84 çfr'kr mrjnkrkvksa us Lohdkj fd;k 

fd eujsxk ls efgyk l'kfädj.k esa rsth ls gks jgk mlds ihNs eq[; otg eujsxk ds lkFk orZ~reku esa 

lapkfyr vU; fodkl ;kstukvksa dk Hkh çHkko gSA 

eujsxk esa dk;Z ds nkSjku xzke ç/kku dk O;ogkj ds vk/kkj ij 

lkj.kh la[;k&1-8 

eujsxk esa dk;Z ds nkSjku xzke iz/kku dk O;ogkj vkòfr çfr'kr 

vfr mŸke  14 56-00 

mŸke 5 20-00 

lkekU; 4 16-00 

efgyk ,oa iq#’k esa vlekurk 2 08-00 

;ksx 25 100-00 
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mijksä lkj.kh ls çkIr rF;ksa ds fo'ys’k.k ls Li"V gksrk gS fd gS 56 çfr'kr mrjnkrkvksa dk 

ekuuk gS fd eujsxk esa dk;Z ds nkSjku xzke ç/kku dk O;ogkj vfr mre gS] 20 çfr'kr mrjnkrkvksa ds 

vuqlkj mre] 16 çfr'kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj lkekU; rFkk 08 çfr'kr mŸkjnkrkvksa ds vuqlkj dgh 

u dgh ij efgyk ,oa iq#"k esa vlekurk O;kIr gS A 

vr% ifj.kker% dgk tk ldrk gS fd 56 çfr'kr mŸkjnkrkvksa dk dguk gS fd eujsxk esa dk;Z 

ds nkSjku xzke ç/kku dk O;ogkj vfr mŸke gS eujsxk esa dk;Z ds nkSjku dksbZ [kkl çdkj dh leL;k ugh 

gksrh gS ;fn fdlh Hkh çdkj dh dfBu ifjfLFk;ksa esa lgk;rk çnku djrs gSA 

fu"d"kZ&  

xzkeh.k laj{k.k ds :i esa] xzkeh.k fodkl ,d cgqvk;keh çfØ;k gS] ftlesa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd 

,oa 'kSf{k.kd :i ls l'kä djus ds fodkl dk;ZØeksa dk lapkyu gksrk jgk gSA jkstxkj ds rkSj ij 

eujsxk 2005 esa vfLrRo esa vk;k ftlls xzkeh.k {ks= esa jkstxkj vkSj xkoksa dk fodkl gks lds] ;kstuk ds 

brus yEcs vUrjky ds ckn Li"V :i ls dgk tk ldrk gSA eujsxk ds }kjk jkstxkj] xzkeh.k fodkl ds 

lkFk gh efgyk l”kfädj.k dks c<+kok fey jgk gSA eujsxk ds lkFkZdrk dks ns[ks rks lkeftd vkfFkZd 

O;oLFkk ds fuEu Lrj ds O;fä ;k efgykvksa dks fodkl ds rjQ c<+us dh jg fn[kkbZ gS ,oa lkFk gh 

eujsxk dks lkFkZd vFkksZ esa xzkeh.k Hkkjr ds fu/kZurk ,oa csjkstxkjh dh lkekftd&vkfFkZd çxfr ds okgd 

ds vk/kkj ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA orZeku lanHkZ esa ns[ksa rks eujsxk ds }kjk 13 djksaM ifjokjksa ds 

yxHkx 28 djksaM dkexkjksa ds ikl t‚c dkMZ miyC/k gSA us'kuy dkmafly v‚Q vfIyM bduksfed fjlpZ 

¼NCAER½ ds fjiksVZ ds vuqlkj eujsxk ds çkjaHk ls igys 42 çfr'kr xzkeh.k tula[;k xjhch js[kk ds 

uhps FkhA eujsxk ds çkjafHkd nkSj ds ckn blesa xzkeh.k xjhc tula[;k ds 30 çfr'kr Hkkxhnkjh jgh gSA 

eujsxk ds lQyrk dk gh ifj.kke gS fd ftlls xzkeh.k Je cktkj esa etnwjh nj esa o`f) gqbZ gS rFkk 

Jfedksa }kjk eksyHkko djus dh {kerk Hkh c<+h gSA eujsxk ls tqM+sa yksxksa }kjk laxfBr {ks= ls #i;s çkIr 

djus ds nj esa o`f) gqvk gSA ftlls lkgwdkjksa ij fuHkZjrk esa deh gS vkSj fuEu oxZ esa vkRefuHkZjrk c<+h 

gSA ¼NCAER½ ds fjiksV ls Li"V gksrk gS fd xjhc ,oa lkekftd :i ls detksj oxksaZ esa tSls etnwj] 

vkfnoklh] nfyr ,oa NksVs lhekar    —"kdksa ds chp xjhch ,oa csjkstxkjh de djus esa eujsxk ds egŸoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- xtjkt] ine flag] ¼2019½] *eujsxk vuqlwfpr tkfr;kas ,oa tutkfr dk fodkl ,oa l'kfädj.k] 

vtqZu ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

2- olkok] js[kk Mh-] ¼2018½] ^eujsxk ,oa xzkeh.k fodkl ts-Vh-,l- ifCyds'kal] ubZ fnYyhA 

3- dksjsFk tktZ] cMsgjk fdj.k ¼2017½] ^xzkeh.k efgyk l'kfädj.k miyfC/k vfHkçsj.kk ds ek/;e ls 

lw{e m|e* lst çHkk] çdk'ku] ubZ fnYyhA 

4- jk; v#.kk o Ms fuf[ky] ¼vxLr 2019½] ^ujsxk ,d u;k vkSj cM+k /kjkry* çfr;ksfxrk –f"V] ubZ 

fnYyh i`- 40 

5- feJk] egsaæ dqekj] ¼2011½] ^nfyr vf/kdkj ,oa O;ogkj* ,tqds'ku ifCy'klZ vkSj fMlVhC;wVlZ] ubZ 

fnYyhA 
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6- ;kno] paæHkku] ¼2010½] ̂ eujsxk vkSj iapk;rh jkt* dq#{ks=] lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky;] ubZ fnYyhA 

7- jktxf<+;k] fo".kq] ¼2013½] ^eujsxk*] jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 

8- eksgEen] jgeku] ¼2013½] ^:jy MsoyiesaV ,aM :jy odZj*] dkeuosYFk ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 

9- d';i] eatwyrk- ¼2014½] ^xzkeh.k fodkl ,oa eujsxk*] 'krkCnh çdk'ku] jk;iqjA 

10- 'kekZ] js[kk] ¼2012½] ^xzkeh.k fodkl ,oa fu;kstu*] jkor ifCyd çdk'ku] ubZ fnYyhA 

11- ^eujsxk leh{kk fjiksVZ*] ¼2012½] xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj] }kjk çdkf'kr ubZ fnYyhA 

12- flag] ,l-ds-] ¼vxLr 2010½] ^egk ujsxk dh leh{kk*] çfr;ksfxrk –f"V] ubZ fnYyhA 

13- dqekj] mes'k] ¼vDVwcj 2014½] ^xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ;kstukvksa ij ,d utj*] dq#{ks=] lwpuk 

çlkj.k ea=ky;] ubZ fnYyh] i`- 20 

14- efgiky] ¼2016½] ^xzke fu;kstu*] jk"Vªh; iqLrd U;kl] Hkkjr] ubZ fnYyhA 

15- caly] Mh-ds- ¼2013½] ^xzkeh.k fodkl vuqlwfpr tkfr;ka vkSj vuqlwfpr tutkfr;ka*] flaxpj cqDl 

baVjus'kuy] fnYyhA 

16- MsleaM ,adj] ,y-MCY;w- xzkeh.k fodkl leL;kxzLr j.kuhfr;k¡] varjkZ"Vªh;] Je leh{kkA 

17- ns'kk] LVkscye vkSj t‚u] QksfjaxVu ¼2008½] ^Hkkjrh; jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e % 

D;k ;g xjhch de djsxk vkSj vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsxk] ubZ fnYyhA 

18- http://hrega.raj.nic.in. 

19- www.nrega.nic.in 
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vKs; ds dkO; esa izrhd& fo/kku 

 

M‚å ykythr jke 

vflLVsaV çksQslj &fgUnh 

iaå jkey[ku 'kqDyk jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

vkykiqj vacsMdj uxj mÙkj çns'k 

 

'kks/k lkjka'k  

vk/kqfud fgUnh dfork ds fodkl esa lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u 'vKs;' dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA vKs; us viuh dkO;&jpuk esa Hkk"kk] 'kSyh vkSj vfHkO;fä ds uohu ç;ksxksa ds lkFk&lkFk çrhdksa ds 

ek/;e ls xgu Hkkocks/k vkSj nk'kZfud fparu dks vfHkO;ä fd;k gSA muds dkO; esa çrhd dsoy vyadkfjd 

rRo ugha gSa] cfYd os ekuo thou] ç—fr] vfLrRo vkSj vkRekuqHkwfr ds tfVy Hkkoksa dks çdV djus dk 

l'kä ek/;e curs gSaA 

bl 'kks/k dk eq[; mís'; vKs; ds dkO; esa ç;qä çrhdksa ds Lo:i] vFkZ vkSj muds nk'kZfud 

rFkk lkaL—frd lanHkksaZ dk fo'ys"k.k djuk gSA vKs; ds dkO; esa ç—fr ls tqM+s çrhd tSls& unh] nhi] 

vkdk'k] ou vkfn&ekuo thou dh vkarfjd vuqHkwfr] ,dkar] Lora=rk vkSj vfLrRooknh fparu dks O;ä 

djrs gSaA muds dkO; esa çrhdkRedrk ds ek/;e ls O;fä dh vkRepsruk] lkekftd ;FkkFkZ rFkk vk/kqfud 

thou dh tfVyrkvksa dks Hkh vfHkO;fä feyrh gSA 

vKs; dh dkO;&–f"V esa çrhd fo/kku dk ç;ksx vR;ar lw{e vkSj cgqvk;keh gSA muds dkO;&laxzgksa 

tSls& gjh ?kkl ij {k.k Hkj] ckojk vgsjh rFkk bR;yEk~ esa çrhdksa ds ek/;e ls dfo us thou] ç—fr vkSj 

vfLrRo ds xw<+ vFkksaZ dks mn~?kkfVr fd;k gSA bl çdkj vKs; dh dkO;&Hkk"kk esa çrhd fo/kku u dsoy 

dkO; dh lkSan;kZRedrk dks le`) djrk gS] cfYd ikBd dks xgjs fparu ds fy, Hkh çsfjr djrk gSA 

vr% ;g 'kks/k vKs; ds dkO; esa çrhdksa ds fofo/k vk;keksa&çk—frd] nk'kZfud vkSj euksoSKkfud 

dk v/;;u djrs gq, ;g Li"V djus dk ç;kl djrk gS fd mudh çrhdkRed vfHkO;fä vk/kqfud fgUnh 

dfork dks ,d ubZ laosnukRed vkSj ckSf)d fn'kk çnku djrh gSA 

ewy “kCn& vkØkUrkvksa] vxznwr] fueZe] laoRlj] O;k/k] Njgjh] eqyEek] rktxh] vUos’k.kA 

          fganh lkfgR; dk dky foHkktu esa vk/kqfud dky ,d u;h vkokt ,oa ftl fopkj/kkjk dks 

ysdj vk;k mlesa jk"Vªh; Lora=rk] lkekftd fo"kerk] vO;oLFkk vkSj fons'kh vkØkarkvksa ds fojks/k dh 

vkokt FkhA ml le; ds lkfgR;dkjksa] i=dkjksa] lektlsfo;ksa us ftlesa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 

lkaL—frd rFkk jk"Vªh;rk dk Hkko çcy jgk] lkFk gh uotkxj.k ,oa iqutkZxj.k dky lHkh rjg leL;kvksa 

dks ysdj vxznwr ds :i esa lkeus vk;kA jk"Vªh; vkanksyu ds ek/;e ls Hkkjrh; laL—fr dh j{kk ,oa 

tuekul dks tkxr̀ fd;k] lkFk gh Nk;kokn tSlh LoPNan fopkj/kkjk dk vkxeu gqvk vkSj vkxs c<+rs 

http://www.jsecrjournal.in/
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gq, tehuh /kjkry ij çxfr psruk dk Loj lekt esa O;kIr vusd cqjkb;ksa ,oa fo"kerkvksa ds fojks/k esa 

izcy gqvk tks lkezkT;okn] lkearokn ,oa iwathokn ds fo#) FkkA vKs; ,d ,sls dky dks tUe fn;k tks 

ç;ksxokn ds :i esa tkuk x;k vkSj ç;ksxoknh fopkj/kkjk ls laosnukvksa ds çfr çsfjr djus okys f'kYixr 

peRdkjksa dks ysdj rkj lIrd 1943 esa vkrs gSaA  ftls mudh –f"V esa ç;ksxokn vius vki esa dksbZ bZ'oj 

ugha gS] oju og lk/ku gS] og lR; dks tkuus dk lk/ku gS] ftls dfo çsfjr djrk gSA 'ke'ksj flag us 

nwljk rkjlIrd dh Hkwfedk esa dfo deZ dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd *vKs; ç;ksxokn ds çfrfuf/k 

dfo gSaA ftuds vFkd ç;kl ls ç;ksxokn dk tUe gqvk vkSj fodflr gksdj fofHkUu :i esa iYyfor 

gqvkA  ubZ dfork dk tUe ç;ksxokn ls gqvk tks ledkyhu ;qok dfo;ksa ds fojks/k ds Lojksa ls lekt esa 

O;kIr folaxfr;ksa dk :i lkeus vk;kA rkj lIrd ds dfo;ksa ds oSpkfjd erHksn ds ckotwn Hkh ç;ksxokn 

us gh lHkh dks ,d txg lkfgfR;d iVy ij ykus dk dke fd;k vkxs dh iafä;ka gSa& 

            **og {k.k&Hkj vkSj  

          yacs ltZuk ds {k.k dHkh Hkh gks ugha ldrs  

cwan Lokrh dh Hkys gks cs/krh gS eeZ lhih dk mlh fueZe    

Rojk ls  

otz ftlls QksM+rk pêku dksA** 1 

vKs; dh laosnuk mudh tkx:drk vkSj vfHkO;atuk ds :i esa Lohdk;Z gSa vkSj ;g vuqHko muds 

çrhdksa esa ubZ laosnuk vkSj vfHkO;fä ds :Ik esa vkrh gSA vKs; ijaijkxr çrhdksa esa uohu vFkksZ dh 

la;kstuk vkSj nwljk fcYdqy uohu çrhdksa dk l`tuA blh dkj.k iw.kZ :i ls Lohdk;Z gS dh budk çrhd 

;kstuk lQy vkSj lkFkZd gSA vKs; viuh iqLrd 'laoRlj' esa vuqHko fd;k Fkk fd ikSjkf.kd çrhdksa dh 

ledkyhu vFkZO;oLFkk fNUu&fHkUu gks jgh gSA *tjk O;k/k* dk vuqHko ds ek/;e ls dfo dguk pkgrk gS 

fd & 

     —".k! eSaus ekjk ugha rqEgsaA 

     eSaus vius dks cka/kk gS rqEgkjs lkFkA 

   vkSj rqe Hkh esjs lkFk cW/ks gksA  

    esjs lkFk O;k/k dsA**„ 

    vKs; vius dkO;kuqHkwfr ds ek/;e ls mu lkearokfn;ksa ds çfr foæksg dk Hkko O;ä djrs gSaA  

      vKs; dk ekuuk gS fd vuqHkwfr dks vuqHkkod ls vyx ugha fd;k tk ldrk D;ksafd vuqHkwfr Lo;a 

O;fDr dh lksph&le>h fopkj/kkjk ls vkrh gS ;g nwljksa dh ugha gks ldrhA blh dk vk/kkj ekudj 

*lkxj* vkSj *eNyh* dks çrhd }kjk O;ä fd;k x;k gSA vKs; ç;ksxokn dfo gksus ds ukrs muds dkO; 

dh vH;atu gh mudh laosnuk ds çfr tkx:d cukrh gS] blh dkj.k os uohu çrhd dk l`tu djrs gSa 

os iqjkus çrhd dks lekt ds uohu fodkl esa ck/kd rks ugha ekurs ysfdu Hkfo"; dh l`tu'khyrk esa 

fodkl Hkh ugha ekurs viuh dfork **dyxh  cktjs dh** ds ek/;e ls dfo crkuk pkgrk gS fd&                                                                      

     **gjh fcNyh ?kkl! 

   nksyrh dyxh Njgjh cktjs dhA 

  vxj eSa rqe dks yykrh lkW> ds uHk dh vdsyh rjhdk  

 vc ugha dgrk] 
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  ;k 'kjn ds Hkksj dh uhgkj&Ugk;h dqWbZ] 

dVdh dyh pais dh] 

oxSjg] rks  

ugha dkj.k fd esjk ân; mFkyk ;k fd lwuk gS] 

;k fd esjk I;kj eSyk gSA 

cfYd dsoy ;gh 

;s mieku eSys gks x, gSaA 

nsork bu çrhdksa ds dj x;s gSa dqpA**… 

              dfo dk çrhd fo/kku bl çdkj gS fd og vius çs;lh dks iqjkus çrhdksa ls vyx ekurk 

gS og paæek] paik] twgh] dyh vkfn tSlh miek u nsdj og  Njgjh ,oa nqcyh&iryh cktjs ds leku 

crkrk gS vkSj bl rjg iqjkus miekuksa dk vkd"kZ.k vc lekIr gks x;kA ukf;dk dks gjh fcNh ?kkl ds 

:i esa ns[kuk pkgrk gS iqjkus çrhdksa dks Bhd oSls gh crkrk gS tSlk cklu dks ckj&ckj ekWtus ls mldk 

eqyEek NwV tkrk gSA  

 ç;ksxoknh dfo vKs; ds dfo deZ dk gh la?k"kZ gS dh Hkk"kk dks mUgksaus fo"k; dh gSfl;r çnku 

dh vkSj muds çHkko ls gh jkeLo:i prqosZnh] M‚å nsojkt tSls& vkykspdksa dh 'dkO; Hkk"kk' dks viuk 

fo"k; cukuk iM+kA vKs; ds 'kCn ekSu vkSj Le`fr ij xgu fparu djrs gq, ik;k gS fd Hkk"kk dh laL—fr 

gS] Le`fr gS] lekt gS] feFkd gS] ijaijk gS] bfrgkl gS] Hkk"kk dh Le`fr ls ghu u l`tu gks ldrk gS] u 

vkykspukA bl rjg Hkk"kk ekuo dk vfLrRo vkSj O;fäRo nksuksa gSA4 vKs; dh fo'ks"krk bl ckr esa gS fd 

og ,d gh mieku ;k çrhd dk vusd ckj ç;ksx djrs gSa vkSj gj ç;ksx esa thoUrrk rFkk rktxh jgrh 

gSA njvly] vKs; dh dkO;'kfä vf}rh; gSA og tc Hkh] tgka Hkh] tSlk Hkh] mieku ;k çrhd ykuk 

pkgrs gSa] ykrs gSa vkSj mldk ç;ksx Hkh fof'k"V vFkZ&lanHkZ esa djrs gSaA tSls& Hkkjrh; lkfgR; esa */kwi* dk 

mieku u;k ugha gS] ysfdu vkxs dk ç;ksx oSf'k"B vFkZ dh lkjh laosnuk dks ,d ubZ rktxh ls Hkj nsrk 

gS& 

          **/kwi 

      eka dh galh ds çfrfcac&lh f'k'kq&onu ij& 

        gqbZ Hkkflr  

        u;s phM+ksa ls dVhyh ikj dh xbZ fxfj&J̀a[kyk ijA** 

 

   dfo tgka ç—fr dks ekuoh—r fd;k gS ogkW  ऺ  rks og psru gS gh] tgkW  ऺ  mUgksaus tM+ ç—fr esa 

fdlh tho fo'ks"k dh psruk Mky nh gS ogka Hkh og lpsru #i fn[kkbZ nsrk gS&       

                 'lwi&lwi Hkj 

                  /kwi &dud 

                 og lwus uHk esa xjhc fc[kj% 

                 pkSadk;k  

               chu jgk gS  

             mls vdsyk ,d dqjjA**‡ 
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         vKs; '/kwi' dfork esa çrhd ds :i esa f'k'kq ds eq[k ij iM+rh gqbZ /kwi tks okRlY; Hkko ls iwjh 

rjg eka dh galh dk çfrfcac çLrqr djrh gS] tks dfo dh n`f"V ls vf}rh; gSA M‚- jkefoykl 'kekZ ds 

'kCnksa esa& *dfork esa lkjLor 'kfä;ksa dh [kkst eSaus gh dh gks] ;g Hkh fny ij gkFk j[kdj ugha dj 

ldrkA mä earO; dks /;ku esa j[kdj dgk tk ldrk gS fd ç;ksxoknh dfork esa ;qx ls mRiUu vukLFkk] 

'kadk] ?kqVu] dqaBk] HkXuk'kk esa ls ,d u;s iFk ds vUos"k.k dh O;kdqy Hkkouk fn[kkbZ iM+rh gSA ;s dfo ,d 

u, ekxZ dk vuqla/kku djus ds fy, O;kdqy gSA* 

          vKs; dh jpukvksa esa O;fä drZO; dk vkjaHk vfLerk foy; ls gksrk gS blfy, dfo lcls 

igys O;fä dks vfLerk ls eqfä ikus dh lykg nsrk gS A vKs; dh Lok/khurk dh vo/kkj.kk esa O;fDr 

dh Lok/khurk loksZifj gSA Lok/khu O;fä gh Lok/khu lekt dk fuekZ.k dj ldrk gS] ijk/khu O;fä ughaA 

Lok/khu O;fä gh Lok/khu fparu ls Lok/khurk vkSj lkekftdrk dks u;k ltZukRed vFkZ&lanHkZ ns ldrk 

gSA blfy, vKs; dh Lok/khurk esa vdsyk&,dkar ugha gS& c`gÙkj lekt ;k eesrj lekt lek;k gqvk 

gSA bl rjg Lok/khurk ,d çfØ;k Hkh gS vkSj ewY; Hkh&,d uSfrd ewY;A vKs;  ekurs gSa] **Lora=rk dk 

vkRe&psru nkok gh Lora=rk dk okLrfod nok gS] **eSa** ds vf/kdkj dk nkok rks ,d tSfod çsj.kk gS( 

**eesrj** dk nkok gh euq";rk dh igpku gSA**6 lekt esa dqN ,sls O;fä lekt ls tqM+s gSa tks lekt dks 

vius :i esa <+kyuk pkgrs gSa] ftlls jk"Vª dk Lora= fodkl #d tkrk gS vkSj dfo ,sls <kapkc) lekt 

dk fojks/k djrk gSA 

        vKs; vius dkO; esa fofo/k çdkj ds çrhdksa dk ç;ksx fd;k gSA muds dkO; esa vk, gq, çrhr 

ç—fr] lekt] jktuhfrd] /keZ] n'kZu] iqjk.k vkfn fofHkUu {ks=ksa ls tqM+k gqvk gSA ikjaifjd çrhd ds lkFk 

uohu çpfyr çrhd visf{kr] xaHkhj vkSj vk/;kfRed çrhdksa ds lkFk O;aX;ij[k ,oa lkekU; tu&thou 

ls tqM+s gq, vusd çdkj ds çrhd dk vk/kkj  dfo ds jpukvksa esa ns[kk tkrk gSA 

 lanHkZ& 

1- fganh lkfgR; dk laosnuk dk fodkl& jkeLo:i prqosZnh& yksd Hkkjrh çdk'k bu bykgkckn ìå 

laå 1A 

2- oghå i`å&75 

3- lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u *vKs;*& ipkl dfork,a& lEikå —".knÙk ikyhoky&ok.kh çdk'ku 

ubZ fnYyh& i`å laå&31 

4- vKs; gksus dk vFkZ& —".knÙk ikyhoky& ok.kh çdk'ku ubZ fnYyh& i`å laå&102 

5- pkyhlksÙkj fganh dfork ds ghjd gLrk{kj&M‚å byk lqdqekj] Hkonh; çdk'ku v;ks/;k] QStkckn] 

må çå i`å laå&50 

6- vKs; gksus dk vFkZ& —".knÙk ikyhoky&ok.kh çdk'ku ubZ fnYyh] i`ålaå&67 
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fganh flusek ,oa fMftVy ;qx esa ;qokvksa dk cnyrk lkekftd O;ogkj 

 

M‚ vfHk"ksd dqekj ljkst  

vfl- çksQslj&lekt'kkL= 

enueksgu ekyoh; ih th d‚yst dkykdkadj çrkix<+A 

lac)&çks-jktsaæ flag jTtw HkS;k fo'ofo|ky; ç;kxjkt ¼m- ç-½ 

 

lkjka'k  —  

 fganh flusek Hkkjrh; lekt ds lkaL—frd] uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa dk egRoiw.kZ çfrfcac jgk gSA 

le; ds lkFk fQYeksa dh fo"k;oLrq] çLrqfr 'kSyh] rduhdh lajpuk rFkk n'kZdksa dh Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; 

ifjorZu ns[kus dks feys gSaA fMftVy ;qx ds vkxeu us bu ifjorZuksa dks vkSj vf/kd rhoz ,oa O;kid cuk 

fn;k gSA baVjusV] lks'ky ehfM;k] vksVhVh eapksa vkSj LekVZQksu tSlh vk/kqfud rduhdksa us flusek ds 

fuekZ.k] çlkj vkSj miHkksx dh ikjaifjd ç.kkfy;ksa dks iw.kZr% ifjofrZr dj fn;k gSA bu ifjorZuksa dk 

lokZf/kd çHkko ;qok oxZ ij iM+k gS] D;ksafd ;qok vk/kqfud rduhdksa ds lcls lfØ; mi;ksxdrkZ gSaA 

fMftVy ek/;eksa ds foLrkj us ;qokvksa dks fofo/k çdkj dh fo"k;oLrq rd ljy igq¡p çnku dh gS] ftlls 

mudh lksp] thou'kSyh] vfHk#fp;ksa] lkekftd laca/kksa rFkk lkaL—frd –f"Vdks.k esa egRoiw.kZ ifjorZu vk, 

gSaA 

      ;g 'kks/k&i= fganh flusek vkSj fMftVy ek/;eksa ds la;qä çHkko dk ;qokvksa ds lkekftd O;ogkj 

ij fo'ys"k.kkRed v/;;u çLrqr djrk gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd flusek vkSj fMftVy IysVQ‚eZ 

;qokvksa dks vfHkO;fä dh Lora=rk] lkekftd psruk] jpukRedrk rFkk oSf'od –f"Vdks.k çnku djus esa 

lgk;d fl) gks jgs gSaA blds foijhr] bu ek/;eksa ds vR;f/kd çHkko ls miHkksäkoknh ço`fÙk] vkHkklh 

thou'kSyh] lkekftd vyxko] lkaL—frd vlarqyu rFkk ekufld ncko tSlh pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gks jgh 

gSaA 

     vr% ;g vko';d gS fd ;qok oxZ flusek vkSj fMftVy ek/;eksa dk mi;ksx larqfyr] tkx:d vkSj 

ldkjkRed –f"Vdks.k ds lkFk djs] rkfd lkekftd ,oa lkaL—frd fodkl dks lq–<+ cuk;k tk ldsA 

dqathHkwr 'kCn: fganh flusek] fMftVy ehfM;k] ;qok O;ogkj] lks'ky ehfM;k] vksVhVh IysVQ‚eZ] lkekftd 

ifjorZu flusek dsoy euksjatu dk lk/ku ugha gS] cfYd ;g lekt dh ekufldrk] lkaL—frd ewY;ksa vkSj 

thou'kSyh dks çHkkfor djus okyk ,d l'kä ek/;e gSA ;g lkekftd ;FkkFkZ dks çLrqr djus ds 

lkFk&lkFk yksxksa dh lksp vkSj –f"Vdks.k dks Hkh vkdkj nsrk gSA Hkkjr esa fganh flusek us le;&le; ij 

lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fofHkUu ,sfrgkfld pj.kksa esa fQYeksa us ikfjokfjd laca/kksa] 
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ns'kHkfä] çse] f'k{kk] efgyk l'kfädj.k] lkekftd lekurk rFkk la?k"kZ tSls fo"k;ksa dks çHkko'kkyh <ax ls 

fpf=r fd;k gSA fMftVy Økafr ds ckn flusek ds miHkksx dh ikjaifjd i)fr;ksa esa O;kid cnyko vk;k 

gSA igys tgk¡ fQYesa ns[kus dk çeq[k ek/;e flusek?kj gqvk djrs Fks] ogha vc ;qok oxZ eksckby Qksu] 

ySiV‚i] VScysV vkSj LekVZ Vhoh tSls fMftVy midj.kksa ds ek/;e ls fdlh Hkh LFkku vkSj le; ij fQYesa 

ns[k ldrk gSA v‚uykbu LVªhfeax lsokvksa vkSj vksVhVh eapksa us euksjatu dh igq¡p dks vR;ar ljy vkSj 

O;kid cuk fn;k gSA 

    bl rduhdh ifjorZu dk ;qokvksa ds lkekftd thou ij xgjk çHkko iM+k gSA mudh lksp] Hkk"kk 

'kSyh] igukok] jgu&lgu] lkekftd laca/kksa dh ç—fr rFkk O;ogkj ds rjhdksa esa ifjorZu Li"V :i ls 

ns[kk tk ldrk gSA fMftVy ek/;eksa us tgk¡ ;qokvksa dks oSf'od laL—fr ls tksM+k gS] ogha muds lkekftd 

–f"Vdks.k vkSj thou'kSyh dks Hkh u;k Lo:i çnku fd;k gSA 

fganh flusek dk ,sfrgkfld ifjçs{; & 

     Hkkjrh; flusek dk fodkl ,d yach ,sfrgkfld çfØ;k dk ifj.kke gSA çkjafHkd nkSj esa fQYesa ewd 

gqvk djrh Fkha] ftuesa laoknksa ds LFkku ij gko&Hkko vkSj –'; çHkkoksa ds ek/;e ls dFkkud çLrqr fd;k 

tkrk FkkA ckn esa /ofu rduhd ds fodkl ds lkFk cksyrh fQYeksa dk fuekZ.k 'kq: gqvk] ftlus flusek 

dks O;kid yksdfç;rk fnykbZA blh pj.k ls fganh flusek dk O;ofLFkr foLrkj vkjaHk gqvkA 

Lora=rk çkfIr ds ckn fganh flusek us lkekftd ;FkkFkZ dks çeq[krk ls çLrqr djuk 'kq: fd;kA bl 

dky[kaM dh fQYeksa esa lekt lq/kkj] ikfjokfjd laca/k] uSfrd ewY;ksa] vkn'kZokn rFkk lkewfgd thou dh 

Hkkoukvksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;kA fQYesa dsoy euksjatu dk lk/ku u jgdj lkekftd psruk dk 

ek/;e cuus yxhaA 

1-Lof.kZe ;qx dk flusek & 

     chloha 'krkCnh ds e/; dky] fo'ks"k :i ls 1950 ls 1970 ds chp dk le;] fganh flusek ds Lof.kZe 

nkSj ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl vof/k esa fQYeksa dh dFkkoLrq vf/kd ;FkkFkZoknh vkSj laosnu'khy jghA 

lkekftd vlekurk] fu/kZurk] oxZ foHkktu rFkk ekuoh; la?k"kksaZ dks xgu HkkoukRedrk ds lkFk fpf=r 

fd;k x;kA bl nkSj dh fQYeksa us lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dks dykRed vfHkO;fä çnku dhA 

2&  O;kolkf;d flusek dk nkSj & 

     1970 ls 1990 ds chp fganh flusek esa O;kolkf;drk dk çHkko c<+us yxkA fQYeksa dk mís'; O;kid 

n'kZd oxZ dk euksjatu cu x;k] ftlds dkj.k dFkkudksa esa ,D'ku] jksekal] laxhr vkSj ukVdh; rRoksa dh 

ç/kkurk c<+hA bl le; fQYeksa esa uk;d dk O;fäRo vf/kd çHkko'kkyh] lkglh vkSj foæksgh :i esa çLrqr 

fd;k x;kA vU;k; vkSj Hkz"V O;oLFkk ds fo#) la?k"kZ djus okys ik=ksa us n'kZdksa] fo'ks"kdj ;qokvksa] ij 

xgjk çHkko MkykA 

3&  vk/kqfud flusek& 

     bDdhloha lnh ds vkjaHk ls fganh flusek dh fo"k; oLrq vkSj çLrqfr 'kSyh esa fofo/krk vkbZ gSA 

cnyrh lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ubZ ih<+h dh vis{kkvksa ds vuq:i fQYeksa esa uohu fo"k;ksa dks LFkku 

fn;k tkus yxkA f'k{kk ç.kkyh] ekufld LokLF;] efgyk l'kfädj.k] lkekftd lekurk] ;qok leL;k,¡] 

'kgjh thou] rFkk cnyrs ikfjokfjd laca/k tSls fo"k; çeq[krk ls mHkjdj lkeus vk,A rduhdh mUufr 

vkSj oSf'od çHkko ds dkj.k fQYeksa dh fuekZ.k 'kSyh vkSj çLrqfr esa Hkh vk/kqfudrk fn[kkbZ nsus yxhA 
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fMftVy ;qx dk foLrkj vkSj flusek& 

     fMftVy rduhd ds fodkl us euksjatu txr] fo'ks"k :i ls flusek] esa O;kid vkSj ifjorZudkjh 

çHkko Mkyk gSA vk/kqfud lk/kuksa us fQYe fuekZ.k] forj.k vkSj çpkj ds rjhdksa dks iwjh rjg u;k :i 

fn;k gSA 

1 & baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k dk çHkko& vkt baVjusV us fQYeksa ds çpkj&çlkj dks rst vkSj O;kid 

cuk fn;k gSA 

YouTube] Instagram vkSj Facebook tSls eapksa ds ek/;e ls fQYe ds Vªsyj] Vhtj vkSj xhr dqN gh 

le; esa djksM+ksa n'kZdksa rd igq¡p tkrs gSaA blls n'kZdksa esa fQYeksa ds çfr mRlqdrk rsth ls c<+rh gS vkSj 

çpkj dh ykxr Hkh de gksrh gSA 

2 & vksVhVh IysVQ‚eZ dk fodkl& v‚uykbu LVªhfeax lsokvksa us euksjatu ns[kus ds rjhds dks iwjh rjg 

cny fn;k gSA NetfliÛ] Amazon Prime Video vkSj Disney+ Hotstar tSls vksVhVh IysVQ‚eZ ds dkj.k 

vc n'kZd ?kj cSBs fQYesa vkSj osc&lhjht ns[k ldrs gSaA blls ;qokvksa dks fons'kh Hkk"kkvksa vkSj varjjk"Vªh; 

fo"k;ksa ij vk/kkfjr lkexzh ns[kus dk volj feyk gS] ftlls mudk –f"Vdks.k vf/kd O;kid gqvk gSA 

3 & fMftVy fluseSVksxzkQh & vk/kqfud fMftVy midj.kksa us fQYe fuekZ.k dks vf/kd mUur cuk fn;k 

gSA fMftVy dSejs] fotqvy bQsDV~l ¼VFX½ vkSj mUur laiknu l‚¶Vos;j dh lgk;rk ls fQYesa vf/kd 

vkd"kZd vkSj çHkko'kkyh cu jgh gSaA bu rduhdksa us ;qokvksa esa jpukRedrk vkSj rduhdh dkS'ky ds çfr 

#fp dks Hkh c<+kok fn;k gSA 

;qokvksa ij fganh flusek dk lkekftd çHkko&  

      fganh flusek dsoy euksjatu dk ek/;e ugha gS] cfYd ;g ;qokvksa ds fopkjksa] O;ogkj] thou'kSyh 

vkSj lkekftd –f"Vdks.k dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA fQYeksa esa çLrqr dFkkud] ik= vkSj laokn 

;qokvksa ds eu ij LFkk;h Nki NksM+rs gSaA 

1& thou'kSyh ij çHkko& fQYeksa esa fn[kkbZ xbZ vk/kqfud thou'kSyh dk ;qokvksa ij lh/kk çHkko iM+rk gSA 

os fQYeksa esa çnf'kZr QS'ku] gs;jLVkby] igukos ds rjhds vkSj cksyus dh 'kSyh dks viukus yxrs gSaA blds 

ifj.kkeLo:i flusek ;qokvksa ds O;fäRo fuekZ.k vkSj vkRe&çLrqfr dks çHkkfor djrk gSA 

2 & Hkk"kk vkSj lapkj 'kSyh& fganh fQYeksa ds yksdfç; laokn vDlj ;qokvksa dh jkstejkZ dh Hkk"kk dk 

fgLlk cu tkrs gSaA vk/kqfud fQYeksa ds çHkko ls ^dwy* Hkk"kk] u, LySax 'kCnksa vkSj fganh&vaxzsth ds feJ.k 

¼fgafXy'k½ dk ç;ksx c<+k gSA blls ;qokvksa dh laokn 'kSyh vf/kd vukSipkfjd vkSj çHkko'kkyh cuh gSA 

3& çse vkSj laca/kksa dh /kkj.kk & ledkyhu fganh flusek us çse] fookg vkSj laca/kksa ds ikjaifjd –f"Vdks.k 

esa ifjorZu fd;k gSA fQYeksa esa n'kkZ, x, fyo&bu fjys'kuf'ki] MsfVax laL—fr vkSj O;fäxr Lora=rk 

tSls fopkjksa dks ;qok oxZ rsth ls Lohdkj dj jgk gSA blls fj'rksa dks ns[kus dk utfj;k vf/kd vk/kqfud 

vkSj O;fäxr gqvk gSA 

4& dfj;j vkSj egRokdka{kk & dbZ çsj.kknk;d fQYesa ;qokvksa dks vius liuksa dk ihNk djus dh lh[k 

nsrh gSaA bu fQYeksa ds çHkko ls ;qokvksa esa [ksy] laxhr] vfHku;] m|ferk vkSj LVkVZvi tSls {ks=ksa ds çfr 

vkd"kZ.k c<+k gSA flusek mUgsa tksf[ke ysus vkSj vkRefo'okl ds lkFk vkxs c<+us dh çsj.kk nsrk gSA 

5& lkekftd eqíksa ds çfr tkx:drk & fganh flusek lekt ls tqM+s egRoiw.kZ fo"k;ksa dks çHkko'kkyh <ax 

ls çLrqr djrk gSA fQYeksa ds ek/;e ls ;qokvksa esa ySafxd lekurk] f'k{kk dk egRo] i;kZoj.k laj{k.k] 
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ekufld LokLF; vkSj lkekftd U;k; tSls eqíksa ds çfr tkx:drk c<+h gSA flusek lkekftd ifjorZu 

dk ,d l'kä ek/;e cu x;k gSA 

fMftVy ehfM;k vkSj ;qokvksa dk O;ogkfjd ifjorZu& 

      fMftVy ehfM;k ds rhoz fodkl us ;qokvksa ds O;ogkj] lkspus ds rjhds vkSj lkekftd laca/kksa esa 

mYys[kuh; ifjorZu fd, gSaA baVjusV vkSj LekVZ midj.kksa ds O;kid mi;ksx ds dkj.k ;qokvksa dh 

thou'kSyh vf/kd vkHkklh vkSj rduhd&fuHkZj gksrh tk jgh gSA 

1& vkHkklh lkekftdrk & lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls Instagram] Facebook vkSj WhatsApp 
us ;qokvksa ds laokn ds rjhdksa dks cny fn;k gSA vc vkeus&lkeus ckrphr dh vis{kk v‚uykbu pkSfVax 

vkSj opqZvy laokn vf/kd çpfyr gks x, gSaA blls lapkj rst gqvk gS] ysfdu O;fäxr laidZ de gqvk 

gSA 

2 &vkRe&vfHkO;fä ds u, eap & fMftVy IysVQ‚eZ us ;qokvksa dks viuh çfrHkk çnf'kZr djus ds u, 

volj çnku fd, gSaA os vius fopkj] dyk] laxhr] uR̀; vkSj vfHku; dks v‚uykbu lk>k dj ldrs gSaA 

YouTube vkSj Instagram tSls eapksa us jpukRed ;qokvksa dks igpku fnykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

3& Rofjr çflf) dh pkg & fMftVy ;qx esa jhYl] 'k‚VZ ohfM;ks vkSj ok;jy VªsaM~l dk çHkko rsth ls 

c<+k gSA de le; esa vf/kd yksdfç;rk ikus dh bPNk ;qokvksa dks vkdf"kZr djrh gSA blls os yxkrkj 

u, vkSj vkd"kZd daVsaV cukus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

4 &ekufld LokLF; ij çHkko & fMftVy nqfu;k dk vR;f/kd mi;ksx ;qokvksa ds ekufld LokLF; dks 

çHkkfor dj ldrk gSA v‚uykbu rqyuk] ykbDl vkSj Q‚yksvlZ dh çfrLi/kkZ] rFkk Vªksfyax tSlh leL;k,¡ 

ruko] fpark vkSj volkn dks c<+k ldrh gSaA vkHkklh nqfu;k esa vf/kd le; fcrkus ls okLrfod lkekftd 

laca/k Hkh çHkkfor gksrs gSaA 

5& lwpuk dk vfrçokg & baVjusV ij vR;f/kd lkexzh dh miyC/krk ds dkj.k ;qokvksa dk /;ku vklkuh 

ls HkVdrk gSA yxkrkj fMftVy lkexzh ns[kus ls mudh ,dkxzrk vkSj v/;;u {kerk ij udkjkRed 

çHkko iM+ ldrk gSA tkudkjh dh vf/kdrk dHkh&dHkh ekufld Fkdku Hkh mRiUu djrh gSA 

ldkjkRed çHkko& 

      fMftVy ehfM;k vkSj flusek ds fodkl us ;qokvksa ds thou esa vusd ldkjkRed ifjorZu yk, gSaA 

bu ek/;eksa us u dsoy euksjatu çnku fd;k gS] cfYd f'k{kk] tkx:drk vkSj jkstxkj ds u, volj Hkh 

miyC/k djk, gSaA 

1& lkekftd tkx:drk esa o`f) & fMftVy ehfM;k vkSj fQYeksa ds ek/;e ls ;qokvksa dks lekt ls tqM+s 

egRoiw.kZ fo"k;ksa dh tkudkjh feyrh gSA os lkekftd leL;kvksa] vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr vf/kd 

tkx:d gksrs tk jgs gSaA 

2& oSf'od laL—fr ls ifjp;& baVjusV vkSj v‚uykbu IysVQ‚eZ us ;qokvksa dks fofHkUu ns'kksa dh laL—fr] 

ijaijkvksa vkSj thou'kSfy;ksa ls ifjfpr djk;k gSA blls mudk –f"Vdks.k O;kid gqvk gS vkSj os oSf'od 

lksp fodflr dj ik jgs gSaA 

3 & jpukRedrk vkSj uokpkj dks çksRlkgu & fMftVy lk/kuksa dh lgk;rk ls ;qok vius fopkjksa dks u, 

vkSj jpukRed :i esa çLrqr dj ik jgs gSaA fQYe fuekZ.k] ohfM;ks laiknu] xzkfQd fMtkbu] laxhr fuekZ.k 

vkSj ys[ku tSls {ks=ksa esa uokpkj dks c<+kok feyk gSA 
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4 &lkekftd eqíksa ij [kqyh ppkZ& fMftVy IysVQ‚eZ us vfHkO;fä dh Lora=rk dks etcwr fd;k gSA ;qok 

vc f'k{kk] ySafxd lekurk] i;kZoj.k laj{k.k vkSj ekufld LokLF; tSls fo"k;ksa ij [kqydj viuh jk; 

O;ä djrs gSa vkSj ppkZvksa esa Hkkx ysrs gSaA 

5& ubZ jkstxkj laHkkouk,¡& fMftVy Økafr ds dkj.k jkstxkj ds vusd u, {ks= fodflr gq, gSaA daVsaV 

fØ,'ku] fMftVy ekdsZfVax] ,uhes'ku] fQYe fuekZ.k] lks'ky ehfM;k çca/ku vkSj v‚uykbu f'k{kk tSls {ks=ksa 

esa ;qokvksa ds fy, u, dfj;j volj mRiUu gq, gSaA 

udkjkRed çHkko&  

1 &miHkksäkokn esa o`f) & vk/kqfud ehfM;k vkSj foKkiu yksxksa dks vuko';d oLrq,¡ [kjhnus ds fy, 

çsfjr djrs gSaA blls t:jrksa dh txg bPNk,¡ c<+rh gSa vkSj O;fä HkkSfrdoknh curk tkrk gSA 

2 & ikfjokfjd laokn esa deh&  eksckby] Vhoh vkSj lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd mi;ksx ls ifjokj ds 

lnL;ksa ds chp ckrphr de gks xbZ gSA yksx lkFk cSBdj le; fcrkus dh ctk; LØhu ij vf/kd le; 

nsrs gSaA 

3& fgalk vkSj vkØkedrk dk çHkko& fQYeksa] Vhoh dk;ZØeksa vkSj ohfM;ks xsEl esa c<+rh fgalk dk cPpksa 

vkSj ;qokvksa ds O;ogkj ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA os vkØked O;ogkj dks lkekU; ekuus yxrs gSaA 

4& lkaL—frd ewY;ksa dk {kj.k&  ik'pkR; laL—fr ds vR;f/kd çHkko ls ikjaifjd jhfr&fjokt] Hkk"kk vkSj 

uSfrd ewY; /khjs&/khjs detksj gks jgs gSaA yksx viuh laL—fr ls nwj gksrs tk jgs gSaA 

5&fMftVy yr vkSj le; dh cckZnh& baVjusV] lks'ky ehfM;k vkSj v‚uykbu xsEl dh yr ls yksx 

vius egRoiw.kZ dk;ksaZ] i<+kbZ vkSj ftEesnkfj;ksa ij /;ku ugha ns ikrs] ftlls le; vkSj mRikndrk nksuksa 

dh gkfu gksrh gSA 

 fganh flusek] fMftVy ehfM;k vkSj lkaL—frd }a}& 

     vkt dk Hkkjrh; ;qok ikjaifjd ewY;ksa vkSj vk/kqfud thou'kSyh ds chp larqyu cukus dk ç;kl dj 

jgk gSA ,d vksj ifjokj] laLdkj vkSj ijaijk,¡ mlds thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSa] ogha nwljh vksj 

O;fäxr Lora=rk] vk/kqfud lksp vkSj u, thou ds rjhds Hkh mls vkdf"kZr djrs gSaA fganh flusek vkSj 

fMftVy ehfM;k bl lkaL—frd }a} dks çHkkoh :i ls çLrqr djrs gSaA fQYeksa vkSj osc lkexzh esa ikjaifjd 

ikfjokfjd Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud fopkj/kkjkvksa dks Hkh fn[kk;k tkrk gSA bldk ;qokvksa dh lksp] 

O;ogkj vkSj thou'kSyh ij xgjk çHkko iM+rk gSA 

bl çdkj] flusek vkSj fMftVy ek/;e u dsoy euksjatu ds lk/ku gSa] cfYd os ;qokvksa ds lkaL—frd –

f"Vdks.k vkSj thou ewY;ksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

dsl v/;;u ¼mnkgj.k½& 

1& ;qok çsj.kk vkSj f'k{kk& 3 Idiots tSlh fQYeksa us ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh ij loky mBk,A bl çdkj 

dh dgkfu;k¡ ;qokvksa dks viuh #fp] çfrHkk vkSj {kerk ds vuqlkj dfj;j pquus ds fy, çsfjr djrh gSaA 

os ;g lans'k nsrh gSa fd dsoy vad gh lQyrk dk ekinaM ugha gSaA 

2& efgyk l'kfädj.k& Dangal us csfV;ksa dks [ksyksa esa vkxs c<+us vkSj vius liuksa dks iwjk djus dh 

çsj.kk nhA ;g dgkuh n'kkZrh gS fd volj vkSj çksRlkgu feyus ij efgyk,¡ fdlh Hkh {ks= esa mR—"V 

çn'kZu dj ldrh gSaA lkFk gh] ;g ySafxd lekurk dk l'kä lans'k nsrh gSA 
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3& lkekftd lekurk& Article 15 tSlh fQYeksa us lekt esa O;kIr tkfrxr HksnHkko vkSj vlekurk tSls 

laosnu'khy fo"k;ksa dks mtkxj fd;kA ,slh çLrqfr;k¡ ;qokvksa esa lkekftd tkx:drk c<+krh gSa vkSj lekurk 

o U;k; ds çfr ldkjkRed lksp fodflr djrh gSaA 

'kks/k i)fr ¼la{ksi esa½ & ;g 'kks/k f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gSA iqLrdksa] 'kks/k i=ksa] lekpkj ys[kksa] fQYe 

leh{kkvksa vkSj fMftVy ehfM;k fjiksVksaZ dk v/;;u djds fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 fu"d"kZ &fganh flusek vkSj fMftVy ;qx us ;qokvksa ds lkekftd O;ogkj] lksp vkSj thou'kSyh esa O;kid 

ifjorZu mRiUu fd, gSaA vkt dk ;qok igys dh rqyuk esa vf/kd tkx:d] vkRefo'oklh] vfHkO;fä'khy 

vkSj egRokdka{kh cu x;k gSA os lkekftd] 'kS{kf.kd vkSj lelkef;d eqíksa ij [kqydj vius fopkj çdV 

djrs gSa rFkk ikjaifjd ekU;rkvksa dks rdZ ds vk/kkj ij ij[kus dk ç;kl djrs gSaA 

gkyk¡fd] bu ldkjkRed ifjorZuksa ds lkFk dqN pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA fMftVy ek/;eksa ds vR;f/kd 

mi;ksx ls ;qokvksa esa yr dh leL;k c<+ jgh gSA vkHkklh laca/kksa dh c<+rh ço`fÙk okLrfod lkekftd 

laca/kksa dks çHkkfor dj jgh gSA blds vfrfjä lkaL—frd vlarqyu] le; dh cckZnh vkSj ekufld ruko 

tSlh leL;k,¡ Hkh ns[kus dks fey jgh gSaA 

       vr% vko';d gS fd flusek vkSj fMftVy ehfM;k dk mi;ksx larqfyr] ltx vkSj ldkjkRed 

fn'kk esa fd;k tk,A 'kS{kf.kd laLFkkuksa] ifjokjksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks leUo; LFkkfir dj ;qokvksa dk 

mfpr ekxZn'kZu djuk pkfg,] rkfd os rduhd vkSj ehfM;k dk mi;ksx vius jpukRed] ckSf)d vkSj 

lkekftd fodkl ds fy, çHkkoh :i ls dj ldsaA 

lq>ko& 

1- 'kS{kf.kd ikBîØe esa ehfM;k lk{kjrk dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ ehfM;k ds 

çHkko dks le> ldsa vkSj fMftVy lk/kuksa dk ftEesnkjhiwoZd mi;ksx djuk lh[ksaA 

2- ;qokvksa dks fMftVy larqyu vkSj ekufld LokLF; ds çfr tkx:d djuk vko';d gS] ftlls os 

LØhu le; dks fu;af=r dj ldsa vkSj ruko o fMftVy yr ls cp ldsaA 

3- lkekftd fo"k;ksa ij vk/kkfjr lkFkZd fQYeksa vkSj fMftVy lkexzh dks çksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,] tks f'k{kk] lekurk vkSj uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsrh gksaA 

4- ifjokjksa esa vkilh laokn dks c<+kok nsuk pkfg, rkfd ;qokvksa dks mfpr ekxZn'kZu vkSj HkkoukRed 

lg;ksx fey ldsA 

5- lkaL—frd f'k{kk vkSj ikjaifjd ewY;ksa ds laj{k.k ij /;ku nsuk pkfg,] ftlls ;qokvksa esa viuh 

laL—fr ds çfr lEeku vkSj tqM+ko cuk jgsA 

lanHkZ xzaFk lwph& 

1- vkgwtk] jke ¼2014½- Hkkjrh; lekt- t;iqj: jkor ifCyds'kUl] i`- 120 

2- flag] ;ksxsaæ ¼2008½- Hkkjrh; lekt esa lkekftd ifjorZu- ubZ fnYyh: jkor ifCyds'kUl] i`- 85 

3- nqcs] ,l- lh- ¼1990½- Hkkjrh; lekt- ubZ fnYyh: us'kuy cqd VªLV] i`- 57 

4- xqIrk] ,e- ,y- ,oa 'kekZ] Mh- Mh- ¼2011½- lekt'kkL=- vkxjk: lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] i`-120 

5- tSu] ih- lh- ¼2016½- lekt'kkL= ds fl)kar- ubZ fnYyh: xzaFk f'kYih] i`- 105 

6- dqekj] dhfrZ ¼2012½- tulapkj ek/;e vkSj lekt- ubZ fnYyh: jktdey çdk'ku] i`- 147- 

7-     ikaMs;] fouksn ¼2018½- ehfM;k] ;qok vkSj cnyrk lekt- ubZ fnYyh: ok.kh çdk'ku] i`- 80 
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fyo&bu fjys'kuf'ki dk Hkkjrh; lekt ij çHkko % ,d lekt'kkL=h; v/;;u 

 

M‚- vf[kys'k dqekj ljkst  

vfl- çksQslj& lekt'kkL=  

M‚ -jkts'oj lsokJe egkfo|ky; f<a<qbZ çrkix<+A        

lac)& çks-jktsaæ flag jTtw HkS;k fo'ofo|ky; ç;kxjkt ¼m- ç-½ 

 

lkjka'k & 

        vk/kqfud le; esa lkekftd laca/kksa vkSj ikfjokfjd lajpukvksa esa egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks 

fey jgs gSaA fyo&bu fjys'kuf'ki bUgha ifjorZuksa dk ,d mnkgj.k gS] ftlesa nks o;Ld O;fä fcuk fookg 

ds lkFk jgrs gSaA Hkkjrh; lekt ikjaifjd :i ls fookg laLFkk dks vR;f/kd egRo nsrk jgk gS] blfy, 

fyo&bu fjys'kuf'ki dk mHkjuk ,d egRoiw.kZ lkekftd ifjorZu ekuk tk ldrk gSA çLrqr 'kks/k&i= 

lsdsaMjh MkVk ds vk/kkj ij Hkkjrh; lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki dh vo/kkj.kk] mlds dkj.kksa] lkekftd 

çHkkoksa rFkk lekt dh çfrfØ;k dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk 

gS fd f'k{kk] 'kgjhdj.k] oS'ohdj.k vkSj O;fäxr Lora=rk dh c<+rh Hkkouk bl ço`fÙk ds çeq[k dkj.k 

gSaA 

dqathHkwr 'kCn& fyo&bu fjys'kuf'ki] Hkkjrh; lekt] fookg laLFkk] lkekftd ifjorZu] 'kgjhdj.k] 

oS'ohdj.k] ikfjokfjd lajpuk] ;qok laL—fr] O;fäxr Lora=rk] ySafxd lekurk] vk/kqfud thou'kSyh]  

     Hkkjrh; lekt esa fookg dks ,d egRoiw.kZ lkekftd laLFkk ekuk tkrk gS] ftldk laca/k dsoy nks 

O;fä;ksa ls gh ugha cfYd ifjokj vkSj lekt ls Hkh gksrk gSA ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa fookg dks LFkk;h 

vkSj ifo= laca/k ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSA fdUrq vk/kqfud le; esa lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa 

ds dkj.k ikfjokfjd lajpukvksa esa Hkh cnyko vkus yxs gSaA f'k{kk ds çlkj] vkfFkZd Lora=rk] 'kgjhdj.k 

vkSj oS'ohdj.k ds çHkko ls ;qokvksa dh lksp vkSj thou'kSyh esa ifjorZu gqvk gSA 

      bUgha ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i fyo&bu fjys'kuf'ki tSlh ubZ lkekftd O;oLFkk dk mn; gqvk 

gSA bl çdkj ds laca/kksa esa nks O;fä fcuk fookg ds ,d lkFk jgrs gSa vkSj thou ds fofHkUu igyqvksa dks 

lk>k djrs gSaA Hkkjrh; lekt esa ;g vo/kkj.kk vHkh Hkh fooknkLin ekuh tkrh gS] D;ksafd ;g ikjaifjd 

lkekftd ewY;ksa vkSj fookg laLFkk ls fHkUu gSA blfy, lekt'kkL=h; –f"V ls bl fo"k; dk v/;;u 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

v/;;u ds mís';& 

bl v/;;u ds eq[; mís'; fuEufyf[kr gS 

http://www.jsecrjournal.in/
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1- Hkkjrh; lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA 

2- fyo&bu fjys'kuf'ki ds mn; ds lkekftd dkj.kksa dk fo'ys"k.k djukA 

3- Hkkjrh; lekt vkSj ifjokj O;oLFkk ij blds çHkkoksa dk v/;;u djukA 

4- lekt esa blds çfr fofHkUu –f"Vdks.kksa dks le>ukA 

vuqla/kku i)fr & 

;g v/;;u lsdsaMjh MkVk ¼Secondary Data½ ij vk/kkfjr gSA bl v/;;u esa fuEufyf[kr 

lzksrksa ls çkIr tkudkjh dk mi;ksx fd;k x;k gS— lekt'kkL= ls lacaf/kr iqLrdsa ] 'kks/k&i= vkSj tuZy] 

lekpkj i= vkSj if=dk,¡] ljdkjh vkSj 'kS{kf.kd fjiksVZ] baVjusV vk/kkfjr 'kS{kf.kd lzksrA bu lzksrksa ds 

vk/kkj ij fyo&bu fjys'kuf'ki ls lacaf/kr tkudkjh dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

fyo&bu fjys'kuf'ki dh vo/kkj.kk& 

       fyo&bu fjys'kuf'ki ,d ,slh lkekftd O;oLFkk gS ftlesa nks o;Ld O;fä fcuk vkSipkfjd 

fookg ds ,d lkFk jgdj viuk thou lk>k djrs gSaA bl çdkj ds laca/k esa iq#"k vkSj efgyk ,d gh 

?kj esa jgrs gq, nSfud thou dh ftEesnkfj;ksa] Hkkoukvksa vkSj dbZ ckj vkfFkZd lalk/kuksa dks Hkh lk>k djrs 

gSaA ;g laca/k ikjaifjd fookg ls fHkUu gksrk gS] D;ksafd blesa lkekftd] /kkfeZd ;k dkuwuh vuq"Bkuksa dh 

vfuok;Zrk ugha gksrhA 

       vk/kqfud lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki dks ,d u, çdkj ds laca/k ds :i esa ns[kk tk jgk gS] 

tks O;fäxr ilan vkSj Lora=rk ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa nksuksa O;fä vkilh lgefr vkSj le> ds 

vk/kkj ij lkFk jgus dk fu.kZ; ysrs gSaA dbZ ckj yksx fookg ls igys ,d&nwljs dks csgrj rjhds ls 

le>us ds mís'; ls Hkh bl çdkj ds laca/k dks viukrs gSaA 

lekt'kkL=h; –f"V ls ;g O;oLFkk lkekftd ifjorZu dk ladsr nsrh gSA f'k{kk ds çlkj] 'kgjhdj.k] 

vkfFkZd Lora=rk vkSj oS'ohdj.k ds çHkko ls ;qokvksa dh lksp vkSj thou'kSyh esa cnyko vk;k gSA blds 

ifj.kkeLo:i ikjaifjd laca/kksa ds lkFk&lkFk u, çdkj ds laca/k Hkh fodflr gks jgs gSaA fyo&bu 

fjys'kuf'ki blh ifjorZu dh ,d vfHkO;fä gSA gkykafd Hkkjrh; lekt esa bl O;oLFkk dks ysdj fofHkUu 

er ik, tkrs gSaA dqN yksx bls vk/kqfud thou'kSyh vkSj O;fäxr Lora=rk dk çrhd ekurs gSa] tcfd 

vU; bls ikjaifjd lkekftd ewY;ksa vkSj fookg laLFkk ds fy, pqukSrh ds :i esa ns[krs gSaA blds ckotwn 

/khjs&/khjs lekt ds dqN fgLlksa esa bl çdkj ds laca/kksa ds çfr tkx:drk vkSj ppkZ c<+ jgh gSA 

     bl çdkj fyo&bu fjys'kuf'ki dks lkekftd ifjorZuksa] O;fäxr Lora=rk vkSj vk/kqfud thou'kSyh 

ds lanHkZ esa le>k tk ldrk gSA ;g laca/k lekt esa mHkjrh ubZ lkekftd çof̀Ùk;ksa dks n'kkZrk gS vkSj 

ifjokj rFkk fookg ls tqM+s ikjaifjd fopkjksa ds lkFk ,d u, foe'kZ dks tUe nsrk gSA 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k& 

      fyo&bu fjys'kuf'ki tSlh ledkyhu lkekftd ço`fÙk;ksa dks le>us ds fy, fofHkUu lekt'kkL=h; 

fl)kar egRoiw.kZ vk/kkj çnku djrs gSaA ;s fl)kar lkekftd ifjorZu] ySafxd laca/kksa rFkk O;fä;ksa ds 

ikjLifjd O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa dks Li"V djrs gSaA 

1- vk/kqfudhdj.k fl)kar& vk/kqfudhdj.k fl)kar ds vuqlkj lekt ikjaifjd lajpukvksa ls vk/kqfud 

lajpukvksa dh vksj Øfed :i ls fodflr gksrk gSA vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] oSKkfud –f"Vdks.k] f'k{kk 

dk çlkj rFkk vkfFkZd fodkl bl çfØ;k ds çeq[k dkjd ekus tkrs gSaA bu ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i 



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 100  
 

lkekftd laLFkkvksa] ikfjokfjd lajpukvksa vkSj thou ewY;ksa esa Hkh ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA ikjaifjd lektksa 

esa fookg dks LFkk;h vkSj vfuok;Z lkekftd laLFkk ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk jgk gS] tcfd vk/kqfud 

lektksa esa O;fäxr Lora=rk] vkRefu.kZ; vkSj oSdfYid thou&'kSfy;ksa dks vf/kd egRo feyus yxk gSA 

bl lanHkZ esa fyo&bu fjys'kuf'ki dks lkekftd lajpuk esa gks jgs O;kid ifjorZu dk ifj.kke ekuk tk 

ldrk gS] tgk¡ O;fä ikjaifjd oSokfgd ca/kuksa ds LFkku ij lgefr vkSj lekurk ij vk/kkfjr laca/kksa dks 

viukus yxs gSaA 

2- ukjhoknh –f"Vdks.k& ukjhoknh –f"Vdks.k lekt esa ySafxd vlekurk] 'kfä lajpuk vkSj fir`lÙkkRed 

O;oLFkk dk fo'ys"k.k djrk gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ikjaifjd fookg laLFkk çk;% iq#"k&ç/kku 

lkekftd lajpukvksa ls çHkkfor jgh gS] tgk¡ efgykvksa ij lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd çfrca/k 

vf/kd ns[ks tkrs gSaA 

     fyo&bu fjys'kuf'ki dks ukjhoknh ifjçs{; esa efgykvksa dh Lok;Ùkrk vkSj oS;fäd Lora=rk ls 

tksM+dj ns[kk tkrk gSA bl çdkj ds laca/kksa esa efgykvksa dks fu.kZ; ysus dh vf/kd Lora=rk] laca/kksa esa 

leku Hkkxhnkjh rFkk O;fäxr vkdka{kkvksa dks çkFkfedrk nsus dk volj fey ldrk gSA blds vfrfjä] 

;g O;oLFkk efgykvksa dks ikjaifjd oSokfgd Hkwfedkvksa vkSj lkekftd nckoksa ls vkaf'kd :i ls eqä djus 

dh {kerk j[krh gSA 

3- çrhdkRed var%fØ;k fl)kar& çrhdkRed var%fØ;k fl)kar lkekftd thou dks O;fä;ksa ds nSfud 

O;ogkj] ikjLifjd var%fØ;kvksa vkSj çrhdksa ds ek/;e ls le>us ij cy nsrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj 

lekt dksbZ fLFkj lajpuk ugha] cfYd O;fä;ksa ds fujarj lkekftd laidZ vkSj vFkZ&fuekZ.k dh çfØ;k dk 

ifj.kke gSA fyo&bu fjys'kuf'ki ds lanHkZ esa ;g fl)kar Li"V djrk gS fd laca/kksa dk Lo:i dsoy 

lkekftd fu;eksa ls fu/kkZfjr ugha gksrk] cfYd lk>snkjksa ds chp gksus okyh nSfud var%fØ;k,¡] vkilh 

le>] Hkwfedkvksa dh O;k[;k vkSj laca/kksa dks fn, x, O;fäxr vFkZ vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA bl çdkj] 

fyo&bu laca/k ikjaifjd oSokfgd ekU;rkvksa ls gVdj O;fä;ksa }kjk fufeZr oSdfYid lkekftd okLrfodrk 

dks n'kkZrs gSaA 

fyo&bu fjys'kuf'ki ds mn; ds dkj.k& 

     Hkkjrh; lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki dh c<+rh ço`fÙk vusd lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd 

ifjorZuksa dk ifj.kke gSA vk/kqfud thou'kSyh] O;fäoknh –f"Vdks.k rFkk ikjaifjd ekU;rkvksa esa ifjorZu 

us oSdfYid laca/kksa dh Loh—fr dks c<+kok fn;k gSA blds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa 

1- f'k{kk dk çlkj vkSj vk/kqfud lksp& f'k{kk ds O;kid çlkj us ;qokvksa dh lksp dks vf/kd rkfdZd] 

oSKkfud vkSj çxfr'khy cuk;k gSA f'kf{kr oxZ ikjaifjd lkekftd ekU;rkvksa dks fcuk ç'u Lohdkj djus 

ds ctk; oSdfYid thou&'kSfy;ksa ij fopkj djus yxk gSA vk/kqfud f'k{kk O;fäxr vf/kdkjksa] ySafxd 

lekurk vkSj Lora= fu.kZ; ysus dh Hkkouk dks lq–<+ djrh gS] ftlls fyo&bu fjys'kuf'ki tSls laca/kksa 

dh Loh—fr c<+rh gSA 

2- 'kgjhdj.k vkSj ubZ thou'kSyh & 'kgjhdj.k us lkekftd lajpuk vkSj ikfjokfjd Lo:i esa egRoiw.kZ 

ifjorZu mRiUu fd, gSaA egkuxjh; thou esa O;fä;ksa dh thou'kSyh vf/kd Lora=] O;Lr vkSj futh gksrh 

gSA la;qä ifjokjksa dh vis{kk ,dy ifjokjksa dh o`f) rFkk lkekftd fuxjkuh esa deh us ;qokvksa dks viuh 
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ilan ds vuqlkj thou thus dh Lora=rk çnku dh gSA bl ifjos'k esa fyo&bu fjys'kuf'ki dks ,d 

lqfo/kktud vkSj O;kogkfjd fodYi ds :i esa ns[kk tkus yxk gSA 

3- vkfFkZd Lora=rk& vkfFkZd vkRefuHkZjrk fyo&bu fjys'kuf'ki ds c<+us dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

tc efgyk,¡ vkSj iq#"k nksuksa vkfFkZd :i ls Lora= gksrs gSa] rks os ikjaifjd fookg laLFkk ij iw.kZr% fuHkZj 

ugha jgrsA fo'ks"kdj dk;Zjr efgykvksa ds fy, vkfFkZd l'kfädj.k us laca/kksa esa lekurk vkSj Lora= fu.kZ; 

ysus dh {kerk dks c<+k;k gSA ifj.kkeLo:i] oSokfgd ca/ku ds fcuk Hkh lgthou laHko gks ikrk gSA 

4- fookg ls iwoZ lkFkh dks le>us dh bPNk& vk/kqfud ;qokvksa esa fookg dks vkthou ca/ku ds :i esa 

ns[kus dh ço`fÙk ds lkFk&lkFk ;g bPNk Hkh c<+h gS fd os vius laHkkfor thoulkFkh dks csgrj <ax ls 

le> ldsaA fyo&bu fjys'kuf'ki dks dbZ yksx vkilh vuqdwyrk] O;ogkj] fopkjksa vkSj thou'kSyh dks 

ij[kus ds volj ds :i esa ns[krs gSaA blls Hkfo"; esa oSokfgd thou esa mRiUu gksus okys erHksnksa dh 

laHkkouk de gks ldrh gSA 

5- O;fäxr Lora=rk vkSj vkRefu.kZ;& vk/kqfud lekt esa O;fäokn dh Hkkouk lq–<+ gqbZ gS] ftlesa O;fä 

viuh bPNkvksa] çkFkfedrkvksa vkSj thou&y{;ksa dks egRo nsrk gSA ;qok ih<+h ikjaifjd lkekftd nckoksa 

dh vis{kk O;fäxr larqf"V vkSj Lora=rk dks vf/kd egRo nsrh gSA fyo&bu fjys'kuf'ki O;fä;ksa dks 

fcuk lkekftd ;k /kkfeZd vkSipkfjdrkvksa ds laca/k LFkkfir djus dk fodYi çnku djrk gS] ftlls 

vkRefu.kZ; dh Hkkouk dks cy feyrk gSA 

Hkkjrh; lekt ij fyo&bu fjys'kuf'ki ds çHkko& 

       Hkkjrh; lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki ,d mHkjrh gqbZ lkekftd O;oLFkk gS] tks ikjaifjd fookg 

laLFkk ds lekukarj fodflr gks jgh gSA ;g O;oLFkk lkekftd lajpuk] ikfjokfjd laca/kksa] lkaL—frd 

ewY;ksa vkSj O;fäxr thou'kSyh dks fofHkUu :iksa esa çHkkfor djrh gSA blds çHkkoksa dks ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa –f"V;ksa ls le>k tk ldrk gSA 

ldkjkRed çHkko &  

1- O;fäxr Lora=rk vkSj vkRefu.kZ; dks çksRlkgu& fyo&bu fjys'kuf'ki O;fä;ksa dks viuh ilan ds 

vuqlkj thou thus vkSj laca/k LFkkfir djus dh Lora=rk çnku djrk gSA blesa ikjaifjd lkekftd ca/kuksa 

dh vis{kk de vkSipkfjdrk,¡ gksrh gSa] ftlls O;fä vius futh fu.kZ; Lo;a ys ldrs gSaA 

2- ySafxd lekurk dks c<+kok & bl çdkj ds laca/kksa esa iq#"k vkSj efgyk ds chp ikjaifjd Hkwfedkvksa dk 

ncko vis{kk—r de gksrk gSA nksuksa lk>snkj vkfFkZd] lkekftd vkSj HkkoukRed Lrj ij leku Hkkxhnkjh 

fuHkkrs gSa] ftlls laca/k vf/kd larqfyr vkSj lg;ksxkRed curs gSaA 

3- fookg iwoZ vuqdwyrk dh tk¡p dk volj & fyo&bu fjys'kuf'ki O;fä;ksa dks ,d&nwljs ds LoHkko] 

vknrksa] O;ogkj vkSj thou'kSyh dks fudVrk ls le>us dk volj nsrk gSA blls nh?kZdkfyd laca/kksa esa 

lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA 

4- ikfjokfjd nckoksa esa deh & ikjaifjd fookg esa dbZ ckj ifjokj vkSj lekt dh vis{kk,¡ O;fä;ksa ij 

ncko mRiUu djrh gSaA fyo&bu fjys'kuf'ki esa O;fä vis{kk—r Lora= okrkoj.k esa laca/k LFkkfir dj 

ldrs gSa] ftlls ekufld ruko de gks ldrk gSA 



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 102  
 

5- cnyrh lkekftd lksp dk ladsr & fyo&bu fjys'kuf'ki lekt esa vk/kqfudrk] O;fäokn vkSj oSdfYid 

thou&'kSfy;ksa dh Loh—fr dks n'kkZrk gSA ;g lkekftd ifjorZu vkSj u, lkaL—frd ewY;ksa ds fodkl 

dk çrhd ekuk tk ldrk gSA 

udkjkRed çHkko & 

1- ikjaifjd oSokfgd laLFkk ij çHkko &  

Hkkjrh; lekt esa fookg dks ,d LFkk;h vkSj ifo= laLFkk ekuk tkrk gSA fyo&bu fjys'kuf'ki dh c<+rh 

ço`fÙk bl ikjaifjd O;oLFkk dks pqukSrh nsrh gS] ftlls lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA 

2- ikfjokfjd lajpuk esa vfLFkjrk &  

fyo&bu fjys'kuf'ki esa laca/kksa dh LFkkf;Ro&Hkkouk vis{kk—r de gks ldrh gSA blls ikfjokfjd lajpuk 

vkSj nh?kZdkfyd ikfjokfjd nkf;Roksa ds fuoZgu esa dfBukbZ mRiUu gks ldrh gSA 

3- lkekftd vLoh—fr &  

lekt dk ,d cM+k oxZ vHkh Hkh fyo&bu fjys'kuf'ki dks ikjaifjd ekU;rkvksa ds fo#) ekurk gSA ,sls 

laca/kksa esa jgus okys O;fä;ksa dks lkekftd vkykspuk vkSj ikfjokfjd fojks/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA 

4- dkuwuh tfVyrk,¡ fyo&  

bu fjys'kuf'ki fookg dh rjg Li"V dkuwuh <k¡ps esa iw.kZr% ifjHkkf"kr ugha gksrsA laifÙk vf/kdkj] 

mÙkjkf/kdkj] larku dh oS/kkfud fLFkfr rFkk vyxko dh fLFkfr esa dkuwuh çfØ;k,¡ tfVy gks ldrh gSaA 

5- HkkoukRed vlqj{kk dh laHkkouk &  

pw¡fd fyo&bu laca/k vkSipkfjd oSokfgd ca/ku ls eqä gksrs gSa] blfy, laca/kksa esa çfrc)rk dh deh ns[kh 

tk ldrh gSA laca/k foPNsn dh fLFkfr esa HkkoukRed ruko] vlqj{kk vkSj ekufld vk?kkr dh laHkkouk c<+ 

ldrh gSA 

lekt dh çfrfØ;k &  

     Hkkjrh; lekt esa fyo&bu fjys'kuf'ki ds çfr çfrfØ;k,¡ ,d:i ugha gSa] cfYd lkekftd lajpuk] 

vk;q&lewg] lkaL—frd i`"BHkwfe rFkk fuokl&{ks= ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu :iksa esa ns[kus dks feyrh gSaA 

;g fo"k; ikjaifjd lkekftd ekU;rkvksa vkSj vk/kqfud thou'kSyh ds chp mHkjrs oSpkfjd ifjorZu dks Hkh 

çfrfcafcr djrk gSA 

1- ;qok oxZ dh –f"V & ;qok ih<+h dk ,d cM+k oxZ fyo&bu fjys'kuf'ki dks vk/kqfud thou'kSyh] O;fäxr 

Lora=rk vkSj oSdfYid laca/k O;oLFkk ds :i esa Lohdkj djrk gSA f'kf{kr vkSj vkRefuHkZj ;qok bls 

ikjLifjd le>] lekurk vkSj Lok;Ùk fu.kZ; dh vfHkO;fä ekurs gSaA muds fy, ;g O;oLFkk ikjaifjd 

oSokfgd ca/kuksa ls iwoZ laca/kksa dks le>us dk ,d O;kogkfjd ek/;e Hkh gSA 

2- 'kgjh lekt dk –f"Vdks.k & egkuxjh; vkSj 'kgjh {ks=ksa esa lkekftd lajpuk vis{kk—r mnkj vkSj 

ifjorZu'khy gksrh gSA ;gk¡ thou'kSyh vf/kd O;fäxr] O;kolkf;d :i ls O;Lr rFkk Lora= gksrh gSA 

lkekftd fuxjkuh vis{kk—r de gksus rFkk vk/kqfud fopkj/kkjkvksa ds çHkko ds dkj.k 'kgjh lekt ds 

dqN oxZ fyo&bu fjys'kuf'ki dks lkekftd ifjorZu ds LokHkkfod ifj.kke ds :i esa ns[krs gSaA 
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3- ikjaifjd lekt dh çfrfØ;k &  

ikjaifjd lkekftd lewg fyo&bu fjys'kuf'ki dks LFkkfir oSokfgd ekU;rkvksa vkSj lkaL—frd ewY;ksa ds 

foijhr ekurs gSaA muds vuqlkj fookg dsoy nks O;fä;ksa dk ugha] cfYd nks ifjokjksa dk lkekftd vkSj 

/kkfeZd ca/ku gSA bl –f"Vdks.k ls fyo&bu laca/kksa dks lkekftd vuq'kklu vkSj ikfjokfjd O;oLFkk ds 

fy, pqukSrh ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

4- xzkeh.k {ks=ksa dk –f"Vdks.k &  

xzkeh.k lekt esa ikjaifjd jhfr&fjokt] /kkfeZd ekU;rk,¡ vkSj lkeqnkf;d fu;a=.k vf/kd çHkkoh gksrs gSaA 

ogk¡ fyo&bu fjys'kuf'ki dks çk;% lkekftd e;kZnkvksa ds fo#) le>k tkrk gSA lkekftd çfr"Bk] 

ikfjokfjd lEeku vkSj lkewfgd thou&i)fr ds dkj.k ,sls laca/kksa dks O;kid Loh—fr ugha fey ikrhA 

6- ehfM;k vkSj fQYeksa dh Hkwfedk&  

tulapkj ek/;eksa us fyo&bu fjys'kuf'ki dks lkekftd foe'kZ dk egRoiw.kZ fo"k; cukus esa mYys[kuh; 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA Vsyhfotu] lekpkj ek/;eksa] fMftVy IysVQ‚eZ vkSj flusek ds }kjk bl fo"k; dks 

O;kid :i ls çLrqr fd;k x;k gSA fQYeksa vkSj /kkjkokfgdksa esa ,sls laca/kksa dk fp=.k lekt esa tkx:drk] 

cgl vkSj fopkj&foe'kZ dks c<+kok nsrk gS] ftlls yksxksa dh /kkj.kkvksa esa /khjs&/khjs ifjorZu ns[kk tk 

ldrk gSA 

fu"d"kZ  &  

çLrqr v/;;u ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd fyo&bu fjys'kuf'ki Hkkjrh; lekt esa mHkjrs 

lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gSA ;g ço`fÙk fo'ks"k :i ls ;qok ih<+h dh cnyrh ekufldrk] 

oS;fäd Lora=rk dh c<+rh vkdka{kk rFkk vk/kqfud thou'kSyh dh Loh—fr dks çfrfcafcr djrh gSA 

ikjaifjd oSokfgd laLFkk ds lekukarj fodflr ;g O;oLFkk lkekftd laca/kksa dh cnyrh   ç—fr dks 

n'kkZrh gSA 

     v/;;u ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd f'k{kk dk çlkj] 'kgjhdj.k] vkfFkZd vkRefuHkZjrk rFkk oSf'od 

lkaL—frd çHkkoksa us bl ço`fÙk dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu dkjdksa us O;fä;ksa 

dks ikjaifjd lkekftd ca/kuksa ls ijs tkdj oSdfYid laca/kksa ds çfr fopkj djus ds fy, çsfjr fd;k gSA 

     ;|fi fyo&bu fjys'kuf'ki ds çfr lekt ds dqN oxksaZ esa Loh—fr c<+h gS] rFkkfi ikjaifjd 

lkekftd ewY;ksa] /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj lkaL—frd ijaijkvksa ds dkj.k bldh O;kid Loh—fr vHkh lhfer 

gSA ifj.kkeLo:i] lekt esa bl fo"k; dks ysdj oSpkfjd fofo/krk vkSj erHksn dh fLFkfr fo|eku gSA 

     Hkfo"; dh –f"V ls ;g laHkkouk O;ä dh tk ldrh gS fd lkekftd psruk] f'k{kk ds Lrj vkSj 

vk/kqfud ewY;ksa ds çlkj ds lkFk lekt ds –f"Vdks.k esa Øfed ifjorZu gksxkA ,slh fLFkfr esa fyo&bu 

fjys'kuf'ki dks lkekftd lajpuk ds ,d oSdfYid :i ds :i esa vf/kd Lohdk;Zrk fey ldrh gSA 

     vr% lekt ds fy, ;g vko';d gS fd og ijaijkxr lkaL—frd ewY;ksa vkSj vk/kqfud thou –f"V 

ds e/; larqyu LFkkfir djsA lkekftd fLFkjrk] ikfjokfjd O;oLFkk rFkk lkaL—frd fujarjrk dks cuk, 

j[krs gq, O;fä;ksa dh Lora=rk] lekurk vkSj xfjek dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A ;gh larqfyr –

f"Vdks.k lkekftd lejlrk vkSj çxfr'khy ifjorZu nksuksa dks lqfuf'pr dj ldrk gSA 
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cky fHk{kqdksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr % ,d voyksdu 

M‚- èkeZsUæ dqekj 

usV] ih&,p-Mh-] lekt'kkL= 

kashyapdk282@gmail.com 
 

lkjka”k & 

vDlj ge ns'k ,oa fons'k dh if=dkvksa ,oa lekpkj i=ksa esa cky fHk{kko`fÙk ds uXu rLohjsa dk 

voyksdu djrs gSaA fonsf'k;ksa }kjk çLrqr fd, x, cky fHk{kqd ds fp= ;|fi vfrjatukiq.kZ gks ldrs gSaA 

;|fi bl rRo dks udkjk ugha tk ldrk gS fd eafnjksa] efLtnksa] xq#}kjksa] ifo= ufn;ksa ds ?kkVksa] vU; 

ifo= LFkkuks] jsyos LVs'kuksa] cl LV‚iksa ij frFkZ LFkyksa rFkk esyks vkfn esa cky fHk{kqdks dh la[;k fnu 

çfrfnu c<+rh tk jgh gSA vkjafHkd dky ls ekuo çkf.k;ksa ds nq[kksa ds çfr lnSo n;k ,oa lgkuqHkwfr çdV 

djrk jgk gS vlgk;] fucZy] ihfM+r] cscl ,oa ykpkj O;fä;ksa ,oa euq";ksa esa lnSo vkè;kfRed ,oa uhfrijd 

ewY;ksa dks izLQqfVr djrs jgsa gSA euq";ksa esa izLQqfVr vkè;kfRed ,oa uhfrijd vr% çsj.kk,¡ nfjæ lewgksa 

dh leL;kvksa dk fujkdj.k djus ds fy, mu fnuksa i;kZIr Fkh tcfd nfjæ lewgksa dh leL;k,¡ Fkh rFkk 

tcfd nku nsus dh fØ;k dsoy nfjæ vlgk; cscl yksxksa ls gh lacafèkr Fkh fdarq vkt bl pj.k esa 

HkkSfrdoknh ;qx esa tcfd ,d vkSj 'kk”or vkè;kfRed ,oa uhfrijd ewY; dk fo?kVu gks jgk gS ogha 

nwljh vksj nfjæ lewg dh fujarj c<+rh gqbZ la[;k,a ,oa leL;k,a ekuorkoknh ço`fÙk;ksa ds fy, ,d pqukSrh 

Lo:i gS vkt fHk{kk&òfÙk ,d ykHknk;d O;olk; ds :i esa eq[kfjr gks jgh gS Hkh[k ekaxus ls iSlk 

vklkuh ls fey tkrk gS vkSj 'kke dks iSlk bruk fey tkrk gS fd og vius ifjokj ds lkFk Hkkstu dj 

ldrs gSa cgqr ls O;fä;ksa dks etnwjh djus ij Hkh bruk iSlk ugha fey ikrk gS vkSj blfy, yksx esgur 

ds dke dks djus ls Hkh[k ekaxuk vPNk le>dj O;olk; dks viuk ysrs gSa dqN iSlk yxkdj bl O;olk; 

esa cM+k ykHk mBk;k tk ldrk gS cM+s&cM+s uxjksa esa ,sls fxjksg gSa tks ckydksa dks bl O;olk; esa ?klhV 

dj cM+k Qk;nk mBkrs gSa ftlls cky fHk{kvksa dh la[;k fnu&izfr fnu c<+rh tk jgh gS ftlds dkj.k 

budh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr cgqr cqjh rjg izHkkfor gqbZ gSA  

eq[; 'kCn & fHk{kko`fÙk] cky fHk{kqd] lkekftd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfrA                 

'kksèk i= dk mís'; & çLrqr vè;;uksa esa cky fHk{kqvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vkdyu djus 

ds mís'; ls bl “kks/k i= dk fuekZ.k fd;k x;k gS blds mís'; fuEufyf[kr gSaA      

1- cky fHk{kqvksa ds lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe dk irk yxkukA                     

http://www.jsecrjournal.in/
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2- cky fHk{kqdksa ds fHk{kqd cuus ds lanHkZ esa mu ifjfLFkfr;ksa dk irk yxkuk ftlls ckè; gksdj cky 

fHk{kqd voSèk lkekftd rjhdksa dh vogsyuk djrs gSa rFkk thou ds foi{kxkeh o vkijkfèkd 

milaL—r rjhds dks viuk ysrs gSaA                                                     

3- cky fHk{kqd ds lkeqnkf;d thou dk voyksdu djukA  

izLrqr “kks/k i= f}rh;d L=ksrks ij vk/kkfjr gSA  

ifjp; & vkfndky ls gh fo”o dh çR;sd lekt esa fHk{kk vtZu dh ço`fÙk yksxksa esa fdlh u fdlh :i 

esa fo|eku jgh gS bl lacaèk esa çkjafHkd ekuo&'kkL=h;ksa] lekt'kkfL=;ksa ,oa fe'kufj;ksa dk vuqeku Fkk fd 

vkfne lekt esa fHk{kk vtZu dh çòfÙk ugha ikbZ tkrh Fkh D;ksafd muds fo”o ,oa O;ogkj fHk{kktZu ds 

okLrfod Lo:i lkE; ugha j[krs Fks vuqlaèkkrk dk –<+ fo”okl gS dh fHk{kk vtZu lacafèkr ,slh ?kVuk,a 

vkèkkj foghu gSA okLro esa vkfne lekt ls lacafèkr lkfgR; dk lwpuk vfr lw{e ,oa rkfdZd fo'ys"k.k 

djus ls Li"V gksrk gS fd ,slk dksbZ Hkh vkfne lekt ,oa laL—fr ugha gS ftlesa Hkh{ktZu dh ço`fÙk ,oa 

O;ogkj fo|eku u gks fHk{kk ekaxus dk dk;Z djrh gS ;g yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkrs tkrs gSa 

ftlls fd iqfyl dh idM+ esa uk vk lds vaèks ywys yaxM+s yksxksa dks nwljs yksxksa }kjk lgk;rk nh tkrh 

gS çk;% dky mUgsa Hkh[k ekaxus ds LFkku ij NksM+ fn;k tkrk gS vkSj lka;dky iqu% mUgsa ogka ls vius 

'kj.k LFky ij igqapk fn;k tkrk gS Hkh[k ekaxus ds fy, fHk[kkjh gkFk ikao ,oa 'kjhj ds vaxksa dks —f=e 

rkSj ij bl çdkj ls rS;kj djrs gSa fd VwVs&QwVs ,oa v;ksX; ,oa fodykax fn[kkbZ nsA dksM rFkk dUuwj 

esa fHk[kkjh us viuh ;wfu;u Hkh cukbZ gS mi;qä fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd Hkkjr esa vc fHk{kko`fÙk ,d 

O;olk; dk :i xzg.k djrs tk jgk gS èkeZ ds vkM+ esa Hkh vc fHk{kk ekaxus dks ,d iSls dk :i ns fn;k 

x;k gS ;g fLFkfr vR;ar nqHkkZX;iw.kZ gS vkSj vHkh rd uk rks gekjs ns'k ds èkkfeZd usrkvksa] lkekftd vkSj 

jktuhfrd usrkvksa us Hkh blds fo#) vkokt mBkbZ gS ckr fHk{kko`fÙk dh leL;k gks vFkok o;Ld fHk{kko`fÙk 

dh leL;k gks nksuksa gh lekt ds fy, vfHk'kki gSa bu nksuksa leL;kvksa ds ihNs u dsoy vikjkf/k;ksa ds 

fxjksg gS cfYd ls fgr LokFkZ Hkh gSa lkekU;r% cky cky&fHk{kvksa ds fuEufyf[kr çdkj gks ldrs gSaA                          

1- çFke çdkj ds varxZr mu cky fHk{kqdksa dks lekfo"V fd;k tk ldrk gS tks vius ekrk&firk ds 

lkFk fHk{kk ekaxrs gSa ,sls ifjokj esa ftrus Hkh LFkku eafnjksa] efLtnksa] fxjtk?kjks] xq#}kjksa] eBks a 

èkeZ'kky;ksa ,oa vU; èkkfeZd LFkku ij ,sls fHk{kqdksa dh HkhM+ ns[kh tk ldrh gSA             

2- f}rh; çdkj ds varxZr cky fHk{kqdksa dks vUrfoZ’V fd;k tk ldrk gS tks vius ekrk&firk dh 

lgk;rk djus ds fy, Hkh[k ekaxrs gSaA  

3- rr̀h; çdkj ds varxZr mu cky fHk{kqdksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS tks viax gksrs gSa rFkk 

O;kolkf;d Bsdsnkjksa ds fy, Hkh[k ekaxrs gSaA  

4- prqFkZ çdkj ds varxZr mu cky fHk{kqdksa  dks lekfo"V fd;k tk ldrk gS tks fdlh u fdlh 

çdkj ds ikfjokfjd O;fä dh fLFkfr ikfjokfjd ruko ,oa ikfjokfjd HkXurk ds ifj.kke&Lo#i 

vius ?kj o ifjokj dk ifjR;kx dj varksxRok fHk{kko`fÙk viuk ysrs gSaA 

5- bl Js.kh ds varxZr dqN fuèkZu ;k daxky ekrk&firk xqIr :i ls vius cPpksa dks laxfBr fxjksg 

ds eqf[k;kvksa dks dqN #i, esa csp nsrs gSaA                                                  

bl çdkj Li"V gS fd bu vHkkX;'kkyh cky fHk{kqdksa dh leL;k dk lgkuqHkwfr iw.kZ vè;;u djus dh 

ekfgrh vko';drk gS rkfd mlds thou ds ckjs esa lE;d vcksèk çkIr fd;k tk lds ,oa bl jk"Vªh; 
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leL;k dk lekèkku fd;k tk ldsA cky fHk{kk o`fÙk ij çfrcaèk yxkuk gh pkfg, vkSj Hkh vPNk gksxk fd 

o;Ld fHk{kko`fÙk ij iw.kZ çfrcaèk yxk;k tk, ;|fi Hkkjr ljdkj us fHk{kko`fÙk mUewyu dkuwu ikl dj 

fn;k gS ;|fi ;g mYys[kuh; gS fd dkuwu iw.kZ :i ls fHk{kko`fÙk dh leL;kvksa dks lqy>k ugha ldrs 

dsoy dkuwu cukus vFkok 'kksjxqy epkus ls fHk{kqdksa dk dY;k.k ugha gks ldrk buesa dksbZ 'kadk ugha gS 

fd dsoy fn[kkos ds dkuwu ls gh yxHkx 10 yk[k ekuoksa dh ;qxksa iqjkuh bl of̀Ùk dks neu ugha fd;k 

tk ldrk blfy, lkjs ekspksZ ij vkØe.k djus okyk ,d Bksl jpukRed dk;ZØe cukuk gksxk HkkxhjFk 

dke ds fy, ,sls lekt lsodksa dks rS;kj djuk gksxk tks mnRr Hkkoukvksa ls çsfjr ,oa vuqØekf.kr gksdj 

fHk{kdksa dks iquokZflr djus esa viuk ;ksxnku ns ldsA vkt ns'k esa yk[kksa yksx ,sls gSa tks ihf<+;ksa ls fHk{kk 

ekaxrs gSa vkSj Hkh[k ekaxuk ftudk LoHkko cu x;k gS fdrus nqHkkZX; dh ckr gS fd bl fHk{kko`fÙk dks 

yxHkx gj èkeZ ls iks"k.k çkIr gS rFkk çR;sd èkeZ esa èkkfeZd vk;kstuksa vFkok fdlh vPNs ;k ifo= fnu esa 

fHk{kk nsuk ,d èkkfeZd drZO; le>k tkrk gS fHk{kko`fÙk ds jksx ij tYnh dksbZ jk"Vªh; lgefr gks ldsxh 

bldh laHkkouk cgqr de gS tc rd vkfFkZd fodkl ds lkFk Hkkjrh; turk dk èkkfeZd vfHkeq[khdj.k 

fo|eku jgsxk rc rd fHk{kko`fÙk dk fujkdj.k djuk ,d vR;ar dfBu leL;k gS ysfdu fQj Hkh 

vko';drk ;g gS fd lekt dh tks O;/kdh; leL;k,a gSa mudk ge fojksèk djsa bl lanHkZ esa ;g Hkh 

vko';d gS fd cky fHk{kqdksa ds fy, ge LokLF; iquokZl O;oLFkk dk fuekZ.k djsaA fHk{kko`fÙk dh leL;k 

dk lekèkku djus ds fy, vkt ns'k ds lHkh egkuxjksa ,oa uxjksa esa cky fHk{kqdksa ds fy, iquokZl dh egrh 

vko';drk gS tks çf'kf{kr dq'ky ,oa deZB vèkh{kdksa ,oa lkekftd dk;ZdrkZvksa dh ns[kjs[k esa dk;Zjr 

gksA ysfdu ;g rHkh laHko gS tcfd ljdkj ,d ;FkkFkZoknh uhfr dk lw=ikr djus esa lQy gks ;|fi 

gekjs ns'k esa fHk{kko`fÙk dh leL;k dk lekèkku djus ds lanHkZ esa vusd fHk{kqd dk;Z 'kk[kk,a ljdkj }kjk 

LFkkfir dh xbZ gSa tgka lHkh çdkj ds fHk[kkjh dks j[kk tkrk gS rFkkfi ;gka ,d fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 

gS fd cky fHk{kdksa dks dh leL;k ds fuokj.k ds lanHkZ esa i`Fkd :i ls Lora= cky fHk{kqd dk;Z'kkykvksa 

dh LFkkiuk vc rd ugha dh xbZ gS ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa fHk{kko`fÙk vfèkfu;e ds varxZr ftu fHk{kqdksa 

x`gksa dh LFkkiuk dh xbZ gS mudh dk;Zfofèk;ksa esa fuEufyf[kr dfe;ka ikbZ tkrh gSaA     

1- ns'k ds leLr fHk{kqd x`gksa esa lHkh çdkj ds fHk{kqdksa tSls LokLF; fHk{kqd]  fodykax fHk{kqd] jksxxzLr 

fHk{kqd] ekufld jksx ls nqcZy fHk{kqd ,oa èkkfeZd fHk{kqdksa rFkk cky fHk{kqdksa dks ,d lkFk j[kk 

tkrk gS D;ksafd lHkh çdkj ds fHk{kqdksa dh leL;k,a fHkUu&fHkUu gksrh gSa cky fHk{kqdksa dh oS;fDrd 

jksx fu.kZ; i`FkDdj.k dh lqfoèkkvksa ds vHkko esa Bhd ls ugha gks irk gSA           

2- vfèkdka'k fHk{kqd x`g iqjkus bekjr esa cuk, tkrs gSa ftlls HkkSfrd lqfoèkkvksa ds vHkko ds dkj.k 

çR;sd fHk{kqd ;k cky fHk{kqd dh O;fäxr vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj mls çf'kf{kr rFkk 

mipkj dh O;oLFkk ugha gks ik jgh gSA 

3- vfèkdka'k fHk{kqd x`gksa esa cqukbZ] flykbZ] c<bZxhfj ds tks ijaijkxr m|e laokfl;ksa dks fl[kk, tkrs 

gSa mudh O;kolkf;d mi;ksfxrk de gSA  

4- vfèkdka'k ls fHk{kqd x`gksa esa U;k;ky; }kjk Hksts x, f'k{kdksa dk oSKkfud oxÊdj.k blfy, ugha 

gks ikrk D;ksafd ifjfo{kk vfèkdkfj;ksa ,oa euksoSKkfud euksfpfdRldksa f'k{kkfonksa rFkk nLrdkjh 

vè;kidksa dh lsok,a mfpr ek=k esa miyCèk ugha gks ikrh gSa bl fLFkfr esa ,d xzg dsoy lqj{kk 

x`gksa dh Hkkafr gh dke djrs gSaA   
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mi;Zqä fo'ys"k.k ls Li"V gS fd fo|eku fHk{kqd x`gksa esa lqèkkj ykus dh vko';drk gS rFkk cky 

fHk{kqd x`gksa dks LFkkfir djus dh egrh vko';drk gS bl fn'kk esa 'kkjhfjd :i ls LoLFk cky fHk{kqdksa 

ds dk;Zx̀g gS rFkk jksxh nqcZy ,oa 'kkjhfjd og ekufld :i ls ckfèkr cky fHk{kqdksa ds fy, fo'ks"k çdkj 

ds lqfoèkk laiUu x`gksa dh LFkkiuk djuk jkT; ljdkj dk nkf;Ro gksuk pkfg, jkT; ljdkj dk ;g 

mÙkjnkf;Ro gS fd vkfFkZd :i ls foiUu ]cscl] ykpkj ]vukFk ]fodykax ekufld :i ls vLoLFk ,oa 

lkèku jksx ls ihfM+r yk[kksa cky fHk{kqdksa ds dY;k.kkFkZ cky fHk{kqd x`gksa dh LFkkiuk djsa ]Hkys gh bl dk;Z 

dks djus esa ljdkj dks vfrfjä vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sA 

çksQslj eq[ktÊ ds 'kCnksa esa ;g fxjksg yksxksa dks çf'k{k.k nsrs gSa fd dgka ij fdl çdkj fHk{kk 

ekaxuh pkfg, ckydksa dks vax Hkax dj nsrs gSa ftlls fd xqtjus okys yksx n;k ds o'khHkwr gksdj iSlk ns 

nsrs gSa la{ksi esa mu ckydksa dh ns[kHkky vkSj dY;k.k dk è;ku mls x`g okys gh j[krs gSa Hkkjr esa fHk{kko`fÙk 

ds laxBu 'krkfCn;ksa iqjkus gSa ftuesa ljnkj ;k iwathifr eè;orÊ vkSj vkylh Hkh[k ekaxus okys gksrs gSa 

budk O;kikj nwj&nwj ds dLcksa vkSj xkao esa QSyk gksrk gS bl laxBu ds iwathifr vkSj eè;e oxÊ yksx 

fHk[kkjh dks jgus vkSj eSys&QVs diM+ksa dk çcaèk djrs gSa vkSj fnuHkj xyh eksgYys esa Hkh[k ekax dj tc 

fHk[kkjh vius fuokl LFkku ij ykSVrk gS rks mlesa laxBu ds lHkh dk;ZdrkZvksa dk fgLlk yxrk gSA ,l- 

cgknqj ds vuqlkj] mi lfefr;ka }kjk fd, x, ,d vè;;u ls ;g Hk;kud rF; lkeus vk;k gS ;g ns[kk 

x;k gS fd Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa vigj.k djus okys yksxksa esa O;kolkf;d ny fo|eku ik, x,A ;s 

cPpksa dks muds ekrk&firk ds ikl ls vigj.k dj ysrs gSa ;k Qqlyk ys tkrs gSa mlds ckn os mudks 

vR;ar vekuoh; :i ls vax Hkax djds mUgsa fHk{kko`fÙk ekaxus ij etcwj dj nsrs gSaA  

'ks[kj rFkk pkYlZ U;wVu us vius vè;;u esa fHk[kkjh ds laxBuksa dk mYys[k fd;k gS tks buds 

fy, fookg ,oa vU; mRloksa dk vk;kstu djrs gSa rFkk og fHk{kk dks vuqfpr ugha le>rs gSaA v”oyk;u 

x`g lw= us fHk{kk ds fo"k; esa dgk gS fd czãpkjh dks ,sls iq#"k ;k L=h ls fHk{kk ekaxuh pkfg, tks fu"ksèk 

uk djsa ekaxrs le; czãpkjh dks dguk pkfg, egksn; Hkkstu nhft, vU; èkeZ 'kkL=ksa esa eSa Hkh bl lacaèk 

esa foLr`r fooj.k mifLFkr fd;k gSA 

lkfgR; leh{kk ¼Review of Literature½ & cky fHk{kko`fÙk dh leL;k mruh gh Hk;adj gS ftruh fd 

o;Ld fHk{kko`fÙk dh leL;kA O;Ld fHk{kko`fÙk dh leL;k dh Hkkafr cky fHk{kk o`fÙk dh leL;k us Hkh turk 

dk è;ku vkdf"kZr fd;k gS çR;sd –f"Vdks.k ls cky fHk{kko`fÙk ,d leL;k gS Lo;a dh ,d leL;k gS 

blds varxZr cky fHk{kqdksa ds thou dh ekyhurk ,oa nfjærk mudh vko';drk vkSj chekjh lkFk gh 

mudh vKkurk vkSj 'kks"k.k lfEefyr gS ;g rjDdh vkfJr gS fd dqN cky fHk{kqd f'k{kk iwoZd viuh 

o`fÙk ds :i esa fHk{kko`fÙk dks viuk ysrs gSa blds ckjs esa vKku ds dkj.k muds thou dh n'kk muds fy, 

ekuoh; gksrh tk jgh gS dsoy tu lkekU; ds fy, gh ugha ,d leL;k gS cfYd fHk[kkjh ds fy, Hkh ;g 

,d leL;k gS D;ksafd muds cPps Hkh ,d vuSfrd i;kZoj.k esa i<+rs gSa ;g ,slk fu"—"V dksVh dk i;kZoj.k 

gksrk gS ftlesa esa mudks f'k{kk.kZu djus dk lq[kn i;kZoj.k çkIr ugha gks irk gS bl i;kZoj.k esa dsoy 

vdeZO;rk] cqjh laxr] foiFkkxeukRed ,oa cky vkijkfèkd ço`fÙk;ksa dk laoèkZu ,oa fodkl gksrk gS mi;qZä 

lehdj.k esa cky fHk{kk&o`fÙk ,d xaHkhj ,oa tfVy leL;k –f"Vxkspj gksrh gS ftldk vR;ar lkoèkkuhiwoZd 

oSKkfud vè;;u djuk vfr vko';d çrhr gksrk gSA                                    
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dqekj vIik }kjk laikfnr viuh iqLrd voj csxj ç‚Cye ¼Aur Beggar Problem½ laHkor çFke 

iqLrd gS tks fo"k; ij foLr`r :i ls çdk'k Mkyrs gSa muds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd fHk{kqdksa 

dh leL;kvksa dh >yd rks bl iqLrd esa vo'; feyrh gS rFkkfi ;g vuqHkkfod vè;;u ij vkèkkfjr u 

gksdj Hkh[k ekaxus dh vfèkdka'kr% o.kZukRed ,oa izDdYiukRed oäO;ksa ij vkèkkfjr gS çLrqr iqLrd ds 

çdk'ku mrjkar bl lanHkZ esa dfri; vuqHkkfod vuqlaèkku ,oa loZs{k.k v;axj] xksjs] ewfrZ] t‚tZ vkfn }kjk 

çfrikfnr fd, x, gSa ftlesa lkekU;r% o"kksZa dh tula[;k dk vkdyu fofHkUu Jsf.k;ka esa mudk oxÊdj.k 

Hkh[k ekaxus ds dkj.kksa fHk{kqvksa dh vkfFkZd fLFkfr dk ewY;kadu fHk{kkòfÙk ,oa iquokZl ds çfr mudh 

vfHko`fÙk;ka vkSj Hkh[k ekaxus dks varfoZ"V fd;k x;k gSA  

ek[ku >k us rhFkZ LFkkfud uxj Hkqous”oj ds fHk[kkjh dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k gS >k ds 

vè;;u esa fHk{kko`fÙk dh mRifÙk ,oa fodkl fHk{kqdksa dh lkekU; fo'ks"krk,a ,oa ç—fr dks çksRlkfgr djus 

okys lkekftd dkjd] fHk{kdksa dk vkfFkZd thou] fHk{kdksa ds lkekftd thou fo'ks"khdkj.k dksf<+;ksa ds 

lanHkZ esa fHk{kqd ,oa vU; lkekftd cqjkb;ka fHk{kqd ,oa lekt vkfn ls lacafèkr rF; çLrqr fd, x, gSa 

fdarq fo"k; dh xgjkbZ esa tkus dk ç;kl ugha fd;k x;k gS iqu% bl 'kksèk esa fHk{kkoo`fÙk dh mRifÙk ,oa 

fodkl ij Hkh lE;d :i ls çdk'k ugha Mkyk x;k gSA 

 'ks[kj rFkk pkYlZ U;wVu us vius vè;;uksa esa fHk[kkjh;ksa ds laxBuksa dk mYys[k fd;k gS tks buds 

fy, fookg ,oa vU; mRloksa dk vk;kstu djrs gSa rFkk og fHk{kk dks vuqfpr ugha le>rs gSaA 

mi;Zqä 'kksèk leh{kk ls Li"V gksrk gS fd vius ns'k esa cky fHk{kqdksa ls lhèkk lacaèk j[kus okys 

vè;;u dk iw.kZr;k vHkko gS rFkk bl leL;k ds fujkdj.k gsrq ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ç;klksa dh vrh 

egrh vko';drk çrhr gksrh gSA 

cky fHk{kqdksa dh lkekftd fLFkfr&*cky fHk{kqd* ;kuh Hkh[k ekaxus okys cPpksa dh lkekftd fLFkfr Hkkjrh; 

lekt dk ,d vR;ar laosnu'khy vkSj fparktud igyw gSA ;g leL;k dsoy xjhch rd lhfer ugha gS] 

cfYd ;g cPpksa ds vfèkdkjksa ds guu vkSj lkekftd foQyrk dk ,d xgjk ladsr gSA 

;gk¡ cky fHk{kqdksa dh lkekftd fLFkfr ds çeq[k igyqvksa dk fo'ys"k.k fn;k x;k gSA 

1- lkekftd cfg"dkj vkSj igpku dk ladV 

lekt vDlj bu cPpksa dks mis{kk ;k n;k dh –f"V ls ns[krk gS] ysfdu mUgsa *eq[;èkkjk* dk 

fgLlk ugha ekurkA 

v–'; ukxfjd&buds ikl vDlj tUe çek.k i= ;k vkèkkj dkMZ tSls nLrkost ugha gksrs] ftlls ljdkjh 

;kstukvksa dk ykHk mBkuk buds fy, vlaHko gks tkrk gSA 

dyad ¼Stigma½&Hkh[k ekaxus ds dkj.k bu cPpksa dks *pksj* ;k *vokaNuh;* eku fy;k tkrk gS] ftlls 

lekt esa muds çfr lEeku de gks tkrk gSA 

2- f'k{kk vkSj Hkfo"; dk vHkko 

f'k{kk lkekftd fLFkfr lqèkkjus dk lcls cM+k tfj;k gS] ftlls ;s cPps iwjh rjg oafpr jgrs gSaA 

vf'k{kk dk pØ & Ldwy u tkus ds dkj.k os dkS'ky fodkl ugha dj ikrs vkSj o;Ld gksus ij Hkh etnwjh 

;k vijkèk dh vksj èkdsys tkrs gSaA 

ckSf)d fodkl esa deh&fujarj vlqj{kk vkSj Hkw[k muds ekufld fodkl dks çHkkfor djrh gSA 

3- 'kks"k.k vkSj vlqj{kk 
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cky fHk{kqdksa dh fLFkfr vlqjf{kr gksus ds dkj.k os fofHkUu çdkj ds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrs gSa& 

fHk{kko`fÙk ekfQ;k&dbZ ekeyksa esa cPps Lora= ugha gksrs] cfYd laxfBr fxjksgksa }kjk lapkfyr gksrs gSaA 

'kkjhfjd vkSj ;kSu 'kks"k.k&lM+dksa ij jgus ds dkj.k os fgalk vkSj nqO;Zogkj ds çfr lcls vfèkd laosnu'khy 

gksrs gSaA 

u'ks dh yr & vdsysiu vkSj Hkw[k ds vglkl dks de djus ds fy, ;s cPps vDlj MsaMªkbV] fFkuj ;k 

vU; u'khys inkFkksZa ds tky esa Qal tkrs gSaA 

4- LokLF; dh n;uh; fLFkfr 

xanxh vkSj dqiks"k.k buds thou dk LFkkbZ fgLlk cu tkrs gSaA 

dqiks"k.k & larqfyr vkgkj u feyus ls budk 'kkjhfjd fodkl #d tkrk gSA 

chekfj;ka & lM+d ds çnw"k.k vkSj Vhdkdj.k ds vHkko esa os xaHkhj chekfj;ksa ds ?ksjs esa jgrs gSaA 

5- laoSèkkfud fLFkfr vkSj dkuwu 

Hkkjrh; lafoèkku vkSj dkuwu buds laj{k.k dh ckr rks djrs gSa] ysfdu èkjkry ij fØ;kUo;u 

pqukSrhiw.kZ gS& 

vuqPNsn 24&dkj[kkuksa ;k [krjukd dkeksa esa cky Je ij jksd yxkrk gSA 

cky U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e] 2015 & ;g dkuwu bu cPpksa dks Þns[kHkky vkSj 

laj{k.k dh vko';drk okys cPpksaß ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA 

cky fHk{kqdksa dh vkfFkZd fLFkfr& cky fHk{kqdksa dh vkfFkZd fLFkfr muds thou dk lcls nq[kn vkSj tfVy 

igyw gSA ;g dsoy *iSls dh deh* ugha gS] cfYd ,d ,slk pØ gS ftlesa cPpk ,d ckj Qal tk, rks 

fudyuk yxHkx vlaHko gksrk gSA 

;gk¡ cky fHk{kqdksa dh vkfFkZd fLFkfr ds fofHkUu igyqvksa dk fooj.k fn;k x;k gS& 

1- vk; dk vfLFkj lzksr 

bu cPpksa dh vk; iwjh rjg ls yksxksa dh n;k vkSj nku ij fuHkZj djrh gSA 

nSfud vfuf'prrk&fdlh fnu mUgsa 100&200 #i;s fey tkrs gSa] rks fdlh fnu [kkyh isV lksuk iM+rk 

gSA R;ksgkjksa ;k fo'ks"k voljksa ij budh vk; c<+ tkrh gS] ysfdu ;g dHkh Hkh LFkkbZ ugha gksrhA 

vk; dk forj.k & vDlj cPpk tks dekrk gS] og mlds ikl ugha jgrkA ;g iSlk ;k rks mlds 

ekrk&firk ¼tks vDlj [kqn csjkstxkj ;k u'ks ds vknh gksrs gSa½ ys ysrs gSa] ;k fQj ml *xSax yhMj* ds 

ikl tkrk gS tks muls Hkh[k eaxokrk gSA 

2- _.k vkSj 'kks"k.k dk nq"pØ 

cky fHk{kqd vkSj muds ifjokj vDlj xgjs dtZ esa Mwcs gksrs gSaA 

C;kt dk tky & vkikrdkyhu fLFkfr ¼tSls chekjh½ esa ;s yksx LFkkuh; lkgwdkjksa ls Åaps C;kt ij iSlk 

ysrs gSaA bl dtZ dks pqdkus ds fy, cPpksa dks Hkh[k ekaxus ds dke esa vkSj rsth ls >ksad fn;k tkrk gSA 

vkfFkZd nklrk & dbZ ekeyksa esa cPps *caèkqvk* dh rjg dke djrs gSa] tgk¡ mudh dekbZ dk cM+k fgLlk 

iqjkus dtZ dh HkjikbZ esa pyk tkrk gSA 

3- Hkfo"; dh iwath ¼Assets½ dk vHkko 

vkfFkZd etcwrh ds fy, laifÙk ;k cpr t:jh gS] ftldk buds ikl ukeks&fu'kku ugha gksrkA 
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cSad [kkrksa dh vuqifLFkfr & igpku i= u gksus ds dkj.k budk dksbZ cSad [kkrk ugha gksrkA mudh iwjh 

*laifÙk*og QqVikFk ;k >qXxh gksrh gS tgk¡ os jgrs gSaA 

ekuo iwath ¼Human Capital½ dk 'kwU; ewY; & vFkZ'kkL= esa f'k{kk vkSj LokLF; dks *ekuo iwath* ekuk 

tkrk gSA pwafd bu cPpksa ds ikl u f'k{kk gS vkSj u gh vPNk LokLF;] Hkfo"; esa mudh vkfFkZd mRikndrk 

'kwU; ds cjkcj jg tkrh gSA 

4- laxfBr fHk{kko`fÙk dk vFkZ'kkL= 

;g ,d dM+ok lp gS fd fHk{kko`fÙk ,d cM+k voSèk O;kikj cu pqdk gSA 

deh'ku e‚My & dbZ 'kgjksa esa *fHk[kkjh ekfQ;k* lfØ; gSaA os cPpksa dks fof'k"V LFkkuksa ¼tSls VªSfQd 

flXuy] eafnj] i;ZVu LFky½ ij rSukr djrs gSa vkSj cnys esa mudh dekbZ dk 70&80% fgLlk [kqn j[k 

ysrs gSaA 

fuos'k vkSj ykxr& fxjksg bu cPpksa ds jgus vkSj [kkus ij U;wure [kpZ djrs gSa rkfd mudk ykHk 

¼Profit½ vfèkdre gks ldsA 

5- ljdkjh foÙkh; lgk;rk rd igq¡p dh deh 

xjhcksa ds fy, cuh ;kstuk,a ¼tSls jk'ku dkMZ] lfClMh] ;k udn gLrkarj.k½ bu cPpksa rd ugha 

igq¡p ikrhaA 

nLrkostksa dh ckèkk& fcuk irs ds lcwr vkSj tUe çek.k i= ds] ;s cPps dkxth rkSj ij *vfLrRoghu* 

gksrs gSa] ftlls ljdkjh [ktkus dk iSlk mu rd ugha igq¡p ikrkA 

mi;qZDr fo”ys’k.kksa ls ;g Li’V gksrk gS fd lekt esa fHk{kko`fÙk dh leL;k cgqr rsth ls c<+ jgh 

gS tks ,d izeq[k leL;k rkSj ij fn[kkbZ ns jgh gS ftlds ifj.kkeLo:i ns”k dss Hkfo’; fHk{kko`fÙk esa fyIr 

gksrs tk jgs gS rFkk ns”k ds Hkfo’; vFkkZr cky fHk{kqdksa dh lkekftd o vkfFkZd fLFkfr vfr fuEu Lrj dh 

ik;h tk jgh gSA 

fu"d"kZ& ;|fi gekjs ns'k esa fHk{kko`fÙk dh leL;k ds lekèkku ds fy, vc rd dbZ ç;kl fd, x, gSa 

Hkkjr ljdkj us foèkkur% Hkh[k ekaxuk ,d vijkèk ekuk gS vkSj Hkh[k ekaxus okyksa ds fy, naM dk foèkku 

Hkh çLrqr fd;k gS ijarq dsaæh; ,oa jkT; ljdkjksa rFkk dqN LFkkuh; fudk;ksa us fHk{kqdksa ds dY;k.k ,oa 

iquokZl gsrq dk;Zx̀gksa] lqèkkjx`gksa] Lokxrx`gksa dk;Z f'kfojksa ,oa nfjæ x`gksa dh LFkkiuk Hkh dh gS dbZ jkT;ksa 

esa fHk[kkjh ds fy, dk;Z f'kfoj ¼wark home½ dk Hkh vk;kstu fd;k gS tgka mUgsa 6 eghus dk;Z djuk 

gksrk gS vkSj mUgsa Je ds }kjk thou ;kiu djuk crk;k tkrk gS bl lc lqfoèkkvksa ds ckotwn Hkh fo'ks"k 

:i ls cky fHk{kqdksa ds dY;k.k vFkZ o lqèkkj vFkZ dsaæh; ljdkj ,oa jkT; ljdkjksa }kjk rFkk LFkkuh; 

fudk;ksa }kjk dksbZ Hkh egRoiw.kZ O;oLFkk ugha dh xbZ gS ;fn mudh leqfpr <ax ls ns[kHkky vkSj mipkj 

fd;k tk, rks muls fHk{kko`fÙk NqM+kus vkSj mUgsa lEeku iwoZd thou fcrkus dk <ax lh[kuk vklku gksxkA 

fHk{kko`fÙk ds fu;a=.k lacafèkr leLr fo”o O;kih lQyrk ds ewY;kadu ls lacafèkr 'kksèk vè;;uksa ls Kkr 

gqvk gS dh leL;k ds fuokj.k ds fu;a=.k ds fy, tks çHkko mRiknd ;kstuk,a fØ;kfUor dh tk ldrh 

gSa mudks pykus ds fy, cM+s vkfFkZd lkèkuksa] le;] yxu rFkk ifjJe dh vko';drk gS lgh ckr rks ;g 

gS fd vkt rd gekjs ikl i;kZIr lkèkuksa dk Hkh vHkko gS blh rRo dks è;ku esa j[krs gq, ge ;g dg 

ldrs gSa fd cky fHk{kko`fÙk fu;a=.k ds dk;ZØeksa ds ckjs esa gekjk mls le; rd dqN lkspk gh O;FkZ gS 

tc rd gesa ;g vkHkkl uk gks tk, fd gesa i;kZIr vkfFkZd lkèku miyCèk gksaxs mfpr la[;k esa çf'kf{kr 
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dk;Z djrk fey tk,axs turk dk vfèkdre lg;ksx çkIr gksxk rFkk vius dk;ZØeksa dks pykus ds fy, 

gesa og lHkh lqfoèkk,a dsaæ ljdkj jkT; ljdkj vkSj LFkkuh; fudk; rFkk lekt ,oa leqnk; ls çkIr gks 

ldsxh ftudh vko';drk gesa le;&le; ij iM+rh jgsxhA vr% Li’V gksrk gS fd ns”k ds leLr lektksa 

esa cky fHk{kqdksa dks lkekftd&vkfFkZd fLFkfr fuEu ik;h tkrh gSA  
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दवरोध  प्रिशषन ,दिंसक संघर्ष और सिा पररवतषन में सोशल मीदडया 

कमला यािव 

अवसस्टेंट प्रोफेसर- समाजशास्त्र विभाग 

राजकीय मवहला महाविद्यालय सलेमपरु दिेररया 

 
सारांश 

अडिव्यडि की आजादी और राजिैडतक चिुाव में मित्वपरू्भ िडूमका डििािे के साथ िी सोशल  मीडिया िे  दडुिया िर में यदु् के मदैाि 

और तख्ता पलट की प्रडक्याओ िं में मित्वपरू्भ िडूमका डििा रिी ि ै। ट्यिूीडशया की जैडस्मि रेवोल्यशूि से आरम्ि िुई अरब डस्प्रिंग डजसमें 

ट्यिूीडशया,डमस्र, लीडबया,यमि  और सीररया में तख्ता पलट ,रूस यकेू्ि यदु् और  इस्राइल और िमास  के बीच डििंसक सिंघषभ  और 

राजिैडतक घटिा क्मों में सोशल मीडिया की प्रमखु िडूमका  िडूमका रिी ि।ै   टूयडूिडसया  के राष्प्रपडत  बेि अली के डखलाफ डवरोध 

प्रदशभि ,डमस्र के िोसिी मबुारक के डखलाफ तिरीर स्क्वायर का डवरोध  प्रदशभि तथा यमि मे डवरोध प्रदशभि मे खासतौर पर सोशल 

मीडिया की प्रमखु िडूमका रिी । सोशल मीडिया के माध्यम से िी प्रदशभि को सिंगडित डकया गया । प्रस्ततु अध्ययि में  डवरोध प्रदशभि, 

डििंसक सिंघषभ और अिंततः तख्ता पलट की प्रडक्याओ िं में सोशल मीडिया की िडूमका का डवशे्लषर् करि ेका प्रयास डकया गया िैं ।  

मुख्य शब्ि- तख्तापलट, आिंदोलन, वहिंसक सिंघर्षय, सोशल मीविया, जनमत, सिंचार तकनीकी । 

प्रस्तािना  

निीन तकनीकी हमेशा मौजदू व्यिस्था को चनुौती दतेी ह ै उसे अवस्थर करती ह।ै   प्राचीन काल से लेकर आधवुनक काल तक सत्ता के 

वलए सिंघर्षय होता रहा ह,ै वकसी न वकसी रूप में तकनीकी सिंघर्षय से दौरान वनणाययक भवूमका वनभाती रही ह ै।  वजनके पास बेहतर तकनीकी 

थी, सिंघर्षय में हमेशा उनको वनणाययक बढ़त वमलती रही ह,ै मिंगोलों की घडुसिारी और तीरिंदाजी की बेहतर तकनीकी ने उनको अपन े

विरोवधयों से ताकतिर बना वदया िे मध्य एवशया और यरूोप में विजेता बने, वब्रवटश बिंदकूों का सामना मगुल नहीं कर सके सत्ता गिािंई।  

यदु्, व्यापार और सत्ता सिंघर्षय में सचूना और सिंचार तकनीकी की अहम भवूमका रही ह ैयह एक स्थावपत त्य ह ैसोशल मीविया तकनीकी 

का ही ऐसा स्िरुप ह ैजो जीिन के हर क्षेि चाह ेिह राजनीवत हो यदु्  का मैदान हो राजनैवतक चनुाि हों सभी को प्रभावित कर रही ह ै।  

राजनैवतक  गोलबिंदी,धरना प्रदशयन, विरोध प्रदशयन में  सोशल  मीविया प्रभािशाली प्लेटफामय की तरह काम कर रहा हैं । 1988 से 

1991तक मास्को में मौजदू रह े बाल्टीमोर सन (Baltimore Sun) समाचार पि के पिकार  स्काट सेन (Scott Shane) ने अपनी प्रवसद् 

पसु्तक  Dismantling Utopia: How Information Ended the Soviet Union,  में सचूनाओ िं की ताक़त के बारे में वलखा ह ैवक 

सोवियत यवूनयन का पतन का कारण बम या टैक नहीं थे बवल्क दशकों से दबी सचूनाओ िं के बाहर आन ेसे वनकले Fact and Opinion 

थे ( Morozov 201164). 
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”यदु् अब केिल यदु् के मैदान में वसफय  हवथयारों से ही नहीं लडा जा रहा ह ैबवल्क यदु् का एक नया मैदान सामने आया ह ैवजसे सोशल 

मीविया कहते हैं।  सोशल मीविया यदु् का एक ऐसा मैदान बन चकुा ह ैजहािं यदु् सचूनाओ िं िीवियो और तस्िीरों के माध्यम से लडा जा 

रहा ह ैऔर िह अनेक अिसरों पर मैदान में लडे जा रह ेहवथयारों के यदु् से भी खतरनाक और प्रभािशाली  सावबत हो रहा जो अपन े

पक्ष मे जनमत  तैयार कर लेता ह ैउसे अपने विरोधी पर एक मनोिजै्ञावनक बढ़त वमल जाती ह।ै  अनेक मौके पर यदु् के मैदान में सेनाओ 

के कमािंिर और उनके प्रििा झिेू दािे करते हैं और भ्रवमत करन ेिाली सचूनाओ िं भी सोशल मीविया और टेलीविजन के माध्यम से 

जानबझूकर के प्रसाररत  करते हैं तावक अपने पक्ष में जनमत तैयार वकया जा सके और विरोवधयों पर मानवसक बढ़त बनाई जा सके, चाह े

रूस यकेू्न यदु् हो या वफर वफवलस्तीन इजरायल यदु् अनेक अिसरों पर सैवनक कमािंिर झिेू दािे करते रह ेहैं । , यदु् या वहिंसक सिंघर्षय म े

प्रोपोगैंिा हमेशा एक महत्िपणूय हवथयार के रूप मे इस्तेमाल वकया जाता ह ैजहा तक प्रोपोगैंिा फैलान ेका प्रश्न ह ैसोशल मीविया से बहेतर 

साधन अब तक सामन ेनही आया ह ै।  

इिंटरनेट कैमरा और  सोशल मीविया  आधाररत स्माटय फोन अपने आप मे टेलीविजन स्टूवियो बन गया ह ै, स्माटयफोन ने यजूर के रूप म े

प्रत्येक व्यवि  को पिकार/सिंिाददाता बना वदया ह।ै   यदु् के मैदान से तस्िीरें आसानी से लोगों के पास  पह िंच  जाती ह ै, यदु् और वहिंसा 

से जडुी तस्िीरों की सोशल मीविया प्लेटफामय पर तत्काल मौजदूगी उस घटना के पक्ष और विपक्ष में जनमत को वनवमयत कर रहा ह ै। और 

उस जनमत का दबाि सिंघर्षयरत दशेों,समहूों के अलािा उन दशेों पर भी पड रहा ह ैजो  सिंघर्षय में प्रत्यक्ष रूप से शावमल नहीं ह।ै  इसके 

अनेक प्रत्यक्ष उदाहरण दवुनया भर में मौजदू हैं समाचार पिों और टेलीविजन से पहले सोशल मीविया के माध्यम से खासकर फेसबकु 

और यटुुब के माध्यम से यदु् ,वहिंसक सिंघर्षय और विरोध प्रदशयन से जडुी तस्िीरें और िीवियोआम लोगों के पास पह िंच जा रह ेहैं। इस 

मामले में सोशल मीविया ने समाचार पिों और  टेलीिीजन को बह त पीछे छोड वदया ह।ै यदु् विरोध प्रदशयन और सिंघर्षय के दौरान सोशल 

मीविया के इस्तेमाल का एक दसूरा पहलू भी ह ै,जहािं पर खदु विवभन्न दशेों की सरकार अनेक मौके पर कुछ तस्िीरेंऔर िीवियो को आम 

लोगों तक फैलने या लोगों तक पह िंचने से रोकने का भी प्रयास करते हैं सोशल मीविया पर भी सेंसरवशप के अनेक उदाहरण मौजदू हैं । 

इसके अलािा अनेक मौके पर अपने पक्ष में जनमत को तैयार करन ेके  वलए सोशल मीविया पर आभासी झिेू िीवियो और तस्िीरें भी 

पेश की जाती हैं । वजसकी सत्यता की जािंच करना काफी कविन होता ह।ै अवधकािंश अिसरों पर यदु् या वहिंसक सिंघर्षय के आरिंभ से पहले 

सोशल मीविया पर वहिंसक सिंघर्षय या यदु् की अवनिाययता के पक्ष म ेजनमत तैयार वकया जाता ह ै,इसके अलािा सोशल मीविया के माध्यम 

से ही  विरोध प्रदशयन के वलए सिंगिनात्मक ढािंचा तैयार वकया जाता ह।ै अरब वस्प्रिंग  के बाद वमस्र  मे पनुः  तानाशाही ,लीवबया  मे गहृ 

यदु्   के अलािा यकेू्न ,यमन सीररया के  राजनैवतक  घटनाक्मों से कुछ  गिंभीर सिाल सोशल मीविया को लेकर उभर ह ैवक “ क्या 

सोशल मीविया का इस्तेमाल  सत्ता पररितयन या तख्त पलट के वलए वकया गया ,वजसके मलू मे आवथयक राजनैवतक उद्दशे थे ,क्या इसके 

वलए  पहले सोशल मीविया पर  जनमत  तैयार वकया गया और विरोध प्रदशयन /आिंदोलन खडा  वकया गया  तावक सैन्य हस्तक्षेप के वबना 

ही सत्ता पररिवतयत कर वदया जाए या आभासी जनमत के माध्यम से सैन्य हस्तक्षपे को उवचत और आिश्यक िहराया जा सके,क्या सोशल 

मीविया  का इस्तेमाल अवस्थरता पदैा करन ेके वलए वकया गया,इन सभी प्रश्नों का विशे्लर्षण करने का प्रयास वकया गया ह ै।        

अरब दस्प्रगं में सोशल मीदडया 

जलुाई 2010 में चीन की सरकार का सबसे बेहतरीन शोध सिंस्थान  Chinese Academy of Social Sciences ने इिंटरनटे के राजनवैतक 

प्रभाि के बारे में अपनी  विस्ततृ ररपोटय में दािा वकया था वक सोशल नेटिवकिं ग साईट राज्य की सरुक्षा के दृवष्टकोण से एक बडा खतरा ह,ै 

क्योंवक सिंयवुि राज्य अमरेरका और पवश्चमी दशे सोशल नटेिवकिं ग साइट का उपयोग करके अन्य दशेों  में अवस्थरता पैदा करने की 

कोवशश कर रह ेहैं(Morozov,2011, 41)ट्यनूीवशया की जैवस्मन क्ािंवत से अरब वस्प्रिंग की शरुुआत  मानी जाती ह ैजहािं राष्ट्रपवत अली 

बेन के वखलाफ प्रदशयन ह ए  इसके बाद  वमस्र में होस्नी मबुारक के वखलाफ तहरीर स्क्िायर में बहृद प्रदशयन , लीवबया म ेमनुऔिर गद्दाफी  
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के वखलाफ वहिंसक सिंघर्षय , बहरीन की राजधानी साना में राजशाही के वखलाफ प्रदशयन तथा सीररया में राष्ट्रपवत बशर अल असद के 

वखलाफ प्रदशयन ह ए वजसे अरब वस्प्रिंग कहा गया, ट्यनूीवशया के एक छोटे से कस्बे के एक सब्जी विके्ता यिुक के सब्जी के िेले को 

पवुलस द्वारा जब्त वकए जान ेके कारण यिुक ने आत्महत्या कर ली।  आत्म हत्या की तस्िीरों को आम लोगों ने सोशल मीविया पर िाला 

वजसकी सोशल मीविया पर तीव्र प्रवतवक्या ह ई और एक आिंदोलन की पषृ्ठभवूम तैयार हो गई। अब सिाल उिता ह ै वक यवद सोशल 

मीविया नहीं होता तो क्या उस घटना पर  इतनी तेज प्रवतवक्या सिंभि थी।  यवद सोशल मीविया नहीं होता तो इस बात की प्रबल सिंभािना 

थी वक ट्यवूनवशया की सरकार खबर को छापने िाले समाचार पिों और टेलीविजन से उस घटना से जडुी तस्िीरों, विवियो और खबर को 

ही हटिा दतेी या सेंसर कर दतेी ।  जैसा वक बाद में कुछ अन्य दशेो ने इस घटना से सीख वलया और सोशल मीविया पर राज्य के  वखलाफ 

होने िाले विरोध प्रदशयन और लेख को सोशल मीविया से हटिा दने ेमें सफलता प्राप्त की ,उदाहरण के तौर पर चीन और इरान ने  सरकार 

के वखलाफ वलखे जाने िाले लेख और िीवियो को सेंसर करन ेमें सफलता प्राप्त की थी । लेवकन सोशल मीविया के दौर में हर व्यवि 

पिकार की भवूमका में आ जाता ह ैऔर ट्यवूनवशया की सरकार उस घटना की िीवियो और तस्िीरों को रोक नहीं पाई।,िही होसनी 

मबुारक ने तहरीर स्क्िायर म ेप्रदशयनकाररयों के  वखलाफ पवुलस    बल का प्रयोग वकया लेवकन  सेना तटस्थ  बनी रही। दसूरी तरफ 

प्रदशयनकारी  सोशल मीविया  के  माध्यम  से विरोध प्रदशयन और पवुलस अत्याचार की तस्िीरों और िीवियो को सोशल मीविया  के 

माध्यम से परूी दवुनया भर मे लोगों के पास पह चाने और अपन ेपक्ष मे जनमत  तैयार करने मे सफल रह े।      

ट्यनूीवशया की जैवस्मन क्ािंवत और सोसल मीविया 

ट्यवूनवशया की जैवस्मन क्ािंवत वजससे अरब वस्प्रिंग का आरिंभ ह आ क्या यह स्ित स्फूतय थी या पहले वकसी अन्य दशे द्वारा प्रायोवजत थी 

दोनों पक्षों के  विशे्लर्षण के अधार पर ही सोशल मीविया की िास्तविक भवूमका का आकलन वकया जा सकता हैं । 2010 में प्लेग की 

िजह से रूस में गेह िं के उत्पादन में कमी ह ई इसका सबसे ज्यादा असर पवश्चमी अफ्रीका के दशेों पर पडा पवश्चमी अफ्रीका के दशे ट्यनूीवशया 

में ब्रेि की कीमतों में िवृद् ह ई वजसका आम लोगों म ेअसिंतोर्ष को पैदा वकया (Prasad 2012,7-9). 

                      17 वदसिंबर 2010 को Mohamed Bouazizi, नामक सब्जी विके्ता यिुक ने उसके सब्जी के िेले को पवुलस द्वारा  

जब्त कर वलए जाने से दखुी होकर यिुक द्वारा साियजावनक रुप से आग लगाकर आत्मदाह की कोवशश गई  बाद में जलने के कारण 4 

जनिरी 2011 को उसकी मतृ्य ुहो गई िं।  आत्मदाह की उसकी तस्िीरें और िीवियो आम लोगों द्वारा  फेसबकु और सोशल मीविया 

प्लेटफामय पर पोस्ट कर दी गई िं  इस घटना ने असिंतोर्ष को विरोध प्रदशयन मे बदल वदया लोग विरोध के वलए सडक पर वनकल आए।   

घटना के इस चरण तक पिूय प्रयोजन के कोई साक्ष्य मौजदू नहीं ह,ै तस्िीरों को वकसी आम व्यवि द्वारा पोस्ट वकया जाना और आम लोगों 

द्वारा उस प्रवतवक्या दनेा परूी तरह से स्ितः स्फूतय वदखाई िं दतेा ह ैजैसे ही यह घटनाक्म आगे बढ़ता ह ैउसमें अन्य दशेों और समहूों के 

प्रिेश और हस्तक्षेप के साक्ष्य वदखाई दतेे हैं ।  राष्ट्रपवत  जेन अल अबीिीन बेन अली (Zein el-Abidine Ben Ali,) को अमेररका 

समेत आई एम एफ (IMF) और विश्व बैंक जैसी सिंस्थाओ िं का समथयन भी प्राप्त था क्योंवक उन्होंन ेIMF और अन्य सिंस्थाओ िं की नीवतयों 

को दशे में लाग ूभी वकया था, लेवकन गेह िं की क़ीमत में िवृद् से उपजी मिंहगाई और प्रशासवनक और आवथयक भ्रष्टाचार में  राष्ट्रपवत बेन 

अली के करीवबयों के शावमल होन ेके कारण आम लोगों में असिंतोर्ष व्याप्त था . लेवकन 17 वदसिंबर 2010, को 24 िर्षीय Mohamed 

Bouazizi की आत्मदाह की घटना न ेपहले विरोध प्रदशयन को जन्म वदया,24 वदसिंबर को पवुलस ने प्रदशयनकाररयों पर गोली चलाई तथा 

दो लोग मारे गए इसी बीच 4 जनिरी 2011 कोMohamed Bouazizi की अस्पताल में मतृ्य ुहो गई िं इसके बाद 8 से 12 जनिरी के 

तीव्र विरोध प्रदशयन पर पवुलस द्वारा गोली चलाई गई और 22 लोग मारे गए 12 जनिरी को प्रदशयनकाररयों ने राष्ट्रपवत के इस्तीफे के मािंग 

की तथा 14 जनिरी 2011 को राष्ट्रपवत Zein el-Abidine Ben Ali, दशे छोडकर चले गए सऊदी अरब के जदे्दा में शरण ली(Masri 

2017,38). 
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 आिंदोलनकाररयों की ट्यवूनवशया  के सैन्य बलों के साथ झडपे होन ेप्रदशयन के वहिंसक होन ेके बािजदू आिंदोलन आगे बढ़ा, वकसी भी 

आिंदोलन या विरोध प्रदशयन के लगातार टीके रहने के वलए सिंगिन और आवथयक सिंसाधनों की जरूरत होती अब यहािं यह सिाल उिता 

ह ैवक िो कौन लोग थे जो विरोध प्रदशयन और आिंदोलन को सिंगवित कर रह ेथे और आवथयक रुप से मदद कर रह ेथे और िे ऐसा क्यों कर 

रह ेथे क्या इसके पीछे उनका कोई बडा उद्दशे्य था ,क्योंवक अिंततः तख्ता पलट हो  गया । विरोध प्रदशयन/आिंदोलन के लगातार चलन ेके 

वलए जरूरी मलूभतू साधन और सवुिधा जैसे लोगों के पीने के पानी, खाद्य सामग्री,शौचालय, आराम करने के वलए टेंट की जरूरत होती 

ह ैवजसके वलए  कुछ सिंगवित प्रवतबद् लोगों की जरूरत होती हैं इस दृवष्टकोण से दखे ेतो  परेू अरब वस्प्रिंग वजसे नेततृ्ि विहीन क्ावन्त कहा 

जाता ह ैयह एक अधरूा सच ह।ै  िास्ति में विशेर्ष वहतों राजनैवतक वहतों से प्ररेरत लोग, गैर सरकारी सिंगिन मलूतः  विरोध प्रदशयन का 

पद ेके पीछे से सिंगिन और नतेतृ्ि सिंभाल रह ेथे, Ksiaa Ossema(2022,24) के अपन ेशोध Tunisia and Arab spring: The 

exception or The Norms के मतुावबक ट्यनूीवशया की जैस्मीन ररिॉल्यशून में वसविल सोसाइटी ऑगेनाइजेशन और पवश्चम से जडेु 

गैर सरकारी सिंगिनो की महत्िपणूय भवूमका थी इन्होंन ेही आिंदोलन को पोवर्षत और सिंचावलत वकया, इन सिंगिनों के प्रयासों के वबना आम 

ट्यनूीवशयन विरोध के इस हद तक नहीं जाते वजससे तख्ता पलट हो जाय ।  23 साल से सत्ता में मौजदू राष्ट्रपवत के द्वारा वसफय  28 वदनों 

के विरोध प्रदशयन के पश्चात दशे छोड दनेा इस बात का सिंकेत दतेा ह ैवक सत्ता के कें िीय स्तर पर राष्ट्रपवत के करीवबयों में ही वििाद था 

और राष्ट्रपवत खदु अपन ेआप को कमजोर महससू कर रह ेथे।  राष्ट्रपवत बेन  अली के ट्यनूीवशया छोड दनेे के बाद इलेक्शन ह आ तथा 

वदसिंबर 2011 मे  हमादी जेबाली (Hamadi Jebali) प्रधानमिंिी तथा  मोंसेफ मारजोकी (Moncef Marzouki) राष्ट्रपवत बनाए गए  

लेवकन इसके बाद कुछ अप्रत्यावशत घटनाए ह ई  एक प्रमखु विपक्षी िामपिंथी पाटी के प्रमखु नेता चोकरी विलेि (Chokri Belaid )की  

6 फरिरी 2013 को हत्या कर दी गई इसके बाद 25जलुाई 2013 को  Mouvement du peuple, के सिंस्थापक सोशवलस्ट नतेा  

मोहभमद ब्राहमी (Mohamed Brahmi) की भी हत्या कर दी गई (Masri 2017,38). विपक्षी नेताओ की हत्या दशायती हैं वक आिंदोलन 

और विरोध प्रदशयन लोकतिंि के वलए नहीं बवल्क  सत्ता पररितयन के वलए ह आ था वजसके वलए सोशल मीविया पर विरोध प्रदशयन को 

हिा दी गई।  

होस्नी मबुारक का तख्ता पलट और सोशल मीविया  

वमस्र के शहर Cairo में वस्थत तहरीर स्क्िायर पर वसफय  18 वदनों का विरोध प्रदशयन( 25जनिरी से 2011से फरिरी 2011)और राष्ट्रपवत 

होस्नी मबुारक ने प्रदशयनकाररयों के सामने समपयण कर वदया 11 फरिरी को इस्तीफा द े वदया(Lynch 2016,66-68). वमस्र के पास 

अफ्रीकी अरब दशेों में सबसे मजबतू सेना थी और ह।ै  मबुारक ने प्रदशयनकाररयों के वखलाफ सेना का इस्तेमाल नहीं वकया बशते दिंगा 

वनयिंिक पवुलस ने गोवलयािं चलाई(Lynch 2016,87,88).और इसी बीच मबुारक ने राजधानी को छोड वदया अगर उन्होंने प्रदशयनकाररयों 

के सामन ेसेना का इस्तेमाल नहीं वकया तो वफर कू्र तानाशाह कैसे थे  जैसा वक सोशल मीविया और पवश्चम के समाचार चैनलों पर 

वदखाया गया। प्रदशयन के दौरान राष्ट्रपवत ह स्नी मबुारक को एक तानाशाह बताया गया।  (Lynch 2016) के मतुावबक अमेररकी राष्ट्रपवत 

बराक ओबामा न ेअपन ेआवधकाररक बयान में कहा वक होस्नी मबुारक को प्रदशयनकाररयो के वखलाफ बल प्रयोग नहीं करना चावहए, 

फ्रािंस समेत यरूोप के अनेक दशे भी इसी पक्ष में थे।  मबुारक के सत्ता छोडन ेके बाद चनुाि ह ए और मवुस्लम ब्रदरह ि के मोहभमद मसुी 

राष्ट्रपवत चनुे गए लेवकन इसके बाद सेना  के जनरल फतह अलसीसी ने मोहभमद मसुी का तख्ता पलट कर वदया और हजारों पिकारों 

को जेल में िाल वदया  जो एक खदु तानाशाह ह।ै  फतेह अलसीसी  अब राष्ट्रपवत बन चकेु और इन्होंने अपने वखलाफ होने िाले विरोध 

प्रदशयन को परूी तरह से कुचल वदया ह,ै अब इनको यरूोप और अमेररका दोनों का समथयन प्राप्त ह ैविरोध प्रदशयन का खत्म हो जाना और 

फतह अल सीसी को मान्यता द ेदनेा इस बात का सिंकेत करता ह ैपवश्चम और यरूोपीय दशे सत्ता पररितयन चाहते थे। सोशल मीविया के 
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माध्यम से  आिंदोलन को खडा वकया गया और मबुारक को हटने के वलए मजबरू वकया गया क्योंवक मबुारक के वखलाफ हो रह ेप्रदशयनों 

में सेना तटस्थ बनी रही और बाद में सेना  के ही जनरल  फतह अल सीसी  न ेसत्ता पर कब्जा कर वलया । 

Tufekei(2017,145)  के मतुावबक  वमस्र म ेमबुारक  की सत्ता के वखलाफ  विरोध  प्रदशयन  म ेइिंटरनटे   ट्िीटर और फेसबकू   की 

महत्िपणूय भवूमका थी लेवकन क्ािंवत  मे  सोशल मीविया तकनीकी  और लोगों  दोनों की अहम  भवूमका  थी ,आग जलाने  के वलए  

जलने योग्य सामग्री ,ऑक्सीजन और मावचस या आग  तीनों  की जरूरत ह ै,वकसी भी एक की अनपुवस्थवत  मे आग नहीं जल सकती, 

लोगों का सिंगवित प्रयास भी उतना ही महत्िपणूय था वजतना वक सोशल मीविया । ,खावलद सईद की वमस्र की पवुलस द्वारा वपटाई और 

हत्या  और  “We All are Khalid Said” नाम से फेसबकू पेज के माध्यम से प्रदशयन काररयों  ने   व्यापक िैवश्वक समथयन प्राप्त वकया 

(Tufekei.2017 167)। होसनी मबुारक के वखलाफ  प्रदशयनकाररयों ने परेू आिंदोलन को सिंचावलत करन े के वलए सोशल मीविया 

प्लेटफामय खासकर फेसबकु को एक मिंच की तरह इस्तेमाल वकया , आज हालात यह ह ैवक भतूपिूय जनरल और राष्ट्रपवत फतेह अलसी 

ने वमस्र में मीविया को लगभग कुचल वदया ह ैदवुनया भर में सबसे अवधक पिकारों को वमस्र  ने ही जले में िाल रखा ह ै।  

लीवबया के मनुव्िर गद्दाफी का तख्ता पलट और सोशल मीविया  

लीवबया के कनयल  मनुव्िर गद्दाफी के तख्ता पलट के माध्यम से ही सत्ता में आए थे उन्होंने पवश्चम समवथयत वकिं ग इदरीस का तख्ता  पलट 

वकया था जब इदरीश तुकी के अस्पताल में इलाज कर रह ेथे तो गद्दाफी वहिंसक बलप्रयोग के माध्यम से 1969 म ेसत्ता पर कब्जा कर 

वलया( prasad 2012 ,67)।  उन्होंने तेल जैसे सिंसाधन को सरकारी वनयिंिण म ेकर वलया था विदशेी तेल किं पवनयों से िसलूी जाने िाली 

रायल्टी म े बवृद् कर वदया था( prasad 2012 ,700 ) .लीवबया. में मनुौआर गद्दाफी के वखलाफ  अरब वस्प्रिंग की हिा से उपजे उपजे 

विरोध प्रदशयन  और वहिंसक  सिंघर्षय को सोशल मीविया,और कतर के प्रवसद् अिंतरायष्ट्रीय टीिी चनैल द्वारा खबू वदखाया गया गद्दाफी द्वारा 

वििोवहयों के दमन जो खदु हवथयार बिंद समहू था  की आलोचना की गई िं तथा गद्दाफी के द्वारा वििोवहयो के वखलाफ काययिाही को सोशल 

मीविया और अल जजीरा चैनल न ेखबू बढ़ा चढ़ा कर वदखाया गया वििोवहयों के पक्ष म ेटीिी और सोशल मीविया पर जनमत तैयार 

वकया गया  वििोवहयों के पक्ष म े नाटो के हस्तक्षपे की िकालत की  इस दौरान अनेक लोग जैसे  लीवबया द्वारा चाि  के वखलाफ लीवबया 

की सेना  का नतेतृ्ि करन ेिाले गद्दाफी के सैवनक जनरल खलीफा ह्तार न ेखदु गद्दाफी का साथ छोड वदया।   सिंयिु राष्ट्र सिंयिु राष्ट्र 

द्वारा  रेजोल्यशून के माध्यम से नाटो न ेलीवबया में हस्तक्षपे वकया। नाटो सेनाओ न े लीवबया के अनके शहरों पर बम वगराये, गद्दाफी  

वििोवहयों के हाथों मारे गए और आज लीवबया गहृ यदु् से जझू रहा ह।ै  भमूध्य सागर के वकनारे की वस्थवत  और अच्छी गणुित्ता  के 

कारण लीवबया के खवनज तेल की  यरूोप के वलए बह त अहवमयत थी ( prasad 2012,70) और लीवबया के खवनज तेल की अिंतरराष्ट्रीय 

राजनीवत न ेगद्दाफी को खत्म वकया ।   

यमन का वहिंसक सिंघर्षय और सोशल मीविया  

यमन में पहले सोशल मीविया पर उस समय सत्ताधारी सरकार के वखलाफ अवभयान चलाया गया वफर जमीन पर राजधानी  “साना” में 

विरोध प्रदशयन ह ए सत्ता में पररितयन हो गया  विरोध प्रदशयन और सत्ता पररितयन में प्रमखु भवूमका वनभान ेिाली एक नेता Tawakkol 

Karman को 2012 में शािंवत के वलए नोबेल परुस्कार वदया गया (Lynch 2016,70),सत्ता पररितयन के बाद से आज भी यमन गहृ यदु् 

से जझू रहा ह ैप्रदशयनकारी अब कही नही हैं  Tawakkol Karman को शािंवत के वलए नोबेल परुस्कार के वलए चनुा जाना अपन ेआप 

में सत्ता पररितयन में पवश्चमी दशेों की भवूमका की धारणा को मजबतूी प्रदान करता ह ैऔर इसके वलए सोशल मीविया का इस्तेमाल 

आिंदोलन खडा करने के वलए पवश्चमी दशेों द्वारा वकया गया  ये आिंदोलन सोशल मीविया का स्ितः स्फूतय आिंदोलन न होकर पिूय प्रायोवजत 

था । 

रूस यकेू्न वहिंसक सिंघर्षय और सोशल मीविया 
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21सदी में राजनीवत को सोशल मीविया से अलग करके नहीं दखेा जा सकता, यदु् और राजनीवत में हमेशा से घवनष्ठ सिंबिंध रह ेह ैयदु् 

और वहिंसक सिंघर्षय पर विस्तार से वलखने िाले जमयन विद्वान Carl von Clauswitz ने अपनी प्रवसद् कृवत On War  में कहा था वक 

“यदु् राजनीवतक होता हैं तथा वहिंसक सिंघर्षय के कें ि म ेहमशेा राजनीवत होती हैं” (Singer & Booking 2018,22). 

यकेू्न द्वारा नाटो में शावमल होने और यरूोप के साथ घवनष्ठ सिंबिंध स्थावपत करन ेका  प्रयास और रूस द्वारा इसका  विरोध के पीछे की 

राजनीवत न ेदोनों दशेों को वहिंसक सिंघर्षय में झोंक वदया लेवकन यदु् िस्ततुः यदु् भवूम में लडे जान ेसे पहले टेलीविजन और सोशल मीविया 

पर लडा गया ,जहा एक तरफ सैन्य हस्तक्षपे की पहल रूस की तरफ से की गई लेवकन सोशल मीविया पर लडाई की पहल यकेू्न द्वारा 

की गई।   नििंबर 2013 मे सबसे पहले यकेू्न के राष्ट्रपवत विक्टर यानकुोविच (Victor Yanukovych) के वखलाफ सडक पर विरोध 

प्रदशयन आरिंभ ह आ ,राष्ट्रपवत  यानकुोविच यकेू्न और यरुोवपयन यवूनयन के साथ व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर नहीं करना चाहते थे 

जबवक प्रदशयनकारी समझौता चाहते थे, फरिरी 2014 म े राष्ट्रपवत विक्टर यानकुोविच दशे छोडकर रूस भाग गए (Patrikarkos 

2017,11)। यह विरोध प्रदशयन यरूोमैदान रेिलशून नाम से जाना जाता ह ैदशे छोडते ही यकेू्न म ेगहृ यदु् आरिंभ हो गया सरकार के पक्ष 

और विपक्ष दोनों ओर से प्रदशयन होने लगे।  रूस  न ेवस्थवत का फायदा उिाया और माचय 2014 म े सैन्य काययिाही के माध्यम से वक्वमया 

पर कब्जा कर वलया इससे उत्सावहत होकर  पिूी  यकेू्न  म ेअलगाि िावदयों न ेरूसी सेना के सहयोग से पिूी यकेू्न के  िोनेतस्क  और 

अनेक शहरों  पर कब्जा कर वलया(Patrikarkos 2017,12)। दोनों पक्ष पिूी यकेू्न म ेलोगों का सहयोह चाहते थे ,अतः सोशल मीविया 

पर अपन ेपक्ष म ेजनमत तैयार करन ेके वलए प्रोपोगैंिा फैलाया गया । यह वफर एक गिंभीर प्रश्न यह था वक यरूोमदैान के प्रदशयनकाररयों को  

कैन समथयन द ेरहा था ,विक्टर यानकुोविच  कोई  तानाशाह नहीं थे उन पर के्मवलन के नजदीकी होन ेके आरोप थे ,यानकुोविच  को 

हटाने के वलए  सोशल मीविया पर आिंदोलन खडा वकया गया इसके बाद जमीन पर विरोध प्रदशयन ह ए और एक तरह का तख्त पलट 

वकया गया ।      

              सोशल मीविया पर दोनों तरफ से विरोधी को दोर्षी िहराया गया,यकेू्न का पक्ष था वक िह अपनी नीवत तय करन ेके वलए 

स्ितिंि ह ैजबवक रूस का आरोप था वक यकेू्न नाटो सेनाओ को रुस की वकसीमा पर तैनात करना चाहता है।  सोसल वमविया पर रूस 

की तरफ से इस बात को बढा चढा कर प्रस्ततु वकया गया वक यकेु्न िोनेस्क और वक्वमया में रूसी भार्षा बोलन ेिाले रूसी मलूके लोगो 

पर अत्याचार कर रहा ह ै।  यदु् के मैदान म ेइिंटरनेट और मोबाईल फोन के इस्तेमाल का सबसे हरैान कर दनेे िाला उदाहरण  रूस यकेू्न 

यदु् म ेसामन ेआया जब रूसी वमवलरी इिंटेवलजेंस न ेसीमा पर मौजदू  यकेू्न के सैवनकों  के मोबाईल फोन के वसग्नल से उनकी सटीक 

वस्थवत (location)का पता लगाकर हमले वलए(Singer &Brooking 2018.) ,इसके अलािा यदु् के दौरान 17 जलुाई 2014 को  

नीदरलैंि  से मलेवसया जा रह ेबोइिंग 777 का यािी विमान  की ्लाइट  MH17 वजसम े298 लोग सिार  थे  ्लाइट के दौरान पिूी 

यकेू्न मे उसे वमसाइल से मार वगराया गया,रूस और यकेू्न दोनों दशेों ने इनकार वकया लेंवकन  नीदरलैंि के  िाय ुदघुयटना जािंच कतायओ 

ने उस इलाके मे मौजदू मोबाईल फोन से जडेु सोशल मीविया अकाउिंट  और इिंटेनेट की गहन जािंच पडताल के बाद सटीक तौर पर उन 

20 रूसी  सैवनकों की यवूनट  की पहचान करने मे कामयाब रह ेवजन्होंने वमसाइल फायर वकया था((Singer &Brooking 2018. 74)  

। हालावक रूस ने इस आरोप को खाररज कर वदया ।  

दनष्कर्ष  

 अरब वस्प्रिंग  म ेट्यवूनवसया  की जैवस्मन रेिलूशन ,वमस्र के होसनी मबुारक के वखलाफ तहरीर  स्कािायर  का विरोध प्रदशयन 

और तख्ता पलट  ,यकेू्न मे विक्टर यानकुोविच के वखलाफ विरोध प्रदशयन और तख्ता  पलट के बाद  रूस यकेू्न यदु् तथा लीवबया म े

गद्दाफी की हत्या  बाद गहृ यदु् और अराजकता की वस्थवत  इन सभी घटनाओ मे ितयमान सत्ताधारी के वखलाफ पहले सोशल मीविया 

पर कहावनयों, िीवियो ,तस्िीरों के माध्यम  जनमत तैयार वकया गया । वफर जमीन पर आिंदोलन खडा वकया गया  सभी आिंदोलन म े
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आिंदोलन कारी  लोकतिंि की स्थापना के दािे कर रह ेथे लेवकन  और  सत्ता  म ेपररितयन  के बाद  सभी आिंदोलन खत्म हो गए ।  वमस्र  

में एक तानाशाही सरकार आ गई सेना के जनरल फतह अल सीसी  ने सत्ता पर कब्जा कर वलया जो खदु एक तानाशाह  ह ै।  जबवक 

लीवबया म ेगद्दाफी  के समय वस्थरता थी उनके बाद आज भी लीवबया मे गहृ यदु् चल रहा ह ै। यकेू्न रूस  मे यदु्  जारी ह ै यकेू्न बबायद  

हो चकुा ह ैलाखों लोग अब तक मारे जा चकेु हैं, सभी जगह सत्ता पररितयन के बाद अचानक अिंदोलन और अिंदोलनकारी गायब हो गए 

यह एक त्य ह।ै  इस  त्य से से इस विचार को बल वमलता हैं वक सत्ता पररितयन के उद्दशे्य से अिंदोलनकाररयों  की मदद की गई ,आिंदोलन 

को हिा दी गई  और सत्ता पररितयन होते ही आिंदोलन को मदद बिंद कर दी गई आिंदोलन खत्म कर वदया गया।  जब अिंदोलनकारी  वमस्र 

के  होसनी मबुारक से छुटकारा पाना चाहते तो उन्होंने वफर  उन्होंन ेएक दसूरे तानाशाह सैवनक  जनरल फतह अल सीसी के विरुद् 

आिंदोलन को जारी क्यों नहीं रखा।  यकेू्न मे भी लोग मारे जा रह ेहैं लेवकन कोई अन्दोलन  नहीं  ह ै। ,यमन म ेभी गहृ  यदु् जारी ह ैअब 

िहा  लोक तिंि का नाम लेन ेिाला कोई नहीं हैं ।    

जहा एक तरफ  यमन  मे प्रदशयनकाररयों  को सोशल मीविया और बडे टीिी चनैल ,समाचार पिों का समथयन वमला और सता 

पररितयन हो गया   दसूरी तरफ बहरीन में राजशाही के वखलाफ हो रह ेविरोध प्रदशयन को बहरीन सरकार द्वारा वहिंसक दमन वकए जान ेका 

प्रसारण Aljazira न्यजू न ेनहीं वकया  ( Lynch 2016 87) बहरीन में राजशाही के वखलाफ प्रदशयन कर रह ेलोगों को सोशल मीविया 

में लोकवप्रयता क्यों नहीं वमली उनको पयायप्त समथयन क्यों नहीं वमला इस सिाल का जिाब जवटल नहीं है, बहरीन की राजशाही को पवश्चमी 

दशेों खास कर अमेररका का मजबतू समथयन प्राप्त था बहरीन की जमीन पर अमेररका के सैन्य अि्िे हैं बहरीन में अमेररकी हस्तक्षपे की 

मौजदूगी ह।ै  िहािं अमरेरका सत्ता में बदलाि नहीं चाहता था बवल्क राजशाही को बनाए रखना चाह रहा था यही कारण ह ैवक सोशल 

मीविया पर बहरीन सरकार के वखलाफ आरिंभ में ही उिने िाली आिाजों को दबा वदया गया। इन घटनाओ से से यही वनष्ट्कर्षय वनकलता 

ह ैवक सत्ता म ेपररितयन मखु्य  उद्दशे्य था ।  सोशल मीविया  पर पहले  एक  मदु्दा खोजा जाता ह ैया बनाया  जाता ह ै वफर  उसके  पक्ष  या  

विपक्ष म े कहावनयो ,िीवियो को  वनवमयत  वकया जाता ह ै। साक्षात्कार वकए जाते ह ै और एक आभासी  जनमत तैयार वकया जाता ह,ै 

और  वफर जमीन पर  आिंदोलन को खडा वकया जाता ह ैउसको आवथयक मदद दी जाती ह ैऔर  जरूरत पडने पर सैन्य हस्तक्षपे भी वकया 

जाता ह ैतावक सत्ता म ेपररितयन लाया जा सके। 21 सदी  मे सोशल मीविया सत्ता पररितयन के वलए इस्तेमाल की जाने िाले एक महािपणूय 

ताकतिर  तकनीकी के रूप मे सामने आई ह ै।   
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f'k{kd&f'k{kk {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ¼AI½ dk mi;ksx ,oa pqukSfr;k¡ 

M‚-  ljkst dqekj jkgh  
vfl- çksQslj& ch-,M~  
M‚ -jkts'oj lsokJe egkfo|ky; f<a<qbZ ] çrkix<+A        

lac)&çks-jktsaæ flag jTtw HkS;k fo'ofo|ky; ç;kxjkt ¼m- ç-½ 

 

lkjka'k &  
—f=e cqf)eÙkk ¼Artificial Intelligence – AI½ vk/kqfud foKku ,oa çkS|ksfxdh dh vR;ar egRoiw.kZ 

miyfC/k gS] ftlus ekuo thou ds fofo/k {ks=ksa esa O;kid ifjorZu mRiUu fd, gSaA f'k{kk {ks=] fo'ks"kdj 

f'k{kd&f'k{kk] AI ds çHkko ls rhoz :i ls ifjofrZr gks jgk gSA f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dk 

mi;ksx f'k{k.k çfØ;kvksa dks vf/kd çHkko'kkyh] oS;fä—r] yphyk rFkk MsVk&vk/kkfjr cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

            AI&vk/kkfjr midj.k f'k{kdksa dks ikB ;kstuk,¡ rS;kj djus] fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd çxfr dk 

fo'ys"k.k djus] O;fäxr vf/kxe vko';drkvksa ds vuq:i f'k{k.k lkexzh miyC/k djkus rFkk ewY;kadu 

çfØ;k dks vf/kd ljy ,oa lVhd cukus esa lgk;rk çnku djrs gSaA blds vfrfjä] ç'kklfud dk;ksaZ ds 

Lopkyu ls f'k{kdksa ds le; vkSj Je dh cpr gksrh gS] ftlls os f'k{k.k dh xq.koÙkk lq/kkjus ij vf/kd 

/;ku dsafær dj ldrs gSaA ;|fi —f=e cqf)eÙkk vusd 'kS{kf.kd ykHk çnku djrh gS] rFkkfi blds 

mi;ksx ls lacaf/kr dbZ pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSaA rduhdh volajpuk dh deh] fMftVy foHkktu] MsVk 

xksiuh;rk ,oa lqj{kk laca/kh tksf[ke] uSfrd fpark,¡] f'k{kdksa esa rduhdh n{krk dk vHkko rFkk f'k{k.k 

çfØ;k esa ekuoh; laosnu'khyrk ds laHkkfor ºzkl tSls dkjd blds çHkkoh dk;kZUo;u esa ck/kk,¡ mRiUu 

djrs gSaA 

      ;g 'kks/k&i= f'k{kd&f'k{kk ds lanHkZ esa —f=e cqf)eÙkk ds fofo/k mi;ksxksa] mlls çkIr gksus okys 

'kS{kf.kd ykHkksa] O;kogkfjd vuqç;ksxksa] lhekvksa] uSfrd vk;keksa rFkk Hkfo"; dh laHkkoukvksa dk lexz ,oa 

fo'ys"k.kkRed v/;;u çLrqr djrk gSA 

dqathHkwr 'kCn& —f=e cqf)eÙkk] f'k{kd&f'k{kk] 'kSf{kd çkS|ksfxdh] oS;fä—r vf/kxe] fMftVy f'k{kk] LekVZ 

f'k{k.k ç.kkyh] e'khu vf/kxe] Lopkfyr ewY;kadu] bZ&f'k{kk] vkHkklh f'k{k.k okrkoj.kA 

          21oha lnh dks foKku ,oa çkS|ksfxdh ds rhoz fodkl dk dky ekuk tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds foLrkj us f'k{kk ç.kkyh dh lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh esa O;kid ifjorZu mRiUu fd, gSaA 

ikjaifjd f'k{k.k fof/k;k¡ vc /khjs&/khjs fMftVy ek/;eksa ij vk/kkfjr vk/kqfud f'k{k.k i)fr;ksa esa ifjofrZr 

gks jgh gSaA bl ifjorZu'khy ifj–'; esa —f=e cqf)eÙkk ,d egRoiw.kZ çsjd 'kfä ds :i esa mHkjdj 

lkeus vkbZ gS] tks f'k{kk ds Lo:i vkSj xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor dj jgh gSA 

http://www.jsecrjournal.in/
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—f=e cqf)eÙkk ,slh mUur rduhd gS ftlds ek/;e ls ;a=ksa vkSj daI;wVj ç.kkfy;ksa dks bl çdkj 

fodflr fd;k tkrk gS fd os ekuoh; cqf) ds leku fparu] fo'ys"k.k] leL;k&lek/kku rFkk fu.kZ; ysus 

esa l{ke gks ldsaA f'k{kk ds {ks= esa bldk mi;ksx f'k{k.k çfØ;k dks vf/kd çHkkoh] lgHkkfxrkiw.kZ rFkk 

vkd"kZd cukus ds mís'; ls fd;k tk jgk gSA lkFk gh] ;g f'k{kdksa ds ç'kklfud vkSj ewY;kadu laca/kh 

dk;ksaZ dks ljy cukdj muds dk;ZHkkj dks de djus esa Hkh lgk;d fl) gks jgh gSA 

f'k{kd&f'k{kk ,d laxfBr çf'k{k.k çfØ;k gS] ftldk mís'; Hkkoh f'k{kdksa dks çHkkoh f'k{k.k ds fy, 

vko';d Kku] dkS'ky ,oa O;kolkf;d n{krkvksa ls lqlfTtr djuk gSA blds varxZr f'k{k.k&dkS'ky] 

fo"k;&fo'ks"kKrk] uSfrd ewY;ksa] rduhdh n{krk rFkk d{kk&çca/ku laca/kh {kerkvksa dk fodkl fd;k tkrk 

gSA orZeku le; esa f'k{kd&f'k{kk laLFkkuksa esa —f=e cqf)eÙkk dk lekos'k f'k{kdksa dks fMftVy ;qx dh 

'kSf{kd vko';drkvksa ds vuq:i rS;kj djus esa vR;ar mi;ksxh fl) gks jgk gSA 

—f=e cqf)eÙkk dk vFkZ&  

      —f=e cqf)eÙkk daI;wVj foKku dk ,d mUur ,oa cgqvk;keh {ks= gS] ftldk mís'; ,slh cqf)eku 

e'khuksa vkSj l‚¶Vos;j ç.kkfy;ksa dk fodkl djuk gS tks ekuoh; cqf) ds leku dk;Z djus esa l{ke gksaA 

;g rduhd daI;wVj ç.kkfy;ksa dks lh[kus] vuqHko ls Kku vftZr djus] rdZ djus] leL;kvksa dk lek/kku 

[kkstus rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gSA —f=e cqf)eÙkk ds varxZr 

e'khuksa dks bl çdkj çksxzke fd;k tkrk gS fd os tfVy lwpukvksa dk fo'ys"k.k dj ldsa] iSVuZ igpku 

ldsa rFkk miyC/k MsVk ds vk/kkj ij rkfdZd fu"d"kZ fudky ldsaA blds vfrfjä] ;g rduhd ekuo 

Hkk"kk dks le>us] laokn LFkkfir djus rFkk –'; lwpukvksa dks igpkuus esa Hkh l{ke cukrh gSA bl çdkj 

—f=e cqf)eÙkk ekuo vkSj e'khu ds e/; var%fØ;k dks vf/kd çHkkoh vkSj LokHkkfod cukrh gSA 

     ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks —f=e cqf)eÙkk og rduhdh ç.kkyh gS tks e'khuksa dks ekuo dh rjg 

lkspus] le>us] lh[kus vkSj fu.kZ; ysus ;ksX; cukrh gS] ftlls os tfVy dk;ksaZ dks Lor% laiUu dj ldsaA 

 —f=e cqf)eÙkk ds çeq[k ?kVd&  

      —f=e cqf)eÙkk fofHkUu rduhdksa vkSj mi{ks=ksa dk lefUor Lo:i gSA blds çeq[k ?kVd fuEufyf[kr 

gSa: 

1- e'khu vf/kxe &  ;g —f=e cqf)eÙkk dk egRoiw.kZ Hkkx gS] ftlds varxZr daI;wVj ç.kkfy;k¡ fcuk 

Li"V funsZ'kksa ds MsVk ls Lo;a lh[kus dh {kerk fodflr djrh gSaA e'khu vf/kxe ,Yxksfjne fiNys 

vuqHkoksa vkSj iSVuZ ds vk/kkj ij Hkfo";okf.k;k¡ djus esa l{ke gksrs gSaA 

2 &xgu vf/kxe & ;g e'khu vf/kxe dh mUur 'kk[kk gS] ftlesa —f=e raf=dk tky ¼Artificial 

Neural Networks½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xgu vf/kxe tfVy MsVk lajpukvksa dks le>us] Nfo;ksa 

dh igpku djus] Hkk"k.k dks le>us rFkk mUur fo'ys"k.k djus esa vR;ar çHkkoh gksrk gSA 

3& çk—frd Hkk"kk lalk/ku & bl rduhd ds ek/;e ls daI;wVj ekuo Hkk"kk dks le>us] fo'ysf"kr djus 

vkSj laokn LFkkfir djus esa l{ke gksrs gSaA ;g Hkk"k.k igpku] vuqokn] ikB fo'ys"k.k rFkk pkSVc‚V tSls 

vuqç;ksxksa esa mi;ksxh gSA 

4& daI;wVj –f"V & daI;wVj –f"V rduhd e'khuksa dks –'; lwpukvksa tSls fp=ksa vkSj ohfM;ks dks igpkuus] 

fo'ysf"kr djus rFkk muls vFkZ fudkyus esa l{ke cukrh gSA bldk mi;ksx psgjs dh igpku] fpfdRlk 

funku rFkk lqj{kk ç.kkfy;ksa esa fd;k tkrk gSA 

5- fo'ks"kK ç.kkyh & fo'ks"kK ç.kkyh ,slh cqf)eku daI;wVj ç.kkfy;k¡ gksrh gSa tks fdlh fo'ks"k {ks= ds 

ekuo fo'ks"kK dh fu.kZ; {kerk dk vuqdj.k djrh gSaA ;s ç.kkfy;k¡ tfVy leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

Kku&vk/kkfjr MsVkcsl dk mi;ksx djrh gSaA 
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6- jkscksfVDl& jkscksfVDl ds varxZr cqf)eku e'khuksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks Lopkfyr :i ls dk;Z 

djus esa l{ke gksrh gSaA bu jkscksVksa esa —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx mUgsa okrkoj.k dks le>us] fu.kZ; ysus 

vkSj dk;ksaZ dks dq'kyrkiwoZd laiUu djus ;ksX; cukrk gS 

f'k{kd&f'k{kk dk vFkZ&  

      f'k{kd&f'k{kk ,d lqO;ofLFkr ,oa ;kstukc) çf'k{k.k çfØ;k gS] ftldk mís'; f'k{kdksa dks çHkkoh 

,oa xq.koÙkkiw.kZ f'k{k.k ds fy, vko';d Kku] dkS'ky vkSj O;kolkf;d n{krkvksa ls lqlfTtr djuk gSA 

;g çfØ;k f'k{kdksa dks dsoy fo"k;&oLrq dk Kku gh ugha çnku djrh] cfYd mUgsa f'k{k.k dh mi;qä 

fof/k;ksa] Nk=&O;ogkj dh le>] f'k{k.k&lkexzh ds çHkkoh mi;ksx rFkk d{kk&ifjfLFkfr;ksa ds lQy çca/ku 

ds fy, Hkh rS;kj djrh gSA 

f'k{kd&f'k{kk ds varxZr Hkkoh f'k{kdksa ds O;fäRo dk lexz fodkl fd;k tkrk gS] ftlls os f'k{k.k dk;Z 

dks vf/kd çHkko'kkyh] O;ofLFkr vkSj Nk=&dsafær cuk ldsaA ;g f'k{kdksa dks cnyrs 'kSf{kd ifjos'k] ubZ 

f'k{k.k rduhdksa rFkk vk/kqfud 'kSf{kd vko';drkvksa ds vuq:i Lo;a dks <kyus esa l{ke cukrh gSA 

f'k{kd&f'k{kk ds mís';&  

      f'k{kd&f'k{kk dk çeq[k y{; f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z ds fofHkUu vk;keksa esa n{k cukuk gSA blds 

çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa: 

1- f'k{k.k dkS'ky dk fodkl & f'k{kdksa dks çHkkoh f'k{k.k fof/k;ksa] çLrqrhdj.k dkS'ky] laokn 'kSyh rFkk 

fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk c<+kus dh rduhdksa esa n{k cukukA 

2- fo"k;&Kku dh o`f)& f'k{kdksa dks muds lacaf/kr fo"k;ksa esa xgu ,oa v|ru Kku çnku djuk] rkfd 

os fo|kfFkZ;ksa dks Li"V] lVhd vkSj O;ofLFkr tkudkjh ns ldsaA 

3- d{kk&çca/ku n{krk dk fodkl& f'k{kdksa dks d{kk esa vuq'kklu cuk, j[kus] le; dk mfpr çca/ku 

djus rFkk ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k fufeZr djus ds fy, çf'kf{kr djukA 

4- fo|kfFkZ;ksa dh euksoSKkfud le> fodflr djuk& f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] #fp] {kerk] 

vko';drkvksa vkSj O;ogkfjd fofo/krkvksa dks le>us ;ksX; cukuk] ftlls os Nk=&dsafær f'k{k.k viuk 

ldsaA 

5- uSfrd ,oa O;kolkf;d ewY;ksa dk fodkl&  f'k{kdksa esa mÙkjnkf;Ro] vuq'kklu] fu"i{krk] lgkuqHkwfr rFkk 

leiZ.k tSls xq.kksa dk fodkl djuk] ftlls os vkn'kZ f'k{kd dh Hkwfedk fuHkk ldsaA 

6- rduhdh n{krk dk fodkl &  f'k{kdksa dks vk/kqfud 'kSf{kd rduhdksa] fMftVy midj.kksa rFkk bZ&yfuaZx 

lalk/kuksa ds çHkkoh mi;ksx ds fy, l{ke cukukA 

f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh vko';drk&  

       vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh fujarj ifjorZu'khy gksrh tk jgh gS] ftlesa fofo/krk] tfVyrk rFkk 

çfrLi/kkZ dk Lrj fujarj c<+ jgk gSA orZeku 'kSf{kd ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh xfr] ckSf)d 

{kerk] #fp;k¡] lkekftd i`"BHkwfe rFkk vf/kxe vko';drk,¡ ,d&nwljs ls fHkUu gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa 

ikjaifjd f'k{k.k i)fr;k¡ lHkh fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks leku :i ls iwjk djus esa iw.kZr% l{ke 

ugha gks ikrhaA ifj.kkeLo:i f'k{k.k çfØ;k dh çHkko'khyrk çHkkfor gksrh gSA 

      blh lanHkZ esa —f=e cqf)eÙkk f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ lgk;d rduhd ds :i esa 

mHkjdj lkeus vkbZ gSA ;g f'k{k.k vkSj çf'k{k.k çfØ;kvksa dks vf/kd O;ofLFkr] çHkkoh rFkk Nk=&dsafær 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA —f=e cqf)eÙkk ds lekos'k ls f'k{kdksa dks vk/kqfud f'k{k.k 

vko';drkvksa ds vuq:i rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
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f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls fo'ks"k :i ls vuqHko dh tk jgh 

gS: 

1- oS;fä—r vf/kxe dh lqfo/kk& —f=e cqf)eÙkk fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr lh[kus dh xfr] {kerk vkSj 

#fp ds vuqlkj f'k{k.k lkexzh miyC/k djkus esa lgk;d gksrh gSA blls f'k{k.k çfØ;k vf/kd çHkkoh vkSj 

Nk=&dsafær curh gSA 

2- f'k{kdksa ds dk;ZHkkj esa deh & AI vk/kkfjr midj.k ewY;kadu] mifLFkfr çca/ku] vfHkys[k la/kkj.k rFkk 

vU; ç'kklfud dk;ksaZ dks Lopkfyr cukrs gSa] ftlls f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z ij vf/kd /;ku nsus dk 

volj feyrk gSA 

3- MsVk&vk/kkfjr f'k{k.k j.kuhfr;ksa dk fuekZ.k& —f=e cqf)eÙkk fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu] çxfr vkSj vf/kxe 

iSVuZ dk fo'ys"k.k djds f'k{kdksa dks çHkkoh f'k{k.k ;kstuk,¡ cukus esa lgk;rk çnku djrh gSA 

4- v‚uykbu ,oa nwjLFk f'k{kk dh çHkko'khyrk& AI rduhd opqZvy d{kkvksa] fMftVy IysVQ‚eZ vkSj 

bZ&yfuaZx ç.kkfy;ksa dks vf/kd baVjSfDVo] lqyHk vkSj ifj.kkeksUeq[k cukrh gSA 

5- f'k{k.k esa uohurk vkSj jkspdrk dk lekos'k& —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr midj.k f'k{k.k dks vf/kd 

vkd"kZd] laoknkRed vkSj rduhd&lEer cukrs gSa] ftlls fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus esa #fp c<+rh gSA 

f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx+  

1 oS;fä—r vf/kxe & —f=e cqf)eÙkk fo|kfFkZ;ksa dh O;fäxr lh[kus dh xfr] ckSf)d Lrj] #fp;ksa rFkk 

vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djds muds vuq:i f'k{k.k lkexzh miyC/k djkus esa l{ke gksrh gSA blls 

f'k{k.k çfØ;k vf/kd Nk=&dsafær curh gSA f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkoh f'k{kdksa dks ;g fl[kk;k 

tkrk gS fd os fofHkUu {kerkvksa okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qä f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u vkSj ç;ksx dSls 

djsaA 

2 LekVZ f'k{k.k&lkexzh dk fuekZ.k& —f=e cqf)eÙkk vk/kqfud fMftVy f'k{k.k lkexzh rS;kj djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blds ek/;e ls fMftVy iqLrdsa] laoknkRed uksV~l] v‚fM;ks&ohfM;ks O;k[;ku] 

,uhes'ku rFkk fleqys'ku tSlh lkexzh fodflr dh tk ldrh gSA f'k{kd&çf'k{k.k laLFkkuksa esa çf'k{kqvksa 

dks rduhd&lEer ,oa vkd"kZd f'k{k.k lkexzh fuekZ.k dh fof/k;k¡ fl[kkbZ tkrh gSaA 

3 Lopkfyr ewY;kadu ç.kkyh& —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr l‚¶Vos;j ijh{kk mÙkj&iqfLrdkvksa dk ewY;kadu] 

oLrqfu"B ç'uksa dh tk¡p rFkk fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd çxfr dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gksrs gSaA blls 

ewY;kadu çfØ;k vf/kd Rofjr] fu"i{k vkSj lVhd curh gSA ifj.kkeLo:i f'k{kdksa ds le; vkSj Je dh 

cpr gksrh gSA 

4 vkHkklh f'k{k.k lgk;d& —f=e cqf)eÙkk ls lapkfyr vkHkklh lgk;d ;k pkSVc‚V fo|kfFkZ;ksa ds ç'uksa 

dk lek/kku djus] ikBîoLrq dks Li"V djus rFkk vfrfjä ekxZn'kZu çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA ;s 

ç.kkfy;k¡ f'k{kdksa dh vuqifLFkfr esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd lgk;rk miyC/k djkrh gSaA f'k{kd&f'k{kk 

dk;ZØeksa esa bu midj.kksa ds çHkkoh mi;ksx dk çf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

5& ikB ;kstuk fuekZ.k esa lg;ksx &—f=e cqf)eÙkk f'k{kdksa dks ikB ;kstuk,¡ rS;kj djus esa lgk;rk 

çnku djrh gSA ;g fo"k;&oLrq ds vuqlkj f'k{k.k mís';ksa] mi;qä f'k{k.k fof/k;ksa] xfrfof/k&vk/kkfjr 

vf/kxe çfØ;kvksa rFkk ewY;kadu rduhdksa ds lq>ko çnku djrh gSA blls f'k{k.k vf/kd O;ofLFkr vkSj 

mís';iw.kZ curk gSA 



JSECR, Vol. 11, No. 23, July.-December, 2025                                                                                                       ISSN : 2394-2878 

Peer Reviewed Journal, Impact Factor: 9.0 (IIFS) 
 

 
 

Page | 125  
 

6 d{kk&çca/ku esa lgk;d& —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr] lgHkkfxrk 

Lrj rFkk O;ogkj laca/kh iSVuZ dk fo'ys"k.k dj ldrh gSaA blls f'k{kdksa dks d{kk vuq'kklu cuk, j[kus 

rFkk f'k{k.k okrkoj.k dks vf/kd çHkkoh cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

7 fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, leFkZu& —f=e cqf)eÙkk fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksrh gSA –f"Vckf/kr] Jo.kckf/kr vFkok vf/kxe dfBukb;ksa ls tw> jgs 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k l‚¶Vos;j] o‚bl vflLVsaV] VsDLV&Vw&Lihp ç.kkyh rFkk lgk;d midj.k 

fodflr fd, x, gSa] tks muds vf/kxe dks lqxe cukrs gSaA 

8 f'k{kd çn'kZu fo'ys"k.k& —f=e cqf)eÙkk f'k{kdksa ds f'k{k.k dkS'ky] çLrqrhdj.k 'kSyh] le; çca/ku] 

fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk rFkk f'k{k.k çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gSA blds ek/;e ls f'k{kdksa 

dks mudh dfe;ksa ,oa lq/kkj dh laHkkoukvksa ls voxr djk;k tk ldrk gS] ftlls f'k{k.k xq.koÙkk esa 

fujarj lq/kkj laHko gksrk gSA 

f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds ykHk&  

1 le; dh cpr & —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ vusd 'kS{kf.kd ,oa ç'kklfud dk;ksaZ dks Lopkfyr 

dj nsrh gSaA mifLFkfr vadu] ijh{kk ifj.kke rS;kj djuk] vfHkys[k çca/ku rFkk fjiksVZ fuekZ.k tSls dk;Z 

de le; esa laiUu gks tkrs gSaA blls f'k{kdksa dks vfrfjä le; çkIr gksrk gS] ftls os f'k{k.k dh xq.koÙkk 

lq/kkjus esa yxk ldrs gSaA 

2 f'k{k.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj & —f=e cqf)eÙkk MsVk fo'ys"k.k dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe 

Lrj] çxfr rFkk dfBukb;ksa dk vkdyu djrh gSA bu fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij f'k{k.k fof/k;ksa esa vko';d 

lq/kkj fd, tk ldrs gSaA ifj.kkeLo:i f'k{k.k çfØ;k vf/kd çHkkoh] O;ofLFkr vkSj ifj.kkeksUeq[k curh 

gSA 

3 oS;fä—r çf'k{k.k dh lqfo/kk&  —f=e cqf)eÙkk çR;sd çf'k{kq f'k{kd dh {kerk] lh[kus dh xfr vkSj 

vko';drkvksa dk fo'ys"k.k dj mlds vuq:i çf'k{k.k çnku djus esa lgk;d gksrh gSA blls çf'k{k.k 

çfØ;k vf/kd O;fäxr vkSj çHkkoh curh gS rFkk lHkh çf'k{kqvksa dks leku :i ls lh[kus dk volj 

feyrk gSA 

4 Rofjr çfriqf"V ¼QhMcSd½ dh miyC/krk&  —f=e cqf)eÙkk f'k{k.k ,oa çf'k{k.k ds nkSjku dh xbZ =qfV;ksa 

dk 'kh?kz fo'ys"k.k dj rqjar lq/kkj laca/kh lq>ko çnku djrh gSA blls çf'k{kq f'k{kdksa dks viuh dfe;ksa 

dks le>us vkSj mUgsa nwj djus dk volj feyrk gS] ftlls muds dkS'ky esa fujarj lq/kkj gksrk gSA 

5 fMftVy n{krk esa o`f) & —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx ls f'k{kd vk/kqfud fMftVy midj.kksa] bZ&yfuaZx 

IysVQ‚eZ rFkk rduhd&lEer f'k{k.k fof/k;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA blls mudh rduhdh le> fodflr 

gksrh gS vkSj os fMftVy ;qx dh 'kSf{kd vko';drkvksa ds vuq:i Lo;a dks <ky ikrs gSaA 

6 nwjLFk f'k{kk esa lg;ksx & —f=e cqf)eÙkk v‚uykbu ,oa nwjLFk f'k{kk dks vf/kd çHkkoh vkSj lqyHk 

cukrh gSA opqZvy d{kkvksa] fMftVy f'k{k.k IysVQ‚eZ rFkk Lopkfyr ewY;kadu ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls 

çf'k{k.k dk;ZØeksa dk lapkyu ljy gks tkrk gSA blls HkkSxksfyd lhekvksa ds ckotwn f'k{kdksa dks 

xq.koÙkkiw.kZ çf'k{k.k çkIr gks ldrk gSA 

7 uokpkj dks c<+kok & —f=e cqf)eÙkk f'k{kk {ks= esa uohu ç;ksxksa vkSj jpukRed f'k{k.k fof/k;ksa dks 

çksRlkfgr djrh gSA blds ek/;e ls LekVZ d{kk,¡] vkHkklh ç;ksx'kkyk,¡] fleqys'ku vk/kkfjr f'k{k.k rFkk 

baVjSfDVo vf/kxe rduhdksa dk fodkl laHko gksrk gSA blls f'k{kd&f'k{kk vf/kd vk/kqfud] vkd"kZd vkSj 

çHkkoh curh gSA 

f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk dh pqukSfr;k¡ &  
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       —f=e cqf)eÙkk tgk¡ f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa vusd laHkkouk,¡ çLrqr djrh gS] ogha blds çHkkoh 

dk;kZUo;u esa fofHkUu çdkj dh O;kogkfjd] rduhdh] lkekftd ,oa uSfrd pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkrh gSaA 

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku fd, fcuk —f=e cqf)eÙkk dk O;kid vkSj larqfyr mi;ksx laHko ugha gSA çeq[k 

pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa: 

1 rduhdh volajpuk dh deh& —f=e cqf)eÙkk ds lQy mi;ksx ds fy, lq–<+ rduhdh volajpuk 

vko';d gksrh gSA vusd xzkeh.k rFkk fiNM+s {ks=ksa esa mPp xfr baVjusV] vk/kqfud daI;wVj] LekVZ midj.k 

rFkk fMftVy lalk/kuksa dk vHkko ik;k tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa AI vk/kkfjr f'k{k.k ,oa çf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk çHkkoh lapkyu dfBu gks tkrk gSA 

2 fMftVy foHkktu & lekt ds lHkh oxksaZ dks leku :i ls fMftVy lqfo/kk,¡ miyC/k ugha gSaA dqN 

f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ikl vk/kqfud rduhdh lalk/ku miyC/k gksrs gSa] tcfd vU; buds vHkko esa 

jgrs gSaA ;g vlekurk 'kSf{kd voljksa esa varj mRiUu djrh gS] ftlls —f=e cqf)eÙkk dk ykHk lHkh 

rd leku :i ls ugha igq¡p ikrkA 

3 çf'k{k.k dk vHkko & dbZ f'k{kd —f=e cqf)eÙkk ls lacaf/kr rduhdksa vkSj fMftVy midj.kksa ds 

mi;ksx esa iw.kZr% n{k ugha gksrsA i;kZIr çf'k{k.k vkSj ekxZn'kZu ds vHkko esa os AI vk/kkfjr ç.kkfy;ksa dk 

çHkkoh mi;ksx ugha dj ikrs] ftlls bu rduhdksa dh mi;ksfxrk lhfer gks tkrh gSA 

4 MsVk xksiuh;rk ,oa lqj{kk laca/kh tksf[ke & —f=e cqf)eÙkk ç.kkfy;k¡ cM+s iSekus ij MsVk ij fuHkZj 

djrh gSa] ftuesa fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dh O;fäxr tkudkjh Hkh 'kkfey gksrh gSA ;fn bu lwpukvksa dh 

lqj{kk ds i;kZIr mik; u fd, tk,¡] rks MsVk ds nq#i;ksx] vuf/k—r igq¡p rFkk xksiuh;rk Hkax gksus dk 

[krjk c<+ ldrk gSA 

5 uSfrd pqukSfr;k¡ & —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx ls dbZ uSfrd ç'u Hkh mRiUu gksrs gSaA  

•  f'k{k.k çfØ;k esa ekuoh; laosnu'khyrk vkSj HkkoukRed tqM+ko esa deh vkus dh vk'kadk jgrh gSA 

•  e'khuksa ij vR;f/kd fuHkZjrk f'k{kdksa dh Lok;Ùkrk vkSj fu.kZ; {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSA 

•  dqN AI ,Yxksfjne i{kikriw.kZ gks ldrs gSa] ftlls fu"i{krk çHkkfor gksrh gSA 

6 jkstxkj laca/kh fpark & —f=e cqf)eÙkk ds c<+rs mi;ksx ls ;g vk'kadk O;ä dh tkrh gS fd ikjaifjd 

f'k{k.k Hkwfedkvksa dh vko';drk de gks ldrh gSA Lopkfyr ç.kkfy;ksa ds dkj.k dqN 'kS{kf.kd dk;ksaZ esa 

ekuo lalk/ku dh Hkwfedk lhfer gksus dk Hk; cuk jgrk gSA 

7 mPp ykxr & —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr l‚¶Vos;j] fMftVy midj.k] rduhdh j[kj[kko rFkk çf'k{k.k 

dk;ZØeksa ij i;kZIr O;; djuk iM+rk gSA lHkh 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds fy, bu rduhdksa dks viukuk vkfFkZd 

–f"V ls laHko ugha gksrkA 

8 Hkk"kk ,oa lkaL—frd ck/kk,¡ & dbZ —f=e cqf)eÙkk midj.k oSf'od Hkk"kkvksa vkSj lkekU;h—r 'kS{kf.kd 

ifjos'k dks /;ku esa j[kdj fodflr fd, tkrs gSaA ifj.kkeLo:i os lHkh LFkkuh; Hkk"kkvksa] lkaL—frd 

fofo/krkvksa rFkk {ks=h; 'kS{kf.kd vko';drkvksa ds vuq:i leku :i ls çHkkoh ugha gks ikrsA 

uSfrd ,oa lkekftd çHkko &  

        —f=e cqf)eÙkk dk f'k{kk rFkk f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa c<+rk mi;ksx dsoy rduhdh ifjorZu 

rd lhfer ugha gS] cfYd blds O;kid uSfrd vkSj lkekftd çHkko Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ;g rduhd 

tgk¡ f'k{k.k çfØ;k dks vk/kqfud vkSj çHkkoh cukrh gS] ogha blls tqM+s dqN laosnu'khy ç'u Hkh mHkjdj 

lkeus vkrs gSaA bu çHkkoksa dks le>uk vkSj mudk larqfyr lek/kku djuk vR;ar vko';d gSA 
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1- ekuoh; ewY;ksa ds ºzkl dh vk'kadk & f'k{kk dsoy Kku çnku djus dh çfØ;k ugha gS] cfYd ;g 

ekuoh; laosnukvksa] uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd O;ogkj ds fodkl ls Hkh tqM+h gksrh gSA —f=e cqf)eÙkk 

vk/kkfjr ç.kkfy;k¡ ;|fi lwpukvksa dk rhoz fo'ys"k.k vkSj çlaLdj.k dj ldrh gSa] fdUrq os ekuoh; 

Hkkoukvksa] lgkuqHkwfr] laosnu'khyrk vkSj lkekftd laca/kksa dh xgjkbZ dks iw.kZr% le>us esa l{ke ugha gksrhaA 

vR;f/kd rduhdh fuHkZjrk ls f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds chp ekuoh; laokn esa deh vkus dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA 

2- fu.kZ; çfØ;k esa ikjnf'kZrk dh deh & —f=e cqf)eÙkk tfVy ,Yxksfjne vkSj MsVk&vk/kkfjr çfØ;kvksa 

ij dk;Z djrh gSA dbZ ckj bu ç.kkfy;ksa }kjk fy, x, fu.kZ;ksa ds vk/kkj dks Li"V :i ls le> ikuk 

dfBu gksrk gSA bl ikjnf'kZrk dh deh ds dkj.k ;g tkuuk pqukSrhiw.kZ gks tkrk gS fd fdlh fo'ks"k 

ifj.kke ;k lq>ko ds ihNs dkSu&ls dkjd mÙkjnk;h gSaA f'k{kk tSls laosnu'khy {ks= esa fu.kZ;ksa dh Li"Vrk 

vkSj fo'oluh;rk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA 

3- mÙkjnkf;Ro dk ç'u & —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx ls ,d egRoiw.kZ ç'u ;g mRiUu gksrk gS fd ;fn 

fdlh ç.kkyh esa =qfV gks tk, ;k xyr fu.kZ; fy;k tk,] rks mlds fy, mÙkjnk;h dkSu gksxkA rduhd 

fodflr djus okys] mldk mi;ksx djus okys f'k{kd] vFkok lacaf/kr laLFkk—bu lHkh dh ftEesnkfj;ksa 

dk fu/kkZj.k djuk tfVy gks ldrk gSA blfy, —f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx esa Li"V mÙkjnkf;Ro O;oLFkk 

vkSj fu;ked fn'kkfunsZ'kksa dh vko';drk gksrh gSA 

f'k{kd&f'k{kk esa —f=e cqf)eÙkk ds çHkkoh dk;kZUo;u gsrq lq>ko& 

      f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ds lQy ,oa larqfyr mi;ksx ds fy, lqfu;ksftr j.kuhfr;ksa 

vkSj O;kogkfjd mik;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn mi;qä uhfr;ksa] lalk/kuksa vkSj çf'k{k.k O;oLFkkvksa 

dk fodkl fd;k tk,] rks —f=e cqf)eÙkk f'k{k.k vkSj çf'k{k.k dh xq.koÙkk dks mYys[kuh; :i ls c<+k 

ldrh gSA blds çHkkoh dk;kZUo;u gsrq fuEufyf[kr lq>ko egRoiw.kZ gSa: 

1- rduhdh volajpuk dk lq–<+ fodkl &  

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr ç.kkfy;ksa ds lQy lapkyu ds fy, mPp xfr baVjusV] vk/kqfud daI;wVj] LekVZ 

midj.k rFkk fo'oluh; fMftVy usVodZ dh miyC/krk vko';d gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k ,oa nwjLFk 

{ks=ksa esa rduhdh lalk/kuksa dk foLrkj fd;k tkuk pkfg,] rkfd lHkh f'k{k.k laLFkku leku :i ls bu 

lqfo/kkvksa dk ykHk mBk ldsaA 

2- f'k{kdksa dk fu;fer çf'k{k.k &  

—f=e cqf)eÙkk ds çHkkoh mi;ksx ds fy, f'k{kdksa dks uohure rduhdksa] fMftVy midj.kksa rFkk AI 
vk/kkfjr f'k{k.k ç.kkfy;ksa dk O;kogkfjd çf'k{k.k çnku fd;k tkuk vko';d gSA le;&le; ij 

dk;Z'kkykvksa] çf'k{k.k dk;ZØeksa rFkk mUu;u ikBîØeksa dk vk;kstu f'k{kdksa dh rduhdh n{krk dks lq–

<+ cukrk gSA 

3- MsVk lqj{kk ,oa xksiuh;rk fu;eksa dk ikyu &  

—f=e cqf)eÙkk ç.kkfy;k¡ cM+s Lrj ij MsVk dk laxzg vkSj fo'ys"k.k djrh gSaA blfy, fo|kfFkZ;ksa vkSj 

f'k{kdksa dh O;fäxr lwpukvksa dh lqj{kk lqfuf'pr djuk vR;ar vko';d gSA blds fy, lq–<+ MsVk lqj{kk 

uhfr;ksa] xksiuh;rk dkuwuksa rFkk lqjf{kr fMftVy ç.kkfy;ksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

4- uSfrd ekudksa dk fu/kkZj.k &  
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—f=e cqf)eÙkk ds mi;ksx esa ikjnf'kZrk] fu"i{krk vkSj mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr djus gsrq Li"V uSfrd 

fn'kkfunsZ'k cuk, tkus pkfg,A ;g vko';d gS fd rduhd dk mi;ksx ekuoh; ewY;ksa] 'kSf{kd mís';ksa 

vkSj lkekftd fgrksa ds vuq:i fd;k tk,A 

5- LFkkuh; Hkk"kkvksa esa AI midj.kksa dk fodkl&  

fofHkUu Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd ì"BHkwfe;ksa okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr midj.kksa dks 

LFkkuh; Hkk"kkvksa esa fodflr fd;k tkuk pkfg,A blls f'k{k.k çfØ;k vf/kd lgt] çHkkoh vkSj lekos'kh 

cu ldsxhA 

6- ljdkj ,oa futh laLFkkuksa ds e/; lg;ksx &  

—f=e cqf)eÙkk ds O;kid çlkj ds fy, ljdkjh laLFkkvksa vkSj futh laxBuksa ds chp leUo; vko';d 

gSA la;qä ç;klksa ls rduhdh lalk/kuksa dk fodkl] foÙkh; lgk;rk rFkk vuqla/kku dks c<+kok fn;k tk 

ldrk gSA 

7- fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa dk lapkyu & 

f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,] ftlls 

os vk/kqfud rduhdksa ds mi;ksx esa n{k gks ldsaA fMftVy tkx:drk —f=e cqf)eÙkk ds çHkkoh mi;ksx 

dh vk/kkjf'kyk gSA 

8- ekuo ,oa e'khu ds larqfyr mi;ksx ij cy&  

—f=e cqf)eÙkk dks f'k{kdksa dk fodYi u ekudj lgk;d midj.k ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

f'k{k.k çfØ;k esa ekuoh; laosnu'khyrk] uSfrdrk vkSj laokn dk egRo cuk, j[krs gq, rduhd vkSj ekuo 

ç;klksa ds chp larqyu LFkkfir djuk vko';d gSA 

Hkfo"; dh laHkkouk,¡&  

      —f=e cqf)eÙkk fujarj fodflr gksrh gqbZ rduhd gS] ftlds dkj.k f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa Hkfo"; 

esa O;kid vkSj ldkjkRed ifjorZu ns[kus dks fey ldrs gSaA mUur fMftVy lalk/kuksa rFkk uokpkjksa ds 

ek/;e ls f'k{k.k vkSj çf'k{k.k çfØ;k,¡ vf/kd çHkkoh] laoknkRed vkSj rduhd&lEer cusaxhA —f=e 

cqf)eÙkk ds fodkl ls f'k{kd&f'k{kk ç.kkyh vf/kd vk/kqfud] lqyHk vkSj ifj.kkeksUeq[k cuus dh laHkkouk 

gSA 

Hkfo"; esa f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa —f=e cqf)eÙkk ds fuEufyf[kr laHkkfor çHkko ns[ks tk ldrs gSa: 

1- vkHkklh okLrfodrk vk/kkfjr çf'k{k.k & 

vkHkklh okLrfodrk rduhd ds lekos'k ls f'k{kd çf'k{k.k vf/kd O;kogkfjd vkSj vuqHkokRed cuk;k tk 

ldsxkA çf'k{kq f'k{kd vkHkklh d{kkvksa esa okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko çkIr dj ldsaxs] ftlls muds 

f'k{k.k dkS'ky vkSj d{kk&çca/ku {kerk dk çHkkoh fodkl gksxkA 

2- HkkoukRed cqf)eÙkk ;qä —f=e cqf)eÙkk ç.kkyh&  

Hkfo"; esa ,slh AI ç.kkfy;k¡ fodflr gksus dh laHkkouk gS tks fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoukvksa] çfrfØ;kvksa vkSj 

O;ogkfjd ladsrksa dks le>us esa l{ke gksaxhA blls f'k{k.k çfØ;k vf/kd laosnu'khy vkSj Nk=&dsafær 

cu ldsxhA 
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3- iw.kZr% Lopkfyr ewY;kadu ç.kkyh &  

—f=e cqf)eÙkk ewY;kadu çfØ;k dks iw.kZr% Lopkfyr] Rofjr vkSj fu"i{k cukus esa l{ke gksxhA ijh{kkvksa 

ds ewY;kadu] çn'kZu fo'ys"k.k rFkk çxfr fjiksVZ rS;kj djus dh çfØ;k vf/kd lVhd vkSj le;c) gks 

ldsxhA 

4- f'k{kdksa ds fy, oSf'od lg;ksx eap &  

—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr fMftVy IysVQ‚eZ fo'oHkj ds f'k{kdksa dks ,d lk>k eap çnku dj ldrs gSa] 

tgk¡ os vius vuqHko] f'k{k.k fof/k;k¡] lalk/ku vkSj uokpkj lk>k dj ldsaxsA blls Kku ds vknku&çnku 

dks c<+kok feysxk vkSj f'k{k.k xq.koÙkk esa lq/kkj gksxkA 

5- cgqHkk"kh; LekVZ f'k{k.k ç.kkyh &  

Hkfo"; esa —f=e cqf)eÙkk fofHkUu Hkk"kkvksa esa f'k{k.k lkexzh rS;kj djus vkSj vuqokn djus esa vf/kd l{ke 

gksxhA blls fofo/k Hkk"kkbZ i`"BHkwfe okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kk vf/kd lqyHk vkSj lekos'kh cu ldsxhA 

        varr% ;g Li"V gS fd —f=e cqf)eÙkk f'k{kdksa dk LFkku ysus ds ctk; mudh dk;Z{kerk] n{krk 

vkSj çHkko'khyrk dks c<+kus dk dk;Z djsxhA ;g rduhd f'k{kdksa ds fy, ,d lg;ksxh midj.k ds :i 

esa dk;Z djsxh] ftlls f'k{k.k çfØ;k vf/kd l'kä vkSj ifj.kkedkjh cu ldsxhA 

fu"d"kZ & 

       lEiw.kZ v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd —f=e cqf)eÙkk f'k{kd&f'k{kk ds {ks= esa ,d l'kä 

ifjorZudkjh lk/ku ds :i esa mHkj jgh gSA blds ek/;e ls f'k{k.k ,oa çf'k{k.k çfØ;k,¡ vf/kd çHkkoh] 

vkd"kZd] lqyHk rFkk f'k{kkFkhZ&dsafær cu jgh gSaA —f=e cqf)eÙkk f'k{kd&çf'k{k.k dk;ZØeksa dks vf/kd 

O;ofLFkr ,oa ifj.kkeksUeq[k cukus esa lgk;d fl) gks jgh gSA ikB ;kstuk fuekZ.k] f'k{k.k&lkexzh fodkl] 

vf/kxe Lrj ds fo'ys"k.k] ewY;kadu çfØ;k rFkk ç'kklfud dk;ksaZ ds Lopkyu esa bldh Hkwfedk fo'ks"k :i 

ls egRoiw.kZ gSA blls f'k{kdksa ds dk;ZHkkj esa deh vkrh gS vkSj os f'k{k.k dh xq.koÙkk lq/kkjus gsrq vf/kd 

le; ns ikrs gSaA 

       blds vfrfjä] —f=e cqf)eÙkk f'k{k.k ç.kkyh esa uokpkj] rduhdh n{krk rFkk oS;fä—r vf/kxe 

dks çksRlkfgr djrh gS] ftlls f'k{kd&f'k{kk vf/kd vk/kqfud vkSj çHkko'kkyh curh gSA 

gkyk¡fd] blds çHkkoh fØ;kUo;u esa vusd pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSaA rduhdh volajpuk dh vi;kZIrrk] 

fMftVy vlekurk] MsVk xksiuh;rk laca/kh tksf[ke] uSfrd nqfo/kk,¡] vkfFkZd lhek,¡ rFkk f'k{kdksa ds 

rduhdh çf'k{k.k dk vHkko çeq[k ck/kk,¡ gSaA lkFk gh] f'k{kk ds ekuoh; i{k dks ns[krs gq, ;g Hkh vko';d 

gS fd rduhd ij vR;f/kd fuHkZjrk ls ekuoh; laosnukvksa] uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd lgHkkfxrk ij 

çfrdwy çHkko u iM+sA 

       vr% —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx larqfyr] mÙkjnk;h rFkk ekuo&dsafær –f"Vdks.k ds lkFk fd;k 

tkuk pkfg,A ;fn lq–<+ uhfr;k¡ cukbZ tk,¡] f'k{kdksa dks leqfpr çf'k{k.k fn;k tk,] vko';d rduhdh 

lalk/ku miyC/k djk, tk,¡ rFkk Li"V uSfrd ekud fu/kkZfjr fd, tk,¡] rks —f=e cqf)eÙkk f'k{kd&f'k{kk 

ç.kkyh dks vf/kd lq–<+] lekos'kh vkSj Hkfo"; mUeq[k cukrs gq, bls ubZ çxfr dh fn'kk esa vxzlj dj 

ldrh gSA 
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